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　1月13日（土）に、名古屋・御園座 川中美幸正月
特別講演へ行ってきました。きもの友の会は毎年夏
はゆかたで出かけ、冬は着物で御園座へ観劇するこ
とが恒例の行事です。普段はなかなか、着物を着て
出かける機会もありませんがこのときだけは、時間
にゆとりをもって支度をし、華やかな着物に身を包
み集合しました。御園座では、第一部のお芝居で迫
力の演技に心を打たれました。第二部では、パワフ
ルな歌でたくさんの元気をもらい川中美幸さんのデ
ビュー 30周年、そしてお正月らしい華やかなステ
ージを楽しんできました。

　前回の女性部だよりでこんにゃくの手作り教室の報告をのせたところ、作り方の問い合わせ
がたくさんありました。農協の手作り教室の作り方を掲載します。（いろいろな作り方があり、
石灰以外を使用する方法もあります。）
【材料】　こんにゃく芋……750ｇ（皮付き）
　　　　石灰……………… 7.5ｇ
　　　　お湯……………… 1.5�
　　　　芋の湯で汁……… 1.5�
① こんにゃく芋は、砂を落とすようにあらい、赤い芽をとる。（皮はむかない）
② 1cmほどにきる。（茹でてミキサーにかけるので形はこだわらない）
③ 鍋にたっぷりの湯をわかし、②をはしがすっと通るまで茹でる。（芋によって煮えにくいも
のもある）

④ ③をザルでこし、いもと茹で汁に分ける。
⑤ ミキサーに④の半分の芋をいれ、お湯1.5�で攪拌する。大きな鍋に移す。
⑥ 残りのいもと、④の茹で汁1.5�でもう一度ミキサーにかけ⑤の鍋にいれる。
⑦ ここからは、冷めないうちに作業が終るように！
　 始めは、きじゃくしなどを使い、鍋の芋をよくかき回す。手が入るぐらいの温度になったら両
手でしっかりと練り、こしのあるこんにゃくを作る。（だんだんと粘りがでて重くなってくる）

⑧ 石灰を200�のお湯で溶かし、⑦の中へ入れてよく混ぜる。最初は、ぼろぼろになるが練
っているうちに一つにまとまる。まとまったら、すぐにバットなどにあけ、平らにして形
を整える。

⑨ 固まったら、ゴムベラなどで切り、たっぷりのお湯で1時間ほど煮る。
☆ 石灰を入れて長く練りすぎたり、冷めると固まらない。練りがたりないとタラタラになる。
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天秤座 
【全体運】公私ともに、あなたが矢面に立たされることが。神経を図太く持って乗り切りましょう

【幸運を呼ぶ食べ物】干しぶどう


