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健康講話参加者募集 夏休み
親子料理教室
参加者募集

121号19年7月　JA豊橋女性部　�25-9225

おやつ教室    再募集 家の光 絵手紙教室
参加者募集

漬物教室参加者募集

　健康に関するお話しです。自分自身の健
康・家族の健康を守るためにも是非この機
会にみんなで一緒に勉強をしましょう。
　日　　時　　平成19年8月22日（水）
　　　　　　　午後1時半より
　場　　所　　豊橋農協・本店　3階
　　　　　　　第4研修室
　講　　師　　厚生連保健事業部
　　　　　　　　田中イスズ　先生
　テ ー マ　 　「知っていますか？
                     メタボリックシンドローム」
　費　　用　　無料
　締め切り　　8月10日（金）

　小学生を対象として親子でピザを作りま
す。ピザは、粉から作っていくよ。トマト
ソースも作っちゃうよ。
　日　　時　　平成19年8月29日（水）
　　　　　　　午前10時より
　場　　所　　豊橋農協本店料理教室
　費　　用　　実費
　持　　物　　ピザを持ち帰る箱
　　　　　　　エプロン
　締め切り　　8月17日（金）

　先月号でお知らせしました、おやつ教室
の再募集です。今回は、おやつにもおかず
にもなる韓国のお好み焼き「チヂミ」を作
ります。また、再募集のため定員になり次
第締め切らせていただきます。
　日　　時　　平成19年7月26日（木）
　　　　　　　午前10時より
　場　　所　　豊橋農協本店・料理教室
　費　　用　　実費
　講　　師　　朝倉ひとみ　さん
　もちもの　　持ち帰り用の容器とタレを
　　　　　　　いれる容器、エプロン

　月刊誌・「家の光」でも紹介されている
絵手紙の教室です。道具は用意しますので
気軽に参加してください。
　日　　時　　平成19年8月27日（月）
　　　　　　　午後1時半より
　講　　師　　日本絵手紙協会公認講師
　　　　　　　　坪河千寿子　先生
　費　　用　　無料
　締め切り　　8月10日（金）

夏野菜を使って、手軽に漬物を作ってみませんか？ 漬物の素を使って、誰でも簡単
に作ることができます。
　日　　時　　8月1日（水）　　　　　　　　　　　　　 費　　用　　無料
　　　　　　　午前10時～　構造改善センター　　　　　テ ー マ　　夏野菜を使った漬物
　　　　　　　午後 2 時～　本店・料理教室　　　　　　締め切り　　7月27日（金）
　講　　師　　宏昌食糧研究所より講師がきます
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り あ 【全体運】快適運です。何事もあまり欲張り過ぎないことが○。運動を始めると心身ともにリフ

レッシュできておすすめです


