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普段の食事作りに役立つ「ちょっと健康を意識

した」献立の料理教室です。今回のテーマは、高

血圧予防。健康に関した話しを聞きながら、一緒

に料理をつくりませんか？

開催日  平成20年6月18日（水）

時　間  午前10時～

場　所  本店・料理教室

費　用  無料

健康料理教室募集

今年の春は、和菓子作り教室を数多く開催しま

した。桜餅にいちご大福などレンジをつかって手

軽に作れて、

味も本格的。

自分達の手作

り和菓子に満

足の味わいを

楽しみました。

春の手作り教室報告

昨年度、女性部総会にて講演をした高田先生に

よるパン教室です。難しそうなパンも先生にかか

れば、笑いいっぱい。びっくりするほど手早く簡

単にできてしまいます。

開催日  平成20年6月23日（月）

時　間  午前10時～

場　所  本店・料理教室

費　用  実費

楽しいパン教室募集

開催日  平成20年7月8日（火）～10日（木）

行き先  北海道　利尻・礼文

費　用  144,000円

締め切り  平成20年5月30日（金）

北海道旅行再募集
先月号でお知らせしました、北海道・利尻、礼

文の旅にまだまだお申込みに空きがあります。一

年で一番良い気候である7月に咲きほこる花々を

一緒に見にいきませんか？

開 催 日  平成20年6月26日（木）

時間・場所  午前10時～　構造改善センター

 午後 2時～　本店・料理教室

費　　用  無料

漬物教室募集
今回のテーマは「ぬかづけ上手になろう」です。

ぬかどこの作り方から、管理の仕方、おいしい食

べごろをしっかり学びましょう。他には、きゅう

り・なす・ウリなどの夏野菜を中心に漬物作りを

行います。漬物の素を使うのでだれでも簡単に、

同じ味を出すことができます。



杉 山 支 店 7月24日

●当日受付時間…AM7：30　●健診開始…AM8：30
※共済友の会に加入されている方については、一世帯、年間最高5,000円まで助成があります。

健診は受けっぱなしにせず、その後が大切です。健診受診者を対象に健診結果説明会を
後日実施する予定です。

◆大腸がん検診（便潜血2日法）
……………………………1,050円

◆肺がん検診（かく痰細胞診）
……………………………1,420円

◆子宮がん検診（膣スメア細胞診）
……………………………1,400円

◆骨粗しょう症予防検診 …2,100円

◆ 腹部超音波健診 ………3,000円
※別途日程で後日開催・人間ドックを受

診された方のみ対象・人間ドック当日
に申込受付

各種がん検診他

◆問診
◆診察
◆身体測定
（身長・体重・腹囲）
◆血圧測定
◆尿検査
（尿糖・尿蛋白・尿潜血）
◆心電図
◆胸部レントゲン

◆胃部レントゲン
◆血液項目

脂質：中性脂肪・HDL-C・LDL-C
肝機能：AST・ALT・γ-GT
代謝系：空腹時血糖・HbAlc
蛋白：アルブミン
腎機能：クレアチニン・尿酸
貧血：赤血球・Hb・Ht
白血球

………………… 料金 8,990円

（税込）（税込）


