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防災特集◎地震・水害にはこう備える!

黄色い旗運動
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災害時に冷静に対処できるかどうかは、日ごろの準備にかかっているといえます。 

有効な防災対策を知って、家族と防災について話し合い、もしものときに備えましょう。 

参考資料：『わたしの防災サバイバル手帳』『消防庁防災マニュアル』（総務省消防庁）　総務省消防庁URL　http://www.fdma.go.jp/

地震などの大きな災害が起きると、家族や友

人のことを心配して、たくさんの人が電話を

かけます。しかし、これが電話が通じにくくな

る原因にもなります。そんなときに便利なの

が「171災害用伝言ダイヤル」。家族みんな

で使い方を覚えておきましょう。 

●一般の電話よりも公衆電話から 

●避難先などの張り紙も効果的 

※携帯電話からもかかります。 

※市外局番から 

※市外局番から 

家
の
中
、
屋
外
、
運
転
中
な
ど
、
ど
こ
で
地
震

に
遭
遇
し
た
か
に
よ
っ
て
、
避
難
や
対
処
法
も
違

っ
て
き
ま
す
。 

 家
の
中
で
 

 
●
揺
れ
を
感
じ
た
ら
…
 

地
震
で
揺
れ
て
い
る
時
間
は
、
大
き
な
地
震
の

場
合
、
数
分
間
続
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
揺
れ
を

感
じ
た
ら
、
丈
夫
な
机
や
テ
ー
ブ
ル
の
下
に
潜
る

な
ど
し
て
、
頭
を
守
り
ま
し
ょ
う
。
ま
た
就
寝
中

揺
れ
で
目
が
覚

め
た
と
き
は
、

寝
具
に
潜
り
込

む
か
ベ
ッ
ド
の

下
に
入
り
、
身

の
安
全
を
確
保

し
ま
し
ょ
う
。 

●
揺
れ
て
い
る
間
は
 

地
震
の
最
中
に
は
、
慌
て
て
外
に
飛
び
出
さ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
屋
根
瓦
や
看
板
な
ど
が

落
ち
て
き
て
、
け
が
を
す
る
可
能
性
が
あ
る
た
め

で
す
。
ま
た
、
は
だ
し
で
飛
び
出
す
と
、
割
れ
た

ガ
ラ
ス
な
ど
の
破
片
が
足
に
刺
さ
る
こ
と
も
あ
る

の
で
危
険
で
す
。

動
く
と
き
は
家

の
中
で
も
ス
リ

ッ
パ
な
ど
を
履

き
、
揺
れ
が
収

ま
っ
て
か
ら
、

ド
ア
を
開
け
て

出
口
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。 

●
揺
れ
が
収
ま
っ
た
ら
 

地
震
の
後
で
最
も
怖
い
の
は
、
や
は
り
火
災
。

す
ぐ
に
火
の
始
末
を
し
ま
し
ょ
う
。
大
き
く
揺
れ

て
い
る
最
中
に
無
理
を
し
て
火
を
消
そ
う
と
す
る

と
、
大
や
け
ど
を
す
る
危
険
が
あ
る
の
で
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
も
し
周
囲
の
も
の
に
引
火

し
て
い
る
場
合
は
、
小
さ
い
う
ち
で
あ
れ
ば
落
ち

着
い
て
消
し
止
め
ま
し
ょ
う
。 

●
避
難
す
る
と
き
は
 

避
難
す
る
と
き
は
、
徒
歩
で
必
ず
靴
を
履
き
、

ヘ
ル
メ
ッ
ト
や
防
災
ず
き
ん
を
か
ぶ
り
ま
し
ょ
う
。

持
ち
物
は
非
常
持
ち
出
し
品
な
ど
、
必
要
最
低
限

の
も
の
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
混
乱
状
態
で
は
、

正
し
い
情
報
が
手
に
入
り
に
く
い
状
況
に
な
り
ま

す
。
携
帯
ラ
ジ

オ
な
ど
を
持
ち
、

ラ
ジ
オ
か
ら
発

表
さ
れ
る
信
頼

で
き
る
情
報
を

頼
り
に
行
動
し

ま
し
ょ
う
。 

 屋
外
で

 

 
●
落
下
物
に
注
意
！
 

狭
い
路
地
や
塀
際
で
は
、
瓦
な
ど
が
落
ち
て
き

た
り
、
ブ
ロ
ッ
ク
や
コ
ン
ク
リ
ー
ト
塀
が
倒
れ
て

く
る
危
険
性
が
あ
る
の
で
、
近
寄
ら
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
切
れ
た
り
、
ぶ
ら
下
が
っ
た
り
し

た
電
線
も
危
険
な
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
屋

根
瓦
や
2
階
建
て
以
上
の
住
宅
の
ベ
ラ
ン
ダ
に
置

か
れ
て
い
る
エ
ア
コ
ン
の
室
外
機
、
ガ
ー
デ
ニ
ン

グ
用
の
プ
ラ
ン

タ
ー
な
ど
は
落

下
し
て
く
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

頭
上
に
も
注
意

し
ま
し
ょ
う
。 

●
余
震
に
注
意
！
 

大
き
な
地
震
が
発
生
す
る
と
、
そ
の
後
に
長
く

余
震
が
続
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。
余
震
は
か
な
り

大
き
な
揺
れ
に
な
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
崩
れ
か

け
た
建
物
の
下
な
ど
に
近
づ
か
な
い
な
ど
、
注
意

が
必
要
で
す
。 

●
危
険
な
場
所
に
近
づ
か
な
い
 

が
け
や
川
べ
り
は
、
地
盤
の
緩
み
で
崩
れ
や
す

く
な
っ
て
い
る
場
合
が
あ
る
の
で
、
が
け
や
急
傾

斜
地
な
ど
危
険
な
場
所
に
は
近
づ
か
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
海
や
川
（
河
口
部
）
の
そ

ば
に
い
る
と
き
は
、
津
波
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。 

        運
転
中

 

 急
ブ
レ
ー
キ
を
か
け
ず
、
ハ
ン
ド
ル
を
し
っ
か

り
握
り
、
前
後
の
車
に
注
意
し
な
が
ら
徐
々
に
ス

ピ
ー
ド
を
落
と
し
、
道
路
の
左
側
に
停
車
し
ま
す
。

エ
ン
ジ
ン
を
切
り
、
揺
れ
が
収
ま
る
ま
で
車
外
に

は
出
ず
、
カ
ー
ラ
ジ
オ
か
ら
情
報
を
入
手
し
ま
し

ょ
う
。
避
難
の
必
要
が
あ
る
場
合
は
、
車
の
キ
ー

を
つ
け
た
ま
ま
に
し
、
ド
ア
を
ロ
ッ
ク
し
な
い
で

窓
を
閉
め
て
お
き
ま
す
。
連
絡
先
を
見
え
る
と
こ

ろ
に
書
き
、
貴
重
品
を
持
っ
て
徒
歩
で
避
難
し
ま

し
ょ
う
。 

※
車
で
の
避
難
は

緊
急
自
動
車
な

ど
の
走
行
の
妨

げ
に
な
る
の
で

や
め
ま
し
ょ
う
。 

風
水
害
は
地
震
な
ど
の
予
想
が
難
し
い
災
害
と

は
違
い
、
事
前
に
し
っ
か
り
と
し
た
情
報
収
集
が

で
き
て
い
れ
ば
、
余
裕
を
持
っ
て
行
動
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。 

 天
気
予
報
の
確
認
 

 夏
の
終
わ
り
か
ら
秋
に
か
け
て
の
台
風
だ
け
で

な
く
、
季
節
の
変
わ
り
目
に
は
大
気
の
状
態
が
不

安
定
に
な
り
や
す
く
、
低
気
圧
が
台
風
並
み
に
発

達
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
局
地
的
に
起

こ
る
大
雨
な
ど
も
あ
る
の
で
、
日
ご
ろ
か
ら
天
気

予
報
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

 近
所
の
危
険
個
所
を
確
認

 

 「
山
の
斜
面
に
家
が
あ
る
」「
近
く
に
が
け
が
あ

る
」
な
ど
、
自
分
の
家
の
周
り
に
は
ど
ん
な
危
険

が
あ
る
の
か
普
段
か
ら
観
察
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

皆
さ
ん
の
住
む
自
治
体
や
町
内
会
に
は
、
「
防
災

マ
ッ
プ
」
「
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」
と
い
う
、
地
域

の
危
険
な
場
所
を
示
し
た
地
図
を
発
行
し
て
い
る

と
こ
ろ
も
あ
る
の
で
、
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。 

   災
害
が
起
こ
っ
た
場
合
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
、

家
族
が
別
々
に
な
っ
た
と
き
の
連
絡
は
ど
う
す
れ

ば
い
い
の
か
、
な
ど
を
家
族
で
話
し
合
う
「
家
族

防
災
会
議
」
を
開
い
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 
●●
家
族
の
役
割
分
担
 

火
を
消
す
人
、
ド
ア
を
開
け
る
人
、
お
年
寄
り

や
子
ど
も
を
守
る
人
、
非
常
持
ち
出
し
品
を
管

理
す
る
人
な
ど
、
細
か
な
分
担
を
決
め
て
お
き

ま
し
ょ
う
。 

●●
非
常
備
蓄
品
な
ど
の
置
き
場
所
 

非
常
備
蓄
品
、
非
常
持
ち
出
し
品
を
置
く
場
所

を
決
め
、
み
ん
な
で
確
認
す
る
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。
ま
た
、
食
べ
物
の
賞
味
期
限
や
ラ
ジ
オ
、

懐
中
電
灯
の
電
池
が
切
れ
て
い
な
い
か
も
確
認

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

●●
家
の
危
険
個
所
を
確
認
 

家
の
中
で
は
ど
こ
が
安
全
か
、
ま
た
危
険
な
所

は
な
い
か
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
家
具
は

地
震
で
倒
れ
な
い
よ
う
、
L
字
金
具
で
固
定
し

た
り
、
置
き
方
を
工
夫
し
た
り
し
ま
し
ょ
う
。 

●●
家
族
と
の
連
絡
方
法
は
？
 

「
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
」
な
ど
に
よ
る
連
絡

方
法
を
決
め
、
家
族
が
離
れ
離
れ
に
な
っ
た
と

き
の
連
絡
方
法
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。 

●●
避
難
場
所
・
避
難
方
法
の
確
認
 

家
の
近
く
の
避
難
場
所
や
、
避
難
場
所
ま
で
の

道
筋
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
家
に
い
る

と
き
、
畑
に
い
る
と
き
、
学
校
に
い
る
と
き
な

ど
、
い
ろ
い
ろ
な
場
面
で
の
避
難
方
法
を
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。 
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