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自転車運転者が
危険行為をくり返すと

の対象と
なります

主な危険行為 信号無視 一時不停止 右側通行
自転車運転者講習制度

など
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自転車
講習制度の
ながれ

自転車運転者が
危険行為をくり返す
○3年以内に2回以上

交通の危険を防止するため
都道府県公安委員会が
自転車運転者に講習を
受けるように命令

講習の受講
○講習時間：3時間

○講習手数料：6,000円

自
転
車
も

車
の
仲
間
で
す
。

「
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ま
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な
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禁
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て
い
ま
す
。
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愛知県内
自転車死者の

負傷主部位構成率
平成28年～令和2年
死者総数
154人

豊橋警察署だより自転車を安全に利用しよう
～どこいくの 連れてってね ヘルメット～　～自転車の運転“心に運転免許を”～

自転車に乗るときは大人も子供も
ヘルメットをかぶりましょう！
自転車事故の際、車体や路面等に頭部をぶつけて、死に至るケースが
少なくありません。
ヘルメットを着用していなかった方の致死率は、着用していた方に比べて
6倍も高くなってうます。被害軽減には頭部を守ることがとても重要です。
ヘルメットを正しく着用して死亡リスクを減らしましょう。

自転車に乗るときはヘルメットを着用して
いれば助かる命が
数多くあります！
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エンジョイ
カーライフ
JA豊橋 自動車課 知っ●得 情報

６月の

みなさん、こんにちは！5月も中旬を過ぎ、いよいよ暑い夏がやってきます。今回は車内の暑さ対策についてのお話です。

サンシェードで真夏の車内を快適に！サンシェードで真夏の車内を快適に！
真夏の炎天下、駐車された車内は日差しで暑くなって乗る
のが嫌になりますよね。車内が暑くなる一番の原因は、太
陽の日射熱によりダッシュボードが熱せられてしまうからな
のです。
炎天下に駐車した車に乗って、ハンドルが熱くて握られな
かった！という経験はありませんか？
サンシェードを使った時と使わなかった時の温度はこんなに
違います！

サンシェード無し サンシェードあり
室内温度 57℃ 50℃
ダッシュボード 79℃ 52℃

室内温度は7℃、ダッシュボードではなんと27℃もの差があ
ります！
さらに濃い色のダッシュボードは蓄熱するので、エアコンの
冷えた空気が車内に放出される前にダッシュボードの熱で
温くなってしまい、車内の冷房をＭＡＸにしてもなかなか車

内温度が下がらないのです。
しかしサンシェードを使えば、ハンドルもダッシュボードも
５２℃未満に抑えられますから、窓を全開にして車内の熱い
空気を入れ替えてしまえば、車内はすぐに快適になります。

サンシェードは、車内温度が高くなるのを防ぐだけでなく、
ハンドルやダッシュボード、ナビなども保護してくれる便利
な商品です。
サンシェードを活用して、快適なカーライフを送りましょう。

ＪＡ豊橋 自動車課 自動車整備工場（本店敷地内）　TEL（0532）25-3557　担当：中西


