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沢山食べてくれました。お米作
りからお世話になった方たちを
招待して、自分たちが作った料
理でおもてなしをしました。食
農教育のお米作りは大清水小学
校は初めてです。
来年も楽しみにしています、と笑顔で話していました。
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女性部だより

食農教育（料理教室）報告

健康料理教室報告しめ縄教室報告

大清水小学校の５年生の子供達が、田植え～収
穫を経験したお米を使って料理をしました。五平餅・
きなこのおはぎ・焼きおにぎりを作りました。そし
て私たち（木田会長・生活指導）と一緒にとよはし
百菜鍋も作りました。美味しいとおかわりもして、

12月4日～12日本店料理教室、福
岡支店、構造改善センタ－において
健康料理教室を開催いたしました。
テ－マは「減塩多彩の食事作り」で、☆さけとブロッコ

リ－のシチュ－☆長ネギとエリンギの七味炒め☆にんじんと
ツナのサラダ☆ビスケットのりんごとさつま芋のせ☆ご飯を
作りました。

11月25日構造改善セ
ンタ－と本店料理教室に
てしめ縄教室を開催いた
しました。講師を植田支部の女性部員の方たちが行
い、参加者は慣れない手つきで悪戦苦闘しながらも
自分のしめ縄とリ－スを完成させ、新年の準備をす
る事ができました。

豊橋男女共生フェスティバル

３月にきもの友の会「東京（銀座）歌舞伎座にて歌舞伎鑑賞」を予定しています

☆今回の講演会は映画字幕翻訳者の戸田奈津子さんです。
（講演会終了後、花の苗を配布します。）
他には、落語家の微笑亭さん太さんの＜落語でわかる！
男女共同参画＞、尾崎公枝さんによる＜災害時の炊き
出しと応急救護、河合妙子さんによる＜いいことがい
っぱい！家族みんなのハッピ－家事講座＞で河合妙子さ
ん手作りバザ－、キッズ＆クラフトとフリーマーケットも

☆内容がまだ決定されていないので、内容、開催日、コ－ス、金額等決まりましたら、「活動のお知らせ」等でお知ら
せしていきたいと思います。皆様の参加をお待ちしています。

あります。
☆女性部は「ふれあい食堂」で参加いたします。多くの
方のご来店をお待ちしております。
開催日：平成２７年１月２５日㈰
場　所：ライフポ－トとよはし（豊橋市神野ふ頭町）
時　間：ふれあい食堂　１１時～１３時３０分

講演会　１３時４５分～１５時３０分
「字幕の中に人生　～女（ひと）と男（ひと）、
ともに豊かに生きる～」

※出欠席はとっておりませんので、そのまま会場にお越
し下さい。

参加者募集

謹んで新春のお喜びを申し上げます。
皆様には健やかに新しい年をお迎えのことと存じます。
ＪＡ豊橋女性部会は、会員の皆様のご理解、ご協力により、多くの行事が
楽しく開催できましたことを心より感謝申し上げます。
本年度も昨年以上に、楽しく多くの会員の皆様が参加していただけるよう、

女性部活動の輪を広げてまいりたいと思っています。
会員の皆様にとって幸多い年になりますこと心よりお祈りし、年頭の挨拶とさせて

いただきます。 ＪＡ豊橋女性部会　　会長　木田　きよゑ
 ＪＡ豊橋総務部　組合員課（生活指導）職員一同

あけましておめでとうございます


