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参加者募集

しめ縄教室

健康料理教室

気功体操（健康太極拳）

パソコン（初心者の第２回目）

寄せ植え教室

ボウリング大会

アレンジフラワー教室

☆毎年恒例のしめ縄教室です。自分で作ったしめ縄を飾って
新年を迎えませんか。
開 催 日　平成27年11月27日㈮
時　　間　①午前１０：00～	 構造改善センタ－
　　　　　②午後２：00～	 食彩村倉庫
講　　師　植田支部　女性部員
内　　容　リ－スしめ縄（小）、棒〆（中）の2本
参 加 費　600円（女性部外1,100円）
定　　員　各回２０名
締 切 日　11月19日㈭
お願い：本講座は技術習得の為、しめ縄等は参加者本人で作

っていただきます。ご理解ご協力をお願いします。

☆軽い体操で呼吸を意識した健康運動です。
開 催 日　平成27年12月10日㈭
場　　所　中央支店2階（大会議室）
講　　師　渡辺 博之氏
時　　間　午後1：30～
定　　員　15名
参 加 費　500円（女性部外1,000円）
持 ち 物　上履き、タオル、飲料水（水分補給のため）
締 切 日　12月7日㈪

☆ノ－トパソコンをお持ちの方。年賀状等作成しませんか？
開 催 日　平成27年12月15日㈫
場　　所　中央支店2階（大会議室）
時　　間　午後1：30～
講　　師　木田 涼子氏・河合 孝弘（組合員課課長）
定　　員　15名
参 加 費　300円（女性部外800円）
持 ち 物　ノ－トパソコン
締 切 日　12月4日㈮

☆クリスマスにもお正月にも飾れちゃう寄せ植えを皆で作りましょう。
開 催 日　平成27年12月22日㈫　午後1：30～
場　　所　食彩村倉庫　　講　　師　菜ツ花園
定　　員　20名　　　　　締 切 日　12月7日㈪
参 加 費　3,000円（女性部外3,500円）
持 ち 物　手袋、持ち帰り用の箱

☆毎年恒例のボウリング大会です。支部で参加するもよし！ 個人で参
加するもよし！ 飛び賞があるので、上手くなくても楽しめますよ！
開 催 日　平成27年12月16日㈬
場　　所　エックスボウル（藤沢町）
時　　間　受付 午後6：00～　ゲーム開始 午後6：30～
定　　員　100名　　締 切 日　12月2日㈬
参 加 費　1，000円（女性部外1，500円）（当日受付にて集金。

プレ－代、シュ－ズ代含む）

☆内容は旬野菜（季節の食材）コ－ス『冬』です。
開 催 日　平成27年12月 1日㈫　本店
　　　　　平成27年12月 9日㈬　構造改善センタ－
　　　　　平成27年12月21日㈪　福岡支店
時　　間　午前10：00～
定　　員　20名　　参 加 費　無料（女性部外 500円）
講　　師　JA愛知厚生連　健康づくりアドバイザ－
持 ち 物　エプロン、ハンドタオル、筆記用具　
締 切 日　各開催日の10日前まで

☆お正月用に自分で生けたお花で新年を迎えませんか。
開 催 日　平成27年12月25日㈮　　場　　所　食彩村倉庫
講　　師　Ｈ＆Ｋフラワ－　　定　　員　20名
時　　間　①午前１０：00～　②午後２：00～
参 加 費　2,500円（女性部外3,000円）
持 ち 物　花切り用のハサミ、持ち帰り用の箱
締 切 日　１２月１１日㈮

222号
27年11月
JA豊橋女性部
問合せ・お申込み
☎25-9225

女性部だより

※女性部だよりでの案内は、健康診断募集を除き女性部員向けの募集となっております。女性部へのご加入は最寄りの支店で
手続きを行って下さい。（年会費500円、印鑑が必要です）

豊橋まつり「市民総おどり」報告
10月17日㈯に駅前大通りにて開催の市民総おどりに参加してきました。お天気も
良く絶好の踊り日和になりました。今年は参加数272団体・21,000人（サテライト含
む）の大勢の人が踊っていました。私たち女性部会はお揃いの法被にトッピ－ちゃん
の手拭いを首にかけ、光るうちわを手に持って踊り、元気な女性部をアピ－ルする事
ができました。2回開催した踊りの練習会も大勢の方が参加してくれました。来年も
たくさんの方の参加をお待ちしています。


