
※女性部だよりでの案内は、健康診断募集を除き女性部員向けの募集となっております。
　女性部へのご加入は最寄の支店にて手続きを行ってください。
　（年会費500円、印鑑が必要です）

JA豊橋女性部会は、地域・くらしが充実し活気にみちあふれるよう、地域の女性を中心に農業で頑張る方はもちろん、
様々なひとたちとのつながりを持ち、日々楽しく元気にいきいきと活動を行っています。
女性部では旬の食材を使用した加工品作りや、健康料理教室、親睦企画として日帰り旅行や観劇ツアー等を開催して

おり、今後も多くの方が参加できる魅力ある活動を進めます。
みなさんもわたしたちと一緒に活動をしてみませんか？？

女性部会員募集女性部会員募集

●健康料理教室
●パン作り
●ソーセージ作り
●ジャム作り
●トマトケチャップ作り
●焼肉のたれ作り
●こんにゃく作り
●味噌作り
●金山寺作り

●豆腐作り
●地域交流会 
●善意の収集活動
●親睦旅行
●観劇ツアー 
●健康講話
●豊橋まつり市民総踊り
●漬物講習
●陶芸教室

●絵手紙教室
●乳腺検診
●ボウリング大会
●ソフトバレーボール大会
●しめ縄教室
●ハンドメイド教室
●ソーイング教室
●アレンジフラワー教室
●寄せ植え教室　他

主な女性部活動

豊橋まつり市民総踊り

ソフトバレ－ボ－ル大会

アレンジフラワー教室

地域交流会 つまみ細工

パン作り ソーセージ作り

陶芸教室

親睦旅行
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寄せ植え教室報告

アレンジフラワー教室報告

手作り教室味噌作り報告

健康料理教室参加者募集

12月21日に本店倉庫で寄せ植え教室を開催いたしました。菜ツ花園の
中村さんに指導をしていただき、アドバイスを受けながら鉢と花を選び、
個人個人の感性で花を植えていきました。今回は35名と多くの方の参加
があり毎回人気の教室です。鮮やかなお正月らしい寄せ植えを作ることが
でき、参加者はとても嬉しそうでした。

この日は豊橋ケーブルネットワーク
『ティーズ』の取材もあり、参加者は
緊張をしているようにも感じました。

12月26日に本店倉庫でお正月用のアレンジフラワー教室を開催いた
しました。Ｈ＆Ｋフラワーの方に指導していただき、アドバイスを受け
ながらお花をオアシスに生けていきました。午前と午後の2回開催して
42名と多くの方の参加があり、この教室もとても人気の高い教室です。
完成が各自で違い、最後には皆の作品と比べて楽しみました。

1月5日より2月末まで、毎年恒例の味噌作りが行
われています。50グループ約400人の方がグルー
プ内で協力し、自宅用の味噌が仕込まれます。
《手作り味噌を食べたら他の味噌が食べられない！
添加物も入ってなく体に安心》と参加者は口を揃え

て言います。秋を目処に時間をかけ発酵し、美味し
い味噌へと熟成されていきます。
※女性部の会員の方なら1グループ5名以上集まれ
ば味噌作りに参加できます。（ただし、材料代、
タッパ代他自己負担です。）

☆今回のテーマは「旬野菜（季節の食材）コース『春』」です。
開催日　平成30年3月12日㈪
会　場　福岡支店　料理教室
開催日　平成30年3月14日㈬
会　場　本店　料理教室
開催日　平成30年3月16日㈮
会　場　構造改善センター（石巻）

時　間　午前10時～
定　員　20名
講　師　JA愛知厚生連　管理栄養士
持ち物　エプロン、ハンドタオル、筆記用具
参加費　無料（女性部員外500円）
締切日　各開催日の10日前まで
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