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31年3月号
JA豊橋女性部
問合せ・お申込み
☎25-9225

女性部だより

※女性部だよりでの案内は、健康診断募集を除き女性部員向けの募集となっております。女性部へのご加入は最寄りの支店で
手続きを行ってください。（年会費500円、印鑑が必要です）

アレンジフラワー教室

手作り教室味噌作り

健康料理教室参加者募集

劇団四季「ノートルダムの鐘」観劇ツアー

12月26日にJA豊橋花き集出荷場でお正月用のアレンジフラワー教室を開催
いたしました。H&Kフラワーの方に指導していただき、アドバイスを受けな
がらお花をオアシスに生けていきました。午前と午後の2回開催して34名と多
くの方の参加があり、この教室はとても人気の高い教室です。最後に完成品を
比べて楽しみました。

1月8日より2月末まで、毎年恒例の味噌作りが行われ
ています。54グループ約400人の方がグループ内で協
力し、自宅用の味噌が仕込まれます。
≪手作り味噌を食べたら他の味噌が食べられない！添加
物も入ってなく体に安心≫と参加者は口を揃えて言いま
す。秋を目処に時間をかけ発酵し、美味しい味噌へと熟
成されていきます。
※女性部の会員の方なら1グループ5名以上集まれば味
噌作りに参加できます。（ただし、材料代、タッパ代
他自己負担です。）

☆今回のテーマは「高齢者向き食事内容」です。
開催日　平成31年3月8日㈮
会　場　構造改善センター料理教室（石巻）
開催日　平成31年3月11日㈪
会　場　福岡支店2階料理教室

時　間　午前10時～　　定　員　各20名
講　師　JA愛知厚生連　管理栄養士　
持　物　エプロン、ハンドタオル、筆記用具
参加費　無料（女性部員外500円）
締切日　各開催日の10日前

1月10日に名古屋四季劇場にて「ノートルダムの
鐘」を観劇しました。「ノートルダムの鐘」は文豪
ヴィクトル・ユゴーの傑作から生まれた光と闇の荘
厳な人間ドラマのミュージカルです。ホテルでのラ
ンチバイキングを楽しんだ後、劇場へ向かいました。
お腹いっぱい食べてしまったので眠ってしまうかも
しれないと心配する声も・・・。幕が開くと、そこ
は15世紀末のパリ、ノートルダム大聖堂の鐘つき

塔の中。素晴らしい踊りあり、はらはらドキドキす
る場面もあり、この先どんな展開になるのだろう？
とみんな真剣に見入っていました。女性部会では毎
年劇団四季観劇ツアーを開催しています。募集開始
して間もなく満席になる場合もありますので、お申
込みはお早めにお願いします。皆様の参加をお待ち
しています。


