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№286 
令和3年4月号
JA豊橋女性部
問合せ・お申込み
☎25-9225

女性部だより

1月6日より2月末まで、毎年恒例の味噌作りが行われていまし
た。42グループ約400人の方がグループ内で協力し、自宅用の
味噌を仕込みました。
《手作り味噌を食べたら他の味噌が食べられない！添加物も入っ
ていなくて体に優しい》と参加者は口を揃えて言います。秋を目
処に時間をかけ発酵し、美味しい味噌へと熟成されていきます。

令和2年度の
タオルの収集活
動にご協力頂き
有難うございま
した。
皆様のご協力
のおかげでタオ
ル125枚、洗剤

JA豊橋女性部会として各支部長に協力してい
ただき、2月2日に東三河フードバンクへキャベツ
132個、ブロッコリー98個、大根
17本、みかん5㎏、ミニトマト3
㎏、ほうれん草800g、チンゲン
菜2.1㎏、小松菜90杷、白米47.7
㎏、完熟オレンジジュース1L、珈
琲7本、焼海苔1袋、醤油1本、食
用油9本、乾麺、昆布、フルーツ
缶詰を寄付しました。東三河フー
ドバンクが8月に食品を扱い始め

※女性部会の会員の方なら1グループ5名以上集まれば味噌作りに参加できます。
（ただし、材料代、タッパ代は自己負担です。）

類116点、使用済み切手8,000枚、ベルマーク多数
枚を豊橋善意銀行に寄付する事ができました。令和
3年度も、要望により収集活動として「新品のタオ
ル」と「綿の布（例えば綿のシャツ等）」を収集す
ることになりました。豊橋市の重度障害者施設では
毎日の入浴介護に使用するタオルの消耗が激しくタ
オルの寄付を求めています。綿の布は施設で適当な
大きさに切り、企業等に卸します。期間は2022年
2月28日、組合員課必着です。皆様のご協力をよろ
しくお願いします。

てから、これだけ大量の生鮮野菜の寄付は初めてだ
そうです。女性部会を代表して内藤美子部会長は「コ
ロナの影響で母親世代が苦境に立たされている。お
いしい野菜でお母さんや子どもたちを笑顔にできれ

ばと思い寄付をすることにしまし
た。子どもたちのために使っても
らえればうれしい。」と話しました。
寄付された野菜は、児童養護施設、
母子生活支援施設をはじめ、市内
の7カ所の施設に配布されました。
今後も女性部会は社会貢献活動の
一環として、この活動を継続して
いきます。

☆今回のテーマは「季節の食材コース（Spring）」です。
開催日　4月8日㈭　午前10時～
会　場　構造改善センター料理教室（石巻）
開催日　4月9日㈮　午前10時～
会　場　福岡支店2階料理教室

各回とも
参加費　50円（女性部員外550円）
講　師　JA愛知厚生連　管理栄養士
持ち物　マスク、エプロン、ハンドタオル、筆記用具
定　員　20名　
締切日　各開催日の7日前

手作り教室味噌作り

新品のタオル・綿の布収集

東三河フードバンクへ寄付

健康料理教室参加者募集

※女性部だよりでの案内は、健康診断募集を除き女性部員向けの募集となっております。女性部へのご加入は最寄りの支店で
手続きを行ってください。（年会費500円、印鑑が必要です）


