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10月22日、本店1階で普通救命講習会を開催し、14
人が参加しました。
災害や事故などに遭った時の為に、心肺蘇生やAED
の使用方法、異物の除去、止血法について学びました。
参加した会員は、講師から「応急手当の必要性」や「胸
骨圧迫（心臓マッサージ）」「AEDの使用方法」などの
説明を聞き、実際に講習用マネキンやAEDを使って心
肺蘇生法などを体験しました。
講習会終了後には「普通救命講習修了証」が交付され
ました。
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10月28日、日帰り親睦旅行を開催し、50人が参加しました。沼津・三島満喫旅として「鰻重」を堪能し、
三嶋大社で参拝し、沼津港で海産物のお買い物をして楽しみました。

10月24日、大清水小学校1年生がサツマイモ収穫体
験を行いました。児童同士で協力しながら堀り、サツマ
イモが採れると歓声があがっていました。
また、11月18日にいもいもの会（収穫祭）が行われ、
1年生がこじかこども園と大清水幼稚園の年長児を大清
水小学校に招き、交流しました。いもいもクイズや水鉄
砲・シャボン玉を一緒に楽しんでダンスを見せ合いまし
た。1年生が「来年度入学してくることを楽しみにして
ます。元気に学校にきて一緒に勉強や運動を頑張ろうね」
と園児らに声をかけ、サツマイモをプレゼントしました。

普通救命講習会

女性部会親睦旅行

大清水小学校サツマイモ収穫（食育活動）



女性部会だより

11

※女性部だよりでの案内は、親子料理教室と健康診断募集を除き女性部会員限定の募集となっております。女性部会へのご加入は
最寄りの支店で手続きを行ってください。（年会費500円）

11月14日、岩屋キャノンボウ
ルでボウリング大会を行い、38
人が参加しました。コロナ禍で
行事縮小をしていたこともあり、
6年ぶりの開催です。鈴木美穂
子副会長が始球式をしました。
久々のボウリング大会で会員同

士親睦を深めながら楽しんでいました。ストライクが出
ると歓声が上がりハイタッチをする姿が見られました。

投げたガールズボウリング大会

11月12日、皆さまから寄付をしていただいたペット
ボトルキャップを本部役員の加藤富久美さんが豊橋市
民センターへ届けました。重量はなんと約336.5㎏。令
和4年から始めた寄付は今回で11回目となり、合計
2,355.8㎏になりました。
寄付したキャップはリサイクル資源として売却され、
その収益でワクチンを購入し、必要とする世界の子ども
たちへ接種されます。
［お願い］寄付のキャップは、きれいに洗って乾かして
から最寄りの支店または組合員課までご持参ください。今後もご協力をよろしくお願いします。

11月11日、前日に各事業所へ届けられた食品を収集し、内藤美
子会長が東三河フードバンクへ寄付しました。青果はキャベツ36㎏、
さつま芋24.5㎏、ブロッコリー13.5㎏、ほうれん草1㎏、次郎柿34㎏、
冬瓜28㎏、ピーマン700g、精米36.5㎏、玄米90㎏、一般食品は干
し芋はるかちゃんなど8.9㎏で全品113品目でした。寄付した食品
は市内の子ども食堂、児童養護施設、母子生活支援施設、必要とす
る個人家庭に配布されます。
次回は2月2日㈪に各事業所で回収を受付けします。ご協力をよ
ろしくお願いします。

10月30日、本店研修棟で19人が、つまみ細
工の「お正月飾り」を作りました。2L版のフ
レームに羽子板の型を貼り、花びらと鶴を仕上
げていきました。素敵なお正月飾りができまし
た。

ペットボトルキャップ寄付

東三河フードバンクへ食品を寄付

ハンドメイド教室
（つまみ細工）


