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選
び
方

表
面
が
ご
つ
ご
つ
し
て
い
な
い
ま
っ
す
ぐ

な
も
の
で
、
片
方
だ
け
極
端
に
細
く
な
っ
た
、

ら
っ
き
ょ
う
型
は
避
け
る
。
大
き
さ
は
、
焼

き
芋
、
天
ぷ
ら
な
ど
用
途
に
よ
っ
て
選
ぶ
。

効　

用
サ
ツ
マ
イ
モ
は
、で
ん
ぷ
ん
、た
ん
ぱ
く
質
、

ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
含

ま
れ
、「
準
完
全
栄
養
食
品
」
と
呼
ば
れ
て

い
ま
す
。
特
に
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、
食
物
繊
維

が
豊
富
で
、
し
か
も
繊
維
の
質
が
良
い
。

彩
食
健
美
＝
サ
ツ
マ
イ
モ

グリーン
アドバイス
家庭菜園に挑戦

板
木
技
術
士
事
務
所
●
板
木
利
隆

も
や
し
の
語
源
は「
萌（
も
）や
す
」に
あ

り
、発
芽
さ
せ
る
と
い
う
意
味
で
す
。豆
類
、

穀
類
の
種
子
を
用
い
る
他
、ダ
イ
コ
ン（
か
い

割
れ
ダ
イ
コ
ン
）や
、近
年
は
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
、カ
ラ
シ
ナ
な
ど

幅
広
く
発
芽
し
た
新
芽
植
物

が
利
用
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、

ス
プ
ラ
ウ
ト
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。「
も
や
し

系
ス
プ
ラ
ウ
ト
」と「
か
い
割
れ
系
ス
プ
ラ
ウ

ト
」に
大
別
さ
れ
ま
す
。

い
ず
れ
も
基
本
と
な
る
種
子
は
、一
般
の

栽
培
用（
種
子
消
毒
さ
れ
て
い
る
も
の
が
多

い
）で
は
な
く
、ス
プ
ラ
ウ
ト
用
と
表
示
し
、

取
り
扱
わ
れ
て
い
る
も
の
を
入
手
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。カ
タ
ロ
グ
な
ど
を
よ
く
調
べ
、

早
め
に
準
備
し
ま
す
。

育
て
る
手
順
と
ポ
イ
ン
ト
は
、（
1
）種
子

は
よ
く
水
洗
い
す
る
、（
2
）形
が
適
し
た
清

潔
な
消
毒
し
た
容
器
を
用
い
る
、（
3
）水
分

管
理
や
遮
光
を
正
し
く
入
念
に
行
う
、な
ど

で
す
。

そ
れ
で
は
ま
ず
も
や
し
系
ス
プ
ラ
ウ
ト
に

つ
い
て
左
の
イ
ラ
ス
ト
で
手
順
を
覚
え
て
く

だ
さ
い
。こ
れ
に
向
い
て
い
る
種
子
は
、緑
豆
、

大
豆
、小
豆
、エ
ン
ド
ウ
、ブ
ラ
ッ
ク
マッペ
な
ど

で
す
。成
長
し
た
も
や
し
は
ガ
ー
ゼ
を
取
り
、

瓶
ご
と
水
道
の
蛇
口
の
下
に
置
き
、勢
い
よ

く
水
を
流
す
と
種
子
の
皮
が
き
れ
い
に
剥

が
れ
落
ち
ま
す
。

次
に
か
い
割
れ
系
ス
プ
ラ
ウ
ト
で
す
が
、こ

れ
に
は
か
い
割
れ
ダ
イ
コ
ン（
白
茎
、赤
茎
）、

ブ
ロッコ
リ
ー
、マ
ス
タ
ー
ド（
カ
ラ
シ
ナ
）を
は

じ
め
、レッ
ド
キ
ャ
ベツ
、ルッコ
ラ
、タ
デ
、ソ
バ
、

ゴマ
な
ど
、実
に
た
く
さ
ん
の
種
類
が
用
い
ら

れ
ま
す
。

容
器
は
広
口
で
深
さ
の
あ
る
底
が
平
面

な
も
の（
マ
グ
カ
ッ
プ
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
用
な
ど
）

を
用
い
ま
す
。

育
て
る
手
順
と
し
て
は
、容
器
は
煮
沸
消

毒
し
た
も
の
を
用
い
、底
に
は
形
に
合
わ
せ

て
切
断
し
た
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
や
カ
ッ
ト
綿
を

敷
き
、よ
く
水
洗
い
し
た
種
子
を
、一面
に
均

一に
ま
き
付
け
ま
す
。種
子
が
重
な
っ
た
ら

ス
プ
ー
ン
の
柄
な
ど
で
均
一に
な
ら
し
ま
す
。

ま
い
た
ら
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
な
ど
で
遮
光
し
、暖

か
い
場
所（
適
温
は
18
〜
22
度
）に
置
き
、朝

夕
霧
吹
き
で
水
分
を
与
え
ま
す
。

2
〜
3
日
で
発
芽
し
ま
す

の
で
、根
が
張
っ
て
き
た
ら
1

日
に
数
回
水
を
取
り
換
え
根

が
腐
ら
な
い
よ
う
に
し
、7
〜

10
日
ほ
ど
し
た
ら
日
に
当
て
、葉
が
し
っ
か

り
開
き
濃
い
緑
色
に
な
っ
た
ら
収
穫
で
す
。

冬
の
室
内
で
栽
培
す
る
も
や
し




