
●「焼ソバ」の振舞い（先着200名様）
●うずら卵のつかみどり
●髙橋養鶏卵計り売り　

「JA豊橋」の元気印な出荷者の方によるふれあい販売

とことん豊橋の日とことん豊橋の日
開催日 10月20日㈰ 毎月第3日曜日

●《南瓜シチュー》の振舞い（先着200名様）
●●ヤーコンどくだみ茶の試食即売会
●伊藤海苔試食販売　

「JA愛知みなみ」の活気のある出荷者の方によるふれあい販売

みんなのみなみ日みんなのみなみ日
開催日 10月6日㈰

10月14日㈪㈷開催日

サイコロを振ってお楽しみプレゼントもらっちゃおう
1,500円以上お買上げのお客様1回チャレンジ!!

10月14日㈪㈷開催日

さいころチャンスさいころチャンス

次郎柿まつり
10月26日㈯・27日㈰

秋の美味しさいっぱい　食欲の秋・芸術の秋 毎月第1日曜日っぱししさししさいっ いいいいいい いいい い秋の さ ぱぱぱぱ秋秋の美美味味味ししさいっぱぱぱい 秋欲の欲食食欲 秋 芸術 秋食欲の秋・芸術の秋
食彩村コーナー

JAあぐりパーク食彩村　☎0532-21-3901

http://www.syokusaimura.com　e-mail info@syokusaimura.com

●毎月29日は「にくの日」お肉お値打ち価格販売
●毎週日曜日「コメ米コーナー」全品10%OFF
●毎月29日は「にくの日」お肉お値打ち価格販売
●毎週日曜日「コメ米コーナー」全品10%OFF

営業時間／9：30～18：00　定休日／毎週水曜日

秋の園芸祭り
10月12日㈯ 13日㈰第1弾

10月26日㈯ 27日㈰第2弾

第6事業所
による
第6事業所
による
第6事業所
による
第6事業所
による

食彩村
出荷者
食彩村
出荷者
食彩村
出荷者
食彩村
出荷者

旬の美味しさ《次郎柿》の試食即売会旬の美味しさ《次郎柿》の試食即売会

《パンジー》《ビオラ》《ガーデンシクラメン》などの花苗
《野菜苗》《用土・園芸用品》大即売会

《パンジー》《ビオラ》《ガーデンシクラメン》などの花苗
《野菜苗》《用土・園芸用品》大即売会
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まんじ

14

効　

用
ネ
バ
ネ
バ
の
元
に
は
、
ペ
プ
チ
ン
、
ム
チ

ン
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
ペ
プ
チ
ン
に
は
血
糖

の
上
昇
を
抑
え
、
整
腸
作
用
が
あ
る
と
い
わ

れ
て
ま
す
。
ム
チ
ン
は
た
ん
ぱ
く
質
の
吸
収

を
助
け
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
吸
収
を
抑
え
て

く
れ
ま
す
。

選
び
方

緑
色
が
濃
く
鮮
や
か
な
も
の
、
切
り
口
が

新
し
く
表
面
が
産
毛
で
び
っ
く
り
覆
わ
れ
て

い
る
も
の
が
新
鮮
で
す
。
オ
ク
ラ
は
育
ち
す

ぎ
る
と
味
が
落
ち
る
の
で
、
あ
ま
り
大
き
す

ぎ
な
い
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

彩
食
健
美
＝
オ
ク
ラ

グリーン
アドバイス
家庭菜園に挑戦

太
陽
を
い
っ
ぱ
い
浴
び
た
露
地
栽
培
の

イ
チ
ゴ
の
味
の
魅
力
は
格
別
で
、
自
家
菜

園
で
育
て
た
い
と
希
望
す
る
人
が
増
え
て

き
ま
し
た
。

し
か
し
、
イ

チ
ゴ
は
苗
作
り

か
ら
始
め
る
と

栽
培
期
間
は
1

年
近
く
も
掛
か
る
の
で
、
と
て
も
取
り
組

め
な
い
場
合
が
多
か
っ
た
の
で
す
。
幸
い

な
こ
と
に
、
近
年
は
、
入
手
が
難
し
か
っ

た
苗
が
専
門
の
育
苗
業
者
に
よ
り
育
て
ら

れ
、
ま
た
大
手
育
苗
会
社
か
ら
新
品
種
を

含
め
た
数
々
の
品
種
が
市
販
さ
れ
る
よ
う

に
な
り
、
多
く
の
人
が
栽

培
を
楽
し
め
る
よ
う
に
な

っ
て
き
ま
し
た
。

露
地
栽
培
の
イ
チ
ゴ
の

植
え
付
け
適
期
は
地
域
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
の
で
、

J
A
や
種
苗
会
社
に
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
ず
早

め
に
苗
の
購
入
予
約
を
し
、

自
家
苗
の
場
合
は
苗
床
で
最
後
の
断
根
移

植
を
し
、
植
え
付
け
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

品
種
は
、
露
地
や
ト
ン
ネ
ル
栽
培
で
は
、

古
く
か
ら
あ
る
「
宝
交
早
生
」
や
「
ダ
ナ

ー
」
が
良
い
で
す
が
、
日
当
た
り
の
良
い

軒
下
の
プ
ラ
ン
タ
ー
で
の
早
取
り
で
は
促

成
用
で
草
勢
の
良
い
「
章
姫
」
が
好
ま
し

い
で
し
ょ
う
。
そ
の
他
特
徴
の
あ
る
新
品

種
も
出
て
き
ま
し
た
の
で
、
種
苗
会
社
の

カ
タ
ロ
グ
を
参
考
に
、
特
性
を
よ
く
調
べ

て
買
い
求
め
て
く
だ
さ
い
。

イ
チ
ゴ
の
根
は
、
肥
当
た
り
し
や
す
い

の
で
、
元
肥
は
20
日
以
上
前
に
施
し
て
お

く
こ
と
が
大
切
で
す
。
完
熟
堆
肥
と
有
機

配
合
肥
料
、
油
か
す
（
1
株
当
た
り
堆
肥

2
握
り
、
有
機
配
合
、
油
か
す
は
各
大
さ

じ
1
杯
）
を
ベ
ッ
ド
全
面
に
ば
ら
ま
き
、

15
㎝
ほ
ど
の
深
さ
に
耕
し
込
ん
で
お
き
ま

す
。畑

で
ベ
ッ
ド
に
2
列
植
え
に
す
る
場
合

は
、
出
て
く
る
花
房
の
向
き
を
外
側
に
向

く
よ
う
に
植
え
付
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

通
常
ラ
ン
ナ
ー
の
切
り
跡
が
長
く
残
っ
て

い
る
方
の
反
対
側
に
花
房
が
出
る
の
で
、

ラ
ン
ナ
ー
の
切
り
跡
の
長
い
方
を
畝
の
内

側
に
向
け
て
植
え
付
け
ま
す
。
そ
れ
が
見

つ
か
ら
な
い
場
合
は
花
房
を
向
け
た
い
方

向
に
株
を
傾
け
て
植
え
る
と
良
い
で
し
ょ

う
。深

植
え
は
禁
物
で
す
。
図
の
よ
う
に
ク

ラ
ウ
ン
の
部
分
が
地
上
に
出
る
ぐ
ら
い
の

浅
植
え
を
守
り
、
植
え
付
け
後
は
十
分
に

か
ん
水
を
し
て
活
着
を
促
し
ま
す
。

越
冬
後
の
2
月
上
旬
ご
ろ
（
休
眠
が
覚

め
た
こ
ろ
）、
株
の
周
り
に
化
成
肥
料
と

油
か
す
（
各
1
株
当
た
り
小
さ
じ
1
杯
ぐ

ら
い
）
を
ば
ら
ま

き
軽
く
土
と
混
合

し
て
か
ら
、
黒
色

フ
ィ
ル
ム
を
覆
い
、

株
の
と
こ
ろ
を
切
り
開
き
、
葉
を
フ
ィ
ル

ム
上
に
の
ぞ
か
せ
ま
す
。
こ
の
マ
ル
チ
に

よ
り
、
地
温
は
上
昇
し
て
生
育
が
良
く
な

り
、
肥
大
し
た
果
実
が
降
雨
に
よ
り
土
砂

で
汚
れ
る
こ
と
を
防
ぎ
ま
す
。

陽
光
の
下
で
色
づ
く
旬
の
イ
チ
ゴ
を
味
わ
う

板
木
技
術
士
事
務
所
●
板
木
利
隆


