
とことん豊橋の日とことん豊橋の日
開催日 11月17日㈰ 毎月第3日曜日

●《里芋とごぼうのとん汁》の振舞い（先着200名様）
●石原さん花苗即売
●伊藤海苔試食販売　

「JA愛知みなみ」の活気のある出荷者の方によるふれあい販売

みんなのみなみ日みんなのみなみ日
開催日 11月3日㈰

11月10日㈰開催日

サイコロを振ってお楽しみプレゼントもらっちゃおう
1,500円以上お買上げのお客様1回チャレンジ!!

11月10日㈰㈰㈰㈰㈰開催日
さいころチャンスさいころチャンス

きのこ祭り
11月23日㈯・24日㈰

のきの 祭りき

シクラメン即売会
11月24日㈰
メ 即メンメラメシクシクククラシシ 会会売会会売

いい夫婦の日
11月22日㈮ PM1:00より

晩秋の味覚！ きのこ盛り沢山 毎月第1日曜日

2,000円以上お買上げのお客様先着100名様

秋のの きのこ盛り沢山の味覚 のこ盛り沢山晩晩秋秋のの味味味覚覚！！ききのこ盛り沢山
食彩村コーナー

JAあぐりパーク食彩村　☎0532-21-3901

http://www.syokusaimura.com　e-mail info@syokusaimura.com

●毎月29日は「にくの日」お肉お値打ち価格販売
●毎週日曜日「コメ米コーナー」全品10%OFF
●毎月29日は「にくの日」お肉お値打ち価格販売
●毎週日曜日「コメ米コーナー」全品10%OFF

営業時間／9：30～18：00　定休日／毎週水曜日
《きのこご飯》の振舞い（先着200名様）《きのこご飯》の振舞い（先着200名様）

「渥美シクラメン研究会」主催「渥美シクラメン研究会」主催

《菜っ花園》さんの「ミニシクラメン」プレゼント《菜っ花園》さんの「ミニシクラメン」プレゼント
●「キャベツのカレースープ」の振舞い（先着200名様）
●花苗即売会
●産直卵計り売り　

「JA豊橋」の元気印な出荷者の方によるふれあい販売
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効
　
用

小
松
菜
は
カ
ル
シ
ウ
ム
が
非
常
に
多
い
の

が
特
徴
。
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
５
倍
含
ん
で
い

ま
す
。
ま
た
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
ビ
タ
ミ
ン
類

も
多
く
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、
風
邪
の
予
防

や
美
肌
効
果
な
ど
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

選
び
方

葉
柄
が
短
く
、
厚
め
で
ピ
ン
と
し
た
も
の
、

緑
が
濃
く
み
ず
み
ず
し
い
も
の
を
選
び
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
と
し
て
は
、
葉
っ
ぱ
が
丸
く
、
小

ぶ
り
の
も
の
の
方
が
柔
ら
か
い
こ
と
を
覚
え

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

彩
食
健
美
＝
小
松
菜

グリーン
アドバイス
家庭菜園に挑戦

秋
に
入
っ
て
盛
ん
に
育
ち
肥
大
し
た
サ

ト
イ
モ
は
、
晩
秋
に
入
る
と
育
ち
が
止
ま

り
収
穫
期
に
入
り
ま
す
。

収
穫
の
時
期
は
、
葉
の
緑
が
黄
化
し
始

め
、
葉
が
少
し
垂

れ
た
こ
ろ
で
す
。

サ
ト
イ
モ
は
寒

さ
に
弱
く
、
1
〜

2
回
霜
を
受
け
た
だ
け
で
葉
は
容
易
に
枯

れ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
こ
の
こ
ろ
が
収
穫

期
の
限
界
で
す
。
掘
り
遅
れ
る
と
品
質
を

損
ね
る
だ
け
で
な
く
、
貯
蔵
し
た
場
合
の

故
障
芋
が
多
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

収
穫
に
先
立
っ
て
、
図
の
よ
う
に
あ
ら

か
じ
め
葉
身
を
切
り
落
と

し
、
葉
柄
を
地
上
4
〜
5

㎝
ぐ
ら
い
の
高
さ
で
、
か

ま
で
刈
り
取
っ
て
お
く
と

作
業
が
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
芋
や
根
は
強
大
に
張

っ
て
い
る
の
で
、
株
の
側

方
に
大
き
く
く
わ
を
打
ち

込
ん
で
、
子
芋
や
孫
芋
を

外
さ
な
い
よ
う
注
意
し
て
株
全
体
を
丁
寧

に
掘
り
上
げ
ま
す
。

す
ぐ
利
用
す
る
場
合
は
、
そ
の
場
で
す

べ
て
の
子
芋
、
孫
芋
、
ひ
孫
芋
を
親
芋
か

ら
取
り
外
し
ま
す
。
多
数
の
株
を
効
率
良

く
取
り
外
す
に
は
、
外
側
の
外
れ
や
す
い

子
芋
を
取
り
除
き
、
側
方
か
ら
大
き
な
ビ

ー
ル
瓶
な
ど（
肉
厚
で
壊
れ
に
く
い
も
の
）

で
強
く
打
つ
と
案
外
傷
つ
か
ず
に
よ
く
外

れ
落
ち
て
く
れ
ま
す
。

貯
蔵
す
る
場
合
に
は
、
子
芋
、
孫
芋
な

ど
を
外
さ
な
い
よ
う
に
、
特
に
注
意
し
て

取
り
扱
い
ま
し
ょ
う
。
外
れ
て
し
ま
う
と

そ
の
傷
口
か
ら
傷
み
始
め
る
の
で
、
故
障

株
が
多
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

貯
蔵
す
る
場
所
は
排
水
の
良
い
畑
を
選

ん
で
、
図
の
よ
う
に
幅
40
〜
50㎝
、
深
さ

60㎝
ぐ
ら
い
の
貯
蔵
穴
を
設
け
ま
す
。
そ

し
て
、
掘
り
起
こ
し
た
株
を
丁
寧
に
運
び

集
め
、
地
上
部
の
切
り
捨
て
口
を
下
方
に

向
け
て
積
み
重
ね
て
詰
め
込
み
ま
す
。
こ

の
と
き
反
対
に
向
け
て
詰
め
る
と
子
芋
が

親
株
か
ら
離
れ
や
す
く
、
傷
口
か
ら
腐
敗

す
る
も
の
が
多
く
な
り
ま
す
。

貯
蔵
穴
に
全
部
詰
め
終
わ
っ
た
ら
、
そ

の
上
に
麦
わ
ら
、
稲
わ
ら
（
カ
ヤ
が
得
ら

れ
れ
ば
最
良
）
な
ど
を
覆
い
、
5
〜
6㎝

の
厚
さ
に
覆
土
し
て
お
き
ま
す
。
さ
ら
に

厳
寒
期
に
入
っ
た
こ
ろ
10
〜
15㎝
の
覆
土

を
追
加
し
て
寒
さ
か
ら
守
り
ま
す
。

条
件
の
良
い
貯
蔵
穴
が
あ
れ
ば
こ
れ
を

利
用
す
る
に
越
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
な
温
暖
地
で

あ
れ
ば
、
自
家
用
の
種
芋
の
確
保
程
度
の

小
規
模
貯
蔵
な
ら
、
畑
に
置
い
た
ま
ま
掘

り
上
げ
ず
に
、
畝
の
上
に
厚
く
土
を
覆
っ

た
ま
ま
、
あ
る
い

は
そ
の
上
に
稲
わ

ら
な
ど
の
防
寒
被

覆
を
行
う
程
度
で

も
十
分
越
冬
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

い
ず
れ
の
場
合
で
も
周
囲
に
灌
水
（
か

ん
す
い
）
し
な
い
よ
う
、
排
水
溝
を
設
け

て
お
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

サ
ト
イ
モ
の
収
穫
と
上
手
な
貯
蔵
の
仕
方

板
木
技
術
士
事
務
所
●
板
木
利
隆


