
食彩村コーナー

JAあぐりパーク食彩村　☎0532-21-3901

http://www.syokusaimura.com　e-mail info@syokusaimura.com

●毎月29日は「にくの日」お肉大奉仕価格にて販売
●毎週日曜日「コメ米コーナー」全品10%OFF
●毎月29日は「にくの日」お肉大奉仕価格にて販売
●毎週日曜日「コメ米コーナー」全品10%OFF

営業時間／9：30～18：00　定休日／毎週水曜日

サイコロを振ってお楽しみプレゼントもらっちゃおう
1,500円以上お買上げのお客様に1回チャレンジ!!

●「キャベツのカレースープ」の振舞い（先着200名様）
●花苗即売会　●高橋養鶏（産直卵計り売り）

「JA豊橋」の元気印の出荷者の方によるふれあい販売

とことん豊橋の日とことん豊橋の日
開催日 11月16日㈰

開催日 11月3日

●「ごぼうのとん汁」の振舞い（先着200名様）
●花苗即売会　●ヤーコン茶の試飲販売

「JA愛知みなみ」の活気のある出荷者の方によるふれあい販売

開催日 11月2日㈰開催日 11月2日㈰㈰㈰㈰
みんなのみなみの日みんなのみなみの日

開催日 11月3日
さいころチャンスさいころチャンス

きのこ祭りきのこ祭り

いい夫婦の日いい夫婦の日

《きのこご飯》の振舞い（先着200名様）

11月22日㈯ PM1：00より
《菜ッ花園》さんの「ミニシクラメン」プレゼント
2,000円以上お買上げのお客様先着100名様

晩秋の味覚! きのこ盛り沢山!!

「きのこ」をオススメします♪　きのこには「椎茸」「えり
んぎ」「まいたけ」「えのき茸」「しめじ」など種類がたい
へん豊富ですが、きのこ全体に共通して言えるのは、
低カロリーで食物繊維が豊富であるということです。
これからの時期、「きのこ鍋」「きのこ炒め」「きのこご
飯」「きのこフライ」「天ぷら」と食卓にどうぞ♪

・

開催日 11月23日㈰・24日㈪

シクラメン即売会シクラメン即売会
「渥美シクラメン研究会」主催
開催日 11月30日㈰

14

グリーンアドバイス

夏
か
ら
秋
に
か
け
て
盛
ん
に
育
っ
て
き
た
サ

ツ
マ
イ
モ
は
、
晩
秋
に
入
る
と
収
穫
の
時
期
を

迎
え
ま
す
。
芋
（
塊
根
）
の
肥
大
経
過
を
た
ど

っ
て
み
る
と
、
通
常
8
〜
9
月
に
半
数
以
上
の

芋
が
50
g
以
上
ぐ
ら
い
に
な
り
、
そ
の
後
急
生

長
し
、
10
月
中
旬
〜
11
月
に
入
る
と
肥
大
が
緩

や
か
に
な
り
ま
す
が
、
霜
が
降
り
る
こ
ろ
ま
で

太
り
続
け
ま
す
。

自
家
菜
園
で
は
必
要
に
応
じ
て
探
り
掘
り

（
株
元
に
手
を
差
し
込
み
、
適
当
に
太
っ
た
芋

だ
け
を
掘
り
取
る
）
あ
る
い
は
早
掘
り
（
株
全

部
を
掘
り
取
る
）
し
て
、
早
く
か
ら
秋
の
味
覚

を
楽
し
む
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

本
格
的
な
収
穫
の
適
期
は
初
霜

が
降
り
始
め
る
こ
ろ
で
す
。
初
霜

の
予
想
は
難
し
い
の
で
す
が
、
た

ち
ま
ち
若
い
葉
が
枯
れ
始
め
る
の

で
、
見
分
け
や
す
い
で
す
。
こ
う
な
っ
た
ら
す

ぐ
に
掘
り
上
げ
れ
ば
大
丈
夫
で
す
。
で
き
る
だ

け
畑
が
乾
い
て
い
る
と
き
を
選
ぶ
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

収
穫
の
手
順
は
、
ま
ず
つ
る
の
地
際
部

分
（
地
上
4
〜
5㎝
残
し
）
を
鎌
で
刈
り

取
り
、つ
る
を
畑
の
外
に
選
び
出
し
畝（
う

ね
）
を
丸
裸
に
し
、
マ
ル
チ
フ
ィ
ル
ム
を

剥
が
し
て
か
ら
、
芋
を
傷
つ
け
な
い
よ
う

に
注
意
し
て
株
元
に
大
き
く
く
わ
を
打
ち

込
み
、
芋
を
掘
り
出
し
ま
す
。

こ
の
と
き
注
意
す
べ
き
こ
と
は
、
つ
る

は
強
大
で
絡
み
合
っ
て
い
る
の
で
、
畑
に

あ
る
う
ち
に
50
〜
60㎝
ほ
ど
の
長
さ
に
く

わ
で
切
り
分
け
て
、
運
搬
し
や
す
く
し
て

お
く
こ
と
と
、
貯
蔵
予
定
の
芋
は
つ
る
か
ら
外

さ
な
い
よ
う
、
容
器
に
入
れ
て
丁
寧
に
持
ち
運

サ
ツ
マ
イ
モ
の
収
穫
・
貯
蔵
の
心
得

板
木
技
術
士
事
務
所
●
板
木
利
隆

し
て
み
て
く
だ
さ

い
。貯

蔵
方
法
は
、

多
量
の
場
合
に
は

水
は
け
の
良
い
畑

を
選
び
、
図
の
よ

う
に
深
さ
70
〜

80
㎝
の
穴
を
掘

り
、
稲
わ
ら
を
敷

き
、
つ
る
に
付
い
た
ま
ま
の
芋
を
傷
つ
け
な
い

よ
う
丁
寧
に
重
ね
入
れ
、
上
に
も
稲
わ
ら
、
も

家庭菜園に挑戦

ぶ
よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
。

サ
ツ
マ
イ
モ
は
掘
り
上
げ
て
す
ぐ
よ
り
も
4

〜
5
日
乾
か
し
て
食
べ
る
の
が
お
い
し
い
の
で
、

収
穫
の
日
時
や
取
り
扱
い
に
も
い
ろ
い
ろ
配
慮

み
殻
を
覆
い
ま
す
。
適
温
は
13
度
、

湿
度
は
90
％
が
目
安
で
す
。
ま
た
、

初
期
に
は
呼
吸
熱
が
発
生
し
や
す

い
の
で
、
筒
状
の
通
気
筒
を
差
し

込
ん
で
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
こ
れ
は
後
に

取
り
外
し
ま
す
が
、
条
件
測
定
の
た
め
温
度
計

を
取
り
付
け
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
穴
の

上
に
は
土
を
盛
り
上
げ
、
稲
わ
ら
を
覆
い
雨
水

が
浸
入
し
な
い
よ
う
留
意
し
ま
す
。

少
量
の
貯
蔵
な
ら
、
芋
を
新
聞
紙
に
く
る
ん

で
保
温
性
の
高
い
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
の
箱
に
入

れ
、
室
内
に
置
く
だ
け
で
十
分
で
す
。
こ
の
場

合
も
通
気
を
図
る
た
め
箱
に
小
穴
を
空
け
て
お

き
ま
す
。


