
1月5日㈪
初売り開始!!
★ポイント3倍★
1月5日㈪
初売り開始!!
★ポイント3倍★

4日まで
お正月
休みです111月5日月5日月5日㈪㈪㈪㈪㈪㈪㈪㈪
4日まで
お正月
休みです

食彩村コーナー
毎週月曜日
ポイント2倍
1月の定休日

7日・14日・21日・28日

開催日 1月25日㈰

開催日 1月5日㈪先着200名様

サイコロを振ってお楽しみプレゼントもらっちゃおう

《あけましておめでとう》イベント

食彩村にて1,500円以上お買上げのお客様に1回チャンス!!

開催日 1月25日㈰
さいころチャンスさいころチャンス

初チャンス
！

初チャンス
！

開催日 1月15日㈭
《いちごの日》旬のいちごを大奉仕!!

《あけままししておめでとう》イベント《あけままししておめでとう》イベイ ント
甘酒サービス甘酒サービス

新年最初の営業日、ご来店いただいたお客様に
あったか～い「甘酒」を振る舞います。

開催日 1月15日㈭㈭㈭㈭
いちごの日いちごの日 JAあぐりパーク食彩村　☎0532-21-3901

http://www.syokusaimura.com　e-mail info@syokusaimura.com

●毎月29日は「にくの日」お肉大奉仕価格にて販売
●毎週日曜日「コメ米コーナー」全品10%OFF
●毎月29日は「にくの日」お肉大奉仕価格にて販売
●毎週日曜日「コメ米コーナー」全品10%OFF

営業時間／9：30～18：00　定休日／毎週水曜日

●「味噌煮込みうどん」の振舞い（先着200名様）
●産直卵計り売り

「JA豊橋」の元気印の出荷者の方によるふれあい販売実施

とことん豊橋の日とことん豊橋の日
開催日 1月18日㈰

●「食彩村鍋」の振舞い（先着200名様）
●ヤーコン茶の試飲販売

「JA愛知みなみ」の活気のある出荷者の方によるふれあい販売実施

開催日 1月11日㈰開催日 1月11日㈰㈰
みんなのみなみの日みんなのみなみの日

サラダにしても、炒め物にしても色鮮やかで栄養的にも優れているブロッ
コリー♪ ブロッコリーを子房に分けて、ゆでて使いますが、ゆですぎない
ことが絶対条件です。ゆですぎるとビタミンCをはじめとする水
溶性の栄養成分が大きく損失してしまいます。少し歯ごたえが残
る程度にゆで上げるよう心がけましょう。ゆでたブロッコリーは水
にとると味も香りも損なうので、必ずざるにとるようにしましょう。
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グリーンアドバイス

肉
と
の
相
性
が
良
い
、
ス
タ
ミ
ナ
を
養
う
ニ

ラ
は
、
カ
ロ
テ
ン
・
ビ
タ
ミ
ン
B
2
・
カ
ル
シ

ウ
ム
・
カ
リ
ウ
ム
な
ど
が
豊
富
で
栄
養
価
は
抜

群
、
体
を
温
め
る
温
性
野
菜
で
、
血
流
を
良
く

し
て
胃
腸
の
働
き
を
整
え
る
効
果
も
あ
り
ま
す
。

強
健
な
野
菜
で
、
一
度
植
え
て
お
け
ば
毎
年
、

年
に
数
回
刈
り
取
り
で
き
る
の
で
、
狭
い
家
庭

菜
園
に
も
う
っ
て
つ
け
で
す
。

し
か
し
い
く
ら
強
い
と
い
っ
て
も
、
2
〜
3

年
取
り
続
け
る
と
幅
広
で
厚
み
の
あ
る
良
い
葉

が
収
穫
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
う

な
る
前
に
早
め
に
株
分
け
し
、
更
新
す
る
の
が

上
手
な
育
て
方
で
す
。

株
を
分
け
る
の
に
一
番
良
い
時

期
は
、
2
月
下
旬
〜
3
月
上
旬
ご

ろ
で
す
。
ニ
ラ
は
冬
に
入
る
と
葉

が
枯
れ
て
根
株
が
休
眠
状
態
に
入

り
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
覚
め
、
小
さ
な
新
芽
が

動
き
始
め
た
状
態
を
見
計
ら
っ
て
作
業
し
ま
す
。

こ
の
こ
ろ
は
根
株
に
栄
養
が
十
分
に
蓄
え
ら
れ

て
い
て
、
断
根
や
分
割
と
い
う
荒
療
治
を
し
て

も
傷
み
が
少
な
く
、
作
業
も
し
や
す
い
か
ら
で

す
。株

分
け
は
、
ま
ず
地
上
に
残
っ
て
い
る
枯
れ

葉
を
、
5㎝
ぐ
ら
い
の
高
さ
に
、
き
れ
い
に
刈

り
取
り
ま
す
。
そ
し
て
株
の
周
り
に
、
く
わ
か

シ
ャ
ベ
ル
を
大
き
く
打
ち
込
ん
で
根
株
を
掘
り

起
こ
し
ま
す
。

根
株
は
強
大
で
、
細
根
が
密
に
張
っ
て
い
る

の
で
、
全
て
を
掘
り
取
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

が
、
中
ほ
ど
で
切
断
す
る
よ
う
に
な
っ
て
も
構

い
ま
せ
ん
。

掘
り
上
げ
た
根
株
は
、
土
を
落
と
し
、
指
先

に
力
を
入
れ
て
大
き
く
割
り
、
さ
ら
に
小
割
り

し
て
図
の
よ
う
に
1
株
ず
つ
に
仕
分
け
ま
す
。

ニ
ラ
は
春
先
の
株
分
け
更
新
が
大
切

板
木
技
術
士
事
務
所
●
板
木
利
隆

植
え
る
と
き
に
は
、
根
株
を
束
状
に
ま
と
め
な

い
で
、
平
置
き
に
し
ま
し
ょ
う
。
覆
土
は
株
の

家庭菜園に挑戦

新
し
い
畑
へ
の
植
え
付
け
は
、
条
間
80㎝
、

深
さ
10㎝
ほ
ど
の
植
え
溝
を
作
り
、
分
け
た
株

を
2
〜
3
株
ま
と
め
て
20
〜
25㎝
の
株
間
に
植

え
付
け
ま
す
。
元
肥
に
は
堆
肥
や
油
か
す
、
緩

効
性
の
化
成
肥
料
を
十
分
に
施
し
て
お
き
ま
す
。

上
部
が
や
や
出
る
ぐ
ら
い
に
と
ど

め
、
や
が
て
新
葉
が
伸
び
だ
し
て

き
た
ら
葉
先
を
埋
め
な
い
よ
う
注

意
し
て
2
回
ほ
ど
覆
土
し
、
溝
が

全
部
埋
ま
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
こ
う
す

れ
ば
晩
春
に
は
見
違
え
る
ほ
ど
勢
い
の
良
い
、

良
質
の
ニ
ラ
を
収
穫
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

収
穫
は
25㎝
ほ
ど
に
伸
び
た
と
き
、
地
上
5

〜
6㎝
の
と
こ
ろ
か
ら
刈
り
取
り
ま
す
。
そ
の

後
少
量
の
追
肥
を
し
、
伸
び
た
ら
再
び
収
穫
し

ま
す
。

8
月
に
入
る
と
と
う
立
ち
し
、
や
が
て
開
花

し
て
く
る
の
で
、
一
斉
に
全
部
刈
り
取
り
し
、

追
肥
し
て
秋
の
収
穫
に
備
え
ま
し
ょ
う
。


