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◎豊橋市西七根町
仁枝 靖雅さんのお孫さん

仁枝 姫
キ
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ア

來
ラ

ちゃん（2歳）
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わが家のトッピーちゃん
JAが地域をつなぐ　人を支える

組合長の新年あいさつ

農に生きる

農政をめぐる情勢

ふれあい友の会親睦旅行

トッピーのトピックス

旬を味わう

農業と食べもの▪お天気カレンダー

健康百科▪四季の花づくり

グリーンアドバイス

彩色絢美▪食彩村コーナー

女性部だより

助け合いの会だより

フォトニュース

時の言葉▪自動車課▪豊橋警察署だより

スマイル▪みんなの広場

虫の音楽よもやま話▪まちがいさがし

インフォメーション

トッピー散策▪星座占い

◎保育園では何を習うことが好き？
姫愛來ちゃん：お歌と踊り
姫衣來ちゃん：お歌
◎保育園ではどんな遊びをするの？
姫愛來ちゃん：お人形遊び
姫衣來ちゃん：ブロック遊び
◎お家ではどんな遊びをするの？
姫愛來ちゃん：ぬいぐるみ遊び
姫衣來ちゃん：ぬいぐるみ遊び

◎ママがつくる料理で何が好き？
姫愛來ちゃん：おうどん
姫衣來ちゃん：マカロニサラダ

◎大きくなったら何になりたい？
姫愛來ちゃん：アナ雪のエルサ
姫衣來ちゃん：女の子らしい仕事

☆ご両親よりメッセージ
人に優しく、だれからも好かれる子に
なって欲しい。

※姫衣來ちゃんはママが回答

トトトトトトトトトト
わわわ
ト
わわわ
ト
わがががががが家家家ののののの
ピピピピピピピピピ ちちちトト

わが家のわが家の
ピピ ちちんんんちちちちちちちんんゃトトトトピトトトトピトトッ
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
組
合
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま

ず
ま
ず
の
単
価
で
推
移

し
て
い
ま
す
。

中
期
計
画
の
進
捗
に

つ
い
て
は
牟
呂
・
神
野

新
田
支
店
の
再
編
に
よ

り
、
西
支
店
が
10
月
27

日
に
オ
ー
プ
ン
い
た
し

ま
し
た
。
今
後
は
17
支

店
構
想
に
も
と
づ
き
杉
山
支
店
の
大
津

支
店
へ
の
業
務
移
管
を
残
す
の
み
と
な

り
ま
し
た
。
営
農
面
で
は
ト
マ
ト
の
選

果
場
が
本
年
3
月
末
に
は
完
成
し
、
4

月
か
ら
は
新
選
果
場
が
稼
動
す
る
運
び

と
な
り
ま
す
。
単
一
J
A
で
は
日
本
最

大
規
模
で
あ
り
、
当
農
協
の
重
要
品
目

と
し
て
生
産
拡
大
に
応
え
て
い
き
ま
す
。

ま
た
現
ト
マ
ト
選
果
場
の
有
効
利
用
に

も
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

柿
部
会
で
は
豊
橋
産
次
郎
柿
生
誕

1
0
0
周
年
事
業
に
取
り
組
み
11
月
29

ィ
ネ
ッ
ト
の
構
築
と
予
算
の
確
保
、
農

協
改
革
で
は
J
A
グ
ル
ー
プ
が
果
た
し

て
き
た
役
割
や
組
合
員
の
意
思
を
充
分

に
踏
ま
え
、
自
己
改
革
を
尊
重
す
る
な

ど
の
政
策
協
定
を
結
ん
だ
根
本
候
補
が

当
選
を
果
た
し
ま
し
た
。
国
政
で
我
々

の
意
見
を
大
い
に
発
言
し
て
い
た
だ
け

る
様
、
今
後
も
十
分
な
支
援
を
し
て
行

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

経
済
で
は
株
価
の
上
昇
、
円
安
と
あ

日
の
生
産
者
大
会
を
も
っ
て
無
事
終
了

す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。
関
係
各
位
の

感
謝
と
敬
意
を
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
政
局
で
は
年
末
に
総
選
挙
が

実
施
さ
れ
自
民
党
が
前
回
同
様
圧
勝
と

い
う
結
果
で
あ
り
ま
し
た
。
愛
知
15
区

で
は
T
P
P
に
つ
い
て
の
重
要
品
目
の

除
外
、
衆
参
農
林
水
産
委
員
会
の
決
議

遵
守
、
農
業
各
分
野
で
の
対
策
で
は
経

営
継
続
と
生
産
基
盤
維
持
、
セ
ー
フ
テ

い
ま
っ
て
、
輸
出
関
連
企
業
な
ど
一
部

の
業
種
は
恩
恵
を
受
け
て
い
ま
す
が
、

農
業
分
野
を
は
じ
め
ま
だ
景
気
の
回
復

が
感
じ
ら
れ
な
い
の
が
現
実
で
あ
り
ま

す
。世

界
で
は
多
く
の
地
域
で
紛
争
が
絶

え
ず
悲
惨
な
報
道
が
連
日
流
れ
て
い
ま

す
。
日
本
の
国
の
安
全
・
安
心
は
政
治
、

経
済
の
安
定
の
上
に
あ
る
こ
と
を
つ
く

づ
く
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
す
。
政
権
運
営

し
て
は
、
輝
か
し
い
新
年
を

お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
よ
り

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
常

日
頃
は
農
協
事
業
に
格
別
な

ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ

き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
心
よ
り
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

昨
年
は
大
き
な
台
風
の
被
害
は
な
か

っ
た
も
の
の
11
月
・
12
月
の
多
雨
に
よ

り
、
全
国
的
に
前
進
出
荷
と
な
っ
た
た

め
、
年
内
の
野
菜
を
は
じ
め
花
き
の
販

売
は
厳
し
い
結
果
で
あ
り
ま
し
た
。
こ

の
新
年
に
期
待
す
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま

す
。
畜
産
全
般
で
は
飼
料
の
高
止
ま
り
、

肉
牛
で
は
子
牛
高
、
養
豚
で
は
P
E
D

の
発
生
と
経
営
を
圧
迫
す
る
状
況
が
続

い
て
い
ま
す
が
、
販
売
に
つ
い
て
は
ま

の
今
後
を
注
視
し
て
い
か

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

当
農
協
の
本
年
度
の
仮

決
算
は
大
変
厳
し
い
結
果

で
あ
り
ま
し
た
。
大
型
投

資
が
続
く
中
、
下
期
も
3

ケ
月
あ
ま
り
と
な
り
ま
し

た
が
、
事
業
計
画
達
成
に

向
け
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。
組
合
員
、
役
職
員
先

輩
の
皆
様
に
は
大
所
高
所
か
ら
の
建
設

的
な
ご
意
見
と
ご
指
導
を
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

最
後
に
組
合
員
・
利
用
者
の
皆
様
、

そ
し
て
ご
家
族
に
と
り
ま
し
て
、
今
年

一
年
が
健
康
で
幸
多
き
年
で
あ
り
ま
す

様
、
心
よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
新
年
の

ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

厳
し
い
状
況
下
こ
そ

組
織
力
で
難
関
打
破

代表理事組合長

白井 良始
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消費者に喜ばれる
おいしいイチゴを育て
それを生きがいとする



JA愛知中央会

農政をめぐる情勢

5

2
6
，6
2
0
ha
）
で
、
26
年
産
比

で
は
1
，3
6
0
ト
ン
（
面
積
換
算

値
2
7
0
h
a
）
の
減
と
な
っ
た
。

ま
た
、
都
道
府
県
段
階
に
お
い
て
、

自
ら
需
要
の
動
向
を
把
握
し
、
戦
略

的
に
主
食
用
米
や
非
主
食
用
米
も
生

産
量
を
考
え
よ
う
と
す
る
機
運
を
高

め
る
た
め
、
生
産
数
量
目
標
の
設
定

に
あ
わ
せ
て「
自
主
的
取
組
参
考
値
」

が
今
回
始
め
て
付
記
さ
れ
た
。

1
． 

水
田
農
業
を
め
ぐ
る
情
勢

農
林
水
産
省
は
昨
年
の
11
月
28
日
、

平
成
26
／
27
年
の
米
の
需
給
見
通
し

平
成
27
年
産
米
の
生
産
数
量
目
標
等

を
内
容
と
す
る
「
米
穀
の
需
給
及
び

価
格
の
安
定
に
関
す
る
基
本
指
針
」

を
「
食
料
・
農
業
・
農
村
政
策
審
議

会
食
糧
部
会
」
に
諮
問
し
、
了
承
を

得
た
。

愛
知
県
の
生
産
数
量
目
標
は

1
3
4
，9
7
0
ト
ン（
面
積
換
算
値

2
． 

Ｔ
Ｐ
Ｐ
交
渉
を
め
ぐ
る
情
勢

昨
年
12
月
7
日
〜
12
日
、
米
国
ワ

シ
ン
ト
ン
で
T
P
P
首
席
交
渉
官
全

体
の
会
合
で
は
、
難
航
分
野
の
う
ち
、

国
有
企
業
と
環
境
の
両
分
野
で
一
定

の
進
展
が
あ
っ
た
と
さ
れ
て
い
る
。

ま
た
、
9
〜
10
月
に
は
、
農
産
物
関

税
を
め
ぐ
る
日
米
実
務
者
協
議
が
首

席
交
渉
官
会
合
と
並
行
し
て
行
わ
れ

た
が
、
衆
議
院
選
挙
の
中
で
政
治
判

断
を
必
要
と
す
る
大
幅
な
進
展
は
な

か
っ
た
と
の
見
方
が
強
く
、
交
渉
妥

結
に
向
け
た
見
通
し
は
依
然
不
透
明

な
状
況
で
あ
る
。

「
農
業
大
学
校
を
卒
業
し
て
20
歳

で
結
婚
。
農
業
施
設
の
会
社
に
勤
め

ま
し
た
が
、
直
接
農
業
に
携
わ
り
た

い
気
持
ち
も
あ
っ
た
の
で
、
2
年
程

勤
め
た
の
ち
に
家
業
を
継
ぎ
ま
し

た
」
と
話
す
義
行
さ
ん
。

農
業
大
学
校
を
卒
業
し
た
が
露
地

野
菜
を
専
攻
し
て
い
た
の
で
、
イ
チ

ゴ
栽
培
の
知
識
は
皆
無
に
等
し
く
、

お
父
様
よ
り
基
礎
の
基
礎
か
ら
指
導

を
受
け
た
そ
う
で
す
。

就
農
し
た
数
年
間
は
お
父
様
の
仕

事
を
真
似
る
だ
け
で
し
た
が
、
5
年

後
に
は
そ
れ
ま
で
の
作
手
地
域
に
よ

る
高
冷
地
育
苗
か
ら
ナ
イ
ア
ガ
ラ
育

苗
方
式
に
変
更
。
栽
培
品
種
に
つ
い

て
も
「
女
峰
」
か
ら
始
ま
り
「
と
ち

お
と
め
」
現
在
は
「
章
姫
」「
紅
ほ
っ

ぺ
」
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

12
年
前
に
は
土
地
の
収
用
関
係
で

施
設
の
移
転
を
余
儀
な
く
さ
れ
、
そ

の
際
に
は
将
来
的
な
省
力
化
を
考
え

高
設
栽
培
を
取
り
入
れ
現
在
は
土
耕

栽
培
と
の
2
本
柱
と
な
っ
て
い
る
。

イ
チ
ゴ
栽
培
の
難
し
さ
に
つ
い
て

義
行
さ
ん
は
「
や
は
り
苗
づ
く
り
で

8
割
が
決
ま
る
と
思
う
。
そ
の
時
期

は
特
に
丁
寧
な
作
業
を
心
が
け
た
い
。

そ
し
て
1
0
0
％
納
得
で
き
る
イ
チ

ゴ
を
栽
培
し
た
い
」
と
話
す
。

今
年
は
部
会
長
と
し
て
活
躍
が
期

待
さ
れ
、
昨
年
度
得
た
県
下
品
質
1

位
を
維
持
す
る
と
共
に
、
プ
ラ
スα

と
し
て
部
会
全
体
で
収
量
ア
ッ
プ
に

取
り
組
み
、
名
実
と
も
に
県
下
№ 

1
を
め
ざ
し
て
い
る
。

最
後
に
義
行
さ
ん
に
農
に
生
き
る

と
は
？
と
お
尋
ね
す
る
と
「
消
費
者

に
喜
ば
れ
る
お
い
し
い
イ
チ
ゴ
を
育

て
、
そ
れ
を
生
き
が
い
と
し
、
仕
事

と
し
て
続
け
る
こ
と
」
と
答
え
て
く

れ
ま
し
た
。

豊
橋
市
牟
呂
公
文
町

河
合 

義
行（
45
歳
）さ
ん



二川・いなみ支部

世界遺産登録『富岡製糸場』と舌切り雀
のお宿磯部温泉
平成26年12月4日～5日

高師原支部

金色の湯　横谷温泉と信州甲州の旅
平成26年11月10日～11日

大津支部

金色の湯　横谷温泉と信州甲州の旅
平成26年12月2日～3日

中央支部

便利になった伊豆縦貫道と熱川温泉
平成26年12月1日～2日

絶景鷲羽山と『日本三大』庭園稲荷巡り
平成26年11月27日～28日

福岡支部

絶景鷲羽山と『日本三大』庭園稲荷巡り
平成26年12月2日～3日 牟呂・前芝支部

高豊支部

名庭園巡り『那谷寺』『養浩館』と山中温泉
平成26年11月26日～27日

ふれあい友の会 親睦旅行

楽しく愉快な2日間楽しく愉快な2日間
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T O P P Y ' S  T O P I C S
ト ッ ピ ー の ト ピ ッ ク ス

青年部　百菜鍋新鮮野菜がいっぱい

トッピーちゃんかわいいね!!

,14 JA豊橋ふれあいフェスタ
感謝の気持ち届けます

12月6日・7日の両日豊橋市西幸町のJAあいち経済連東
三河センターにて「ふれあいフェスタ」を開催した。
本年も多くの組合員を始め地域住民の方々が来場した。

白井良始組合長は「日頃の感謝を伝えるいい機会です。来
場者が満足して頂けるよう喜ばれる対応をお願いします」
とあいさつ。
両日とも農機・自動車の展示、花壇苗、畜産品、産直農

産物の販売などを行い好評であった。また、6日㈯にはＪ
Ａ愛知厚生連による骨密度・体組成などを測るミニ健康診
断。それぞれ参加者の肌色にあわせたパーソナルカラー診
断講座を行った。7日㈰にはふれあい友の会によるチャリ
ティーバザーも実施した。
2日間で来場者は1万人近くとなり一部の催し物は長蛇
の列となった。
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チャリティーバザーのもよう

新車がいっぱい

ニューモデルの農機がいっぱい

これは特賞かな

ミカンの詰め放題

パーソナルカラー診断講座

ナイスコントロール



T O P P Y ' S  T O P I C S

10

JA豊橋いちご部会は12月2日、豊橋市新栄町の高千穂
会館にて部会員ら約80名を集めて統一目揃会を開いた。
同部会は、3地域を部会統一して今年で2年目。品種構
成は章姫を中心に、紅ほっぺ、ゆめのかを栽培している。
目揃会では用意したイチゴを使い、出荷規格、選別基準
を品種ごとにそれぞれ確認した。
河合義行部会長は「最近の天候により、果実はやや小ぶ
り傾向ではあるが食味は良好。今年はイチゴ部会2年目を
迎え、勝負の年。本年も品質県下№1が維持できるよう部
会員全員で努力していきたい」と話した。

JA豊橋金融部は11月29日、豊橋市野依町のJA豊橋本店
にて各支店窓口担当者ら約60名が出席し、窓口セールスロ
ールプレイング全体研修会を開いた。
本年は「情報を発信し、情報を収集する」カウンターセ
ールスをテーマに７組が発表。業務終了後に積み重ねた練
習の成果を、基準時間8分間で窓口対応とセールス技術を競
った。
結果、東田・岩田グループがトップとなった。

JA豊橋ハウスエンドウ部会は12月8日、豊橋野依町の集
出荷場にて部会員ら約120名の出席を得て目揃会を開いた。
JA豊橋のハウスエンドウ部会はキヌサヤエンドウ・スナ

ップエンドウ（JA豊橋はスティックサラダとして出荷）な
ど4品目を出荷している。　
目揃会では、サンプルを使い品目ごとに出荷基準を説明

した。
彦坂正志部会長は「実が大きくなりやすく、出荷の回転

がいいので、出荷量は前年並みか、それ以上が期待できる。
品質は問題ないので、出荷基準さえ厳守すれば結果は出る
と思います」と話した。

豊橋市学校給食協会は12月5日に、豊橋市牟呂町の豊橋
市立汐田小学校5年生59名に対して「とよはし産学校給食
の日」の実施に伴う講話会を開いた。
今回のテーマ食材は『お米』。JA豊橋受託協議会の西土昌

孝会長が講師となり、お米づくりの歴史から現代における
栽培方法、お米を食することの大切さを説明した。
西土氏は「子供たちに対してお話できたのは有意義だった。

こういう機会をきっかけにお米をたくさん食べてくれるよ
うになると嬉しい」と感想を語った。

イチゴ目揃会のもよう

ブルームレススナップエンドウの目揃会

講師の西土昌孝氏

練習の成果を発表

イチゴ目揃会
県下№1の品質維持

窓口ロープレ研修会
情報収集力のアップを

ハウスエンドウ目揃会
品質の高さアピール

豊橋産学校給食の日
お米づくりを勉強



11

小
さ
く
て
コ
ロ
コ
ロ
と
し
た
形
が

か
わ
い
ら
し
い
芽
キ
ャ
ベ
ツ
。
見
た

目
は
キ
ャ
ベ
ツ
に
似
て
い
ま
す
が
、

キ
ャ
ベ
ツ
の
若
芽
を
収
穫
し
た
物
で

は
な
く
、
キ
ャ
ベ
ツ
と
は
違
う
品
種

で
す
。
70
〜
80
㎝
く
ら
い
に
伸
び
た

長
く
太
い
茎
に
、
た
く
さ
ん
実
が
付

き
、
1
株
か
ら
何
十
個
も
収
穫
で
き

ま
す
。
晩
秋
か
ら
春
先
に
旬
を
迎
え
、

特
に
今
の
季
節
は
柔
ら
か
く
、
え
ぐ

味
が
減
っ
て
甘
味
の
あ
る
物
が
出
回

り
ま
す
。

芽
キ
ャ
ベ
ツ

見
た
目
も
か
わ
い
い
小
さ
な
キ
ャ
ベ
ツ

栄
養
は
ビ
タ
ミ
ン
C
、
カ
ロ
テ
ン
、

食
物
繊
維
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
C
は
キ
ャ
ベ
ツ
の
4
倍
も

の
含
有
量
が
あ
り
、
野
菜
の
中
で
も

ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
に
多
い
食
材
で
す
。

ビ
タ
ミ
ン
C
に
は
美
肌
効
果
の
他
に
、

鉄
の
吸
収
を
促
進
す
る
作
用
、
活
性

酸
素
の
働
き
を
抑
え
て
生
活
習
慣
病

を
予
防
す
る
働
き
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

選
ぶ
際
は
、
葉
が
固
く
巻
か
れ
、

よ
く
締
ま
っ
た
物
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
緑
色
が
濃
い
物
が
よ
り
新
鮮

で
す
。
保
存
は
ポ
リ
袋
な
ど
に
入
れ

て
野
菜
室
へ
。
硬
め
に
ゆ
で
て
か
ら
、

冷
凍
も
で
き
ま
す
。

調
理
す
る
際
は
、
葉
が
バ
ラ
バ
ラ

に
な
ら
な
い
よ
う
葉
元
を
薄
く
切
り

落
と
し
、
傷
み
や
汚
れ
の
あ
る
葉
を

除
き
ま
す
。
巻
き
が
固
い
の
で
、
中

ま
で
し
っ
か
り
火
や
味
が
入
る
よ
う
、

包
丁
の
刃
元
で
切
り
口
に
十
文
字
の

切
り
込
み
を
入
れ
ま
し
ょ
う
。

サ
ラ
ダ
や
あ
え
物
に
す
る
際
は
、

え
ぐ
味
が
あ
る
の
で
沸
騰
し
た
お
湯

で
4
〜
5
分
、
中
ま
で
し
っ
か
り
ゆ

で
ま
す
。
ス
ー
プ
や
煮
物
に
入
れ
る

場
合
は
そ
の
ま
ま
煮
て
も
よ
い
の
で

す
が
、
2
分
ほ
ど
下
ゆ
で
し
て
え
ぐ

味
を
抜
い
て
も
よ
い
で
し
ょ
う
。
コ

ロ
コ
ロ
と
見
た
目
が
か
わ
い
ら
し
い

芽
キ
ャ
ベ
ツ
で
、
料
理
も
グ
ッ
と
華

や
か
に
。

芽キャベツ …………………………………… 150g

A
 　水 ……………………………………… 400ml
 　塩 …………………………………… 小さじ1/2 
レンコン ……………………………………… 60g
 　砂糖 ………………………………… 大さじ1/2
B 　酢 ……………………………………… 大さじ1
 　水 ……………………………………… 大さじ1
 　マヨネーズ ………………………… 大さじ1/2

C
 　練りごま ……………………………… 小さじ1
 　酢 ……………………………………… 小さじ1
 　砂糖 ……………………………………… 少々

Recipe
芽キャベツとレンコンのサラダ

調理時間

20分

材料（2人分）

作り方（1人分105kcal）

1 芽キャベツは葉元を薄く切り落とし、傷ん
だ葉は取り除きます。切り口に十字の切り
込みを入れます。

2 鍋にAを沸騰させ、芽キャベツを4～5分ゆ
でます。 

3 レンコンは2～3㎜厚さの輪切りにして水に
さらします。Bでさっと煮て取り出します。 

4 Cを合わせ、芽キャベツとレンコンをあえます。
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前
回
、天
水
田
（
て
ん
す
い
で
ん
）

と
堀
上
田
（
ほ
り
あ
げ
で
ん
）
の
話

を
し
ま
し
た
が
、
今
回
は
蒔
田
（
ま

き
た
）
と
摘
田
（
つ
み
た
）
と
い
う

田
ん
ぼ
の
話
で
す
。

普
通
、
田
ん
ぼ
で
は
苗
代
で
作
っ

た
苗
を
田
植
え
し
て
育
て
、
こ
れ
を

植
田
と
い
い
ま
す
。
こ
れ
に
対
し
て

田
植
え
を
せ
ず
に
、
田
ん
ぼ
に
じ
か

に
種
も
み
を
ま
い
て
し
ま
う
の
が
蒔

田
で
す
。
植
田
や
蒔
田
と
い
う
名
字

や
地
名
と
し
て
現
代
に
残
っ
て
い
ま

す
が
、
そ
れ
は
か
つ
て
蒔
田
が
少
な

く
な
か
っ
た
た
め
で
、
二
つ
の
田
ん

ぼ
が
併
存
し
て
い
た
証
拠
と
も
い
え

ま
す
。

特
に
蒔
田
は
、
苗
代
や
田
植
え
の

水
を
十
分
に
確
保
で
き
な
い
水
不
足

の
地
で
行
わ
れ
、「
マ
キ
タ
テ
」
と
も

呼
ば
れ
て
き
ま
し
た
。こ
の
場
合
に
は
、

同
じ
水
田
で
裏
作
に
麦
や
レ
ン
ゲ
を

作
り
な
が
ら
、
一
年
置
き
に
田
植
え

方
式
の「
ウ
エ
タ
」と
じ
か
ま
き
の「
マ

キ
タ
テ
」を
交
互
に
繰
り
返
す
の
で
す
。

そ
う
し
た
田
ん
ぼ
は
植
田
と
い
う
よ

り
は
、
蒔
田
と
し
て
認
識
さ
れ
た
も

の
と
思
わ
れ
ま
す
。

摘
田
は
、
逆
に
低
湿
地
で
行
わ

れ
る
じ
か
ま
き
に
よ
る
稲
作
法
で

す
。
か
ん
が
い
条
件
の
悪
い
所
を
水

田
と
す
る
も
の
で
、
こ
れ
に
は
境
界

を
示
す
程
度
の
あ
ぜ
は
作
り
ま
す
が
、

水
の
確
保
が
目
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

形
も
地
形
に
応
じ
て
丸
や
三
角
な
ど

不
整
形
で
す
。
こ
れ
も
堀
上
田
と
同

じ
く
川
べ
り
・
沼
べ
り
な
ど
に
直
接

は
、ぼ
た
餅
を
作
っ
て
食
べ
た
り
「
サ

ナ
ブ
リ
」
と
称
す
る
耕
作
儀
礼
を
行

う
と
こ
ろ
か
ら
、
摘
田
が
低
湿
地
な

ど
の
稲
作
に
重
要
な
役
割
を
果
た
し

て
い
た
こ
と
が
う
か
が
わ
れ
ま
す
。

摘
田
の
こ
と
も
蒔
田
と
呼
ぶ
場
合

も
あ
り
ま
す
が
、
い
ず
れ
に
し
て
も

植
田
が
一
般
的
に
な
る
近
代
以
前
に

は
、
か
な
り
の
じ
か
ま
き
田
が
あ
っ

た
こ
と
を
忘
れ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

に
種
も
み
を
ま
く
の
で
す
が
、

こ
の
と
き
に
種
も
み
に
堆

肥
や
灰
な
ど
の
肥
料
を
混
ぜ

て
点
播
（
ぱ
）
し
ま
す
。
そ

し
て
苗
が
密
集
し
過
ぎ
る
と
、

そ
れ
を
適
当
な
間
隔
で
摘
み

取
っ
て
苗
株
の
平
均
化
を
図

り
、
残
り
を
育
て
る
の
で
す
。

従
っ
て
大
雨
が
降
っ
て
増
水

す
れ
ば
収
穫
も
期
待
で
き
ず
、

雑
草
取
り
な
ど
の
重
労
働
を

伴
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

土
地
に
よ
っ
て
は
こ
の
摘

田
に
種
も
み
を
ま
い
た
後
に

凧
を
揚
げ
よ
う

一
般
財
団
法
人
日
本
気
象
協
会
●
檜
山
靖
洋

「
お
正
月
に
は
凧
（
た
こ
）
揚
げ
て
、
こ
ま
を

回
し
て
遊
び
ま
し
ょ
う
」

　

お
正
月
の
遊
び
と
い
え
ば
、
凧
揚
げ
に
こ
ま

回
し
、
羽
根
突
き
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
昔
な
が

ら
の
遊
び
も
子
ど
も
た
ち
に
し
っ
か
り
伝
え
て

い
き
た
い
で
す
ね
。
さ
て
、
凧
揚
げ
を
上
手
に

す
る
た
め
に
は
、
風
に
向
か
っ
て
凧
が
斜
め
に

な
る
よ
う
に
糸
を
調
節
し
ま
す
。
そ
う
す
れ
ば

凧
を
浮
か
す
力
が
う
ま
く
働
き
、
大
空
へ
舞
い

上
が
り
ま
す
。
程
よ
く
風
が
吹
く
日
を
選
ん
で
、

凧
を
空
高
く
揚
げ
て
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　

と
こ
ろ
で
、
お
正
月
に
は
お
せ
ち
料
理
や
お

餅
な
ど
、
お
い
し
い
料
理
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
そ
ん
な
中
、
こ
の
時
期
の
旬
の
イ
イ
ダ
コ

を
使
っ
た
料
理
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
サ
ト

イ
モ
と
イ
イ
ダ
コ
の
煮
物
、
洋
食
風
に
食
べ
た

い
な
ら
イ
イ
ダ
コ
の
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
煮
も
い
い

で
す
ね
。
そ
し
て
イ
イ
ダ
コ
の
天
ぷ
ら
も
お
い

し
そ
う
で
す
。
凧
を
揚
げ
て
遊
ん
だ
後
は
、
タ

コ
を
揚
げ
て
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。

お
天
気
カ
レ
ン
ダ
ー

●
蒔
田
と
摘
田

国
士
舘
大
学
21
世
紀
ア
ジ
ア
学
部
教
授
●
原
田
信
男

お米の
歴史学
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本
格
作
業
期
目
前
、土
づ
く
り
を

ウ
イ
ル
ス（
感
染
症
）か
ら
身
を
守
る
に
は●

早
川
京
子

佐
久
総
合
病
院
名
誉
院
長
●
松
島
松
翠

3
月
に
は
、
夏
〜
秋
の
花
壇
を
飾
っ
て

く
れ
る
草
花
の
種
ま
き
、
球
根
の
植
え
付

け
が
始
ま
り
ま
す
。
そ
の
1
カ
月
前
く
ら

い
か
ら
、
花
壇
の
地
ご
し
ら
え
を
し
ま
す
。

寒
中
に
天
地
返
し
、
荒
起
こ
し
を
し
、

消
石
灰
を
ま
い
て
土
の
酸
性
を
矯
正
し
て

あ
る
場
所
は
、
大
き
な
土
の
塊
を
細
か
く

砕
き
、
石
や
雑
草
の
根
を
取
り
除
き
ま
す
。

こ
の
後
、
腐
葉
土
な
ど
有
機
物
を
、
1
平

方
m
当
た
り
バ
ケ
ツ
1
杯
程
度
、
油
か
す

と
骨
粉
も
入
れ
て
お
き
ま
す
。
油
か
す
、

骨
粉
の
代
わ
り
に
緩
効
性
の
化
成
肥
料
で

ウ
イ
ル
ス
よ
り
起
こ
る
感
染
症
は
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

食
中
毒
、
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
、
ロ
タ
ウ
イ

ル
ス
胃
腸
炎
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

ま
ず
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
す
が
、
特
に

お
年
寄
り
は
肺
炎
な
ど
を
合
併
し
て
重
症

化
す
る
危
険
が
多
い
の
で
、
流
行
が
始
ま

る
前
に
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受
け
る
こ
と

が
重
要
で
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
感
染
の

予
防
の
た
め
に
は
、
感
染
者
の
せ
き
や
く

し
ゃ
み
に
よ
っ
て
飛
沫
（
ひ
ま
つ
）
を
吸

い
込
ま
な
い
よ
う
に
「
マ
ス
ク
の
着
用
」

「
う
が
い
」「
手
洗
い
」
が
有
効
で
す
。

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
冬
に
多
く
、
強
い
吐

き
気
、
嘔
吐
（
お
う
と
）、
下
痢
、
腹
痛

な
ど
を
起
こ
す
感
染
症
で
す
。
ウ
イ
ル
ス

を
や
っ
つ
け
る
に
は
加
熱
が
最
も
有
効
な

の
で
、
冬
の
食
事
は
必
ず
加
熱
を
す
る
こ

と
で
す
。
カ
キ
の
生
食
は
避
け
た
方
が
無

難
で
す
。

ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
で
特
に
注
意
が
必
要

な
の
は
、
B
型
肝
炎
と
C
型
肝
炎
で
す
。

四季の花づくり

活
発
に
動
き
だ
す
と
と
も
に
芽
も
動
き
だ

し
ま
す
。
こ
の
こ
ろ
、
元
肥
を
施
し
て
や

り
ま
す
。
今
年
の
活
動
の
力
を
与
え
て
や

る
の
と
同
時
に
、
来
年
の
開
花
の
た
め
の

良
い
芽
を
作
る
体
力
養
成
の
た
め
で
も
あ

り
ま
す
。
野
菜
く
ず
や
果
物
の
皮
な
ど
や

緩
効
性
肥
料
を
施
し
ま
す
。
施
す
場
所
は
、

株
際
よ
り
も
株
元
か
ら
20
〜
30
㎝
離
れ
た

所
に
浅
い
溝
を
掘
っ
て
作
り
ま
す
。
肥
料

や
水
は
新
し
い
根
か
ら
吸
収
さ
れ
る
か
ら

で
す
。
施
し
た
後
は
土
で
覆
っ
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

宿
根
草
で
も
サ
ク
ラ
ソ
ウ
は
、
発
根
が

早
い
の
で
植
え
付
け
、
植
え
替
え
は
2
月

上
旬
に
や
り
ま
し
ょ
う
。
寒
中
と
は
い
え
、

球
根
や
養
成
中
の
草
花
は
根
の
活
動
を
し

B
型
肝
炎
の
主
な

感
染
経
路
は
性
交

渉
や
母
子
感
染
な

ど
で
す
。
無
症
候

性
キ
ャ
リ
ア
（
症

状
が
な
く
ウ
イ
ル

ス
を
持
っ
て
い
る

人
）
の
場
合
、
将

来
、
慢
性
肝
炎
や

肝
硬
変
、
肝
が
ん

が
起
こ
る
可
能
性

が
あ
り
、
定
期
的

な
検
査
が
必
要
で
早
期
診
断
が
大
切
で
す
。

C
型
肝
炎
は
、
以
前
は
輸
血
に
よ
る
感
染

が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
現
在
は
検
査
体

制
が
整
備
さ
れ
、
新
た
な
感
染
は
減
っ
て

い
ま
す
。

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
胃
腸
炎
は
、

乳
幼
児
に
激
し
い
下
痢
や
嘔

吐
を
起
こ
す
病
気
で
、
特
に

白
色
の
下
痢
便
が
続
く
の
が

特
徴
で
す
。
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス

は
、
低
い
温
度
や
湿
度
を
好

む
た
め
、
日
本
で
は
毎
年
冬

季
に
発
症
し
、
特
に
2
、
3

月
に
流
行
が
見
ら
れ
ま
す
。

脱
水
を
予
防
す
る
た
め
に
、

水
分
は
小
ま
め
に
少
し
ず
つ
、

母
乳
や
ミ
ル
ク
は
そ
の
ま
ま
与
え
、
ま
た

電
解
質
を
補
う
こ
と
も
必
要
で
す
。
こ
の

病
気
の
予
防
に
は
、
経
口
型
の
ワ
ク
チ
ン

が
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。

も
よ
い
で
し
ょ
う
。
こ
う
し
て
お
け
ば
、

3
月
の
種
ま
き
、
植
え
付
け
時
に
は
、
草

花
が
な
じ
み
や
す
い
も
の
に
な
っ
て
い
ま

す
。寒

中
に
荒
起
こ
し
、
天
地
返
し
を
し
て

い
な
い
場
所
は
、
ス
コ
ッ
プ
な
ど
で
深
さ

30
㎝
ほ
ど
掘
り
返
し
て
、
消
石
灰
を
1
平

方
m
に
1
0
0
g
ま
い
て
お
き
、
有
機
物

と
肥
料
を
入
れ
、
土
と
混
ぜ
て
お
き
ま
し

ょ
う
。

2
月
終
わ
り
か
ら
3
月
初
め
に
は
地
温

も
高
ま
っ
て
、
宿
根
草
の
根
は
い
っ
そ
う

て
い
ま
す
の
で
、
土
の
表
面
が
乾
い
た
ら

十
分
に
水
や
り
を
し
ま
す
。

12
月
か
ら
寒
い
場
所
に
置
い
て
管
理
し

て
い
た
水
栽
培
の
球
根
草
花
は
、
立
春
を

過
ぎ
た
ら
室
内
の
暖
か
い
所
で
の
管
理
に

移
し
ま
し
ょ
う
。
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《節分の日》イベント

食彩村にて1,500円以上お買上げのお客様に1回チャンス!!

「おたま」を使って「チョコ」をGETしよう♪
1,500円以上お買上げのお客様に1回チャレンジ!!
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1,500円以上お買上げのお客様に1回チャレンジ!!
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ハッピーバレンタインハッピーバレンタイン

JAあぐりパーク食彩村　☎0532-21-3901

http://www.syokusaimura.com　e-mail info@syokusaimura.com

●毎月29日は「にくの日」お肉大奉仕価格にて販売
●毎週日曜日「コメ米コーナー」全品10%OFF
●毎月29日は「にくの日」お肉大奉仕価格にて販売
●毎週日曜日「コメ米コーナー」全品10%OFF

営業時間／9：30～18：00　定休日／毎週水曜日

●「味噌煮込みうどん」の振舞い（先着200名様）
●産直卵計り売り

「JA豊橋」の元気印の出荷者の方によるふれあい販売実施

とことん豊橋の日とことん豊橋の日
開催日 2月15日㈰

●「芋煮会」開催（先着200名様）
●ヤーコン茶の試飲販売 ●「磯田園」お茶つめ放題

「JA愛知みなみ」の活気のある出荷者の方によるふれあい販売実施

開催日 2月1日㈰開催日 2月1日㈰㈰㈰㈰
みんなのみなみの日みんなのみなみの日

イチゴには血を作るビタミンといわれる「葉
酸」も豊富に含まれているので貧血予防にも
効果的です。また、血糖値の上昇やコレステ
ロールの吸収を抑制する食物繊維のペクチ
ンも含まれているので、是非ご賞味下さい!
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グリーンアドバイス

立
春
と
は
い
え
2
月
初
旬
は
平
年
な
ら
1
月

下
旬
か
ら
の
一
番
寒
さ
の
厳
し
い
季
節
で
す
。

そ
の
た
め
畑
の
地
温
は
低
く
、
霜
も
厳
し
い
の

で
露
地
裏
畑
で
は
と
て
も
種
ま
き
で
き
る
時
期

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
フ
ィ
ル
ム
を
ト
ン
ネ
ル

状
に
覆
い
、
上
手
に
管
理
す
れ
ば
、
多
く
の
地

域
（
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
、
北
関
東
以

北
で
は
2
〜
3
旬
遅
れ
）
で
は
一
足
早
い
春
の

訪
れ
、
春
取
り
ニ
ン
ジ
ン
の
種
の
ま
き
ど
き
で

す
。
取
り
組
め
ば
陽
春
の
4
月
下
旬
か
ら
5
月

に
か
け
て
、
色
鮮
や
か
で
甘
く
て
お
い
し
い
ニ

ン
ジ
ン
を
食
卓
に
載
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

品
種
は
低
温
下
で
根
の
太
り
が
良
く
、
品

質
の
良
い
「
ベ
ー
タ
ー

3
1
2
」
「
ベ
ビ
ー
キ
ャ

ロ
ッ
ト
」（
サ
カ
タ
の
タ

ネ
）、「
い
な
り
五
寸
」「
平

安
三
寸
」（
タ
キ
イ
種
苗
）、「
ス
イ
ー
ト
キ
ャ

ロ
ッ
ト
」（
ト
キ
タ
種
苗
）
や
、
J
A
の
お
薦

め
品
種
か
ら
選
び
ま
し
ょ
う
。

畑
の
準
備
は
、
種
ま
き
の
半
月
以
上

前
に
図
の
よ
う
に
1
2
0㎝
幅
の
ベ
ッ

ド
を
作
り
、
全
面
に
完
熟
堆
肥
と
油
か

す
、
化
成
肥
料
を
ば
ら
ま
き
、
20㎝
ほ

ど
の
深
さ
に
よ
く
耕
し
込
ん
で
お
き
ま

す
。
そ
し
て
、
く
わ
幅
の
ま
き
溝
を
3

列
、
溝
底
が
平
ら
に
な
る
よ
う
く
わ
を

前
後
に
動
か
し
て
丁
寧
に
作
り
、
ジ
ョ

ウ
ロ
で
溝
の
外
に
は
み
出
さ
な
い
よ
う

留
意
し
て
灌
水
（
か
ん
す
い
）
し
ま
す
。

種
ま
き
後
す
ぐ
に
フ
ィ
ル
ム
を
密
閉
し

て
し
ま
う
の
で
、
こ
こ
で
十
分
水
を
与

え
て
お
く
こ
と
が
肝
要
で
す
。

上
手
な
ト
ン
ネ
ル
保
温
で
春
取
り
ニ
ン
ジ
ン
を板

木
技
術
士
事
務
所
●
板
木
利
隆

ト
モ
ス
を
薄
く

掛
け
ま
す
。

ト
ン
ネ
ル
に

は
ビ
ニ
ー
ル
ま

た
は
ポ
リ
エ
チ

レ
ン
フ
ィ
ル
ム

を
覆
い
、
裾
に

は
十
分
土
を
掛

け
て
密
閉
し
、
地
温
の
上
昇
を
図
り
ま
す
。
日
が
当
た

っ
て
も
発
芽
す
る
ま
で
は
換
気
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
土
が
乾
き
過
ぎ
た
ら
週
1
回
ぐ
ら
い
フ
ィ
ル
ム
を

除
い
て
灌
水
し
て
く
だ
さ
い
。

家庭菜園に挑戦

種
ま
き
は
1
〜
1.5㎝
ぐ
ら
い
の
薄
ま

き
と
し
、
3
〜
5
㎜
ぐ
ら
い
薄
く
覆
土

し
、
そ
の
上
に
も
み
殻
薫
炭
か
、
ピ
ー

発
芽
し
て
本
葉
が
1

〜
2
枚
に
な
っ
た
ら
、

図
の
よ
う
に
頂
部
に
小

穴
を
開
け
て
換
気
し
、

温
度
の
過
上
昇
を
防
ぎ
ま
す
。
フ
ィ
ル
ム
に
穴
を
開
け

た
く
な
い
な
ら
、
狭
幅
フ
ィ
ル
ム
を
2
枚
合
わ
せ
に
し

て
お
き
、
頂
部
を
開
い
て
換
気
し
て
も
よ
い
で
す
。
裾

を
開
け
る
と
両
裾
に
寒
風
が
入
り
、
ま
た
風
で
飛
ば
さ

れ
て
し
ま
う
の
で
失
敗
し
ま
す
。

育
つ
に
つ
れ
て
適
宜
間
引
き
、
灌
水
、
追
肥
を
行
い
、

暖
か
く
な
る
に
つ
れ
て
裾
開
け
換
気
し
、
生
育
の
様
子

を
見
な
が
ら
フ
ィ
ル
ム
を
次
第
に
開
け
、
十
分
暖
か
く

な
れ
ば
昼
夜
も
全
開
に
し
ま
す
。

根
の
肥
大
状
況
を
常
に
観
察
し
、
食
べ
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
ら
逐
次
収
穫
し
ま
し
ょ
う
。
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運
命
を
ひ
ら
く
、
可
憐
、
美
の
秘
密
、

永
続
す
る
愛
情

花
が
ら
や
枯
れ
た
葉
は
付
け
た
ま
ま
に
せ
ず
、
こ
ま

め
に
取
り
除
き
ま
し
ょ
う
。

日
当
た
り
を
好
み
ま
す
。
特
に
開
花
期
間
中
は
充
分

に
日
光
に
当
た
る
場
所
に
置
き
ま
し
ょ
う
。

土
の
表
面
が
乾
い
た
ら
た
っ
ぷ
り
与
え
ま
し
ょ
う
。

プリムラ　ジュリアン

美美美美
絢絢絢絢絢絢絢
色色色
彩彩彩彩彩彩

美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美
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美
絢
美美美
絢
美
絢
美
絢
美美美
絢
美美
絢
美美美
絢
美
絢
美
絢
美美美
絢
美

色色色色色色色色色色色色色色色色色色色色色色色色色色色色色色色色色色色色色色色色色色色色色色色色色色色
彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩

花言葉置き場所 日頃の
手入れ水やり

撮影協力 :グリーンセンター磯辺

今月の彩色絢美は「プリムラ　ジュリアン」冬から春の花が少ない時期に、
赤、ピンク、紫、黄色などの色とりどりの花を咲かせます。浅く切れ込み
の入った花びらは「さくら」のように可愛らしいです。
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沢山食べてくれました。お米作
りからお世話になった方たちを
招待して、自分たちが作った料
理でおもてなしをしました。食
農教育のお米作りは大清水小学
校は初めてです。
来年も楽しみにしています、と笑顔で話していました。

212号
27年1月

JA豊橋女性部
問合せ・お申込み
☎25-9225

女性部だより

食農教育（料理教室）報告

健康料理教室報告しめ縄教室報告

大清水小学校の５年生の子供達が、田植え～収
穫を経験したお米を使って料理をしました。五平餅・
きなこのおはぎ・焼きおにぎりを作りました。そし
て私たち（木田会長・生活指導）と一緒にとよはし
百菜鍋も作りました。美味しいとおかわりもして、

12月4日～12日本店料理教室、福
岡支店、構造改善センタ－において
健康料理教室を開催いたしました。
テ－マは「減塩多彩の食事作り」で、☆さけとブロッコ

リ－のシチュ－☆長ネギとエリンギの七味炒め☆にんじんと
ツナのサラダ☆ビスケットのりんごとさつま芋のせ☆ご飯を
作りました。

11月25日構造改善セ
ンタ－と本店料理教室に
てしめ縄教室を開催いた
しました。講師を植田支部の女性部員の方たちが行
い、参加者は慣れない手つきで悪戦苦闘しながらも
自分のしめ縄とリ－スを完成させ、新年の準備をす
る事ができました。

豊橋男女共生フェスティバル

３月にきもの友の会「東京（銀座）歌舞伎座にて歌舞伎鑑賞」を予定しています

☆今回の講演会は映画字幕翻訳者の戸田奈津子さんです。
（講演会終了後、花の苗を配布します。）
他には、落語家の微笑亭さん太さんの＜落語でわかる！
男女共同参画＞、尾崎公枝さんによる＜災害時の炊き
出しと応急救護、河合妙子さんによる＜いいことがい
っぱい！家族みんなのハッピ－家事講座＞で河合妙子さ
ん手作りバザ－、キッズ＆クラフトとフリーマーケットも

☆内容がまだ決定されていないので、内容、開催日、コ－ス、金額等決まりましたら、「活動のお知らせ」等でお知ら
せしていきたいと思います。皆様の参加をお待ちしています。

あります。
☆女性部は「ふれあい食堂」で参加いたします。多くの
方のご来店をお待ちしております。
開催日：平成２７年１月２５日㈰
場　所：ライフポ－トとよはし（豊橋市神野ふ頭町）
時　間：ふれあい食堂　１１時～１３時３０分

講演会　１３時４５分～１５時３０分
「字幕の中に人生　～女（ひと）と男（ひと）、
ともに豊かに生きる～」

※出欠席はとっておりませんので、そのまま会場にお越
し下さい。

参加者募集

謹んで新春のお喜びを申し上げます。
皆様には健やかに新しい年をお迎えのことと存じます。
ＪＡ豊橋女性部会は、会員の皆様のご理解、ご協力により、多くの行事が
楽しく開催できましたことを心より感謝申し上げます。
本年度も昨年以上に、楽しく多くの会員の皆様が参加していただけるよう、

女性部活動の輪を広げてまいりたいと思っています。
会員の皆様にとって幸多い年になりますこと心よりお祈りし、年頭の挨拶とさせて

いただきます。 ＪＡ豊橋女性部会　　会長　木田　きよゑ
 ＪＡ豊橋総務部　組合員課（生活指導）職員一同

あけましておめでとうございます



女性部だより

協力会員
募集中
協力会員
募集中

私たちと一緒にあなたもＪＡ豊橋女性部会助け合いの会に参加してみませんか？
女性部員の方ならどなたでも協力会員になることができます。
お問合せ◎JA豊橋女性部会事務局　JA豊橋　組合員課（生活指導）　TEL：0532-25-9225

私たちJA豊橋助け合いの会は、津田、大清水、
天伯原、植田支部で年間4回高齢者の方を対象
とした地域交流会を開催しています。
地域交流会では健康に関する講話、簡単な手
芸、ゲームなどをしながら楽しく活動をしていま
す。ここでは、これまでの活動を報告致します。

JA豊橋女性部会

津田
交流会

大清水
交流会

天伯原
交流会

植田
交流会

津田の交流会では、厚生連から講師
をお招きし、「ボケないための話」をし
て頂きました。他にもゲームやリース
作り、体操などを行い楽しく交流を深
めました。

大清水の交流会では、女性部の方が
愛情こめて作ったお弁当を振舞いま
す。体操やリース作り、ゲームも行い
参加された方にも喜んで頂く事がで
きました。

天伯原の交流会でも、女性部の方が
愛情をこめて作ったお弁当を振舞い
ます。リース作りやゲーム、「山田の案
山子♪」のリズムに合わせて簡単な体
操も行いました。

植田の交流会では、厚生連から講
師をお招きし、「これから介護する
ための心がまえ」をテーマに講話や
車椅子、シーツ交換の体験を行い
ました。
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お絵柿プロジェクト 12月1日
東日本大震災被災地宮城県石巻市の復興次郎柿を届けました。

青年部・女性部 12月19日
ふれあいフェスタ百菜鍋・女性部バザーの売上金等を善意銀行に寄付しました。

ふれあい友の会 12月19日
ふれあいフェスタチャリティバザー売上金を善意銀行に寄付しました。

食彩村　冬祭り 12月20日・21日
食彩村にて冬祭りを行い、よさこい踊りなどが行われた。

東果大阪（青果市場）より感謝状 12月12日
東果大阪より安全・安心・新鮮な農産物を安定供給したことにより感謝状の贈呈があった。

学校給食コンテスト 12月13日
学校給食アイデア料理コンテストにて東陽中2年の水口航君が
JA豊橋組合長賞を受賞した。

大清水小　米コメの会 12月15日
米の収穫体験にご協力した地域の方やJA職員を招いて収穫イベ
ント「米こめの会」を行いました。



事
件
・
事
故 

緊
急
事
案
は
１
１
０
番

事
件
・
事
故 

緊
急
事
案
は
１
１
０
番

〜
警
察
の
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
＃
９
１
１
０
〜

事件解決のキーワードは、「素早い通報」にあります。次のような
ときは、迷わず、落ち着いて、すぐに１１０番して下さい。

豊橋警察署だより
★１１０番は緊急通報のための専用電話です。★１１０番は緊急通報のための専用電話です。

１１０番にかけると、警察本部の通信指令室につ
ながります。係員が、次の事項をお聞きしますの
で、慌てず、焦らず、簡潔明瞭にお話下さい。

★１１０番通報のポイント★１１０番通報のポイント

携帯電話で
通報する際のお願い
携帯電話で

通報する際のお願い

最寄りの警察署
または ＃９１１０へ

現在愛知県下では、１日に平均で約１８５０件、およそ４７秒に１件の割合で１１０番通報されています。しかし、
そのうちの約３割が相談や問合せなどの緊急性のない通報であり、警察官が一刻も早く駆けつけなければな
らない事件や事故への対応の遅れなど、大きな影響を及ぼす状況となっています。

★緊急性のない相談・問い合わせなどは、「♯９１１０」へ★緊急性のない相談・問い合わせなどは、「♯９１１０」へ

○強盗やひったくりなどの被害にあった！または目撃した！
○ドロボウに入られた！ドロボウが逃げるのを目撃した！　　　　
○指名手配犯人によく似た人を見かけた！
○ひき逃げ事故に遭った！または目撃した！　など

●通報中、通報後は移動せず、その場で警察官の到着を待って下さい。
●市町村名や目標物を確認して下さい。
●車で走行中は、安全な場所に停車してから通報して下さい。

●警察署や他官庁、店舗の電話番号が知りたかった…
●落し物の問い合わせ、遺失届けを受けてほしい…
●運転免許の試験や更新について教えてほしい…
●地理案内してほしい…

①何があったのか　②いつあったのか
③場所はどこか　④犯人はどうしたか
⑤被害状況　⑥あなたの住所、氏名　など
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エンジョイ
カーライフ

みなさん、明けましておめでとうございます！ お車の調子はいか
がですか？本年も皆様のカーライフのお役に立つような情報を発信
していきますのでよろしくお願いします。

ハイブリッドカーのオイル交換サイクルは・・・
トヨタのプリウスが登場したのは約２０年前。あの頃を思い出して
みると、ガソリン車が当たり前で、ディーゼル車も真っ黒い煙を出し
て走っていましたよね。しかし今は、環境に優しいハイブリッドカーや
エコカーと呼ばれる車が主流になってきています。
トヨタのプリウスやアクアなどは、走行状況に応じてエンジンを停
止し、モーターの力だけで走行している時間があります。そのため
お客様から『エンジンが止まっている時間があるなら、今まで３０００
㌔毎に交換していたエンジンオイルを５０００㌔毎の交換にしても大
丈夫だよね？』といった相談を受けることがあります。確かに間違いで
はありませんが、短時間のうちにエンジンの始動・停止を繰り返すの
で、必要以上にエンジン本体とエンジンオイルに負担をかけている
のです。そのため自動車課では、今までどおり３０００㌔毎の交換を
おすすめしています。

ハイブリッドカーやエコカーに最適なエンジンオイル！
◆低粘度エンジンオイル（０Ｗ-２０）⇒￥１，０８０/１ℓ（税込）
※車種によって推奨オイルが異なる場合がありますので、下記まで
お気軽にお問い合わせください。

ＪＡ豊橋 自動車課 自動車整備工場(本店敷地内)
TEL(0532）25-3557　担当：安藤

JA豊橋 自動車課　知っ●得情報

この豊橋に春を告げる
お祭りといえば～天下の奇

祭「豊橋鬼祭」。豊橋市役所より徒歩１０分、安久美
神戸神明社の例祭としてとり行われます。
安久美神戸神明社は平安末期に創建されたと伝

えられ、祭りは神領地の農民により、その年の五穀
豊穣と神領の繁栄を祈ることを目的に行われるように
なった。
見どころとしては、神楽・田楽・歩射等、多くの神事
が行われるが、祭りのクライマックスは「赤鬼と天狗
のからかい」。暴れる赤鬼を天狗が退治する無言劇
は天狗の勝利となる。負けた赤鬼は若衆らと共に、白
い粉とタンキリ飴をまき散らし境内の外に逃げていく。
この粉をあび、飴を食べると厄除けとなり夏病みしな
いと言われ、名物となっている。

1月の

天下の奇祭
「豊橋鬼祭」
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◉
飯
村
南
…
…
…
…
…
…
…
女
性　

Ｋ
Ｓ

生
柿
は
次
郎
柿
し
か
食
べ
た
こ
と
が
あ

り
ま
せ
ん
。
他
に
は
ど
ん
な
種
類
が
あ
る

の
か
知
り
た
い
で
す
。

◉
石
巻
町
…
…
…
…
…
…
…
女
性　

Ｎ
Ｔ

そ
の
時
期
に
合
っ
た
野
菜
の
栽
培
方
法

な
ど
を
載
せ
て
も
ら
え
る
と
良
い
で
す
。

◉
多
米
西
町
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

男
性　

Ｙ
Ｈ

旬
の
味
、
ユ
リ
根
の
食
べ
方
が
い
つ
も
同
じ
な
の
で
、
と

て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

◉
大
岩
町
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

女
性　

Ｋ
Ｋ

い
つ
も
、
も
の
す
ご
く
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
今
回
の

和
食
は
世
界
一
お
い
し
い
長
寿
食
、
私
も
実
感
で
す
。

◉
嵩
山
町
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

女
性　

Ｏ
Ｔ

初
め
て
投
稿
し
ま
す
。
毎
回
孫
と
知
恵
比
べ
を
し
ま
す
が
、

今
回
も
③
の
目
が
分
か
ら
な
く
て
負
け
ま
し
た
。
た
め
に
な

る
情
報
や
頑
張
っ
て
い
る
人
を
見
る
と
元
気
が
出
ま
す
。

◉
東
田
中
郷
町
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

男
性　

Ｈ
Ｓ

「
み
の
り
」
を
見
て
。
い
つ
も
い
つ
も
笑
顔
、
読
ん
で
い

て
楽
し
い
で
す
。

豊橋市忠興

田
た

中
なか

 加
か

純
すみ

（22歳）さん

「
大
学
進
学
の
際
、
子
供
に
か
か

わ
る
仕
事
が
し
た
く
て
、
周
り
の
助

言
や
自
分
の
性
格
と
を
照
ら
し
合
わ

せ
て
保
育
士
に
な
る
こ
と
を
決
め
ま

し
た
」
と
話
す
加
純
さ
ん
。

保
育
士
と
し
て
勤
め
て
2
年
目
。

昨
年
度
は
年
中
さ
ん
、
今
年
度
は
0

歳
児
を
受
け
持
っ
て
い
ま
す
。
乳
児

の
対
応
は
気
を
使
う
こ
と
が
多
い
で

す
が
、
ハ
イ
ハ
イ
や
立
っ
た
り
お
話

が
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
、
日
頃
の

疲
れ
も
吹
き
飛
ぶ
そ
う
で
す
。

職
場
で
は
ま
だ
ま
だ
未
熟
な
部
分

も
多
く
、
時
に
は
落
ち
込
む
こ
と
も

あ
る
そ
う
で
す
が
、
諸
先
輩
の
適
切

な
ア
ド
バ
イ
ス
に
よ
り
頑
張
る
こ
と

が
出
来
る
そ
う
で
す
。
今
後
の
目
標

を
お
聞
き
す
る
と
「
子
供
た
ち
と
笑

顔
で
楽
し
く
過
ご
し
、
園
児
の
成
長

を
支
え
ら
れ
る
先
生
に
な
り
た
い
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
ん
な
加
純
さ
ん
の
プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
の
楽
し
み
は
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
鑑
賞
。

劇
団
四
季
や
先
日
は
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

で
は
な
い
で
す
が
『
シ
ル
ク　
ド
ゥ

ソ
レ
イ
ユ
』
の
オ
ー
ヴ
ォ
を
楽
し
ん

で
き
た
そ
う
で
す
。

最
後
に
理
想
の
男
性
像
を
お
尋
ね

す
る
と
「
誠
実
で
優
し
く
て
私
を
リ

ー
ド
し
て
く
れ
る
人
」
と
答
え
て
く

れ
ま
し
た
。

「
園
児
の
成
長
を
支
え
る
保
育
士
に
」



❶ 
こ
た
え

❷ 
Ｊ
Ａ・み
の
り
に
対
す
る

 

ご
意
見
・ご
要
望

❸ 
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号

JASMINE-T（パソコン版）からもご応募できます！！

５２ ４４１８１２４
豊
橋
市
野
依
町

　
　
　
　
字
西
川
5
番
地

豊
橋  

組
合
員
課
広
報
係  

行

JA

●
右
の
イ
ラ
ス
ト
に
は
左
の
イ
ラ
ス
ト
と
違
う

部
分
が
5
か
所
あ
り
ま
す
。間
違
っ
て
い
る

部
分
を
下
の
枠
内
の
数
字
で
探
し
ま
し
ょ
う
。

■官製ハガキに下記の要領で送ってください。（2月8日必着）『食彩村　旬の農産物』

※応募ハガキに記入されました住所・氏名などは、賞品の発送以外の目的に使用することは
　　　　ありません。また、ご本人様の承諾なしに第三者へ提供することはありません。

ま
ちちちち
ががががが
いいいいいい
さ
い
ささ
い

がががが
ししし

ま
ち
が
い
さ
が
し

ま
ち
が
い
さ
が
し

応募方法今月の賞品

正解者の中から抽選で
3名の方にプレゼント!!

イメージ写真

絵が違う

サツマイモが減っている

親指のやけどがない

トングの形が違う

羽根の向きが変わっている

4…

5…

7…

8…

9…

（違っている部分）

※発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
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昆
虫
の
た
め
だ
と
い
わ
れ
ま
す
。
日
本
に
は

セ
ミ
も
キ
リ
ギ
リ
ス
も
い
ま
す
が
、『
ア
リ

と
キ
リ
ギ
リ
ス
』
と
し
て
知
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

こ
の
寓
話
は
音
楽
に
も
取
り
上
げ
ら
れ
ま

し
た
。
フ
ラ
ン
ス
人
マ
ス
ネ
の
バ
レ
エ
音
楽

『
セ
ミ
』
は
物
語
に
合
わ
せ
た
40
分
も
か
か

る
大
曲
で
す
。
プ
ー
ラ
ン
ク
の
バ
レ
エ
音
楽

『
典
型
的
動
物
』
の
全
曲
版
に
は
『
ア
リ
と

キ
リ
ギ
リ
ス
（
セ
ミ
）』
の
1
曲
が
あ
り
ま
す
。

指
揮
者
と
し
て
1
9
8
0
年
代
ま
で
活
躍

し
た
ハ
ン
ガ
リ
ー
の
ド
ラ
テ
ィ
は
作
曲
家
で

も
あ
り
ま
し
た
。
彼
の
オ
ー
ボ
エ
と
ピ
ア
ノ

の
た
め
の
『
ア
リ
と
キ
リ
ギ
リ
ス
』
は
ア
リ

と
キ
リ
ギ
リ
ス
が
歩
き
回
っ
た
り
し
ゃ
べ
っ

子
ど
も
の
こ

ろ
読
ん
だ
『
ア

リ
と
キ
リ
ギ
リ

ス
』
の
物
語
は
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
の

イ
ソ
ッ
プ
寓
話

（
ぐ
う
わ
）で
は

『
ア
リ
と
セ
ミ
』

が
題
材
で
も
ア
リ
の
相
手
の
昆
虫
が
セ
ミ
、

キ
リ
ギ
リ
ス
、
ト
ン
ボ
と
な
る
物
語
と
音
楽

が
で
き
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

た
り
し
た
後
、
キ
リ
ギ
リ
ス
が
バ
タ
ッ
と
倒

れ
る
ま
で
を
上
手
に
描
写
し
た
曲
で
す
。
キ

リ
ギ
リ
ス
が
セ
ミ
と
訳
さ
れ
て
い
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
翻
訳
の
段
階
で
も

混
乱
が
生
じ
て
い
る
よ
う
で
す
。

ロ
シ
ア（
旧
ソ
連
）の
シ
ョ
ス
タ
コ
ー
ヴ
ィ

チ
の『
ト
ン
ボ
と
ア
リ
』は
ラ
・
フ
ォ
ン
テ
ー

ヌ
の
寓
話
に
題
材
を
借
り
た
ロ
シ
ア
の
ク
ル

イ
ロ
フ
の
寓
話
集
を
基
に
し
た
声
楽
曲
で
す
。

で
も
鳴
く
は
ず
の
な
い
ト
ン
ボ
が
歌
っ
て
夏

を
過
ご
し
た
と
い
う
物
語
は
変
で
す
よ
ね
。

木
村
崇
氏
の
「
ロ
シ
ア
語
の
ト
ン
ボ
と
言

う
単
語
は
キ
リ
ギ
リ
ス
や
コ
オ
ロ
ギ
も
表
し

て
い
た
可
能
性
が
高
い
」
と
い
う
内
容
の
論

文
を
読
ん
で
納
得
が
い
き
ま
し
た
。

セ
ミ
と
キ
リ
ギ
リ
ス
と
ト
ン
ボ
と

昆
虫
芸
術
研
究
家
●
柏
田
雄
三

虫の音楽
よもやま話

や
『
ア
リ
と
セ
ン
チ
コ
ガ
ネ
』
な
の
だ
そ
う

で
す
。
イ
ソ
ッ
プ
寓
話
を
底
本
に
し
た
フ
ラ

ン
ス
の
詩
人
ラ
・
フ
ォ
ン
テ
ー
ヌ
の
寓
話
は

オ
リ
ジ
ナ
ル
通
り
の
『
ア
リ
と
セ
ミ
』
で
す

が
、
国
に
よ
っ
て
は
『
ア
リ
と
キ
リ
ギ
リ
ス

（
コ
オ
ロ
ギ
）』
に
作
り
替
え
ら
れ
ま
し
た
。

セ
ミ
が
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
地
中
海
沿
岸
の
暖

か
い
地
方
に

し
か
い
な
い

こ
の
よ
う

に
同
じ
寓
話
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豊橋市役所より
２月１日㈰～２月７日㈯は農地一斉耕起週間です！
豊橋市は増加する耕作放棄地の発生防止及び解消に
向けての取り組みを進めています。

荒廃農地は病害虫の発生など近隣耕作地へ悪影響
を及ぼしたり、不法投棄の場となる恐れがありま
す。また、一度放棄された農地は、耕作できる状態
に戻すのに多大な費用と労力を必要とします。そこで、
地域一斉の取り組み期間として2月1日㈰～2月7日㈯
を農地一斉耕起週間に定めました。

◎農地の草刈・耕起を行いましょう
作付け予定が無い土地でも荒廃化を防ぐために草
刈・耕起作業を行いましょう。

◎耕作放棄地を解消しましょう
荒廃が進めば進むほど、農地への復元には費用と
労力がかかってしまいます。早急な解消に努めまし
ょう。

◎景観保全に努めましょう
耕作放棄地を活用して景観作物の作付けなどを行
い、地域の景観保全に努めましょう。

◎農地銀行に相談しましょう
高齢化等の理由で耕作が難しくなり農地を貸した
い方は、耕作放棄地になる前に農地銀行にご相談下
さい。ご相談は、お近くの農協支店や地元農業委員
までお願いします。

◎ご自分で草刈・耕起できない方へ
地元農業委員または農業支援課までご相談ください。

問い合わせ先●
豊橋市農業委員会　　　TEL 51-2950
豊橋市役所農業支援課　生産支援グループ
 TEL 51-2475・2474

平成26年度分確定申告受付について(案内）
本年度も組合員対象の確定申告受付を東海税理士会豊
橋支部のご協力により開催致しますが、下記の確認事項
をご理解の上、お間違えのないようご留意下さい。

■確認事項
①地域別に受付日を設定しました。(下記の表に明記）
②申告会場経費負担金として申告書１件に付き1,000円
当日申告完了時に徴収致します。
③総収入金額－必要経費=（所得金額）が800万超の方
は当会場での受付は出来ません。
④消費税及び地方消費税を申告される方は旧制度（5％）
新制度（8％）の収入・経費を必ず区分し集計してき
て下さい。区分集計が出来ていない方は受付出来ま
せん。尚、消費税の簡易制度を選択されている方は、
収入の区分集計だけで構いません。

☆本年度より税理士会の意向により譲渡・株・贈与の申告
受付が当会場では出来なくなりました。

受　付　日 地　域　名 会　　場

2月27日㈮
第一事業所管内

中央支店2階
(午前8：30開場）3月 2日㈪

3月 3日㈫ 第二・第三
事業所管内

中央支店2階
(午前8：30開場）3月 4日㈬

3月 5日㈭
第六事業所管内 第六事業所　２階

3月 6日㈮

3月 9日㈪
第五事業所管内

中央支店2階
(午前8：30開場）3月10日㈫

3月11日㈬
第四事業所管内

中央支店2階
(午前8：30開場）3月12日㈭

中央支店敷地内の駐車場は支店来客用ですので東側の臨時駐車場をご
利用下さい。
受付時間：全日程共通午前9時から午後4時まで(昼12時～1時を除く）
※全会場共受付が集中した場合には受付制限させて頂く場合もありま
すので予めご了承下さい。

■その他注意事項
○収支内訳書・青色申告決算書は必ずボールペンで記入の
うえご持参下さい。（特に減価償却費については受付会
場での計算はしません）

○生命・地震保険料等の控除を受ける場合は各払込証明書
が必要ですのでご用意下さい。

○国民年金・国民年金基金保険料の控除を受ける場合は、
支払証明書又は領収書を必ずご持参下さい。

問い合わせ先●総務部　組合員課　TEL 25-7055

組合員課よりイチジク部会からのお知らせ
イチジク栽培に興味のある方、ちょっとのぞいて
みませんか。（栽培説明会を開催します）
開 催 日●平成27年2月16日㈪
開催時間●午後1時30分より　
開催場所●第六事業所　会議室
問 合 先●営農指導課　森田　TEL 25-3814



平日8：30～17：30
本店査定課 ☎0532-29-3881
夜間・土曜日・日曜日・祝祭日（365日24時間受付）
ＪＡ共済事故受付センター
 0120-258-931

２４時間・３６６５日受受付付付２４時間・３６５日受付
キャッシュカード、ローンカード、通帳、証書、
印章を喪失（紛失・盗難）したときは

ＪＡ安心コール 0120-089-286

自動車事故・3665日日日安心心心サササーーービビビスススス自動車事故・365日安心サービス

クミアイプロパパン緊緊緊急急急連連絡絡絡先先先先クミアイプロパン緊急連絡先
生活燃料課（24時間受付） ☎0532-25-3556

葬儀施行のお申申込みみ葬儀施行のお申込み
JA葬祭（24時間受付） 0120-793-314

I n f o r m a t i o n
【 お 知 ら せ 】

23

平成26年12月25日㈭午後1時30分より本店3階第
一研修室で開かれた。

議 決 承 認 事 項

1 ）信用の供与等の最高限度額の一部改正について

2）投資信託受益権振替決済口座管理規程の改正
について

3）大口信用供与先債務引受承認及び借入申込者
審議について

4）理事に対する利益相反取引について

5）水稲育苗施設の更新について

退職者 ■依願退職　大　岩　正　幸（人事課付）
（平成26年12月31日付）

理事会だより

参加者においしい農産物プレゼント
豊橋は全国屈指の
農業生産を誇り、そ
の多くの農産物はこ
の秋冬期に収穫され
ます。そこで広く市
民の皆様に豊橋産農
産物の魅力について
お話しする食育講座『地産地消を学ぼう』を開催しま
すので、多数のご参加をお待ちしております。
日　　時●２月１３日㈮午前１０時スタート
会　　場●ＪＡ豊橋高師原支店～あぐりパーク食彩村
 　（農産物品評会々場）
募集人員●25名（参加費 無料・応募多数の場合抽選）
講義内容●ＪＡ豊橋高師原支店２階会議室にて、産直農

産物を指導するＪＡ産直指導係より１時間程
度の講演を開催。その後、参加者各自にてあ
ぐりパーク食彩村へ移動。当日は農産物品評
会の展示が行われ、一同に揃った豊橋産農
産物を見学します。尚、参加者には品評会出
品物（農産物）をプレゼント。

応募方法●返信先明記の往復ハガキに参加者全員の氏
名・住所・電話番号を記入のうえ応募。
〒４４１-８１２４　豊橋市野依町字西川５
ＪＡ豊橋　組合員課　食育講座係

締　　切●2月1日㈰消印有効
問合せ先●JA豊橋　組合員課　TEL 25-7055

JA住宅ローン相談会開催

食育講座「地産地消」を学ぼう

ローンのことならお気軽にご相談ください
開催日時●2月7日㈯

9：00～15：00
会　　場●西支店
問 合 先●☎31‒9168

2月21日㈯
9：00～15：00
岩田支店
☎61‒5178

詳細については本・支店窓口へ

年金相談会開催
年金のことならお気軽にご相談ください
開催日時●2月4日㈬

10：00～16：00
会　　場●北支店
問 合 先●☎８８-０１０４

2月14日㈯
10：00～16：00
石巻支店
☎８８-１２１１

開催日時●2月21日㈯　10：00～16：00
会　　場●東田支店　　問 合 先●☎64-2131
希望者は、事前に各支店にご連絡ください。
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東田 大口公園東田 大口公園東田 大口公園
あずま　だ　あずま だ おお　ぐち　おお ぐち こう　えんこう えんあずま　だ　　  おお　ぐち　 こう　 えん

至
浜
松

至
豊
橋
市
街

運動公園駅
運動公園

東八町駅

赤岩口駅

東田小

藤ノ花女子高

東田球場

青陵中

大口公園

前畑駅

東田駅
井原駅

東田坂上駅

【全体運】趣味や習い事を通じて人脈が広がりそう。オ
フ会などの誘いには気軽に応じてみて。メール交
換にも発見あり

【全体運】慎重になり過ぎる傾向がちらり。失敗を恐れ
ず、開き直りの気持ちを大切に。持ち物の整理を
すると開運効果大

【全体運】自分から積極的に動いた方がチャンスをつ
かめます。やりたいことには思い切って挑戦を。遠
出の旅行もグッド

【全体運】何かとおっくうになり、腰が重くなる暗示。約
束をドタキャンしないように。気力アップには植物
を飾って

【全体運】気まぐれになりがち。「やる！」と決めたら、最
後まで貫く意志の強さに磨きをかけて。苦手克服
に励むのも◎

【全体運】周囲の嫌な面ばかりが目に付きやすいか
も。長所を見るように意識すると、運気好転の兆
し。読書も気晴らしに

【全体運】前向きな気持ちになれる月です。保留になっ
ていた事柄に再トライすれば、スムーズに動き始
める予感

【全体運】おせっかいになりやすい時期。人の行動に口
出しして、トラブルを招かないように。見守る気持
ちを大切にして

【全体運】好奇心旺盛になり、さまざまなことに興味を
感じるはず。体験教室に注目を。ウインドーショッ
ピングも刺激大

【全体運】プライベートタイムを充実させる好機。得意
な作業に打ち込めば、手応えを感じられそう。勉強
に励むのも吉

【全体運】強運に恵まれている期間。自信を持って自己
アピールしましょう。温めていたプランを実行に移
すのもお勧め

【全体運】穏やかな心境で過ごせます。サポート上手に
なり、対人運は上々。近場の温泉で、ほっこりする
のもお勧め

牡羊座

牡牛座

双子座

蟹　座

獅子座

乙女座

天秤座

蠍　座

射手座

山羊座

水瓶座

魚　座

3/21～4/19

4/20～5/20

5/21～6/21

6/22～7/22

7/23～8/22

8/23～9/22

9/23～10/23

10/24～11/22

11/23～12/21

12/22～1/19

1/20～2/18

2/19～3/20

モナ・カサンドラ★2
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