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わが家のトッピーちゃん
みんなで考えよう　わたしたちのJA

ライフアドバイザー紹介

農に生きる

農政をめぐる情勢

組合員皆様からの質問事項

トッピーのトピックス

旬を味わう

農業と食べもの▪お天気カレンダー

健康百科▪四季の花づくり

グリーンアドバイス

彩色絢美▪食彩村コーナー

女性部だより

健康診断のご案内

いつでもどこでも手軽に体操▪柿の種

知っ得情報▪豊橋警察署だより

スマイル▪みんなの広場

元気だノン！！▪まちがいさがし

インフォメーション

肉や若葉亭▪星座占い

トトトトトトトトトト
わわわ
ト
わわわ
ト
わがががががが家家家ののののの
ピピピピピピピピピ ちちちトト

わが家のわが家の
ピピ ちちんんんちちちちちちちんんゃトトトトピトトトトピトトッ

◎豊橋市一色町
坂牧 輝雄さんのお孫さん

坂
さか

牧
まき

 玄
げん

悠
ゆう

くん（5歳）

◎保育園ではどんな遊びをするの？
レゴブロック、おにごっこ、お絵かき

◎お家では何して遊ぶの？
サッカー、自転車

◎お母さんの作る料理で何が好き？
そぼろごはん、おにぎり

◎何か習い事してるの？
スイミング、公文

◎大きくなったら何になりたい？
サッカー選手かスポーツカー屋さん

☆ご両親よりメッセージ
健康で人に優しくできる子に育ってほ
しい。
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組合員・利用者をはじめ、地域社会に住む皆さまの暮らしのパートナーであり続けるために…。
ＪＡ豊橋は「ひと・いえ・くるま」の総合保障を通じて、一人ひとりの人生設計を一生涯サポートします。

そして専門スタッフ『ライフアドバイザー（ＬＡ）』を各支店ごとに配置しています。
共済といえば難しいイメージですが次ページのライフアドバイザーへお気軽に声を掛けていただければ、

丁寧に説明しますので、よろしくお願いします。

ライフアドバイザー紹介
あなたの将来の安心を。あなたの将来あなたの将来あなたの将来あなたの将来あなたの将来あなたの将来あなたの将来 安安
一緒に、

見つけてみませんか。
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近藤　敬　　神谷憲子　　中西文子　　天野隆太郎 大河　剛　向坂兼政　村田興一　長森将太　水野真志

森下弘嗣　　　　　　上田征晴
永田宏恵　　　　　　千賀和也

坂牧美保子　　　　　　朝倉淳二

　長坂英幸　　　　　 　 　高橋良和岡田旬彦　　　谷野昌憲　　　袴田恵理子　　　梶　竜太朗

小清水通久　　小澤友好　　河合勇気　　伊藤誠治
村田直美　　　安藤智子　　　兵藤明美

伊藤槙吾　　　　　金子貴宣　　　　　中村祐希

前芝支店

西支店

福岡支店

高師原支店

いなみ支店中央支店

高豊支店

大津支店



共済事業進発式
「安心」と「満足」をお届けします

5

安藤美由紀　　　　　　若松さよ子

宮丸有香　　　松木伸彦　　　土屋圭子

石川正美　　　　石黒節子　　　　高須敏郎

安藤千洋　　　　　原田知彦　　　　梶原都寛

小野田充弘　　　　　　　大竹真一

石巻支店

北支店東田支店

岩田支店

二川支店

JA豊橋共済部は4月10日豊橋市西幸町のJAあい
ち経済連東三河センターでLAおよび金融渉外など
約100人が出席し、平成27年度共済事業進発式を
行った。

始めに白井良始組合長は「共済はJA事業の中で
も特に利用者の生活の役に立つ事業です。お客さま
一人一人の立場に立ち、親身になって推進をしてく
ださい」と挨拶した。その後、昨年度の優績者の表
彰、本年度目標達成に向けての決意表明、新任LA
による福だるまの入瞳などが行われた。
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カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
栽
培
し
て
い
る
良

裕
さ
ん
は
大
学
を
卒
業
し
て
製
造
業
で
働

い
た
後
、
就
農
し
花
栽
培
を
始
め
ま
し
た
。

「
父
親
の
代
で
は
白
菜
や
メ
ロ
ン
を
栽
培

し
て
い
ま
し
た
が
、
就
農
時
は
バ
ブ
ル
期

前
で
花
が
よ
く
売
れ
始
め
た
時
期
な
の
で

花
栽
培
を
始
め
ま
し
た
。
最
初
は
カ
ス
ミ

草
や
ス
ト
ッ
ク
な
ど
も
栽
培
し
て
い
ま
し

た
が
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
に
落
ち
着
き
ま
し

た
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。「
栽
培
し

始
め
て
30
年
、
最
初
は
時
々
失
敗
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
が
勉
強
を
重
ね
な
が
ら

栽
培
し
て
き
ま
し
た
」
と
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

10
月
下
旬
か
ら
5
月
末
ま
で
が
出
荷
す

る
期
間
。
そ
の
間
は
花
を
切
っ
て
一
晩
水

あ
げ
を
し
て
、
翌
朝
箱
に
入
れ
て
出
荷
し

て
い
ま
す
。
気
温
が
上
昇
す
る
４
月
か
ら

『
母
の
日
』
の
1
週
間
前
ぐ
ら
い
ま
で
が

特
に
忙
し
い
と
の
事
で
す
。
ま
た
仕
事
を

す
る
中
で
気
を
つ
け
て
い
る
点
は
お
客
様

の
手
元
に
届
く
頃
に
綺
麗
な
花
が
咲
く
よ

う
に
調
整
、
選
別
す
る
こ
と
だ
そ
う
で

す
。
仕
事
を
し
て
い
て
、
ど
ん
な
時
に
や

り
が
い
を
感
じ
る
か
お
聞
き
す
る
と
「
や

は
り
花
を
差
し
あ
げ
た
時
の
喜
ぶ
顔
を
見

る
と
嬉
し
く
な
り
ま
す
。
そ
れ
と
カ
ー

ネ
ー
シ
ョ
ン
は
病
害
虫
に
弱
く
手
間
が
掛

か
る
け
れ
ど
植
え
て
か
ら
一
番
最
初
に
咲

い
た
花
を
見
た
時
に
『
あ
ぁ
や
っ
と
咲
い

た
な
ぁ
』
と
嬉
し
く
な
り
ま
す
。
花
は
贅

沢
品
だ
と
思
わ
れ
や
す
い
け
れ
ど
も
っ
と

気
楽
に
買
っ
て
く
だ
さ
い
。
綺
麗
な
花
を

見
て
多
く
の
人
に
癒
さ
れ
て
ほ
し
い
で
す
。

食
卓
に
一
輪
の
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
る

だ
け
で
も
パ
ッ
と
明
る
く
な
り
ま
す
よ
」

と
良
裕
さ
ん
は
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

最
後
に
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
買
う
人
に

「
春
の
時
期
に
買
わ
れ
る
方
が
多
い
で
す

が
冬
の
方
が
日
持
ち
が
良
く
、
長
く
楽
し

め
ま
す
。
こ
ま
め
に
水
を
替
え
て
切
り
口

を
切
り
戻
す
の
も
花
を
長
く
持
た
せ
る
コ

ツ
で
す
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く
れ
ま
し

た
。カ

ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
花
の
よ
う
に
優
し

い
人
柄
の
良
裕
さ
ん
で
し
た
。

豊
橋
市
駒
形
町
　
中
嶋 

良
裕
（
56
歳
）
さ
ん

「
食
卓
に
一
輪
の

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
」



JA愛知中央会
農政をめぐる情勢
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さ
れ
、国
会
に
提
出
さ
れ
ま
し
た
。

農
協
法
改
正
案
の
ポ
イ
ン
ト

J
A
の
事
業
運
営
原
則

･
J
A
は
農
業
所
得
の
増
大
に
最
大
限
の
配

慮
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

J
A
の
理
事
構
成

･
理
事
の
過
半
数
を
認
定
農
業
者
や
販
売
・

経
営
の
プ
ロ
に

･
認
定
農
業
者
が
少
な
い
場
合
な
ど
は
例
外

措
置

①
集
落
営
農
の
代
表
、人
・
農
地
プ
ラ
ン
の
中

心
的
農
業
者
な
ど
に
対
象
を
拡
大

②
定
款
で
過
半
数
を
下
回
る
人
数
を
定
め
る

准
組
合
員
の
利
用
規
制
の
あ
り
方

･
改
正
法
施
行
日
か
ら
5
年
間（
平
成
33
年

3
月
末
ま
で
）の
正
・
准
組
合
員
の
事
業
の

利
用
状
況
並
び
に
改
革
の
実
施
状
況
の
調

査
を
行
い
、検
討
を
加
え
て
結
論

J
A
の
監
査

･
公
認
会
計
士
監
査
を
義
務
付
け（
平
成
31
年

度
か
ら
）

･
J
A
は
監
査
先
を
自
由
に
選
択

※
政
府
は
J
A
の
実
質
的
な
負
担
が
増
え
な

い
こ
と
な
ど
に
配
慮
す
る

全
国
中
央
会

･
一
般
社
団
法
人
に
移
行（
平
成
31
年
9
月

末
ま
で
に
）

･
機
能
は
代
表
、総
合
調
整
な
ど（
農
協
法
付

則
で
規
定
）

※
監
査
部
門
は
分
離
し
、監
査
法
人
と
し
て

独
立

農
協
改
革
を
め
ぐ
る
動
き

▪
26
年
5
月
に
、規
制
改
革
会
議
が
、「
J
A

潰
し
」に
つ
な
が
る
よ
う
な
急
進
的
な
意
見

を
発
表
し
ま
し
た
。

〈
規
制
改
革
会
議
の
意
見
〉

▪
中
央
会
制
度
の
廃
止

▪
全
農
の
株
式
会
社
化

▪
准
組
合
員
の
事
業
利
用
を
正
組
合
員

の
２
分
の
１
に
規
制
す
る

▪
理
事
の
過
半
は
認
定
農
業
者
、民
間

経
営
経
験
が
あ
る
者
に
す
る

▪
こ
れ
に
対
し
、自
民
党
農
林
議
員
ら
は
、官

邸
、農
水
省
と
調
整
を
行
い
、急
進
的
な
内

容
を
一
定
程
度
、修
正
し
た
う
え
で
、26
年

6
月
に「
与
党
と
り
ま
と
め
」を
策
定
し
ま

し
た
。

▪
同
月
、政
府
は
改
革
を
着
実
に
実
施
す
る
た

め
、「
与
党
と
り
ま
と
め
」の
内
容
に
基
づ
き

「
規
制
改
革
実
施
計
画
」を
策
定
し
ま
し
た
。

▪
J
A
グ
ル
ー
プ
は
、11
月
に
自
己
改
革
プ
ラ

ン
を
策
定
し
、政
府
・
与
党
に
対
し
、自
己

改
革
の
尊
重
を
求
め
て
、折
衝
を
重
ね
て
き

ま
し
た
。

▪
2
月
9
日
、政
府
・
与
党
か
ら
示
さ
れ
た

「
農
協
改
革
の
骨
格
」に
一
定
の
歩
み
寄
り

が
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、J
A
グ
ル
ー
プ
と
し

て
、「
農
協
改
革
の
骨
格
」を
受
け
入
れ
る

こ
と
と
し
ま
し
た
。

▪
そ
の
後
、法
案
骨
子
、条
文
案
の
策
定
作
業

に
お
い
て
も
、自
民
党
農
林
議
員
ら
は
、法

案
の
内
容
が
骨
格
の
枠
を
超
え
な
い
よ
う
、

ま
た
、J
A
グ
ル
ー
プ
の
考
え
を
踏
ま
え
た

も
の
と
な
る
よ
う
政
府
と
協
議
を
重
ね
て

き
ま
し
た
。

▪
4
月
3
日
、農
協
法
改
正
案
は
閣
議
決
定

　
会
計
監
査
や
業
務
監
査（
任
意
）を
実
施

都
道
府
県
中
央
会

･
農
協
法
上
の
連
合
会
に
移
行（
平
成
31
年

9
月
末
ま
で
に
）

･
事
業
は
代
表
、総
合
調
整
、会
員
の
要
請
を

踏
ま
え
た
経
営
相
談
・
監
査
、お
よ
び
こ
れ

ら
事
業
に
付
帯
す
る
事
業（
教
育
な
ど
）

法
改
正
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

▪
農
協
法
改
正
法
案
の
国
会
審
議
は
、統
一
地

方
選
後
の
5
月
以
降
、本
格
化
す
る
見
通

し
で
す
。

▪
今
国
会
で
法
案
が
成
立
し
た
場
合
、改
正

農
協
法
の
施
行
日
は
、平
成
28
年
4
月
1

日
と
な
り
ま
す
。

農
協
法
改
正
の
影
響

▪
最
大
の
懸
案
事
項
で
あ
っ
た「
准
組
合
員
の

利
用
規
制
」は
、導
入
を
見
送
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。よ
っ
て
、組
合
員
の
皆
様
の
ご

利
用
に
は
影
響
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▪
た
だ
し
、准
組
合
員
の
利
用
規
制
に
つ
い
て

は
、5
年
間
、実
態
調
査
を
行
い
決
定
す
る

こ
と
に
な
っ
て
お
り
、あ
ら
た
め
て
５
年
後

に
こ
の
議
論
が
再
燃
し
ま
す
。

▪
ま
た
、今
回
の
農
協
法
改
正
で
J
A
全
中

と
全
国
監
査
機
構
が
分
離
さ
れ
、農
協
法

上
の
位
置
付
け
が
な
く
な
り
ま
し
た
。こ
の

た
め
、こ
れ
ま
で
の
よ
う
な
グ
ル
ー
プ
の
一

体
性
が
崩
れ
、J
A
グ
ル
ー
プ
の
結
集
力
や

発
言
力
が
弱
体
化
す
る
こ
と
が
懸
念
さ
れ

ま
す
。

今
後
の
見
通
し

▪
今
回
の
農
協
改
革
の
狙
い
は
過
去
の
規
制

改
革
会
議
と
同
様
、J
A
の
信
用・共
済
事

業
で
す
。今
回
は
そ
の
目
的
の
た
め
に
、公

認
会
計
士
監
査
の
導
入（
中
央
会
監
査
の

廃
止
）と
J
A
全
中
の
一
般
社
団
法
人
化
、

准
組
合
員
の
利
用
規
制
を
要
求
し
て
き
ま

し
た
。今
後
は
、規
制
改
革
会
議
等
に
よ
る

総
合
J
A
へ
の
攻
撃
が
、さ
ら
に
強
ま
る
お

そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

▪
よ
っ
て
、地
域
農
業
振
興
や「
地
方
創
生
」

に
果
た
す
総
合
Ｊ
Ａ
の
役
割
を
、広
く
丁

寧
に
発
信
し
て
い
く
と
と
も
に
、自
己
改
革

の
実
践
に
努
め
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

Ｑ
＆
Ａ

Q
今
回
の
農
協
改
革
に
よ
っ
て
組
合
員
・
利

用
者
に
メ
リ
ッ
ト
は
あ
る
の
で
す
か
？

Ⓐ
政
府
は
、農
業
所
得
の
増
大
が
改
革
の
目

的
だ
と
し
て
い
ま
す
が
、農
協
改
革
が
農
業

所
得
の
増
大
と
ど
う
結
び
つ
く
か
の
説
明

が
な
く
、明
確
な
メ
リ
ッ
ト
は
不
透
明
で
す
。

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
で
は
、「
農
家
所
得
※
の
向

上
、地
域
の
活
性
化
」を
掲
げ
た
自
己
改
革

を
や
り
遂
げ
、組
合
員
・
利
用
者
の
メ
リ
ッ

ト
拡
大
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

※
農
家
所
得
＝
農
業
所
得
＋
農
業
生
産
関
連

事
業
所
得（
加
工
、直
販
、観
光
農
園
、農
家

レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
）＋
農
外
所
得（
そ
の
他

の
自
営
兼
業
収
入
な
ど
）

「
J
A
グ
ル
ー
プ
愛
知
自
己
改
革
実
践
方

策
」で
は
、農
家
の
営
農
と
く
ら
し
を
守
る

観
点
か
ら
、農
業
所
得
よ
り
広
義
の「
農
家

所
得
の
向
上
」を
目
標
に
掲
げ
て
い
ま
す
。

Q
貯
金
や
共
済
は
今
ま
で
通
り
、安
心
し
て

利
用
で
き
ま
す
か
？

Ⓐ
今
回
の
農
協
改
革
で
は
、地
域
農
協（
単
位

農
協
）の
組
織
・
事
業
の
あ
り
方
に
つ
い
て

は
、大
き
な
見
直
し
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

今
後
も
安
心
し
て
ご
利
用
下
さ
い
。
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地
域
運
営
協
議
会
に
出
さ
れ
た
意
見
要
望
に
つ
い
て
は
、

各
事
業
所・支
店
で
縦
覧
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

そ
の
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
版
を
案
内
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

未
来
あ
る
J
A
の
姿
を
め
ざ
し
て

組
合
員

皆
様
か
ら
の

質
問
事
項
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［
金
融
共
済
部
門
］

Q
振
り
込
め
詐
欺
防
止
の
観
点
よ
り
、

保
証
小
切
手
の
無
料
化
は
出
来
な

い
か
。
現
金
よ
り
安
心
だ
と
思
う
が
。

A
支
店
窓
口
で
高
額
な
現
金
取
引
を

希
望
さ
れ
る
高
齢
者
に
対
し
て
、

現
金
の
代
わ
り
に
自
己
宛
小
切
手
に
よ
る

取
引
を
推
奨
し
、
振
り
込
め
詐
欺
防
止
に

努
め
て
い
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
場
合
、

自
己
宛
小
切
手
の
発
行
手
数
料
は
無
料
と

し
て
い
ま
す
。

［
管
理
部
門
］

Q
メ
デ
ィ
ア
等
で
報
道
さ
れ
て
い
る

『
農
協
改
革
』
に
つ
い
て
、
Ｊ
Ａ

豊
橋
の
考
え
方
は
。

A
今
回
の
農
協
改
革
に
つ
い
て
は
、

Ｊ
Ａ
豊
橋
に
と
っ
て
大
き
な
影
響

は
あ
り
ま
せ
ん
。
全
中
に
対
し
て
は
国
へ

の
要
請
活
動
等
を
行
っ
て
お
り
、
監
査
に

関
し
て
農
協
が
負
担
に
感
じ
る
こ
と
は
な

く
問
題
と
な
る
よ
う
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
准
組
合
員
の
問
題
に
つ
い
て
も
、
豊

橋
の
場
合
は
正
組
合
員
の
方
の
方
が
多
く
、

ま
た
員
外
の
利
用
制
限
に
つ
い
て
も
問
題

は
な
く
、
今
後
も
強
い
農
業
、
信
頼
さ
れ

る
農
協
を
め
ざ
し
て
ま
い
り
ま
す
。

Q
各
事
業
所
で
地
域
運
営
協
議
会
の

開
催
方
法
・
回
数
に
差
が
あ
る
の

で
、
統
一
的
な
考
え
方
を
示
し
て
ほ
し
い
。

お
互
い
の
地
域
性
を
考
え
た
中
で
、
情
報

交
換
を
す
る
場
所
が
必
要
で
は
な
い
か
と

思
う
の
で
、
農
協
と
し
て
の
考
え
方
を
教

え
て
も
ら
い
た
い
。
ぜ
ひ
地
域
運
営
協
議

会
同
志
で
意
見
を
交
換
す
る
場
所
を
設
定

し
て
ほ
し
い
。
そ
の
場
合
の
事
務
局
は
事

業
所
持
ち
回
り
が
良
い
と
思
う
。

A
以
前
か
ら
課
題
と
な
っ
て
い
る
地

域
運
営
協
議
会
、
支
店
協
力
委
員

会
に
つ
い
て
は
、
合
併
後
も
地
域
に
よ
り

大
き
く
差
が
あ
る
の
が
現
状
で
す
。
第
４

次
総
合
中
期
計
画
の
中
で
根
本
的
な
見
直

し
を
図
り
、
整
理
し
た
も
の
を
提
示
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

Q
食
彩
村
が
『
道
の
駅
』
に
な
る
と

い
う
構
想
が
あ
る
と
新
聞
に
出
て

い
た
が
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
、
分
か
る

範
囲
で
内
容
を
教
え
て
ほ
し
い
。
ま
た
、

農
協
は
ど
の
よ
う
に
考
え
て
い
る
の
か
教

え
て
ほ
し
い
。
第
八
事
業
所
が
な
く
な
る

と
き
に
『
道
の
駅
』
に
な
る
と
聞
い
て
い

た
。
行
政
案
で
は
一
帯
を
農
業
公
園
に
す

る
と
い
う
構
想
は
ど
う
な
っ
た
の
か
。

A
新
聞
報
道
に
あ
っ
た
と
お
り
国

土
交
通
省
の
重
点
『
道
の
駅
』

候
補
に
選
ば
れ
、
基
本
計
画
策
定
な
ど
に

2
，5
0
0
万
円
の
予
算
が
付
い
た
と
聞

い
て
い
ま
す
。
全
国
有
数
の
農
業
地
帯
の

特
性
を
活
か
す
と
と
も
に
食
彩
村
と
も
連

携
、
ま
た
防
災
活
動
、
広
域
観
光
情
報
発

信
の
拠
点
と
し
て
も
位
置
付
け
、
平
成
30

年
3
月
末
の
オ
ー
プ
ン
を
計
画
し
て
い
る

と
聞
い
て
お
り
、
農
協
と
し
て
も
で
き
る

範
囲
で
協
力
し
て
い
く
予
定
で
す
。
農
業

公
園
に
つ
い
て
は
、
具
体
的
な
構
想
は
把

握
し
て
い
ま
せ
ん
。

［
営
農
部
門
］

Q
農
協
の
営
農
事
業
は
基
本
的
に
営

農
指
導
が
あ
る
か
ら
利
用
し
て
い

ま
す
。
た
だ
購
買
面
で
は
ど
こ
で
も
何
で

も
買
え
る
し
、
サ
ー
ビ
ス
も
他
の
（
業
者

の
）
方
が
良
い
し
、
情
報
提
供
も
し
て
く

れ
る
。
そ
れ
で
も
、
指
導
が
が
ん
ば
っ
て

く
れ
る
と
思
う
か
ら
農
協
か
ら
購
入
す
る

し
農
協
を
利
用
し
て
い
る
。
こ
の
こ
と
を

理
解
し
、
指
導
事
業
の
更
な
る
充
実
を
願

い
ま
す
。
物
流
に
職
員
を
か
け
す
ぎ
で
商

流
が
疎
か
に
過
ぎ
る
よ
う
に
思
え
ま
す
。

A
営
農
指
導
事
業
に
つ
い
て
は
、
今

後
も
農
家
の
所
得
向
上
及
び
経
営

安
定
の
た
め
知
識
の
習
得
と
農
家
対
応
の

充
実
に
努
め
ま
す
。
ま
た
、
購
買
事
業
に

お
い
て
は
予
約
と
り
ま
と
め
を
基
本
と
し

た
仕
入
れ
機
能
の
強
化
を
進
め
ま
す
。
さ

ら
に
、
グ
リ
ー
ン
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
農
家

を
訪
問
し
て
情
報
提
供
や
相
談
対
応
を
行

い
、
顔
の
見
え
る
渉
外
活
動
の
強
化
に
努

め
ま
す
。
物
流
に
つ
い
て
は
銘
柄
等
の
集

特 組合員皆様からの質問事項集
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約
や
配
送
手
段
の
見
直
し
を
検
討
し
て
ま

い
り
ま
す
。

Q
現
在
、
豊
橋
農
協
で
特
に
推
薦
し

て
い
る
農
産
物
が
あ
っ
た
ら
教
え

て
く
だ
さ
い
。

A
豊
橋
農
協
と
し
て
重
点
品
目
と
し

て
推
進
し
て
い
る
青
果
物
は
、
キ

ャ
ベ
ツ
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
ト
マ
ト
、
ミ

ニ
ト
マ
ト
、
ス
テ
ィ
ッ
ク
サ
ラ
ダ
、
い
ち

ご
で
す
。
そ
の
他
ご
不
明
な
点
に
つ
い
て

は
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

Q
農
協
で
販
売
し
て
い
る
農
薬
は
、

民
間
の
農
薬
専
門
店
よ
り
高
価
で

あ
る
場
合
が
多
い
。
同
等
か
そ
れ
以
下
に

で
き
な
い
か
。

A
農
薬
価
格
に
つ
き
ま
し
て
は
、
ホ

ー
ム
セ
ン
タ
ー
等
の
市
況
調
査
を

定
期
的
に
行
い
価
格
設
定
の
参
考
と
し
て

い
ま
す
。
Ｊ
Ａ
価
格
が
基
準
に
な
る
こ
と

が
多
く
小
売
価
格
の
高
い
商
品
が
ど
う
し

て
も
で
て
き
ま
す
。
今
後
も
仕
入
交
渉
を

強
化
し
、
生
産
コ
ス
ト
低
減
に
努
め
ま
す
。

Q
農
薬
の
注
文
書
に
つ
い
て
、
以
前

は
ど
ん
な
虫
に
効
く
の
か
、
ど
の

病
気
に
効
く
の
か
書
い
て
あ
っ
た
が
、
今

の
注
文
書
に
は
記
載
が
な
い
の
で
何
を
注

文
し
て
い
い
か
わ
か
ら
な
い
。
以
前
の
様

式
に
戻
し
て
ほ
し
い
。

A
年
間
特
約
の
予
約
と
り
ま
と
め
時

に
は
、
年
間
特
約
予
約
注
文
書
、

栽
培
暦
、
銘
柄
一
覧
表
、
新
商
品
の
ご
案

内
等
組
合
員
の
皆
様
が
注
文
す
る
際
の
参

考
資
料
を
一
緒
に
配
布
さ
せ
て
頂
い
て
い

ま
す
。
注
文
書
に
は
農
薬
登
録
の
内
容
を

適
用
作
物
毎
に
記
載
す
る
ス
ペ
ー
ス
が
十

分
で
は
な
い
た
め
、
安
全
使
用
の
観
点
か

ら
主
要
作
物
で
は
別
に
防
除
資
料
を
作
成

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
各
事
業
所
に
は
、

防
除
暦
を
備
え
営
農
相
談
員
、
グ
リ
ー
ン

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
配
置
し
て
い
ま
す
の
で

お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

Q
肥
料
や
農
薬
を
岩
田
支
店
で
取
り

扱
い
で
き
な
い
か
。
第
六
事
業
所

で
は
遠
い
。
単
品
で
購
入
す
る
場
合
特
に

不
都
合
を
感
じ
る
。

A
年
間
特
約
制
度
で
定
め
ら
れ
た
時

期
ま
で
に
登
録
し
、
ご
予
約
し
て

頂
け
れ
ば
月
毎
に
配
達
が
可
能
で
す
。
農

薬
販
売
に
お
い
て
は
資
格
、
知
識
の
あ
る

職
員
の
配
置
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
各
事

業
所
に
は
地
区
の
担
当
グ
リ
ー
ン
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
が
お
り
ま
す
の
で
予
約
方
法
や
資

材
の
使
用
方
法
等
に
つ
い
て
は
、
お
手
数

で
す
が
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

Q
下
条
の
人
で
も
Ｊ
Ａ
ひ
ま
わ
り
に

出
荷
し
て
い
る
人
も
い
る
。
珍
し

い
も
の
を
作
っ
て
も
第
六
事
業
所
で
断
ら

れ
Ｊ
Ａ
ひ
ま
わ
り
へ
持
っ
て
行
っ
た
ら
喜

ば
れ
た
と
い
う
こ
と
が
あ
っ
た
。

A
豊
橋
農
協
の
共
同
販
売
品
目
は
野

菜
類
、
果
物
類
、
花
き
類
、
農
産

品
等
で
約
70
品
目
あ
り
、
多
く
の
品
目
を

取
り
扱
い
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。
ま

た
産
直
店
舗
等
に
お
い
て
主
に
兼
業
農
家

の
販
売
先
と
し
て
ご
出
荷
を
し
て
頂
い
て

お
り
ま
す
。

　

事
業
所
で
は
主
に
青
果
市
場
向
け
に
大

手
量
販
店
等
を
顧
客
と
し
た
販
売
を
目
指

し
て
い
ま
す
。
農
家
の
所
得
向
上
の
た
め

組
織
化
し
て
売
れ
る
物
を
栽
培
し
て
い
た

だ
き
、
規
格
・
品
質
を
揃
え
、
量
を
ま
と

め
て
安
定
出
荷
す
る
こ
と
で
産
地
化
を
進

め
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
さ
ら
に
品
目
の

重
点
化
を
進
め
る
こ
と
が
こ
の
地
域
の
農

業
を
維
持
発
展
さ
せ
る
重
要
手
段
と
考
え

て
い
ま
す
。
ど
の
よ
う
な
品
目
が
良
い
の

か
、
栽
培
方
法
を
含
め
事
前
に
事
業
所
へ

ご
相
談
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ご
理
解

を
お
願
い
し
ま
す
。

Q
台
風
の
後
な
ど
施
設
が
被
害
を
受

け
鉄
く
ず
等
の
処
分
に
困
る
こ
と

が
あ
る
。
Ｊ
Ａ
で
は
現
在
、
業
者
を
通
じ

て
廃
棄
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
を
回
収
し
て
い

る
が
、
鉄
く
ず
な
ど
の
回
収
は
出
来
な
い

か
。A

農
業
に
関
連
す
る
産
業
廃
棄
物
の

適
正
処
理
に
つ
い
て
は
、
廃
棄
物

の
処
理
及
び
清
掃
に
関
す
る
法
律
が
平
成

9
年
に
改
正
さ
れ
、
関
連
法
と
共
に
大
き

な
課
題
と
な
り
特
に
農
業
用
フ
ィ
ル
ム
の

代
表
で
あ
る
農
ビ
は
１
～
２
年
で
更
新
さ

れ
る
こ
と
か
ら
特
に
問
題
と
な
り
ま
し
た
。

そ
の
た
め
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
、
商
系
業
者
、

行
政
、
使
用
者
の
協
力
に
よ
り
市
内
の
農
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業
用
使
用
済
み
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
適
正
処

理
の
た
め
の
回
収
と
な
っ
て
い
る
こ
と
を

ご
理
解
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

台
風
被
害
は
天
災
で
す
。
被
害
の
状
況

は
台
風
の
大
き
さ
、
施
設
の
構
造
、
立
地

条
件
、
事
前
の
対
策
等
に
よ
り
様
々
な
状

況
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
同
じ
対
応
は
で
き

な
い
と
思
わ
れ
ま
す
が
有
事
の
際
の
支
援

等
に
つ
い
て
行
政
、
関
連
機
関
へ
要
望
し

ま
す
。Q

経
済
連
の
営
農
支
援
セ
ン
タ
ー
に

つ
い
て
、
設
立
当
時
の
説
明
で
は

地
元
の
農
家
も
気
軽
に
利
用
で
き
る
と
い

て
県
下
Ｊ
Ａ
の
取
り
扱
う
青
果
物
の
残
留

農
薬
分
析
を
行
っ
て
い
ま
す
。
主
要
な
研

究
内
容
は
情
報
誌
A
S
C
を
発
行
し
て
情

報
提
供
を
し
て
い
ま
す
。
こ
の
情
報
誌

A
S
C
は
事
業
所
等
の
窓
口
に
設
置
す
る

と
と
も
に
特
集
の
品
目
に
つ
い
て
は
部
会

員
に
配
布
し
て
情
報
提
供
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
見
学
等
に
つ
い
て
は
農
協
を

通
じ
て
依
頼
い
た
だ
け
れ
ば
可
能
で
す
。

Q　
Ｐ
Ｅ
Ｄ
は
豊
橋
で
は
再
発
を
含

め
未
発
生
で
大
変
喜
ば
し
い
が
、

も
し
発
生
し
た
場
合
は
昨
年
初
め
の
時
の

よ
う
に
対
応
し
て
く
だ
さ
い
。

A
豚
流
行
性
下
痢
（
Ｐ
Ｅ
Ｄ
）
対
策

に
つ
い
て
は
国
か
ら
防
疫
マ
ニ
ュ

ア
ル
が
示
さ
れ
ま
し
た
。
発
生
予
防
、
事

前
の
準
備
、
防
疫
措
置
等
、
国
、
県
、
市
、

家
畜
所
有
者
、
関
係
者
の
各
段
階
に
お
い

て
内
容
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
国

の
1
／
2
補
助
に
よ
り
防
疫
資
材
等
の
整

備
が
な
さ
れ
各
農
家
に
お
い
て
自
主
防
疫

意
識
が
高
ま
っ
て
お
り
、
基
本
的
に
は
自

分
の
農
場
は
自
分
で
守
る
よ
う
に
お
願
い

し
ま
す
。
ま
た
、
消
毒
ポ
イ
ン
ト
の
利
用

に
つ
い
て
も
交
差
汚
染
の
関
係
で
寄
り
た

く
な
い
と
い
う
声
も
あ
り
、
現
況
で
は
、

消
毒
ポ
イ
ン
ト
の
設
置
は
考
え
て
お
り
ま

せ
ん
。（
県
及
び
家
畜
保
健
衛
生
所
か
ら

指
示
が
発
せ
ら
れ
た
場
合
、
消
毒
ポ
イ
ン

ト
に
お
け
る
消
毒
を
設
置
し
ま
す
。）

［
経
済
部
門
］

Q
大
崎
ス
タ
ン
ド
を
セ
ミ
セ
ル
フ
化

し
て
何
と
か
存
続
し
て
ほ
し
い
。

A
平
成
27
年
度
に
つ
い
て
も
現
在
の

形
態
で
の
営
業
で
行
い
ま
す
が
、

営
業
時
間
・
定
休
日
・
セ
ミ
セ
ル
フ
化
へ

の
見
直
し
は
状
況
を
見
な
が
ら
検
討
し
て

い
き
ま
す
。

特 組合員皆様からの質問事項集

う
こ
と
で
あ
っ
た
が
、

業
務
内
容
も
わ
か
ら
な

い
た
め
利
用
で
き
て
い

な
い
。
地
域
の
農
家
と

し
て
ど
の
よ
う
な
利
用

が
で
き
る
の
か
。

A
営
農
支
援
セ
ン

タ
ー
で
は
県
下

の
Ｊ
Ａ
の
要
望
に
基
づ

き
野
菜
、
花
き
等
の
栽

培
技
術
研
究
、
優
良
品

種
の
選
定
、
養
液
栽
培

シ
ス
テ
ム
、
施
設
内
環

境
制
御
を
活
用
し
た
栽

培
マ
ニ
ュ
ア
ル
開
発
、

各
種
資
材
の
検
証
、
病

害
虫
診
断
等
を
行
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
安
全

安
心
対
策
の
一
環
と
し
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ト ッ ピ ー の ト ピ ッ ク ス

J
A
豊
橋
は
4
月
16
日
、野
依
町
で「
J
A

豊
橋
ト
マ
ト
集
出
荷
施
設
」
の
オ
ー
プ
ン
セ

レ
モ
ニ
ー
を
行
い
新
施
設
建
設
に
携
わ
っ
た

人
や
部
会
関
係
者
ら
に
お
披
露
目
し
た
。

こ
の
施
設
は
年
々
増
加
す
る
ト
マ
ト
の
出

荷
量
が
既
存
の
集
出
荷
施
設
の
処
理
能
力
を

超
え
る
よ
う
に
な
っ
た
た
め
既
存
の
施
設
の

隣
に
新
設
さ
れ
た
も
の
。
セ
レ
モ
ニ
ー
の
冒

頭
の
挨
拶
で
白
井
良
始
組
合
長
は
「
各
方
面

の
関
係
者
の
方
々
の
ご
理
解
、
ご
協
力
に
よ

り
集
出
荷
場
施
設
の
新
築
が
で
き
た
。
携
わ

テープカットでオープンを祝う参列者

最新選果システムを見学する参列者ら

トマト集出荷施設全景

っ
た
多
く
の
皆
様
に
感
謝
し
、
豊
橋
産
の
ト

マ
ト
の
知
名
度
を
上
げ
て
い
き
た
い
」
と
述

べ
た
。
続
い
て
佐
原
光
一
市
長
が
「
た
く
さ

ん
の
美
味
し
い
豊
橋
産
の
ト
マ
ト
を
消
費
者

の
皆
様
に
届
け
て
ほ
し
い
」
と
の
祝
辞
を
述

べ
た
。
そ
の
後
オ
ー
プ
ン
を
祝
い
テ
ー
プ
カ

ッ
ト
が
行
わ
れ
、
参
列
し
た
人
た
ち
に
施
設

が
公
開
さ
れ
た
。
新
施
設
で
は
新
た
に
内
部

品
位
セ
ン
サ
ー
や
自
動
倉
庫
が
導
入
さ
れ
、

品
質
と
効
率
の
更
な
る
向
上
を
目
指
し
て
い

る
。
見
学
さ
れ
た
人
た
ち
は
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ

ー
で
一
元
管
理
さ
れ
た
最
新

選
果
シ
ス
テ
ム
に
興
味
を
示

し
た
。

J
A
豊
橋
で
は
新
施
設
稼

働
後
ま
ず
は
年
間
8
7
0
0

ト
ン
の
出
荷
を
目
指
す
。

トマト集出荷施設　オープンセレモニー
品質と効率、一層向上



第19回青年部会通常総会
食育・農育に取組む
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J
A
豊
橋
青
年
部
会
は
4
月
17
日
、

本
店
研
修
室
で
部
会
員
36
名
が
出
席

し
て
第
19
回
通
常
総
会
を
開
い
た
。

昨
年
度
の
活
動
と
し
て
、
立
て
看

板
コ
ン
ク
ー
ル
、
花
嫁
対
策
イ
ベ
ン

ト
、
百
菜
鍋
レ
シ
ピ
開
発
な
ど
を
行

っ
た
事
が
報
告
さ
れ
た
。ま
た
食
育
・

農
育
に
力
を
入
れ
て
取
組
み
、
多
く

の
人
に
農
業
、
食
の
大
切
さ
を
知
っ

て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
た
一
年
で
あ

っ
た
と
振
り
返
っ
た
。

議
事
で
は
昨
年
度
の
活
動
報
告
・

東
七
根
町
の
J
A
あ
ぐ
り
パ
ー
ク
食
彩

村
は
4
月
18
日
、
19
日
の
両
日
「
食
彩
村

6
周
年
祭
」
を
行
っ
た
。
食
彩
村
店
舗
の

隣
に
イ
ベ
ン
ト
会
場
を
設
け
て
様
々
な
催

し
物
を
行
い
来
場
者
に
日
頃
の
感
謝
を
伝

え
た
。

イ
ベ
ン
ト
会
場
の
ス
テ
ー
ジ
に
18
日
に

は
「
よ
さ
こ
い
踊
り
」、
19
日
に
は
「
竜

神
和
太
鼓
」
が
登
場
し
た
。
和
太
鼓
の
力

強
い
演
奏
に
来
場
者
は
聞
き
入
っ
て
い
た
。

両
日
と
も
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
を
開
設
し
、「
風

船
ヨ
ー
ヨ
ー
」「
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
タ
ー
ゲ

ッ
ト
」「
千
本
釣
り
」
な
ど
が
行
わ
れ
た
。

そ
の
他
に
多
く
の
屋
台
も
出
店
し
、
た
く

さ
ん
の
来
場
者
で
賑
わ
っ
た
。

収
支
決
算
、
27
年
度
役
員
、
本
年
度

活
動
計
画
並
び
に
収
支
予
算
（
案
）

な
ど
に
つ
い
て
慎
重
審
議
の
結
果
、

全
議
案
が
可
決
承
認
さ
れ
た
。

昨
年
度
に
引
き
続
き
今
年
度
も
選

出
さ
れ
た
水
谷
充
裕
部
会
長
は
「
20

年
後
の
豊
橋
の
農
業
が
強
く
な
る
た

め
に
経
営
感
覚
を
持
っ
た
農
家
に
な

っ
て
も
ら
い
た
い
。
そ
し
て
皆
さ
ん

の
意
見
を
取
り
入
れ
て
青
年
部
会
を

発
展
さ
せ
て
い
き
た
い
」
と
あ
い
さ

つ
を
し
た
。

27年度役員のみなさん

竜神和太鼓の演奏を聞く来場者

■平成₂₇年度JA豊橋青年部会役員

部　会　長 水
みず

　 谷
たに

　 充
みつ

　 裕
ひろ

第四事業所

副　会　長 伊
い

　 藤
とう

　 善
よし

　 彦
ひこ

第一事業所

会　　　計 石
いし

井
い

健
けん

太
た

郎
ろう

第六事業所

県青協委員 田
た

中
なか

俊
しゅん

輔
すけ

第五事業所

山
やま

　 本
もと

　 健
けん

　 二
じ

第一事業所

　　　　　 小
お

野
の

田
だ

賢
たか

雅
まさ

第四事業所

　　　　　 伴
ばん

　 野
の

　 貴
たか

　 士
し

第五事業所

監 査 委 員 福
ふく

　 井
い

　 基
もと.

　 紘
ひろ

第六事業所

JAあぐりパーク食彩村6周年祭
日頃の感謝を込めて
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J
A
豊
橋
柿
部
会
は
4
月
7
日
、
石
巻
本
町
の
第
六
事
業
所

で
第
15
回
通
常
総
会
を
開
き
、
部
会
員
ら
約
60
名
が
出
席
し
た
。

ま
ず
平
成
26
年
度
の
事
業
報
告
と
し
て
「
早
生
品
種
に
は
大
変

良
い
環
境
だ
っ
た
。
し
か
し
主
力
の
次
郎
柿
の
着
果
量
は
確
保

で
き
た
も
の
の
カ
メ
ム
シ
、
カ
イ
ガ
ラ
ム
シ
な
ど
の
害
虫
被
害

も
あ
り
製
品
率
が
低
下
し
大
変
苦
労
し
た
年
で
あ
っ
た
。」
と

報
告
が
あ
っ
た
。
次
に
平
成
27
年
度
の
事
業
計
画
と
し
て
「
部

会
員
の
生
産
意
欲
と
所
得
の
向
上
を
目
的
に
安
定
生
産
、
園
地

の
若
返
り
、
労
力
軽
減
な
ど
将
来
の
産
地
を
見
据
え
た
対
策
に

取
組
む
こ
と
と
、
消
費
宣
伝
を
よ
り
積
極
的
に
行
い
豊
橋
の
柿

の
知
名
度
向
上
に
取
組
む
こ
と
」
を
掲
げ
た
。
各
議
案
は
慎
重

審
議
の
結
果
、
全
議
案
が
承
認
さ
れ
た
。

J
A
豊
橋
ミ
ニ
ト
マ
ト
部
会
は
出
荷
量
の
増
量
期
を
控
え
、

規
格
の
再
確
認
の
意
味
で
4
月
6
日
、
野
依
町
の
予
冷
セ
ン
タ

ー
に
て
目
揃
会
を
開
い
た
。

卸
売
市
場
担
当
者
よ
り
産
地
情
勢
と
し
て
、「
各
地
域
も
気

温
の
上
昇
と
共
に
出
荷
量
も
増
加
し
、
ま
た
、
栽
培
面
積
も
少

し
ず
つ
増
加
傾
向
に
あ
る
」
と
報
告
が
あ
っ
た
。

J
A
豊
橋
販
売
担
当
者
は
「
消
費
者
の
信
頼
と
J
A
豊
橋
の

ブ
ラ
ン
ド
を
損
な
う
こ
と
が
な
い
よ
う
に
選
果
、
箱
詰
め
に
は

細
心
の
注
意
を
払
い
、
ま
た
規
格
厳
守
を
お
願
い
し
ま
す
」
と

要
望
し
た
。

そ
の
後
、
目
揃
会
に
移
り
用
意
し
た
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
サ
ン
プ

ル
を
使
い
着
色
を
中
心
と
し
た
出
荷
規
格
を
確
認
し
た
。

J
A
豊
橋
の
ミ
ニ
ト
マ
ト
は
現
在
、
レ
ギ
ュ
ラ
ー
の
ミ
ニ
ト

マ
ト
を
中
心
に
出
荷
し
て
い
る
。
さ
ら
に
上
位
規
格
を
「
麗
」

「
美
」「
愛
」
と
糖
度
に
よ
り
3
分
類
に
分
け
て
高
糖
度
系
ト

マ
ト
と
し
て
出
荷
。
そ
の
他
カ
ラ
ー
ミ
ニ
ト
マ
ト
な
ど
も
出
荷

さ
れ
て
い
る
。
収
穫
期
間
は
7
月
ま
で
で
主
に
関
東
方
面
を
中

心
に
出
荷
し
て
い
る
。

4
月
9
日
、
J
A
宮
崎
中
央
の
職
員
と
種
苗
会
社
の
視
察
一

行
の
5
名
が
豊
橋
市
を
訪
れ
た
。

豊
橋
市
の
ト
マ
ト
生
産
者
の
施
設
を
視
察
し
地
元
宮
崎
県
で

の
ト
マ
ト
栽
培
の
生
産
量
向
上
、
労
力
軽
減
に
繋
げ
よ
う
と
真

剣
な
面
持
ち
で
生
産
者
や
J
A
豊
橋
担
当
者
の
説
明
を
聞
い
た
。

一
行
は
J
A
豊
橋
本
店
で
営
農
指
導
課
の
ト
マ
ト
担
当
者
よ

り
豊
橋
市
の
ト
マ
ト
生
産
の
概
略
、
選
果
基
準
な
ど
を
聞
き
、

地
元
と
の
共
通
点
や
相
違
点
を
確
認
し
た
。
続
い
て
ミ
ニ
ト
マ

ト
生
産
者
の
前
田
幸
宏
さ
ん
と
大
玉
ト
マ
ト
生
産
者
の
鈴
木
英

治
さ
ん
の
ハ
ウ
ス
を
訪
れ
、
ト
マ
ト
の
生
育
や
収
穫
状
況
、
ハ

イ
ワ
イ
ヤ
ー
や
プ
ロ
フ
ァ
ー
ム
な
ど
の
ハ
ウ
ス
施
設
の
設
備
な

ど
を
視
察
し
た
。
一
行
は
初
め
て
見
る
先
進
技
術
設
備
を
興
味

深
げ
に
見
な
が
ら
生
産
者
に
質
問
す
る
な
ど
し
て
豊
橋
市
の
ト

マ
ト
生
産
の
理
解
を
深
め
た
。

生産者の説明を聞く一行

出荷規格を説明する販売担当者（左）

採決する部会員

J
A
宮
崎
中
央 

ト
マ
ト
視
察
研
修

豊
橋
の
ト
マ
ト
生
産
技
術
を
学
ぶ

ミ
ニ
ト
マ
ト
目
揃
会

お
い
し
い
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
届
け
る
た
め
に
…

J
A
豊
橋
柿
部
会
通
常
総
会

豊
橋
の
柿
の
知
名
度
向
上
に
取
組
む
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ニ
ン
ニ
ク
と
い
え
ば
元
気
が
出
る
食

材
！
　
そ
ん
な
イ
メ
ー
ジ
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
古
く
か
ら
ニ
ン
ニ
ク
を
食

べ
る
と
持
久
力
や
耐
久
力
が
増
す
と
信

じ
ら
れ
て
お
り
、
エ
ジ
プ
ト
で
は
ピ
ラ

ミ
ッ
ド
建
設
の
際
、
奴
隷
に
配
ら
れ
て

い
た
と
か
、
ギ
リ
シ
ャ
で
は
兵
士
た
ち

が
戦
争
の
前
に
戦
意
向
上
の
た
め
に
食

べ
て
い
た
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
言
い
伝
え

が
あ
り
ま
す
。
ち
な
み
に
ニ
ン
ニ
ク
は

最
も
古
い
栽
培
植
物
の
一
つ
と
さ
れ
て

お
り
、
人
類
の
歴
史
を
支
え
て
き
た
食

ニ
ン
ニ
ク

材
と
も
い
え
ま
す
。

ニ
ン
ニ
ク
に
は
神
が
か
り
的
な
力
が

あ
る
と
古
代
か
ら
信
じ
ら
れ
て
き
た
よ

う
で
す
が
、
現
代
で
は
実
際
に
ニ
ン
ニ

ク
に
は
血
圧
降
下
や
血
小
板
凝
集
阻
害
、

血
中
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
阻
害
な
ど
多

く
の
薬
理
作
用
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
が
ん
を
抑
制
す

る
食
材
と
し
て
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
ニ
ン
ニ
ク
も
、
あ
の
香
り
が

苦
手
、
と
い
う
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
も
そ
も
、
あ
の
香
り
は
切
っ
た

り
す
り
お
ろ
し
た
り
す
る
こ
と
で
細
胞

が
破
壊
さ
れ
、
ニ
ン
ニ
ク
に
含
ま
れ
る

ア
リ
イ
ン
と
い
う
物
質
が
酵
素
の
作
用

に
よ
っ
て
ア
リ
シ
ン
と
い
う
物
質
に
変

化
し
ま
す
。
こ
の
変
化
後
の
ア
リ
シ
ン

が
独
特
の
香
り
の
も
と
な
の
で
す
。

つ
ま
り
、
香
り
を
最
大
限
に
生
か
し

た
け
れ
ば
、
細
か
く
刻
む
、
す
り
お
ろ

す
、
つ
ぶ
す
な
ど
し
、
あ
ま
り
香
り
は

付
け
ず
に
使
い
た
い
場
合
は
切
ら
ず
に

丸
い
ま
ま
使
う
と
よ
い
の
で
す
。

ア
リ
シ
ン
と
い
う
物
質
は
、
抗
菌
物

質
の
一
種
で
も
あ
り
、
特
に
、
大
腸
菌

や
赤
痢
菌
、
コ
レ
ラ
菌
な
ど
に
抗
菌
効

果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
ニ
ン
ニ
ク
は
食
品
の
保
存
性
を
高

め
る
機
能
も
持
っ
て
い
ま
す
。

ニ
ン
ニ
ク
を
食
べ
た
後
の
臭
い
を
消

す
に
は
、
パ
セ
リ
、
ミ
ン
ト
の
茎
、
コ

ー
ヒ
ー
豆
が
良
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ニ
ン
ニ
ク
を
た
く
さ
ん
食
べ
た
後
は
、

食
後
に
こ
れ
ら
を
使
っ
た
デ
ザ
ー
ト
や

コ
ー
ヒ
ー
を
楽
し
め
ば
、
臭
い
予
防
に

も
な
っ
て
一
石
二
鳥
で
す
ね
。

ニンニクの芽… ………………………………… 150g
ニンニク… ……………………………… （2片）20g
牛もも肉（薄切り）… …………………………… 100g
　… 砂糖…………………………………… 小さじ1/2
　… 酒………………………………………… 小さじ1
A　しょうゆ…………………………………… 小さじ1
　… ごま油… ………………………………… 小さじ1
　… かたくり粉………………………………… 小さじ1
サラダ油……………………………………… 大さじ1
塩… ………………………………………… 小さじ1/6
こしょう…………………………………………… 少々

Recipe
ニンニクたっぷり炒め

調理時間

15分

材料（4人分）

作り方（1人分230kcal）

1…ニンニクの芽は3〜4㎝長さに切ります。湯
カップ2に塩小さじ1/6（材料外）を加え、ニ
ンニクの芽を2分ほどゆでます。

2…ニンニクは薄切りにします。牛肉は1㎝幅
に切り、Aをもみ込みます。

3…フライパンに弱めの中火で油を温め、ニン
ニクを炒めます。薄く色づいたら、牛肉を
ほぐしながら入れて炒めます。肉の色が変
わったら、ニンニクの芽を加えて混ぜ、塩、
こしょうで調味します。……
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石
高
制
と
い
う
シ
ス
テ
ム
は
、
あ

く
ま
で
米
が
前
提
で
し
た
が
、
実
際

に
米
の
で
き
る
田
ん
ぼ
を
作
る
の
は

実
に
大
変
な
こ
と
で
し
た
。

高
度
経
済
成
長
期
以
降
の
東
京
近

郊
で
は
、
そ
の
衛
星
都
市
化
が
著
し

く
進
行
し
、
多
く
の
田
ん
ぼ
が
大
型

工
場
や
大
規
模
住
宅
へ
と
変
貌
し
ま

し
た
が
、
そ
れ
ま
で
関
東
平
野
に
は

広
大
な
水
田
が
広
が
っ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
そ
う
し
た
景
観
は
、
か
な

り
新
し
い
時
代
の
産
物
な
の
で
す
。

文
明
開
化
の
流
れ
を
受
け
て
、
明

治
時
代
に
は
近
代
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
流
の

大
堤
防
工
事
に
よ
っ
て
、
利
根
川
な

ど
大
河
川
の
両
脇
に
、
切
れ
目
の
な

い
堤
防
が
延
々
と
築
か
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
水
害
の
被
害
が
抑
え

ら
れ
た
こ
と
で
、
田
ん
ぼ
が
徐
々
に

増
加
し
て
い
っ
た
の
で
す
。

し
か
し
、
水
を
防
ぐ
こ
と
は
で

き
て
も
水
を
抜
か
な
け
れ
ば
水
田
に

は
な
り
ま
せ
ん
。
近
代
に
入
っ
て
も
、

ま
だ
関
東
平
野
に
は
く
ぼ
地
も
多

く
、大
量
の
水
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

こ
う
し
た
湿
地
帯
に
は
、掘
上
田
（
ほ

り
あ
げ
で
ん
）
が
多
く
、
こ
れ
に
は

島
畑
が
伴
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
を

良
質
な
水
田
に
変
え
る
た
め
に
は
、

土
地
改
良
事
業
に
よ
っ
て
排
水
設
備

を
整
え
て
、
水
を
抜
く
と
い
う
大
工

事
が
必
要
で
し
た
。
水
田
の
造
成
が

広
く
実
現
を
見
た
の
は
、
実
に
戦
後

の
こ
と
で
す
。
つ
ま
り
近
世
ま
で
の

関
東
平
野
に
は
、
田
ん
ぼ
が
少
な
く
、

畑
の
方
が
多
い
と
い
う
デ
ー
タ
が
18

っ
て
い
ま
し
た
。
従
っ
て
全
国
的
に

見
て
も
山
が
ち
な
地
方
の
方
が
、
田

ん
ぼ
が
多
い
と
い
う
の
が
現
実
で
し

た
。し

か
し
、
水
平
な
田
ん
ぼ
を
広
く

確
保
す
る
に
は
、
膨
大
な
労
力
が
必

要
で
し
た
。
や
は
り
斜
面
を
そ
の
ま

ま
利
用
で
き
る
畑
を
作
る
方
が
楽
で
、

山
間
部
に
田
ん
ぼ
が
多
い
と
い
っ
て

も
、
そ
れ
は
少
し
ば
か
り
上
回
っ
て

い
た
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。

世
紀
前
半
の
『
町
歩
下

組
帳
』
と
い
う
帳
簿
か

ら
得
ら
れ
ま
す
。

こ
れ
は
関
東
平
野
に

限
ら
ず
、
大
河
川
を
擁

す
る
平
野
部
で
は
共
通

す
る
状
況
で
し
た
。
特

に
近
世
に
お
い
て
は
、

む
し
ろ
関
東
で
も
台
地

や
山
地
に
恵
ま
れ
た
安

房
や
上
総
あ
る
い
は
伊

豆
な
ど
の
方
が
、
谷
戸

を
利
用
し
た
田
ん
ぼ
が

多
く
、
畑
よ
り
も
上
回

熱
中
症
対
策
を
始
め
る
な
ら

一
般
財
団
法
人
日
本
気
象
協
会
●
檜
山
靖
洋

6
月
1
日
は
牛
乳
の
日
だ
そ
う
で
す
。
6
月

と
い
え
ば
、
晴
れ
る
と
暑
い
日
も
あ
り
ま
す
が
、

次
第
に
梅
雨
入
り
す
る
時
期
、
湿
度
が
高
ま
り
、

蒸
し
蒸
し
し
て
く
る
こ
ろ
で
す
。
水
分
補
給
に

牛
乳
を
飲
む
の
も
体
に
良
さ
そ
う
で
す
。

本
格
的
な
真
夏
の
暑
さ
は
、
梅
雨
の
後
で
す

が
、
こ
の
時
期
か
ら
熱
中
症
対
策
を
す
る
こ
と

が
大
切
だ
と
い
い
ま
す
。
少
し
ず
つ
暑
さ
に
体

を
慣
ら
す
と
、
真
夏
に
熱
中
症
に
か
か
り
に
く

く
な
り
ま
す
。
こ
の
時
期
は
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

な
ど
じ
わ
っ
と
汗
を
か
く
運
動
を
週
4
回
以
上

行
い
、
1
カ
月
ほ
ど
続
け
る
と
、
熱
中
症
に
な

り
に
く
い
体
に
な
る
と
い
い
ま
す
。
汗
を
か
き

や
す
い
体
に
な
る
な
ど
、
体
温
調
節
の
働
き
が

向
上
す
る
た
め
で
す
。
さ
ら
に
運
動
後
に
牛
乳

を
飲
む
と
、
よ
り
効
果
が
あ
る
そ
う
で
す
。

真
夏
の
暑
さ
に
打
ち
勝
つ
た
め
に
は
、
こ
の

時
期
が
大
切
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
今
か

ら
暑
さ
や
汗
を
か
く
こ
と
に
慣
れ
て
お
き
ま
し

ょ
う
。

お
天
気
カ
レ
ン
ダ
ー

●
田
ん
ぼ
と
畑
の
現
実

国
士
舘
大
学
21
世
紀
ア
ジ
ア
学
部
教
授

●
原
田
信
男

お米の
歴史学
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草
花
の
増
殖
に
好
適
期

加
齢
と
歯
の
健
康

●
早
川
京
子

佐
久
総
合
病
院
名
誉
院
長
●
松
島
松
翠

春
の
花
は
時
期
を
過
ぎ
、
夏
に
花
を
咲

か
せ
る
草
花
の
苗
が
出
番
を
待
っ
て
い
る

時
期
で
す
の
で
、
春
花
壇
を
飾
っ
た
草
花

は
後
片
付
け
を
し
、
後
に
控
え
た
苗
物
の

た
め
に
夏
花
壇
の
準
備
を
し
ま
し
ょ
う
。

春
花
壇
の
跡
地
は
、
消
石
灰
を
1
㎡
当
た

り
1
0
0g
程
度
入
れ
て
土
を
中
和
し
て
、

同
2
0
0g
ほ
ど
の
緩
効
性
化
成
肥
料
と

バ
ケ
ツ
1
杯
の
腐
葉
土
を
施
し
て
お
き
ま

す
。球

根
草
花
は
掘
り
上
げ
ま
す
が
、
チ
ュ

ー
リ
ッ
プ
は
地
中
の
温
度
が
上
が
る
と
根

年
を
取
っ
て
い
る
方
に
多
い
歯
の
病
気

に
は
「
歯
周
病
」
と
「
虫
歯
」
の
二
つ
が

あ
り
、
こ
れ
に
か
か
ら
な
い
よ
う
に
す
る

こ
と
が
、
歯
の
健
康
を
保
つ
た
め
に
最
も

大
事
な
こ
と
で
す
。

歯
周
病
が
進
行
す
る
と
、
歯
の
土
台
と

な
る
歯
槽
骨
が
破
壊
さ
れ
て
し
ま
い
、
そ

の
結
果
、
歯
が
抜
け
落
ち
て
し
ま
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。

歯
が
抜
け
る
の
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
ま

ず
歯
周
病
を
見
逃
さ
な
い
こ
と
が
大
事
で

す
。
赤
信
号
の
症
状
と
し
て
は
、「
歯
茎

が
赤
く
腫
れ
、
触
る
と
血
が
出
る
」「
歯

が
グ
ラ
グ
ラ
し
て
食
べ
物
を
か
み
切
れ
な

い
」「
歯
と
歯
の
間
の
隙
間
が
広
が
っ
て

き
た
」「
歯
が
以
前
よ
り
長
く
な
っ
た
よ

う
な
気
が
す
る
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
症
状
が
あ
っ
た
ら
、
す
ぐ
歯
科

を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

歯
周
病
は
増
え
た
歯
周
病
菌
や
炎
症
物

質
が
口
の
中
で
唾
液
に
混
じ
り
、
病
気
に

つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
誤
っ
て
気

管
に
入
っ
て
し
ま
う
こ
と
（
誤
嚥
・
ご
え

ん
）
も
あ
り
、
気
管
支
炎
、
肺
炎
を
起
こ

四季の花づくり

い
で
し
ょ
う
。

ハ
ナ
シ
ョ
ウ
ブ
や
ジ
ャ
ー
マ
ン
ア
イ
リ

ス
が
開
花
を
終
え
、
株
分
け
・
植
え
付
け

時
期
に
な
り
ま
す
。
株
分
け
・
植
え
付
け

は
、
一
般
的
に
は
2
～
3
年
置
き
で
す
が
、

毎
年
の
方
が
育
ち
が
良
く
な
り
ま
す
。
時

期
は
花
が
終
わ
っ
た
直
後
で
す
。
植
え
付

け
場
所
の
土
は
酸
度
を
矯
正
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
暑
い
時
期
で
の
植
え
替
え
で
す

の
で
、
植
え
付
け
株
の
葉
は
3
分
の
2
か

半
分
く
ら
い
に
切
り
詰
め
て
、
水
分
蒸
散

を
抑
え
て
、
し
お
れ
を
防
ぎ
ま
す
。

菊
は
、
日
長
時
間
に
敏
感
な
植
物
で
、

品
種
に
よ
っ
て
開
花
時
期
が
は
っ
き
り
し

て
い
ま
す
。
植
え
付
け
時
期
を
早
め
て
も

遅
く
し
て
も
、
時
期
が
来
れ
ば
、
草
丈
が

し
ま
す
。

一
方
、
高
齢
者
の
虫
歯
は
「
か
ぶ
せ
物

な
ど
の
境
目
」
と
「
露
出
し
た
歯
の
根

元
」
に
起
き
や
す
い
の
が
特
徴
で
す
。
ま

た
高
齢
に
な
る
と
唾
液
の
分
泌
量
が
減
少

し
、
口
腔
（
こ
う
く
う
）
内
の
自
浄
作
用

が
減
っ
て
、
虫
歯
菌
が
繁
殖
し
や
す
く
な

る
こ
と
も
虫
歯
を
起
こ
し
や
す
い
原
因
の

一
つ
で
す
。

虫
歯
に
し
て
も
歯
周
病
に
し
て
も
、
歯

を
失
う
原
因
に
な
る
と
い
う
こ
と
だ
け
に

と
ど
ま
ら
ず
、心
臓
病
や
脳
卒
中
、糖
尿
病
、

肺
炎
な
ど
の
全
身
の
病
気
の
原
因
や
悪
化

の
要
因
に
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
健
康

で
長
生
き
す
る
た
め
に
は
、
虫
歯
や
歯
周

病
の
予
防
が
基
本
で
す
が
、
そ
れ
に
は
毎

食
後
の
正
し
い
歯
磨
き
や
口
の
中
を
清
潔

に
保
つ
た
め
の
「
口
腔
ケ
ア
」
を
き
ち
ん

と
実
行
す
る
こ
と
が
大
事
だ
と
い
え
ま
す
。

が
枯
れ
、
葉
が
黄
色
に
な
っ
て
く
る
の
で

そ
れ
を
目
安
に
し
、
他
の
種
類
の
球
根
も
、

曇
雨
天
が
多
く
な
り
光
合
成
能
力
が
落
ち

る
梅
雨
時
期
の
前
に
掘
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。

掘
り
上
げ
た
球
根
は
日
陰
で
よ
く
風
乾
し

て
か
ら
、
涼
し
い
場
所
で
貯
蔵
し
ま
す
。

ス
イ
セ
ン
は
3
年
置
き
に
掘
り
上
げ
れ
ば

よ
い
の
で
す
が
、
今
年
花
が
咲
か
な
か
っ

た
株
は
、
一
度
掘
り
上
げ
て
貯
蔵
し
、
来

期
に
は
大
き
い
株
は
開
花
を
期
待
し
て
植

え
付
け
、
小
さ
い
株
は
来
期
を
養
成
期
間

と
し
て
大
き
な
球
根
に
育
て
上
げ
る
と
よ

長
く
て
も
短
く
て
も
花
が
咲
き
ま
す
。
そ

こ
で
、
ほ
ど
よ
い
草
丈
で
花
を
見
る
た
め

に
、
開
花
予
定
の
3
カ
月
半
く
ら
い
前
の

定
植
を
目
安
に
し
ま
し
ょ
う
。
一
方
、
挿

し
芽
の
発
根
温
度
は
18
～
20
度
で
、
発
根

に
必
要
な
日
数
は
2
～
3
週
間
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
挿
し
芽
は
開

花
時
期
の
4
カ
月
ぐ
ら
い
前
に
す
る
の
が

よ
い
で
し
ょ
う
。
6
月
は
10
月
咲
き
が
定

植
、
11
月
咲
き
が
挿
し
芽
の
時
期
に
な
り

ま
す
。



食彩村コーナー●
毎週月曜日
ポイント2倍

JAあぐりパーク食彩村　☎0532-21-3901

http://www.syokusaimura.com　e-mail info@syokusaimura.com

●毎月29日は「にくの日」お肉大奉仕価格にて販売
●毎週日曜日「コメ米コーナー」全品10%OFF
●毎月29日は「にくの日」お肉大奉仕価格にて販売
●毎週日曜日「コメ米コーナー」全品10%OFF

営業時間／9：30～18：00　定休日／毎週水曜日

先着200名様「トマトの冷製スープ」の振舞い
●高橋養鶏さんの「卵量り売り」　●スイカの試食即売会

「JA豊橋」出荷者によるふれあい販売を実施します

とことん豊橋の日とことん豊橋の日
開催日 6月21日㈰

●先着200名様「じゃがいものスープ」の振舞い
●磯田園お茶の量り売り　●ヤーコン茶の試飲即売会

「JA愛知みなみ」出荷者によるふれあい販売を実施します

開催日 6月7日㈰開催日 6月7日㈰㈰
みんなのみなみの日みんなのみなみの日

6月14日㈰

菜ッ花園さんの
「ミニバラ鉢」プレゼント

2,000円以上お買上げのお客様、先着100名様にプレゼント

菜ッ花園さんの菜ッ花園さんの
《父の日》イベント《父の日》イベント

開催日 6月7日㈰

日時 6月20日㈯・21日㈰
9：30～16：30（21日は16：00まで）

サイコロを振ってお楽しみプレゼントもらっちゃおう
食彩村にて1,500円以上お買上げのお客様に1回チャレンジ!!

開催日 6月7日㈰
さいころチャンスさいころチャンス

開催日 6月28日㈰
旬の野菜・食材で作った「サラダ」の大試食会♪
サラダ野菜・ドレッシングなどお値打ち価格で大奉仕!!

開催日 6月28日㈰
スイカ祭りスイカ祭り

梅雨のジメジ
メを

ふっ飛ばそう!!
梅雨のジメジ

メを

ふっ飛ばそう!!6月の定休日
3日・10日・17日・24日

6月

愛知県産の新鮮な農林水産物、加工品いっぱいです♪
是非お越しください!午後1時より
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グリーンアドバイス

お
な
じ
み
の
小
松
菜
は
、
在
来
の
カ
ブ
か
ら

分
化
し
た
古
い
歴
史
を
持
つ
漬
け
菜
の
一
種
で

す
。
そ
の
名
は
江
戸
時
代
に
現
在
の
東
京
都
江

戸
川
区
の
小
松
川
周
辺
の
産
物
で
あ
っ
た
こ
と

か
ら
名
付
け
ら
れ
た
と
伝
え
ら
れ
ま
す
。

強
健
な
野
菜
で
、
耐
寒
、
耐
暑
性
に
富
み
、

周
年
的
に
栽
培
す
る
こ
と
が
で
き
る
上
、
土
壌

病
害
虫
の
発
生
も
少
な
く
、
毎
年
同
じ
畑
に
連

作
で
き
る
の
で
、
面
積
に
ゆ
と
り
の
な
い
家
庭

菜
園
に
も
取
り
入
れ
や
す
い
魅
力
が
あ
り
ま
す
。

夏
の
青
物
の
少
な
い
時
期
か
ら
取
り
始
め
る

に
は
6
月
上
・
中
旬
が
ま
き
時
で
す
。
生
育
が

早
い
の
で
種
ま
き
か
ら
25
〜
30
日
ぐ
ら
い
で
収

穫
で
き
ま
す
。

通
常
は
草
丈
が
25
〜
30

㎝
ぐ
ら
い
に
な
っ
た
ら

逐
次
抜
き
取
り
収
穫
し
、

次
々
と
種
ま
き
し
、
周
年
的
な
収
穫
を
狙
う
の

で
す
が
、
こ
こ
で
紹
介
す
る
の
は
、
株
ご
と
収

穫
す
る
の
で
は
な
く
、
株
は
残
し
た
ま
ま
葉
を

葉
柄
か
ら
指
や
は
さ
み
で
か
き
取
り
収
穫
す
る

方
法
で
す
。
小
松
菜
は
カ
ブ
を
起
源
と
す
る
の

で
、
根
は
大
変
し
っ
か
り
し
て
お
り
、
節
間
が

伸
び
る
こ
と
な
く
短
い
茎
の
節
か
ら
葉
が
次
々

に
生
ま
れ
伸
長
し
て
く
る
の
で
す
。
そ
の
た
め

草
丈
は
30
〜
40㎝
ぐ
ら
い
し
か
伸
び
ず
に
、
夏
、

秋
、
冬
と
た
く
さ
ん
の
葉
を
収
穫
、
利
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

収
穫
期
間
が
長
い
の
で
、
元
肥
は
図
の
よ
う

に
し
っ
か
り
と
与
え
、
畑
の
準
備
を
し
っ
か
り

し
て
種
ま
き
し
ま
す
。

用
い
る
品
種
は
、
葉
が
小
さ
め
丸
形
で
、
緑

が
濃
く
、
ゆ
っ
く
り
育
ち
長
期
間
の
収
穫
に
適

す
る
「
き
よ
す
み
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）
な
ど

が
お
薦
め
で
す
。

発
芽
後
本
葉
2
〜
3
枚
の
こ
ろ
と
、
草
丈
10

㎝
の
こ
ろ
間
引
き
し
、
最
終
株
間
を
広
め
に
10

㎝
ぐ
ら
い
に
し
ま
す
。
そ
の
こ
ろ
か
ら
15
〜
20

日
置
き
に
、
畝
の
側
方
に
軽
く
溝
を
付
け
て
、

油
か
す
と
化
成
肥
料
を
追
肥
し
ま
す
。

収
穫
は
葉
幅
が
7
〜
8㎝
に
な
っ
た
こ
ろ
か

ら
葉
柄
の
下
部
で
爪
先
で
か
き
取
り
、
ま
た
は

は
さ
み
で
摘
み
取
り
を
行
い
ま
す
。

初
夏
ま
き
で
9
カ
月
も
収
穫
で
き
る
小
松
菜

葉
の
増
え
具
合
に
応
じ
て
収
穫
葉
数
を
考
え

な
が
ら
、
延
々
と
3
月
上
・
中
旬
ま
で
良
質
な

葉
が
収
穫
で
き
ま
す
。
3
月
下
旬
に
な
る
と
と

う
立
ち
し
て
き
ま
す
が
、こ
の
花
蕾（
か
ら
い
）

も
、
ナ
バ
ナ
と
同
様
に
お
ひ
た
し
な
ど
に
利
用

で
き
ま
す
。
や
や
苦
味
が
強
い
で
す
が
、
旬
の

味
覚
が
味
わ
え
ま
す
。

時
期
に
よ
っ
て
は
コ
ナ
ガ
や
ヨ
ト
ウ
ム
シ
、

ア
ブ
ラ
ム
シ
な
ど
、
ア
ブ
ラ
ナ
科
を
好
む
害
虫

に
や
ら
れ
や
す
い
の
で
、
よ
く
観
察
し
、
発
生

初
期
に
薬
剤
散
布
し
て
防
ぎ
ま
す
。
夏
に
は
防

暑
、
防
虫
を
兼
ね
て
の
べ
た
掛
け
資
材
の
被
覆

も
有
効
で
す
。

家庭菜園に挑戦

板
木
技
術
士
事
務
所

●
板
木
利
隆



食彩村コーナー●
毎週月曜日
ポイント2倍

JAあぐりパーク食彩村　☎0532-21-3901

http://www.syokusaimura.com　e-mail info@syokusaimura.com

●毎月29日は「にくの日」お肉大奉仕価格にて販売
●毎週日曜日「コメ米コーナー」全品10%OFF
●毎月29日は「にくの日」お肉大奉仕価格にて販売
●毎週日曜日「コメ米コーナー」全品10%OFF

営業時間／9：30～18：00　定休日／毎週水曜日

先着200名様「トマトの冷製スープ」の振舞い
●高橋養鶏さんの「卵量り売り」　●スイカの試食即売会

「JA豊橋」出荷者によるふれあい販売を実施します

とことん豊橋の日とことん豊橋の日
開催日 6月21日㈰

●先着200名様「じゃがいものスープ」の振舞い
●磯田園お茶の量り売り　●ヤーコン茶の試飲即売会

「JA愛知みなみ」出荷者によるふれあい販売を実施します

開催日 6月7日㈰開催日 6月7日㈰㈰
みんなのみなみの日みんなのみなみの日

6月14日㈰

菜ッ花園さんの
「ミニバラ鉢」プレゼント

2,000円以上お買上げのお客様、先着100名様にプレゼント

菜ッ花園さんの菜ッ花園さんの
《父の日》イベント《父の日》イベント

開催日 6月7日㈰

日時 6月20日㈯・21日㈰
9：30～16：30（21日は16：00まで）

サイコロを振ってお楽しみプレゼントもらっちゃおう
食彩村にて1,500円以上お買上げのお客様に1回チャレンジ!!

開催日 6月7日㈰
さいころチャンスさいころチャンス

開催日 6月28日㈰
旬の野菜・食材で作った「サラダ」の大試食会♪
サラダ野菜・ドレッシングなどお値打ち価格で大奉仕!!

開催日 6月28日㈰
スイカ祭りスイカ祭り

梅雨のジメジ
メを

ふっ飛ばそう!!
梅雨のジメジ

メを

ふっ飛ばそう!!6月の定休日
3日・10日・17日・24日

6月

愛知県産の新鮮な農林水産物、加工品いっぱいです♪
是非お越しください!午後1時より
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ベ
ゴ
ニ
ア

撮影協力 :グリーンセンター磯辺

ベ
ゴ
ニ
ア
の
開
花
時
期
は

4
月
〜
10
月
で
長
い
間
楽
し
め
る
花
で
す
。
比

較
的
丈
夫
な
花
で
育
て
や
す
い
の
が
特
長
で

す
。
草
丈
が
低
く
株
姿
も
キ
レ
イ
に
ま
と
ま

る
の
で
花
壇
や
コ
ン
テ
ナ
、
寄
せ
植
え
な
ど

に
広
く
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　「
愛
の
告
白
」「
幸
福
な
日
々
」

夏
の
暑
さ
、
冬
の
寒
さ
に
少
し
弱
い
の

で
夏
は
涼
し
い
半
日
陰
で
冬
は
室
内
で
管

理
し
ま
し
ょ
う
。

元
肥
は
粒
状
の
緩
効
性
化
成
肥
料
を
混

ぜ
込
み
ま
す
。

初
夏
と
秋
の
生
育
の
良
い
時
期
に
液
体

肥
料
や
緩
効
性
化
成
肥
料
を
与
え
ま
す
。

高
温
期
は
肥
料
障
害
を
起
こ
し
や
す
い

の
で
与
え
ま
せ
ん
。

春
か
ら
秋
に
か
け
て
は
乾
い
た
ら
た
っ

ぷ
り
と
与
え
ま
す
。

水
分
を
好
み
ま
す
が
過
湿
に
す
る
の
も

危
険
で
す
。

冬
期
は
極
力
乾
燥
ぎ
み
に
し
ま
す
。

花
言
葉

置
き
場
所

肥
料

水
や
り

美美
絢絢
美

色色
彩彩

美
絢
色
彩
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216号
27年5月

JA豊橋女性部
問合せ・お申込み
☎25-9225

女性部だより

参加者募集

ムスイ鍋講習会

新品のタオル収集

☆水無し調理のエコロジ－鍋の紹介です。
開催日と場所	 平成２7年６月1日㈪　福岡支店　料理教室
	 	 平成２7年６月10日㈬　本店　料理教室
	 	 平成２7年７月10日㈮　構造改善センタ－
時　間	 各会場　午前１０時～　　参加費　無料
講　師	 日本食生活改善指導会
	 	 食育インストラクタ－　真野	尚克氏
持ち物	 エプロン、ハンドタオル、持ち帰り用のタッパ－
★今回の講習では、実際に鍋やフライパンを使用して自
分で料理を作り、味見をしていただきます。

今年の善意の収集活動として「新品のタオル」を収集する
ことになりました。豊橋市の重度障害者施設では毎日の入浴
介護に使用するタオルの消耗が激しくタオルの寄付を求め
ています。家に眠っている使用していない「新品のタオル」を
是非この機会に整理してみてはいかがでしょうか？	１回使っ
ていても洗ってあれば大丈夫です。期間は平成２８年２月２９日、
組合員課必着です。皆様のご協力をよろしくお願いします。

新役員紹介

寄せ植え教室

女性大学 気功体操（健康太極拳）教室

平成２6年度女性部会総会
4月27日にJA愛知経済連にて女性部総会を開催い

たしました。全ての議事は無事に可決され、本部役員・
平成27年度の各支部の新役員も採決されました。今
年度も、みなさんの意見を基にたくさんの魅力あふれ
る行事を行っていきますのでよろしくお願い致します。

☆かわいいお花でお庭を華やかにしませんか？
開催日　平成２7年６月２日㈫　　時　間　午前１０時～
場　所　JAあぐりパーク食彩村	倉庫（東七根町字一の沢11３）

講　師　グリ－ンセンタ－磯辺店スタッフ
定　員　２０名　　持ち物　手袋、持ち帰り用の箱
参加費　３，０００円（女性部員外は３，５００円）
締切日　平成２7年５月２６日㈫

☆軽い体操で呼吸を意識した健康運動です。無理のない
運動で身体を整えませんか？
開催日　平成２7年６月８日㈪
時　間　午後１時３０分～３時３０分
参加費　５００円（女性部員外１，０００円）
持ち物　上履き、タオル、飲料水（水分補給のため）
場　所　ＪＡ豊橋中央支店２階（野依町字西川５）
申込締切日　平成２7年６月５日㈮
講　師　渡辺	博之氏
定　員　１５名

平成27年度の各支部の新役員です。よろしくお願
い致します。

二 川 森　恵美子
細 谷 村田はるみ
小 沢 朝倉　公余
高 豊 伴　　方乃
杉 山 河合美佐枝
老 津 鈴木二三子
大 崎 藤川　治子
植 田 荒津美紀子
野 依 天野　恵子
高 師 柴田　豊子
磯 辺 加藤　盛子
福 岡 岩見さよ子

神野新田 鈴木真知子
牟 呂 小柳津和子
吉 田 方 伊庭妙江子
前 芝 前田　育子
津 田 倉橋美名子
大 村 鈴木　恭子
石 巻 富安　孝子
牛 川 井上　直子
東 田 高橋　道子
岩 田 山口　豊子
天 伯 原 萩原　町子
大 清 水 折口みゆき

会　長　木田きよゑ　　　副会長　藤城ひろみ
副会長　各務　孝子　　　会　計　前田　祐子

※女性部だよりでの案内は、健康診断募集を除き女性部員向けの募集となっております。女性部へのご加入
は最寄りの支店で手続きを行って下さい。（年会費500円、印鑑が必要です）



女性部だより
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開催日 開催場所 締め切り 開催日 開催場所 締め切り
H27年５月26日㈫ 西支店（神野新田） H27年５月８日㈮ H27年７月28日㈫ 高師原支店（天伯原） H27年７月６日㈪
H27年６月22日㈪ 前 芝 支 店 H27年６月１日㈪ H27年７月29日㈬ いなみ支店（細谷） H27年７月７日㈫
H27年７月８日㈬ 石 巻 支 店 H27年６月16日㈫ H27年７月30日㈭ 北 支 店 H27年７月８日㈬
H27年７月15日㈬ 大 津 支 店（ 大 崎 ） H27年６月23日㈫ H27年７月31日㈮ 本 店 H27年７月９日㈭
H27年７月22日㈬ 二 川 支 店 H27年６月30日㈫ H27年８月５日㈬ 第六事業所（石巻） H27年７月14日㈫

健診申込書
健診申込支店名
　　　　　　（　　　　　　　　　　　　　　　　　）支店

希望健診日　　　　　　健診会場
　　　月　　　日　　（　　　　　　　　　　　　　　　　）

氏
ふりがな

名 電話　　　　　　　　−

住所 性別　　　男　・　女
利用者コード 生年月日

　T・S・H     年　　　月　　　日
国民健康保険をお持ちの方　又は　その他の方 農協健康保険をお持ちの方

国民健康保険証番号（国保お持ちの方）

※健診当日国保より発行された健診受診券と、確認のため健康保険証を
お持ちください

農協健康保険証番号　　※カッコ内該当するものに○印
（　本人　・　扶養家族　・　任意継続　・　任意継続家族　）

記号（4桁） −　番号（4桁）
 −

受診を希望する項目に○印を付けてください。
◆基本コース(どちらかをお選びください)

1. 集団人間ドック(バリウムコース) 9,240円（税込）
2. 集団人間ドック(ピロリ菌コース) 9,240円（税込）

◆オプション
3. 肺がん検診  1,460円（税込）
4. 大腸がん検診  1,080円（税込）
5. 子宮がん検診  1,430円（税込）
6. 腹部超音波検診  2,720円（税込）
7. 骨粗鬆症予防検診  2,160円（税込）
8. 腫瘍マーカー検査 Ａ 前立腺 1,660円（税込）
 Ｂ 卵巣 1,080円（税込）
 Ｃ 乳房 1,080円（税込）
 Ｄ すい臓・胆道 1,080円（税込）
 Ｅ 消化器 1,080円（税込）
 Ｆ 肝臓 1,080円（税込）
9. ピロリ菌(ABC)検査  2,970円（税込)

10. 心不全リスク検査  1,080円（税込)

受診を希望する項目に○印を付けてください。
◆基本コース(どちらかをお選び下さい)

1. 一般コース（バリウム無・34歳以下・健保助成有）
2. 一般＋胃がんコース（バリウム有・35歳以上・健保助成有）

◆オプション
3. 肺がん検診  （自己負担・1,460円）
4. 大腸がん検診  （健保助成有）
5. 子宮がん検診  （自己負担・1,430円）
6. 腹部超音波検診  （自己負担・2,720円）
7. 骨粗鬆症予防検診  （健保助成有）
8. 腫瘍マーカー検査 Ａ 前立腺（49歳以下男性自己負担・1,660円）
 Ｂ 卵巣 （自己負担・1,080円）
 Ｃ 乳房 （自己負担・1,080円）
 Ｄ すい臓・胆道 （自己負担・1,080円）
 Ｅ 消化器 （自己負担・1,080円）
 Ｆ 肝臓 （自己負担・1,080円）
9. ピロリ菌(ABC)検査 （自己負担・2,970円）

10. 心不全リスク検査  （自己負担・1,080円）

支払い方法　　1. 支店窓口にて現金　　　2. 普通貯金（口座名　　　　　　　　　　　　　　　　　）
 支店名：　　　　　　　　　　　　　　　口座番号： 

キ　リ　ト　リ

※ご記入頂いた個人情報は、健診の受付・案内・代金の振替などの健康管理活動実施以外の目的には使用いたしません。

健診は受けっぱなしにせず、その後が大切です。健診受診者を対象に健診結果説明会を後日実施する予定です。ぜひ、ご参加ください。

自分の体を知るために、年に一度は定期健診を受けましょう。健康診断は女性部員以外の方でも受けることができます。
大腸がんにかかる人の割合が年々多くなってきています。大腸がん検診も人間ドックと併せて受診することをお勧めします。

総務部 組合員課
問合せ　☎25-9225

集団人間ドック健診メニュー 各種がん検診他
◆問診
◆診察
◆身体測定（身長・体重・腹囲）
◆血圧測定
◆尿検査（尿糖・尿蛋白・尿潜血）
◆心電図
◆胸部レントゲン
◆選択項目(どちらかお選びください)

①胃バリウム検査（バリウムを使ったＸ線検査）
②胃ピロリ菌（ＡＢＣ）検査（血液検査でピロリ菌感染
　の有無を調べ胃がんのリスクを判断します）

（税込）（税込）

（税込）

豊橋市国民健康保険、豊橋市後期高齢者医療保険に加入している方は、健康保険より特定健診部分の料金が助成されます。健診当日「平成27年度　特定健康診査受診券」と「健康保険証」をお持ち下さい。

※お申込後、問診票につきましてはご自宅に郵送いたします。
※豊橋市国民健康保険加入者で40〜74歳までの方と、豊橋市後期高齢者医療保険加入者の方は、特

定健康診査受診券＋保険証を健診当日受付にお持ち頂くと、特定健診部分の料金が健康保険より
助成されます。（年齢対象外の場合や、その他社会保険などに加入されている場合は健康保険から
の助成は受ける事はできませんので、ご了承ください。）

●当日受付時間…AM7：30　●健診開始…AM8：20

★腫瘍マーカー検査、ピロリ菌（ＡＢＣ）検査、腹部超音波検診は集団人間ドックを受診された方のみのオプションとなりますのでご了承ください。
★ピロリ菌(ABC)検査は胃がんのなりやすさを判定する検査です。直接胃がんを見つける検査ではありません。
　以下の項目に該当する方は、ピロリ菌（ＡＢＣ）検査結果が正確に判定できない可能性があります。
　●胃の病気の治療中の方　●胃切除後の方　●胃酸を抑える薬を服用中の方　●腎不全の方　●ヘリコバクター・ピロリ菌除菌治療を受けた方
★心不全リスク検査とは、心臓に負担が加わることによって心臓から分泌されるホルモンの量を測定し、心不全（心臓に負担が掛かった状態）の重度を調べます。
　尚、腎臓疾患のある方など、腎機能の低下により高値を示す場合があります。

健康診断のご案内

◆肺がん検診（かく痰細胞診） …………1,460円
◆大腸がん検診（便潜血2日法） ………1,080円
◆子宮がん検診（膣スメア細胞診） ……1,430円
◆骨粗鬆症予防検診 ……………………2,160円
◆腫瘍マーカー検査（血液検査）

A 前立腺　B 卵巣　C 乳房　D すい臓、胆道　E 消化器　F 肝臓
各1,080円(税込)  A 前立腺のみ1,660円(税込)

◆腹部超音波検診（エコー検診） ………2,720円
（健診当日に検査を行います）
※検査部位　肝臓・胆のう・すい臓・腎臓・ひ臓の５ヶ所

◆ピロリ菌（ABC）検査（血液検査） ……2,970円
◆心不全リスク検査(血液検査) ………1,080円

健診申し込みは
下記申込書を支店
窓口まで提出

◆血液項目
脂　質：中性脂肪・HDL-C・LDL-C
肝機能：AST・ALT・γ-GT
代謝系：空腹時血糖・HbAlc
蛋　白：アルブミン
腎機能：クレアチニン・尿酸
貧　血：赤血球・Hb・Ht
白血球

料金 9,240円



日
本
体
育
大
学
運
動
方
法
体
操
研
究
室
教
授
●
荒
木
達
雄

作
業
の
前
に 

動
け
ば
分
か
る
！ 

育
苗
ト
レ
イ
を
使
っ
た
体
操

育
苗
ト
レ
イ
は
で
き
る
だ
け
真
横
ま
で
下
ろ
す
よ
う
膝

を
深
く
曲
げ
ま
す
。そ
う
す
る
こ
と
に
よ
り
脚
部
と
体

側
部
の
筋
肉
が
よ
り
伸
展
し
ま
す
。ゆ
っ
く
り
と
5
〜

6
回
繰
り
返
し
実
施
し
ま
す
。

今
回
は
育
苗
ト
レ
イ
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

今
回
の
ポ
イ
ン
ト
は
体
を
真
横
ま
で
曲
げ
る

と
こ
ろ
で
す
。空
い
た
ト
レ
イ
な
ど
を
使
っ
て

体
を
動
か
し
て
く
だ
さ
い
。

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
でで

手
軽
●●●
体
操

い
つ
で
も
ど
こ
で
も

手
軽
●に
体
操

両
足
を
大
き
く
開
き
ト
レ
イ
を

頭
上
に
持
ち
上
げ
ま
す
。

右
膝
を
曲
げ
な
が
ら
、左
側
に

体
側
部
を
曲
げ
ま
す
。

右
側
も
同
様
に
行
い
ま
す
。

ワンポイント！
アドバイス
ワンポイント！
アドバイス

柿柿柿柿柿
ののの
種種

柿
の
種

柿
の
種

※

柿
の
種

　
「
話
の
お
つ
ま
み
」と
い
う

　

意
味
の
コ
ー
ナ
ー
で
す
。
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日
本
人
は
略
語
が
好
き
で
あ
る
。
多
く
の
人

が
持
っ
て
い
る
「
ス
マ
ホ
」
も
ご
存
知
の
通
り

「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
」
の
略
語
で
あ
る
。
単
に

略
せ
ば
「
ス
マ
フ
ォ
」
だ
が
「
ス
マ
ホ
」
に
な

っ
た
。
そ
れ
は
発
音
し
や
す
い
、
表
記
し
や
す

い
な
ど
の
理
由
だ
っ
た
ら
し
い
。

30
年
以
上
前
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ

ー
が
世
の
中
に
登
場
し
た
と
き
日
本
人
は
「
パ

ソ
コ
ン
」
と
略
し
た
。
実
は
「
パ
ソ
コ
ン
」
は

和
製
英
語
な
の
で
あ
る
。
パ
ー
ソ
ナ
ル
コ
ン
ピ

ュ
ー
タ
ー
を
略
す
な
ら
「
パ
ー
コ
ン
」
で
も
良

か
っ
た
筈
だ
。
し
か
し
「
パ
ー
」
と
い
う
言
葉

が
「
電
子
頭
脳
」
ら
し
く
な
い
と
い
う
意
識
が

働
い
た
の
か
ど
う
か
定
か
で
な
い
が
「
パ
ソ
コ

ン
」
と
略
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
。

郵
便
で
使
わ
れ
る
「
切
手
」
も
実
は
元
々
略

語
で
あ
る
。
当
初
は
「
切
符
手
形
」
と
い
っ
た

ら
し
い
。
し
か
し
長
い
間
「
切
手
」
と
呼
ば
れ

る
う
ち
に
一
つ
の
単
語
と
し
て
認
識
さ
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
。多
く
の
国
語
辞
典
を
見
て
も「
切

符
手
形
」
の
略
、
と
は
書
か
れ
て
い
な
い
。

「
ス
マ
ホ
」
も
一
つ
の
単
語
と
し
て
認
め
ら

れ
る
時
代
が
来
る
の
だ
ろ
う
か
？
だ
が
そ
の
前

に
「
ス
マ
ホ
」
自
体
が

世
の
中
か
ら
無
く
な
り

過
去
の
産
物
と
な
る
の

か
も
し
れ
な
い
。

◉ 
略 

語



豊橋警察署だより

「春の安全なまちづくり県民運動」に参加しましょう！ 5月11日～20日までの10日間、

「犯罪にあわない」「犯罪を起こさせない」「犯罪を見逃さない」「犯罪にあわない」「犯罪を起こさせない」「犯罪を見逃さない」
の3N（ない）をスローガンに「春の安全なまちづくり県民運動」が展開されます。

この運動を機会に、もう一度、みなさんの身のまわりの防犯について、ご家庭や地域で話し合い、防犯への意識を高めましょう。

「犯罪にあわない」「犯罪を起こさせない」「犯罪を見逃さない」
「春の安全なまちづくり県民運動」に参加しましょう！ 5月11日～20日までの10日間、

「犯罪にあわない」「犯罪を起こさせない」「犯罪を見逃さない」
の3N（ない）をスローガンに「春の安全なまちづくり県民運動」が展開されます。

この運動を機会に、もう一度、みなさんの身のまわりの防犯について、ご家庭や地域で話し合い、防犯への意識を高めましょう。

●対策の基本は、“カギ掛け”です。
ドアや窓には補助錠を取り付ける「ワ
ンドア・ツーロック」を推奨します。
●その他、右記のような防犯対策が有
効です。

侵入盗の対策侵入盗の対策

●愛知県は、住宅を対象とした侵入盗
が全国で最も多い県です。
●被害の約３割が、カギの掛かっていな
いドアや窓から侵入されています。

●侵入盗は、家人が犯人鉢合わせに
なった場合、強盗など凶悪犯罪に発
展する恐れがある危険な犯罪です。

侵入盗の実態侵入盗の実態

侵入盗の被害防止！侵入盗の被害防止！
ピッキング
サムターン回し

サムターン
回し防止
カバー

テレビ用カメラ

テレビドアホン

CP-C錠 合わせガラス

ガラス用
警報機

サッシ締まり

センサーライト

赤外線センサー

2階のベランダ
身軽なドロボーは
簡単に2階に登っ
て来ます。
●2階だからとい
って窓や戸に鍵
を掛けないのは
禁物です！

死 角
敷地内が外から
見えにくい窓や
サッシ戸をドロボ
ーは狙います。
★敷地内の周囲
は見通しの良
い塀に！

ピッキング対策錠

中
間
層

ガラス

えっ！
何で割れんの？

鍵開けたのに
開かない？
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エンジョイ
カーライフ

みなさん、こんにちは！お車の調子はいかがですか？
５月も中旬が過ぎ、花粉や黄砂の飛散が落ち着いてきた

と思ったら、今度はジメジメとした梅雨の季節がやって来
ます。農作物には恵みの雨と言われていますが、「洗濯物
が乾かない」「運転中の視界が悪くなる」など、日常生活を
送る上ではやっかいな季節ですね。

視界は良好ですか？
車を運転する人にとって、雨の日に欠かせないものと言っ

たらワイパーですよね。普段は地味で控えめですが、ひとた
び雨が降れば大活躍してくれる頼もしい存在です。

さて、点検や車検整備の時にワイパーをチェックしてみる
と、半数以上の車はゴムが劣化して切れていたり、変形して
しまっていたりと、とても正常に視界を確保できる状態にあり
ません。ここまでひどくなる前に交換をする必要があるので
すが、「また今度交換すればいいか･･･」と、先延ばしにして
しまっているのが現状のようです。一応の交換目安として１
年程度と言われていますが、使用状況によって異なりますの
で注意が必要です。

《次のような症状がでたら、交換のサイン！！》

本格的な梅雨が始まる前に、一度チェックしてみてはいか
がですか？ ＪＡ豊橋 自動車課では、優れた払拭性能を持つ
グラファイトワイパーをおすすめしています。

◆ グラファイトワイパーゴム　￥９７２～（税込み）

◆ 作業料金は無料 ！　作業時間は約５分 ！

ＪＡ豊橋 自動車課 自動車整備工場（本店敷地内）
TEL（0532）25-3557　担当：安藤

JA豊橋 自動車課 知っ●得 情報
₅月の

水がニジミ状に残る 拭きにムラがある

スジ状の線が残る 拭きがビビる
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◉
瓜
郷
町
…
…
…
…
…
…
…
女
性　

Ｙ
Ｍ

内
容
が
充
実
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

カ
ラ
ー
写
真
で
見
よ
い
で
す
。

◉
船
渡
町
…
…
…
…
…
…
…
男
性　

Ｋ
Ｔ

旬
を
味
わ
う
料
理
の
レ
シ
ピ
は
と
て
も

良
い
と
思
い
ま
す
。

◉
大
岩
町
…
…
…
…
…
…
…
女
性　

Ｔ
Ａ

「
地
震
か
ら
身
を
守
れ
」
は
、
と
て
も

参
考
に
な
り
ま
し
た
。

◉
杉
山
町
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

女
性　

Ｉ
Ｓ

【
知
っ
得
情
報
】
…
車
の
買
い
取
り
価
格
「
Ｊ
Ａ
で
も
買
い

取
っ
て
く
れ
る
ん
だ
〜
お
ま
け
に
他
店
よ
り
高
く
買
い
取
っ

て
く
れ
る
?!
今
度
車
を
買
い
替
え
の
時
、
聞
い
て
み
る
の
も

あ
り
だ
ネ
ー
」
と
主
人
と
話
し
ま
し
た
♥

◉
飯
村
南
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

女
性　

Ｋ
Ｓ

豊
橋
の
農
産
物
が
ど
の
く
ら
い
輸
出
さ
れ
て
る
の
か
知
り

た
い
で
す
。

◉
牛
川
町
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

女
性　

Ｆ
Ｈ

Ｊ
Ａ
み
の
り
を
い
つ
も
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。
草
花
の
種
ま
き
本

格
化
を
読
み
、
さ
っ
そ
く
種
ま
き
を

し
ま
し
た
。

豊橋市細谷町

加
か

藤
とう

 梨
り

裟
さ

（20歳）さん

笑
顔
で
迎
え
て
く
れ
た
梨
裟
さ
ん

は
大
学
で
保
育
を
学
ん
で
い
ま
す
。

「
子
ど
も
が
大
好
き
で
将
来
は
子
ど

も
に
関
わ
る
仕
事
が
し
た
い
」
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。
家
で
も
甥
っ
子

や
姪
っ
子
と
遊
ん
で
い
る
時
が
楽
し

い
そ
う
で
す
。
接
客
に
も
興
味
が
あ

り
学
校
で
「
サ
ー
ビ
ス
接
遇
検
定
」

を
取
得
し
ま
し
た
。
休
日
に
は
友
達

と
ド
ラ
イ
ブ
に
行
っ
た
り
服
や
雑
貨

の
買
い
物
に
行
っ
て
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
5
月
の
大
型
連
休
に
は
御
殿
場

の
ア
ウ
ト
レ
ッ
ト
に
行
く
計
画
も
し

て
い
ま
す
。
体
を
動
か
す
こ
と
も
好

き
で
小
学
校
の
頃
か
ら
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
を
し
て
い
ま
す
。
中
学
、
高
校
で

は
陸
上
部
に
所
属
し
て
短
距
離
走
を

し
て
い
ま
し
た
。
今
度
は
ス
キ
ュ
ー

バ
ダ
イ
ビ
ン
グ
に
も
挑
戦
し
て
み
た

い
と
の
事
。

尊
敬
す
る
人
を
尋
ね
る
と
「
お
母

さ
ん
を
尊
敬
し
て
い
ま
す
。
将
来
自

分
に
も
娘
が
で
き
た
時
、
憧
れ
ら
れ

る
お
母
さ
ん
に
な
り
た
い
で
す
」
と

答
え
て
く
れ
ま
し
た
。
モ
ッ
ト
ー
は

「
常
に
笑
顔
で
い
る
事
」だ
そ
う
で
す
。

理
想
の
男
性
像
を
尋
ね
る
と
「
子

ど
も
が
好
き
で
優
し
い
人
が
理
想
で

す
」
と
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

素
敵
な
お
母
さ
ん
に
な
れ
そ
う
な
、

笑
顔
が
素
敵
な
梨
裟
さ
ん
で
し
た
。

「
将
来
娘
が
憧
れ
る
お
母
さ
ん
に
」



❶ 
こ
た
え

❷ 
Ｊ
Ａ・み
の
り
に
対
す
る

 

ご
意
見
・ご
要
望

❸ 
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号

５２ ４４１８１２４
豊
橋
市
野
依
町

　
　
　
　

字
西
川
5
番
地

豊
橋  

組
合
員
課
広
報
係  

行

JA

●
右
の
イ
ラ
ス
ト
に
は
左
の
イ
ラ
ス
ト
と
違
う

部
分
が
5
か
所
あ
り
ま
す
。間
違
っ
て
い
る

部
分
を
下
の
枠
内
の
数
字
で
探
し
ま
し
ょ
う
。

■官製ハガキに下記の要領で送ってください。（6月8日必着）『食彩村　旬の農産物』

※応募ハガキに記入されました住所・氏名などは、賞品の発送以外の目的に使用する
　ことはありません。また、ご本人様の承諾なしに第三者へ提供することはありません。

ま
ちちちち
ががががが
いいいいいい
さ
い
ささ
い

がががが
ししし

ま
ち
が
い
さ
が
し

ま
ち
が
い
さ
が
し

応募方法今月の賞品

正解者の中から抽選で
3名の方にプレゼント!!

イメージ写真

滝の高さが違う

おにぎりがごま塩に変わって
いる

ため息が大きい

ペットボトルの中身が少ない

お守りの傾きが違う

4…

6…

7…

8…

9…

（違っている部分）

※発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
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中
岩
田
で
青
シ
ソ
を
栽
培
し
て
い
る
禮
子
さ
ん
は
、
娘

婿
が
仕
事
を
継
い
で
く
れ
た
の
で
時
間
に
余
裕
が
で
き
、

10
年
程
前
か
ら
好
き
だ
っ
た
小
物
づ
く
り
を
本
格
的
に
始

め
ま
し
た
。
ス
ト
ラ
ッ
プ
や
フ
ク
ロ
ウ
の
人
形
、
毛
糸
の

動
物
、
松
ぼ
っ
く
り
の
置
物
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
作
っ
て
い

ま
す
。
誰
か
に
教
わ
っ
た
訳
で
も
な
く
雑
誌
や
他
の
人
の

作
品
を
参
考
に
し
て
い
ま
す
。
作
品
が
で
き
上
が
る
と

「
次
は
こ
う
し
よ
う
」
と
考
え
て
次
回
の
作
品
作
り
に
取

好
奇
心
と
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
で

小
物
づ
く
り

り
組
ん
で
い
ま
す
。
手
芸
セ

ン
タ
ー
で
材
料
を
買
い
置
き

し
、
い
つ
で
も
作
り
始
め
ら

れ
る
よ
う
に
準
備
し
て
あ
り

ま
す
。
材
料
が
準
備
し
て
あ

る
の
で
、
ス
ト
ラ
ッ
プ
な
ど

は
10
分
ぐ
ら
い
で
完
成
し
ま

す
。
で
き
あ
が
っ
た
作
品
は

友
達
や
近
所
の
人
に
あ
げ
た

り
バ
ザ
ー
に
出
し
た
り
し
ま

す
。
ま
た
岩
田
支
店
の
窓
口

に
置
い
て
来
店
さ
れ
た
人
た

ち
に
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。
次

は
何
を
作
る
の
か
尋
ね
た
と

こ
ろ
「
今
度
は
フ
ェ
ル
ト
人

形
を
作
っ
て
み
た
い
」
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

豊橋市中岩田

岩
いわ

瀬
せ

 禮
れい

子
こ

さん
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金融課からのお知らせ

◎お申込み＆満期到来でうれしいチャンス！
年金定期貯金「結いの恵み」にお申込みいただくと、自動で
抽選にエントリー。JAタウンがおすすめする全国の農畜産
物が抽選で当たります。
●ご利用いただける方

個人の方でＪＡで年金を受給されている方
（指定手続き中を含む）

●商品の種類 自動継続スーパー定期貯金1年もの（単利型）
50万円以上、1000万円未満
新規お預け入れに限ります。

●取扱期間 平成27年4月1日〜平成28年3月31日
●抽選権 50万円につき、1口の抽選権をおつけします。

＊自動継続後の定期貯金には懸賞抽選権は付与されません。
＊抽選番号（抽選券）は発行いたしません。
●中途解約 この定期貯金は原則として期限前に中途解

約することはできません。抽選前に中途解約
するときは、抽選権がなくなります。

1. 定期貯金お申込み時の特典
「ニッポンの恵み」ギフトカタログ

⑴ 懸賞品
抽選で、JAタウン（JA全農が運営するショッピングサイト）でご利用
いただけるＪＡタウン「結いの恵み」ギフトカードを含む、国産のギフ
トカタログをお届けします。

⑵ 抽選等スケジュール
定期貯金申込日 抽選時期 カタログ発送時期

第1期 平成27年4月1日～
平成27年6月30日 平成27年7月 平成27年8月

第2期 平成27年7月1日～
平成27年9月30日 平成27年10月 平成27年11月

2. 満期到来時の特典
オリジナルギフトカタログ

⑴ 懸賞品
抽選で、JAタウン（JA全農が運営するショッピングサイト）でご利用
いただけるJAタウン「結いの恵み」ギフトカードのほか、趣味のアイ
テムやご家族との団らんに役立つツールなど、オリジナルのギフトカ
タログからお選びいただけます。

⑵ 抽選等スケジュール
満期到来日 抽選時期 カタログ発送時期

第1期 平成28年4月1日～
平成28年6月30日 平成28年7月 平成28年8月

第2期 平成28年7月1日～
平成28年9月30日 平成28年10月 平成28年11月

農業者年金受給者現況届け
《 現況届は忘れずに提出を! 》

農業者年金の経営移譲年金や特例付加年金・農業者老
齢年金を受給されている方は、現況届を必ず豊橋市農業
委員会に提出してください。
現況届は、年金を受給するために必要な毎年の手続きです。

現況届が届く時期は…
現況届の用紙は、5月末日頃に直接受給権者ご本人あて

に農業者年金基金より送付されます。

現況届の提出時期は…
現況届は、6月1日から6月30日までに農業委員会に提

出してください。

現況届の提出を忘れると…
現況届の提出がないときは、

11月の支払から現況届が提
出されるまでの間、年金の支
払いが差し止められますので
ご注意ください。

●現況届の提出にあたっての注意事項●
経営移譲年金を受給されている方は！
必ず農業委員会又は下記の出張受付会場へ提出をお願

いいたします。

老齢年金のみ受給されている方は！
農業委員会又は農協の組合員課・支店・事業所の各窓

口及び下記の出張受付会場へ提出をお願いいたします。

農業者年金受給者現況届け出張受付のお知らせ
日　程 会　場 受付時間

6 月 5 日 ㈮

第 一 事 業 所
（細谷町） 午前9時30分〜11時30分まで

第 二 事 業 所
（伊古部町） 午後1時30分〜 3時30分まで

6月12日㈮

西 支 店
（牟呂公文町） 午前9時30分〜11時30分まで

第 六 事 業 所
（石巻本町） 午後1時30分〜 3時30分まで

6月23日㈫

第 三 事 業 所
（老津町） 午前9時30分〜11時30分まで

中 央 支 店
（本店敷地内） 午後1時30分〜 3時30分まで

問 合 先 ◦JA豊橋組合員課 ☎25-7055
 ◦豊橋市農業委員会事務局 ☎51-2952

現況届

詳しくはJA豊橋のお近くの支店にお問い合わせください。



ラグーナ蒲郡に「肉や若葉亭」ができました！

詳しくは裏面をご覧ください。

I n f o r m a t i o n
【 お 知 ら せ 】

27

平成27年4月30日㈭午後1時30分より本店3階第
一研修室で開かれた。

議 決 承 認 事 項

1 ）職員期末手当について

2）平成26年度決算結果について

3）平成26年度剰余金処分について

4）附帯決議について

5）第18回通常総代会開催について

6）定款の一部変更について

7）総代補欠選挙について

8）資産管理課の事務所移転について

9）信用事業規定の一部変更について

10）信用事業の営業に関する規定の一部改正につ
いて

11）農地利用集積円滑化事業規程の一部変更につ
いて

12）情報提供に関する覚書の締結について

理事会だより
JA住宅ローン相談会開催

ローンのことならお気軽にご相談ください
開催日時◦6月6日㈯

9：00〜15：00
会　　場◦西支店
問 合 先◦☎31–9168

6月20日㈯
9：00〜15：00
岩田支店
☎61–5178

詳細については本・支店窓口へ

年金相談会開催
年金のことならお気軽にご相談ください
開催日時◦6月20日㈯

10：00〜16：00
会　　場◦東田支店
問 合 先◦☎64-2131

6月27日㈯
10：00〜16：00
西支店
☎31-9168

希望者は、事前に各支店にご連絡ください。

自動車課からのお知らせ

組合員のみなさまへ

事業所でダイハツ「ハイゼットトラック」とスズキ「セニアカー」
と軽乗用車（現在車種未定）の試乗会を開催します。

試乗会日程
5月20日㈬ AM9：00～PM4：00 第三事業所
6月11日㈭ AM9：00～PM4：00 第一事業所
7月16日㈭ AM9：00～PM4：00 第四事業所
8月 6日㈭ AM9：00～PM4：00 第六事業所
8月25日㈫ AM9：00～PM4：00 第五事業所
9月17日㈭ AM9：00～PM4：00 第二事業所

19.6km/Lを実現した新型「ハイゼット トラック」
15年ぶりとなる今回のフルモデルチェンジではボディー構造

を一新！乗降性を改善し、キャビンの居住性を高めるなど使い
勝手を向上させたほか、ボディー剛性強化によってキャビンの
静粛性と操縦性、 衝突安全性能などが向上しました！

興味のある方、 買い替えをご検討の方、 一度試乗してみ
てはいかがですか？

耕作放棄地や遊休農地の再生、 畑の天地返し、 古くなっ
た施設園芸用ハウスの取り壊し、 農業倉庫や家屋の解体撤
去、などがございましたらＪＡ豊橋の下記窓口までお気軽に御
相談ください。

営農資材課　☎25-3554
経済部生活購買
　　　　　　☎25-0023
資産管理課　☎46-1484

3554

0023
1484

■依願退職（平成27年4月30日付）
　　池　田　武　志　（高師原支店）
　　原　　　勇　樹　（総務部　人事課付）



【全体運】好奇心を大切にしたい時期。興味を引かれ
る分野にチャレンジを。知人のメールで好情報を
キャッチすることも

【全体運】リラックスでき、落ち着いて行動できる1カ
月。任された仕事を完璧にこなし、周りから一目置
かれそうです

【全体運】前向きになれるはず。やってみたいことを始
めれば、すんなり上達できそう。温めていたプラン
の実行も大賛成

【全体運】縁の下の力持ち的な役割も笑顔で取り組
み、サービス精神を発揮しましょう。一気に人気者
になれる可能性大

【全体運】習い事を始めたり、新しい趣味を持ったり、
行動範囲を広げるチャンスです。外出先で良縁に
出会える予感も

【全体運】腰が重くなり、いろいろ面倒になりやすいか
も。約束をドタキャンしないよう注意を。気晴らし
には散歩が◎

【全体運】思い切ってアクションを起こすことで、新た
な扉が開かれます。意欲的に！　遠出の旅行やドラ
イブにも幸運が

【全体運】考え過ぎてしまう傾向がチラリ。もっと気楽
に構えて。全身マッサージをすると、気持ちを落ち
着かせる効果が

【全体運】あれこれ迷ってしまう気配。優柔不断になり
やすいので、信頼できる人の助言を参考に。気分
転換には観劇が吉

【全体運】細部に目が行きやすく、文句が多くなるか
も。感謝の心を忘れずに。自然豊かな場所に出掛
け、リフレッシュを

【全体運】レジャー運が盛り上がります。親しい友人た
ちとにぎやかに楽しんで。バーベキューやハイキ
ングもお勧めです

【全体運】うっかりミスが増える暗示。慣れた作業でも
確認を徹底しましょう。日記を読み返すと運気好
転のきっかけに

牡羊座

牡牛座

双子座

蟹　座

獅子座

乙女座

天秤座

蠍　座

射手座

山羊座

水瓶座

魚　座

3/21～4/19

4/20～5/20

5/21～6/21

6/22～7/22

7/23～8/22

8/23～9/22

9/23～10/23

10/24～11/22

11/23～12/21

12/22～1/19

1/20～2/18

2/19～3/20

モナ・カサンドラ★6

JA豊橋

おトク
Couponおトク
Coupon

このチケットをご持参のうえ店舗にて
お買い上げ（お１人様［税込］500円以上）
されたお客様お1人様につき
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みかわ牛コロッケ
１コサービス!!

みかわ牛コロッケ
１コサービス!!

JA豊橋 みのり特典
有効期限：平成27年8月31日

ラグーナ蒲郡に
JA愛知経済連直営店が

OPENしました! 
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ラグーナ蒲郡に
JA愛知経済連直営店が

OPENしました! 

ラグーナテンボスのフェスティバルマーケット1階おさかな
広場内に【肉や若葉亭】がオープンしました。県内畜産ブラ
ンドを主原料とした加工品を販売しているお店です。ご当
地メニューが、すぐに食べられ、持ち帰りもできます。

主な取扱商品
みかわポークフランク、あいち牛の牛串、ステーキ丼 など

営業時間
平日 9：00～19：00、土日祝 9：00～20：00（無休）

みかわポークとん串

みかわポークフランク


