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わが家のトッピーちゃん
みんなで考えよう　わたしたちのJA

特集◎ストレス時代のメンタルヘルス

農に生きる

農政をめぐる情勢

トッピーのトピックス

旬を味わう

農業と食べもの▪お天気カレンダー

健康百科▪四季の花づくり

グリーンアドバイス

彩色絢美▪豊橋警察署だより

女性部だより

健康診断のご案内

スマイル▪みんなの広場

元気だノン！！▪まちがいさがし

知っ得情報▪食彩村コーナー

柿の種▪いつでもどこでも手軽に体操

インフォメーション

理事会だより

トッピーのむかしばなし▪星座占い
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◎豊橋市佐藤
鈴木 茂信さんのお孫さん

鈴
すず

木
き

	日
ひ

菜
な

さん（6歳）

	 将
しょう

輔
すけ

くん（4歳）

◎学校や幼稚園では何を習うことが好きなの？
日菜さん：国語
将輔くん：サッカー
◎学校や幼稚園ではどんな遊びをするの？
日菜さん：鉄棒
将輔くん：サッカー
◎お家では何して遊ぶの？
日菜さん：歌をうたう
将輔くん：踊ったりする

◎お母さんの作る料理で何が好き？
日菜さん：シチュー
将輔くん：カレー

◎何か習い事してるの？
日菜さん：ダンス
将輔くん：サッカー

◎大きくなったら何になりたい？
日菜さん：ケーキ屋さん
将輔くん：忍者

☆ご両親より2人にメッセージ
元気で仲良く育ってほしい。
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過
酷
な
状
況
に
立
ち
上
が
れ
な
い
ほ
ど
打
ち
の
め
さ

れ
て
も
、
そ
こ
か
ら
復
活
し
、
再
び
歩
き
始
め
る
こ
と

の
で
き
る
力
を
「
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
」
と
い
い
ま
す
。
日

本
語
で
は
「
心
の
回
復
力
」
や
「
復
活
力
」
な
ど
と
訳

さ
れ
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

例
え
ば
、
震
災
に
被
災
さ
れ
た
方
々
が
復
興
を
目
指

す
姿
は
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
に
よ
る
も
の
で
す
。
被
災
者
は
、

突
然
訪
れ
た
自
然
の
猛
威
の
前
に
立
ち
す
く
み
、
大
切

な
も
の
を
失
っ
た
悲
し
み
と
絶
望
感
を
体
験
さ
れ
ま
し

た
。し

か
し
、
多
く
の
方
が
そ
こ
か
ら
立
ち
上
が
り
、
不

自
由
な
避
難
生
活
を
経
て
生
活
を
再
建
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
パ
ワ
ー
こ
そ
、
人
間
に
内
在
す
る
レ
ジ
リ
エ

ジ
す
る
人
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
ど
ん
な
ス

ト
レ
ス
に
も
動
じ
な
い
、
固
く
て
丈
夫
な
強
靱
（
き
ょ

う
じ
ん
）
さ
で
す
。

し
か
し
、
震
災
被
災
者
の
皆
さ
ん
や
浅
田
真
央
さ
ん

が
経
験
し
た
よ
う
な
「
晴
天
の
へ
き
れ
き
」
と
も
い
え

る
出
来
事
は
、
い
つ
誰
の
人
生
に
降
り
掛
か
る
か
分
か

り
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
と
き
「
私
は
強
い
」「
私
は
負
け

な
い
」
と
自
分
の
強
さ
に
こ
だ
わ
っ
て
き
た
人
ほ
ど
、

予
測
不
能
な
出
来
事
に
混
乱
し
、
自
信
と
心
の
平
静
を

保
て
ず
、
崩
れ
や
す
く
な
っ
て
し
ま
う
も
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

日
本
の
こ
と
わ
ざ
に
「
堅
い
木
は
折
れ
る
」
と
い
う

言
葉
が
あ
る
よ
う
に
、
丈
夫
そ
う
に
見
え
る
堅
い
木
ほ

ど
、
突
風
の
ダ
メ
ー
ジ
に
対
処
で
き
る
し
な
や
か
さ
が

な
く
、
折
れ
や
す
い
も
の
で
す
。
反
対
に
、「
柳
に
雪

折
れ
な
し
」
と
い
う
こ
と
わ
ざ
も
あ
り
ま
す
。
柳
の
枝

は
細
く
て
き
ゃ
し
ゃ
で
す
が
、
よ
く
し
な
る
た
め
、
雪

の
重
み
や
強
風
の
ダ
メ
ー
ジ
に
強
い
の
で
す
。つ
ま
り
、

ダ
メ
ー
ジ
に
振
り
回
さ
れ
て
も
柔
軟
に
立
ち
回
れ
る
力

が
あ
れ
ば
、
苦
難
か
ら
立
ち
直
っ
て
元
の
状
態
に
戻
る

こ
と
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
の
柳
の
よ
う
な

心
が
、
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
の
イ
メ
ー
ジ
に
近
い
と
思
い
ま

す
。レ

ジ
リ
エ
ン
ス
は
、特
別
な
能
力
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

私
た
ち
が
普
段
の
何
げ
な
い
生
活
の
中
で
伸
ば
す
こ
と

の
で
き
る
力
な
の
で
す
。
こ
の
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
を
構
成

す
る
要
素
を
、
広
島
大
学
の
森
敏
昭
教
授
ら
は
4
つ
の

因
子
で
説
明
し
ま
し
た
。

一
つ
は
「
I 

A
M
」
の
力
。
良
い
と
こ
ろ
、
悪
い
と

こ
ろ
を
含
め
て
「
私
は
こ
う
い
う
人
で
す
」
と
、
等
身

大
の
自
分
を
受
け
入
れ
て
い
く
力
で
す
。
二
つ
目
は

「
I 

H
A
V
E
」
の
力
。
独
り
善
が
り
に
な
ら
ず
、
心

を
開
い
て
他
者
と
関
わ
り
、
信
頼
関
係
を
築
い
て
い
く

力
で
す
。
三
つ
目
は
「
I 

C
A
N
」
の
力
。
試
練
に
直

面
し
て
も
、
そ
の
苦
難
を
乗
り
越
え
、
問
題
を
解
決
で

き
る
力
で
す
。
四
つ
目
は
「
I 

W
I
L
L
」
の
力
。
つ

ら
い
こ
と
が
あ
っ
て
も
希
望
を
失
わ
ず
、
目
標
に
向

か
っ
て
進
ん
で
い
く
力
で
す
。

こ
う
し
た
力
は
、日
々
の
何
げ
な
い
生
活
の
中
で
も
、

意
識
次
第
で
伸
ば
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
実
際
に
、
私

た
ち
は
生
活
上
の
難
し
い
課
題
や
困
難
な
仕
事
に
直
面

す
る
こ
と
で
、
初
め
て
自
分
の
強
さ
と
弱
さ
へ
の
理
解

を
深
め
る
こ
と
が
で
き
、
仲
間
と
の
信
頼
関
係
の
大
切

さ
を
実
感
で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、

難
し
い
問
題
へ
の
試
行
錯
誤
を
重
ね
る
こ
と
で
問
題
解

決
力
を
高
め
、
そ
の
課
題
に
向
き
合
う
経
験
の
中
で
、

未
来
を
切
り
開
く
自
信
を
養
う
こ
と
が
で
き
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

耐
え
難
い
困
難
の
中
で
崩
れ
た
ま
ま
に
な
っ
て
し
ま

う
の
も
、
そ
こ
か
ら
復
活
し
て
歩
き
だ
す
の
も
、
自
分

次
第
で
す
。
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
、
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
の
向
上

を
目
指
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

い
き
ま
せ
ん
か
？

ン
ス
そ
の
も
の
で
す
。

フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
の
女
王
、
浅
田
真
央
さ
ん
が

ソ
チ
・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
見
せ
て
く
れ
た
華
麗
な
復
活

劇
も
、
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
の
象
徴
で
す
。
真
央
さ
ん
は
、

シ
ョ
ー
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
優
勝
候
補
か
ら
転
落
し
て
絶

望
感
を
味
わ
っ
た
も
の
の
、
翌
日
の
フ
リ
ー
プ
ロ
グ
ラ

ム
で
は
見
事
に
復
活
し
、
自
己
ベ
ス
ト
の
演
技
を
披
露

し
て
く
れ
ま
し
た
。
こ
の
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
の
体
現
に
、

真
央
さ
ん
自
身
感
極
ま
り
、
世
界
中
の
人
た
ち
の
心
が

揺
さ
ぶ
ら
れ
た
も
の
で
す
。

「
ス
ト
レ
ス
に
負
け
な
い
心
」
と
い
う
と
「
鋼
の
よ

う
な
強
さ
」「
ス
ト
レ
ス
を
跳
ね
返
す
力
」
を
イ
メ
ー

打
ち
の
め
さ
れ
て
も
復
活
す
る

「
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
」の
力

こ
と
わ
ざ
に
潜
む

「
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
」の
ヒ
ン
ト

生
活
を
通
じ
て

「
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
」を
高
め
よ
う

イラスト：安田みつえ

メンタルヘルス・ジャーナリスト。精神保健福
祉士、産業カウンセラー、キャリア・コンサル
タントなどの資格を持ち、現代人を悩ませる
ストレスに関する基礎知識やその対処法を
指南。『ストレスを軽くする32の知恵』（Al l 
About Books刊）をはじめ、ストレスやメンタ
ルコントロールに関する著書多数。

大美賀 直子
お お み か な お こ

困
難
な
課
題
と
格
闘
し
、
不
測
の
事
態
や
ト
ラ
ブ
ル
に
対
応
し

て
い
く
の
は
、
働
く
人
々
の
宿
命
で
す
。
し
か
し
、
そ
う
し
た

事
態
に
直
面
す
る
こ
と
で
精
神
が
疲
弊
し
、
自
信
を
く
じ
か
れ

て
し
ま
う
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
一
方
で
同
じ
状
況
に

あ
っ
て
、
希
望
を
見
い
だ
し
前
進
で
き
る
人
も
い
ま
す
。
こ
の

差
は
ど
こ
か
ら
来
る
の
で
し
ょ
う
？

4



過
酷
な
状
況
に
立
ち
上
が
れ
な
い
ほ
ど
打
ち
の
め
さ

れ
て
も
、
そ
こ
か
ら
復
活
し
、
再
び
歩
き
始
め
る
こ
と

の
で
き
る
力
を
「
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
」
と
い
い
ま
す
。
日

本
語
で
は
「
心
の
回
復
力
」
や
「
復
活
力
」
な
ど
と
訳

さ
れ
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

例
え
ば
、
震
災
に
被
災
さ
れ
た
方
々
が
復
興
を
目
指

す
姿
は
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
に
よ
る
も
の
で
す
。
被
災
者
は
、

突
然
訪
れ
た
自
然
の
猛
威
の
前
に
立
ち
す
く
み
、
大
切

な
も
の
を
失
っ
た
悲
し
み
と
絶
望
感
を
体
験
さ
れ
ま
し

た
。し

か
し
、
多
く
の
方
が
そ
こ
か
ら
立
ち
上
が
り
、
不

自
由
な
避
難
生
活
を
経
て
生
活
を
再
建
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
パ
ワ
ー
こ
そ
、
人
間
に
内
在
す
る
レ
ジ
リ
エ

ジ
す
る
人
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
ど
ん
な
ス

ト
レ
ス
に
も
動
じ
な
い
、
固
く
て
丈
夫
な
強
靱
（
き
ょ

う
じ
ん
）
さ
で
す
。

し
か
し
、
震
災
被
災
者
の
皆
さ
ん
や
浅
田
真
央
さ
ん

が
経
験
し
た
よ
う
な
「
晴
天
の
へ
き
れ
き
」
と
も
い
え

る
出
来
事
は
、
い
つ
誰
の
人
生
に
降
り
掛
か
る
か
分
か

り
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
と
き
「
私
は
強
い
」「
私
は
負
け

な
い
」
と
自
分
の
強
さ
に
こ
だ
わ
っ
て
き
た
人
ほ
ど
、

予
測
不
能
な
出
来
事
に
混
乱
し
、
自
信
と
心
の
平
静
を

保
て
ず
、
崩
れ
や
す
く
な
っ
て
し
ま
う
も
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

日
本
の
こ
と
わ
ざ
に
「
堅
い
木
は
折
れ
る
」
と
い
う

言
葉
が
あ
る
よ
う
に
、
丈
夫
そ
う
に
見
え
る
堅
い
木
ほ

ど
、
突
風
の
ダ
メ
ー
ジ
に
対
処
で
き
る
し
な
や
か
さ
が

な
く
、
折
れ
や
す
い
も
の
で
す
。
反
対
に
、「
柳
に
雪

折
れ
な
し
」
と
い
う
こ
と
わ
ざ
も
あ
り
ま
す
。
柳
の
枝

は
細
く
て
き
ゃ
し
ゃ
で
す
が
、
よ
く
し
な
る
た
め
、
雪

の
重
み
や
強
風
の
ダ
メ
ー
ジ
に
強
い
の
で
す
。つ
ま
り
、

ダ
メ
ー
ジ
に
振
り
回
さ
れ
て
も
柔
軟
に
立
ち
回
れ
る
力

が
あ
れ
ば
、
苦
難
か
ら
立
ち
直
っ
て
元
の
状
態
に
戻
る

こ
と
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
の
柳
の
よ
う
な

心
が
、
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
の
イ
メ
ー
ジ
に
近
い
と
思
い
ま

す
。レ

ジ
リ
エ
ン
ス
は
、特
別
な
能
力
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

私
た
ち
が
普
段
の
何
げ
な
い
生
活
の
中
で
伸
ば
す
こ
と

の
で
き
る
力
な
の
で
す
。
こ
の
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
を
構
成

す
る
要
素
を
、
広
島
大
学
の
森
敏
昭
教
授
ら
は
4
つ
の

因
子
で
説
明
し
ま
し
た
。

一
つ
は
「
I 

A
M
」
の
力
。
良
い
と
こ
ろ
、
悪
い
と

こ
ろ
を
含
め
て
「
私
は
こ
う
い
う
人
で
す
」
と
、
等
身

大
の
自
分
を
受
け
入
れ
て
い
く
力
で
す
。
二
つ
目
は

「
I 
H
A
V
E
」
の
力
。
独
り
善
が
り
に
な
ら
ず
、
心

を
開
い
て
他
者
と
関
わ
り
、
信
頼
関
係
を
築
い
て
い
く

力
で
す
。
三
つ
目
は
「
I 

C
A
N
」
の
力
。
試
練
に
直

面
し
て
も
、
そ
の
苦
難
を
乗
り
越
え
、
問
題
を
解
決
で

き
る
力
で
す
。
四
つ
目
は
「
I 

W
I
L
L
」
の
力
。
つ

ら
い
こ
と
が
あ
っ
て
も
希
望
を
失
わ
ず
、
目
標
に
向

か
っ
て
進
ん
で
い
く
力
で
す
。

こ
う
し
た
力
は
、日
々
の
何
げ
な
い
生
活
の
中
で
も
、

意
識
次
第
で
伸
ば
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
実
際
に
、
私

た
ち
は
生
活
上
の
難
し
い
課
題
や
困
難
な
仕
事
に
直
面

す
る
こ
と
で
、
初
め
て
自
分
の
強
さ
と
弱
さ
へ
の
理
解

を
深
め
る
こ
と
が
で
き
、
仲
間
と
の
信
頼
関
係
の
大
切

さ
を
実
感
で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、

難
し
い
問
題
へ
の
試
行
錯
誤
を
重
ね
る
こ
と
で
問
題
解

決
力
を
高
め
、
そ
の
課
題
に
向
き
合
う
経
験
の
中
で
、

未
来
を
切
り
開
く
自
信
を
養
う
こ
と
が
で
き
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

耐
え
難
い
困
難
の
中
で
崩
れ
た
ま
ま
に
な
っ
て
し
ま

う
の
も
、
そ
こ
か
ら
復
活
し
て
歩
き
だ
す
の
も
、
自
分

次
第
で
す
。
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
、
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
の
向
上

を
目
指
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

い
き
ま
せ
ん
か
？

ン
ス
そ
の
も
の
で
す
。

フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
の
女
王
、
浅
田
真
央
さ
ん
が

ソ
チ
・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
見
せ
て
く
れ
た
華
麗
な
復
活

劇
も
、
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
の
象
徴
で
す
。
真
央
さ
ん
は
、

シ
ョ
ー
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
優
勝
候
補
か
ら
転
落
し
て
絶

望
感
を
味
わ
っ
た
も
の
の
、
翌
日
の
フ
リ
ー
プ
ロ
グ
ラ

ム
で
は
見
事
に
復
活
し
、
自
己
ベ
ス
ト
の
演
技
を
披
露

し
て
く
れ
ま
し
た
。
こ
の
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
の
体
現
に
、

真
央
さ
ん
自
身
感
極
ま
り
、
世
界
中
の
人
た
ち
の
心
が

揺
さ
ぶ
ら
れ
た
も
の
で
す
。

「
ス
ト
レ
ス
に
負
け
な
い
心
」
と
い
う
と
「
鋼
の
よ

う
な
強
さ
」「
ス
ト
レ
ス
を
跳
ね
返
す
力
」
を
イ
メ
ー

打
ち
の
め
さ
れ
て
も
復
活
す
る

「
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
」の
力

こ
と
わ
ざ
に
潜
む

「
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
」の
ヒ
ン
ト

生
活
を
通
じ
て

「
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
」を
高
め
よ
う

イラスト：安田みつえ

メンタルヘルス・ジャーナリスト。精神保健福
祉士、産業カウンセラー、キャリア・コンサル
タントなどの資格を持ち、現代人を悩ませる
ストレスに関する基礎知識やその対処法を
指南。『ストレスを軽くする32の知恵』（Al l 
About Books刊）をはじめ、ストレスやメンタ
ルコントロールに関する著書多数。

大美賀 直子
お お み か な お こ

困
難
な
課
題
と
格
闘
し
、
不
測
の
事
態
や
ト
ラ
ブ
ル
に
対
応
し

て
い
く
の
は
、
働
く
人
々
の
宿
命
で
す
。
し
か
し
、
そ
う
し
た

事
態
に
直
面
す
る
こ
と
で
精
神
が
疲
弊
し
、
自
信
を
く
じ
か
れ

て
し
ま
う
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
一
方
で
同
じ
状
況
に

あ
っ
て
、
希
望
を
見
い
だ
し
前
進
で
き
る
人
も
い
ま
す
。
こ
の

差
は
ど
こ
か
ら
来
る
の
で
し
ょ
う
？

5
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豊
橋
市
長
瀬
町
　
浅
岡 

裕
二
（
42
歳
）
さ
ん

「
い
い
ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
を

作
る
た
め
、
日
々
研
究
」
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農政をめぐる情勢

7

見
込
み
で
あ
る
。

2
．	

Ｔ
Ｐ
Ｐ
交
渉
を
め
ぐ
る
情
勢

4
月
28
日
、
日
米
首
脳
会
談
が
行

わ
れ
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
交
渉
の
進
展
に
日
米

が
協
力
し
あ
う
こ
と
等
が
確
認
さ
れ

た
。
ま
た
29
日
に
は
米
国
議
会
で
安

倍
総
理
が
演
説
し
、
議
会
に
Ｔ
Ｐ
Ｐ

交
渉
妥
結
へ
の
協
力
を
求
め
た
。

Ｔ
Ｐ
Ｐ
交
渉
の
カ
ギ
を
握
る
と
さ

れ
る
Ｔ
Ｐ
Ａ
（
大
統
領
貿
易
促
進
権

限
）
法
案
に
つ
い
て
は
、
上
院
で
の

1
．	

農
協
改
革
を
め
ぐ
る
情
勢

農
協
法
改
正
案
は
、
5
月
14
日
に

国
会
に
て
審
議
が
開
始
さ
れ
た
。
民

主
党
が
提
出
し
た
対
案
と
同
時
に
審

議
が
行
わ
れ
る
。
14
日
の
本
会
議
で

は
、
質
問
に
立
っ
た
野
党
議
員
か
ら
、

農
協
改
革
が
な
ぜ
農
家
所
得
の
向
上

に
繋
が
る
の
か
等
、
農
協
改
革
の
必

要
性
に
つ
い
て
政
府
に
明
快
な
説
明

を
求
め
る
声
が
相
次
い
だ
。

18
日
の
週
か
ら
は
、
衆
議
院
農
林

水
産
委
員
会
に
て
審
議
が
行
わ
れ
る

審
議
が
開
始
さ
れ
た
が
、
成
立
に
つ

い
て
は
依
然
不
透
明
な
状
況
に
あ
る
。

Ｔ
Ｐ
Ｐ
交
渉
に
つ
い
て
は
、
5
月

26
〜
28
日
に
閣
僚
会
合
の
開
催
が
予

定
さ
れ
て
い
る
が
、
Ｔ
Ｐ
Ａ
法
案
の

可
決
が
見
通
せ
な
い
状
況
に
あ
る
中
、

閣
僚
会
合
に
お
い
て
交
渉
が
劇
的
に

進
展
す
る
可
能
性
は
低
い
と
さ
れ
る
。

3
．	
都
市
農
業
振
興
基
本
法
が
成
立

4
月
16
日
、
衆
議
院
本
会
議
に
お

い
て
都
市
農
業
振
興
基
本
法
が
可

決
・
成
立
し
た
。
都
市
農
業
の
多
面

的
機
能
を
評
価
し
、
都
市
農
業
の
安

定
的
な
継
続
と
、
都
市
農
業
の
有
す

る
機
能
の
発
揮
を
実
現
す
る
た
め
、

都
市
農
業
の
振
興
を
国
や
地
方
自
治

体
の
責
務
と
し
て
明
確
化
す
る
内
容

と
な
っ
て
い
る
。

本
法
律
に
は
、
今
後
求
め
ら
れ
る

施
策
の
方
向
性
が
示
さ
れ
て
お
り
、

具
体
的
施
策
と
し
て
国
や
自
治
体
が

何
を
行
う
か
は
、
今
後
、
国
・
自
治

体
に
お
い
て
作
成
さ
れ
る
振
興
計
画

等
で
定
め
ら
れ
る
予
定
で
あ
る
。

大
村
地
区
で
ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
を
栽

培
し
て
い
る
裕
二
さ
ん
は
学
校
を
卒

業
後
、
家
業
を
継
ぎ
就
農
し
ま
し
た
。

「
父
も
ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
を
栽
培
し
て

い
て
50
年
続
い
て
い
ま
す
」
と
い
う

根
っ
か
ら
の
ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
農
家
。

一
年
前
ま
で
は
父
親
が
栽
培
を
し

て
裕
二
さ
ん
が
調
整
、
出
荷
を
担
当

と
分
担
し
て
い
ま
し
た
が
、
現
在
は

す
べ
て
裕
二
さ
ん
が
、
こ
な
す
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
早
朝
に
収
穫
を
始

め
て
日
中
に
調
整
、
箱
詰
め
、
出
荷

場
の
冷
蔵
庫
に
一
晩
保
管
し
て
翌
朝

出
荷
す
る
毎
日
で
す
。
一
年
中
栽
培

し
て
お
り
、
ひ
と
月
の
う
ち
、
22
日

〜
24
日
は
出
荷
し
て
い
ま
す
。

苦
労
す
る
点
を
お
聞
き
す
る
と

「
水
や
り
の
調
整
に
苦
労
し
て
い
ま

す
。
湿
り
す
ぎ
て
も
乾
燥
し
す
ぎ
て

も
シ
ミ
や
病
気
が
出
て
規
格
外
で
出

荷
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

特
に
夏
場
は
す
ご
く
気
を
遣
い
ま
す
。

ま
た
季
節
に
よ
っ
て
種
を
蒔
い
て
か

ら
収
穫
ま
で
の
日
数
が
変
わ
る
の
で
、

そ
の
調
節
も
難
し
い
で
す
」
と
の
こ

と
。や

り
が
い
を
感
じ
る
の
は
ど
ん
な

時
か
と
尋
ね
る
と
「
や
は
り
き
れ
い

な
物
が
で
き
る
と
嬉
し
い
で
す
ね
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
朝
は
収
穫

と
出
荷
が
重
な
る
の
で
家
族
に
収
穫

を
任
せ
て
出
荷
に
行
く
そ
う
で
す
。

現
在
は
家
族
や
パ
ー
ト
の
人
た
ち
８

人
で
作
業
を
し
て
い
ま
す
。
い
つ
も

忙
し
い
裕
二
さ
ん
で
す
が
、「
家
族

の
協
力
が
あ
る
か
ら
こ
そ
毎
日
働
く

こ
と
が
で
き
ま
す
」
と
感
謝
の
気
持

ち
を
忘
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
少
し
で
も

い
い
物
を
作
ろ
う
と
日
々
の
研
究
も

怠
り
ま
せ
ん
。
最
後
に
消
費
者
の
方

に
メ
ッ
セ
ー
ジ
。「
ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ

は
新
鮮
が
一
番
で
す
。
買
っ
た
ら
早

め
に
食
べ
て
下
さ
い
。
選
ぶ
と
き
は

鮮
や
か
な
赤
色
が
新
鮮
な
証
拠
で
す
。

あ
と
冬
場
に
も
も
っ
と
食
べ
て
欲
し

い
で
す
。
サ
ラ
ダ
の
添
え
物
だ
け
で

な
く
メ
イ
ン
で
食
べ
て
欲
し
い
で
す

ね
」い

つ
で
も
ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
栽
培
に

意
欲
的
な
裕
二
さ
ん
で
し
た
。
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T O P P Y ' S  T O P I C S
ト ッ ピ ー の ト ピ ッ ク ス

金
融
部
は
5
月
2
日
と
9
日
、
豊
橋
市
東
細
谷
町
の
イ
チ
ゴ

園
で
収
穫
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

こ
れ
は
3
月
に
募
集
実
施
し
た
「
い
ち
ご
収
穫
体
験
付
定
期

貯
金
」（
い
ち
ご
定
期
）
の
特
典
と
し
て
契
約
者
を
招
待
し
た

も
の
で
す
。
2
日
間
に
分
け
て
、
そ
れ
ぞ
れ
約
1
5
0
人
が
参

加
を
し
ま
し
た
。

参
加
者
は
集
合
場
所
で
あ
る
第
一
事
業
所
よ
り
マ
イ
ク
ロ
バ

ス
で
イ
チ
ゴ
園
へ
行
き
、
赤
く
色
づ
い
た
イ
チ
ゴ
を
思
う
存
分

味
わ
い
ま
し
た
。「
大
き
い
！
」、「
甘
い
ね
」
な
ど
の
歓
声
が

園
内
に
こ
だ
ま
し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
一
人
一
パ
ッ
ク
の
お
土

産
つ
き
で
家
族
の
た
め
に
美
味
し
そ
う
な
イ
チ
ゴ
を
選
ん
で
摘

ん
で
い
き
ま
し
た
。

今
回
の
「
い
ち
ご
定
期
」
は
貯
金
利
用
者
に
農
協
ら
し
い
体

験
を
し
て
頂
こ
う
と
定
期
貯
金
に
イ
チ
ゴ
の
収
穫
体
験
を
プ
ラ

ス
し
た
金
融
商
品
で
農
協
な
ら
で
は
の
企

画
。
今
回
で
二
回
目
と
な
り
昨
年
同
様
、

大
好
評
で
即
日
完
売
と
な
り
ま
し
た
。

J
A
豊
橋
は
5
月
20
日
、
市
内
の
豊
橋
市
民
球
場
で
プ
ロ
野

球
公
式
戦
「
中
日
×
広
島
」
が
開
催
さ
れ
る
こ
と
に
あ
た
り
、

両
チ
ー
ム
の
選
手
に
豊
橋
産
の
農
畜
産
物
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

今
回
贈
呈
し
た
の
は
J
A
豊
橋
ブ
ラ
ン
ド
牛
肉
「
黒
潮
牛
」
と

「
え
え
じ
ゃ
な
い
か
豊
橋
茶
」
で
す
。

試
合
前
の
セ
レ
モ
ニ
ー
で
白
井
良
始
組
合
長
が
中
日
の
代
表

選
手
に
、
伊
藤
友
之
常
務
が
広
島
代
表
選
手
に
「
黒
潮
牛
」
の

目
録
と
「
え
え
じ
ゃ
な
い
か
豊
橋
茶
」
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

両
チ
ー
ム
選
手
を
は
じ
め
球
団
関
係
者
、
多
く
の
野
球
フ
ァ

ン
が
見
守
る
中
、
豊
橋
の
農
畜
産
物
を
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。

豊
橋
警
察
署
は
5
月
29
日
、
豊
橋
市
役
所
で
「
豊
橋
市

2
0
0
日
間
自
転
車
無
事
故
無
違
反
ラ
リ
ー
」
の
開
始
式
を
行

い
ま
し
た
。
豊
橋
市
は
昨
年
、
自
転
車
の
事
故
が
全
国
的
に
見

て
も
多
く
、
そ
こ
で
高
校
生
に
今
一
度
交
通
安
全
に
つ
い
て
考

え
て
も
ら
い
た
い
と
市
内
11
校
の
高
校
を
対
象
に
「
無
事
故
無

違
反
ラ
リ
ー
」
を
実
施
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

は
じ
め
に
山
口
豊
橋
警
察
署
長
か
ら
「
自
転
車
は
被
害
者
に

も
加
害
者
に
も
な
り
う
る
の
で
、
安
全
な
運
転
に
十
分
心
掛
け

て
欲
し
い
」
と
あ
い
さ
つ
が
あ
り
ま
し
た
。
続
い
て
協
賛
す
る

J
A
豊
橋
を
代
表
し
て
白
井
良
始
組
合
長
が
「
交
通
ル
ー
ル
を

守
っ
て
、
み
な
さ
ん
が
無
事
故
無
違
反
で
過
ご
さ
れ
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
」
と
述
べ
ま
し
た
。

最
後
に
ラ
リ
ー
達
成
に
向
け
代
表
生
徒
に
よ
る
宣
誓
を
行
い

ま
し
た
。

豊
橋
市
内
の
高
校
は
6
月
1
日
よ
り
12
月
17
日
ま
で
の

2
0
0
日
間
、
全
校
生
徒
無
事
故
無
違
反
を
目
指
し
ま
す
。

イ
チ
ゴ
の
収
穫
体
験
を
楽
し
む
参
加
者

い
ち
ご
収
穫
体
験
付
定
期
貯
金

定
期
貯
金
で
お
い
し
い
イ
チ
ゴ
を
収
穫

プ
ロ
野
球
公
式
戦
で
豊
橋
産
農
畜
産
物
を
P
R

黒
潮
牛
は 

え
え
じ
ゃ
な
い
か
！

2
0
0
日
間
自
転
車
無
事
故
無
違
反
ラ
リ
ー 

開
始
式

全
校
生
徒
無
事
故
無
違
反
を
目
指
すあいさつを述べる白井良始組合長

中日の選手に「黒潮牛」を贈呈する白井組合長（手前左）
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ふ
れ
あ
い
友
の
会
は
5
月
18
日
、
J
A
豊
橋
本
店
で
支

部
役
員
ら
約
70
名
が
出
席
し
、
第
4
回
通
常
総
会
を
開
き

ま
し
た
。

総
会
の
冒
頭
で
中
川
勝
美
会
長
は
「
昨
年
度
一
年
、
皆

様
の
ご
協
力
に
よ
り
多
く
の
行
事
が
実
施
で
き
た
こ
と
を

心
よ
り
感
謝
し
ま
す
。
ふ
れ
あ
い
友
の
会
は
会
員
同
士
の

ふ
れ
あ
い
を
大
事
に
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
今
年
度
は
さ

ら
に
『
ふ
れ
あ
い
の
輪
』
が
大
き
く
な
る
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
」
と
あ
い
さ
つ
を
し
ま
し
た
。

続
い
て
の
議
事
で
は
『
第
1
号
議
案　

平
成
26
年
度
事

業
報
告
並
び
に
収
支
決
算
に
つ
い
て
』、『
第
2
号
議
案　

平
成
27
年
度
事
業
計
画
並
び
に
収
支
予
算
に
つ
い
て
』
が

慎
重
審
議
さ
れ
両
議
案
と
も
可
決
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

共
済
部
は
5
月
19
日
、
J
A
豊
橋
中
央
支
店
会
議
室
で

「
自
動
車
共
済
グ
レ
ー
ド
ア
ッ
プ
研
修
」
を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
研
修
は
自
動
車
共
済
に
加
入
さ
れ
て
い
る
利
用
者
に

よ
り
安
心
な
保
障
を
提
案
す
る
た
め
に
ス
マ
イ
ル
サ
ポ
ー

タ
ー
（
窓
口
担
当
者
）、
ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
（
共
済

渉
外
担
当
者
）、
金
融
渉
外
担
当
者
を
対
象
と
し
て
行
わ

れ
ま
し
た
。
外
部
講
師
2
名
に
よ
る
研
修
は
事
例
研
究
を

通
し
て
「
暮
ら
し
の
安
心
を
守
る
」
と
い
う
担
当
者
の
意

識
を
再
認
識
す
る
と
と
も
に
、
保
障
内
容
の
再
確
認
を
重

点
に
進
め
ら
れ
ま
し
た
。
参
加
担
当
者
ら
は
グ
ル
ー
プ
ご

と
に
事
故
事
例
を
基
に
充
実
し
た
保
障
の
『
ク
ル
マ
ス
タ

ー
』
の
必
要
性
の
伝
え
方
を
話
し
合
い
ま
し
た
。

研
修
を
終
え
た
担
当
者
は
「
大
変
わ
か
り
や
す
い
研
修

で
『
ク
ル
マ
ス
タ
ー
』
を
提
案
す
る
重
要
性
を
改
め
て
感

じ
た
。
万
一
、
事
故
に
遭
わ
れ
た
人
に
『
ク
ル
マ
ス
タ

ー
』
に
加
入
し
て
い
て
よ
か
っ
た
と
感
じ
て
頂
け
る
よ
う

に
、
今
回
の
研
修
で
得
た
ス
キ
ル
を
今
後
に
活
か
し
て
い

き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

組
合
員
課
は
5
月
16
日
、
食
育
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
開
催
し
ま
し
た
。
今

回
は
『
ト
マ
ト
を
学
ぼ
う
』
と
銘
打
っ
て
、
豊
橋
市
民
に
地
元
の
ト
マ
ト

の
素
晴
ら
し
さ
を
知
っ
て
も
ら
お
う
と
企
画
し
35
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

当
日
は
明
け
方
に
雨
が
降
り
開
催
が
危
ぶ
ま
れ
ま
し
た
が
、
出
発
時
間

の
午
前
9
時
に
は
雨
も
止
み
、
雨
上
が
り
の
清
々
し
い
天
候
の
ス
タ
ー
ト

と
な
り
ま
し
た
。
J
A
豊
橋
中
央
支
店
か
ら
川
沿
い
の
道
を
30
分
歩
い
て
、

ミ
ニ
ト
マ
ト
施
設
で
収
穫
体
験
を
行
い
ま
し
た
。
参
加
者
は
生
産
者
の
前

田
幸
宏
さ
ん
か
ら
採
り
方
の
説
明
を
聞
き
、
赤
く
実
っ
た
ミ
ニ
ト
マ
ト
を

試
食
し
な
が
ら
、
パ
ッ
ク
に
お
土
産
の
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
詰
め
て
い
き
ま
し

た
。
続
い
て
ト
マ
ト
選
果
場
を
訪
れ
、
出
荷
さ
れ
る
ト
マ
ト
が
箱
詰
め
さ

れ
る
様
子
を
見
学
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
高
糖
度
ト
マ
ト
『
美
』
を
試
食

し
、
豊
橋
の
ト
マ
ト
の
美
味
し
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。
多
く
の
人
は
想
像

以
上
の
甘
さ
に
驚
い
て
い
た
よ
う
で
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
終
え
た
参
加
者
か
ら
は
「
ト
マ
ト
が
甘
く
て
美
味
し

か
っ
た
。
ト
マ
ト
に
つ
い
て
知
ら
な
か
っ
た
こ
と
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
有

意
義
だ
っ
た
、
ま
た
参
加
し
た
い
」
な
ど
の
感
想
を
多
く
聞
く
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

組
合
員
課
で
は
市
民
の
農
産
物
の
関
心
の
高
さ
も
あ
り
応
募
も
多
く
、

参
加
者
か
ら
は
好
評
で
あ
っ
た
の
で
、
今
後
も
豊
橋
産
農
産
物
の
理
解
を

深
め
る
企
画
を
実
施
し
て
い
く
予
定
で
す
。

甘いミニトマトに顔がほころぶ参加者

意見を発表する参加担当者

あいさつをする中川勝美会長

食
育
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

豊
橋
市
民
が
ト
マ
ト
を
学
ぶ

自
動
車
共
済
グ
レ
ー
ド
ア
ッ
プ
研
修

「
ク
ル
マ
ス
タ
ー
」で
安
心
保
障
を

ふ
れ
あ
い
友
の
会
通
常
総
会

会
員
同
士
の
ふ
れ
あ
い
を
大
切
に
す
る
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J
A
豊
橋
は
5
月
29
日
、
野
依
町
の
本
店
周
辺
で
5
3
0

（
ゴ
ミ
ゼ
ロ
）
運
動
を
行
い
ま
し
た
。
約
1
5
0
人
の
職
員
が

参
加
し
て
始
業
開
始
前
の
時
間
に
、
空
き
缶
、
タ
バ
コ
の
吸
い

殻
な
ど
を
拾
い
環
境
美
化
に
務
め
ま
し
た
。
参
加
し
た
職
員
は

「
き
れ
い
に
な
っ
て
気
持
ち
良
い
、
毎
日
や
り
た
い
」
と
感
想

を
話
し
ま
し
た
。
ま
た
今
年
度
入
組
し
た
職
員
は
「
楽
し
い
で

す
、
少
し
で
す
が
地
域
の
役
に
立
て
た
と
思
う
と
嬉
し
く
な
り

ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

5
3
0
運
動
は
豊
橋
市
が
発
祥
で
今
年
で
40
周
年
に
な
り
ま

す
。
J
A
で
は
5
月
30
日
の
ゴ
ミ
ゼ
ロ
の
日
に
合
わ
せ
て
毎
年

行
っ
て
い
ま
す
が
、
今
年
は
土
曜
日
に
な
る
の
で
29
日
に
行
い

ま
し
た
。

第
六
事
業
所
青
年
部
会
は
平
成
27
年
度
の
食
育
活
動
と
し
て

「
ゆ
め
の
た
ね
ま
き
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
！
」
と
題
し
、
柿
は
「
み

ん
な
で
か
じ
ろ
う
次
郎
柿
」、
イ
チ
ゴ
は
「
す
き
す
き
い
ち
ご

大
作
戦
」
と
テ
ー
マ
を
決
め
て
地
域
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
活
動
の
一
環
と
し
て
5
月
21
日
、
市
内
の
玉
川
小
学
校

で
柿
の
摘
蕾
（
て
き
ら
い
）
作
業
を
指
導
し
ま
し
た
。
玉
川
小

学
校
で
は
毎
年
5
年
生
が
地
元
の
農
業
を
学
ぼ
う
と
次
郎
柿
栽

培
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
年
度
か
ら
は
保
護
者
も
参
加
し
、
5
年
生
45
人
と
一
緒
に

作
業
を
行
い
ま
し
た
。

は
じ
め
に
青
年
部
会
員
が
作
業
の
手
順
な
ど
を
説
明
し
ま
し

た
。
そ
の
後
、
児
童
た
ち
は
学
校
に
隣
接
し
た
柿
園
に
移
動
し

て
作
業
に
取
り
掛
か
り
ま
し
た
。
高
い
場
所
は
三
脚
を
使
っ
て
、

そ
れ
ぞ
れ
担
当
し
た
柿
の
木
の
摘
蕾
を
行
い
ま
し
た
。

摘
蕾
は
、
枝
に
多
く
つ
い
た
柿
の
蕾
を
摘
み
取
っ
て
減
ら
す

作
業
。
蕾
を
減
ら
す
こ
と
に
よ
っ
て
残
し
た
花
（
実
）
に
栄
養

が
多
く
行
き
渡
る
よ
う
に
し
ま
す
。

今
後
も
青
年
部
会
は
収
穫
ま
で
児
童
と
次
郎
柿
栽
培
を
行
っ

て
い
き
ま
す
。

豊
橋
市
の
牛
川
小
学
校
は
5
月
19
日
、
校
区
内
の
ブ
ド
ウ
園

で
巨
峰
栽
培
の
授
業
を
行
い
ま
し
た
。
授
業
を
受
け
た
の
は
3

年
生
94
名
で
9
月
の
収
穫
ま
で
作
業
体
験
を
し
な
が
ら
巨
峰
栽

培
の
知
識
を
深
め
て
い
き
ま
す
。

今
回
は
開
花
前
の
ブ
ド
ウ
の
花
の
つ
ぼ
み
を
摘
み
取
っ
て
い

く
作
業
。
児
童
ら
は
生
産
者
の
渡
辺
義
道
さ
ん
か
ら
花
摘
み
の

方
法
と
な
ぜ
こ
の
作
業
が
必
要
な
の
か
を
聞
い
て
早
速
作
業
に

取
り
掛
か
り
ま
し
た
。
中
に
は
ブ
ド
ウ
ま
で
手
が
届
か
ず
に
背

伸
び
し
な
が
ら
作
業
す
る
児
童
も
い
ま
し
た
が
全
員
手
際
よ
く

作
業
を
こ
な
し
ま
し
た
。

作
業
の
後
、
児
童
ら
は
「
な
ぜ
今
は
緑
な
の
に
実
に
な
る
と

紫
に
な
る
の
で
す
か
」、「
な
ぜ
ブ
ド
ウ
は
房
に
な
っ
て
実
が
つ

く
の
で
す
か
」
な
ど
渡
辺
さ
ん
に
質
問
を
し
ま
し
た
。

児童に作業の説明をする渡辺さん

摘らい作業を指導する青年部会員

5
3
0
運
動
で
ゴ
ミ
を
拾
う
J
A
職
員

牛
川
小
花
摘
み
作
業

巨
峰
づ
く
り
を
学
ぶ

食
育
活
動「
ゆ
め
の
た
ね
ま
き
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
！
」

玉
川
小 

柿
の
摘
蕾
作
業

5
3
0
運
動

ゴ
ミ
を
拾
っ
て
地
域
貢
献
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赤
や
オ
レ
ン
ジ
な
ど
色
鮮
や
か
で
か

わ
い
ら
し
い
形
の
ト
マ
ト
。
は
る
か
昔

は
毒
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
て
、
観

賞
用
と
し
て
栽
培
さ
れ
て
い
た
そ
う
で

す
。
食
用
と
な
っ
た
今
で
は
お
料
理
の

彩
り
と
し
て
欠
か
せ
な
い
存
在
で
す
。

こ
の
ト
マ
ト
の
赤
色
は
主
に
リ
コ
ピ

ン
と
い
う
物
質
で
す
。
リ
コ
ピ
ン
は
強

い
抗
酸
化
作
用
が
あ
り
、
生
活
習
慣
病

や
が
ん
の
予
防
に
効
果
が
あ
る
と
い
わ

れ
、
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
リ
コ
ピ
ン

は
比
較
的
熱
に
強
く
、
生
で
食
べ
る
よ

ト
マ
ト

り
ソ
ー
ス
や
炒
め
物
な
ど
油
を
使
っ
て

加
熱
調
理
を
し
た
方
が
、
よ
り
効
率
的

に
ト
マ
ト
の
抗
酸
化
機
能
を
利
用
で
き

る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

日
本
で
は
サ
ラ
ダ
な
ど
生
で
食
べ
る

こ
と
が
主
流
の
ト
マ
ト
で
す
が
、
海
外

で
は
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
な
ど
、
料
理
の
ベ

ー
ス
と
な
る
調
味
料
と
し
て
よ
く
使
わ

れ
て
い
ま
す
。
実
は
ト
マ
ト
に
は
グ
ル

タ
ミ
ン
酸
と
い
う
う
ま
味
成
分
が
多
く

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
う
ま
味
と
は
、
日

本
で
は
甘
味
、
酸
味
、
塩
味
、
苦
味
、

と
並
ん
で
基
本
の
味
の
一
つ
で
す
。
う

ま
味
成
分
と
し
て
代
表
的
な
物
に
昆
布

に
含
ま
れ
る
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
、
か
つ
お

節
に
含
ま
れ
る
イ
ノ
シ
ン
酸
、
シ
イ
タ

ケ
に
含
ま
れ
る
グ
ア
ニ
ル
酸
が
あ
り
、

日
本
食
の
生
命
線
の
だ
し
は
こ
の
う
ま

味
を
生
か
し
た
も
の
で
す
。

み
そ
や
し
ょ
う
ゆ
に
も
グ
ル
タ
ミ
ン

酸
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
日
本
の
一
般

的
な
合
わ
せ
だ
し
は
、
昆
布
の
う
ま
味

成
分
の
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
と
か
つ
お
節
の

イ
ノ
シ
ン
酸
を
合
わ
せ
て
い
ま
す
。
こ

の
二
つ
は
合
わ
せ
る
こ
と
で
う
ま
味
が

数
倍
も
強
く
な
る
と
さ
れ
て
お
り
、
こ

れ
を
う
ま
味
の
相
乗
効
果
と
い
い
ま
す
。

同
じ
よ
う
に
、
イ
ノ
シ
ン
酸
を
多
く
含

む
魚
や
お
肉
類
を
、
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
を

多
く
含
む
ト
マ
ト
で
煮
込
む
と
お
い
し

い
の
は
、
う
ま
味
の
相
乗
効
果
が
起
き

て
い
る
か
ら
な
の
で
す
。

ト
マ
ト
は
こ
の
う
ま
味
で
、
日
本
食

の
だ
し
の
よ
う
に
味
の
ベ
ー
ス
と
な
り
、

み
そ
や
し
ょ
う
ゆ
の
よ
う
に
調
味
料
に

も
な
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
も
だ
し
や

し
ょ
う
ゆ
を
使
う
よ
う
に
ト
マ
ト
ソ
ー

ス
も
日
々
の
調
理
に
活
用
す
れ
ば
、
体

に
も
う
れ
し
い
こ
と
で
す
。
旬
の
今
こ

そ
た
く
さ
ん
の
ト
マ
ト
で
ト
マ
ト
ソ
ー

ス
を
作
り
置
き
し
て
み
る
の
も
よ
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

トマト… ……………………………… 中2個（400g）
しその葉………………………………………… 4枚
ベーコン………………………………………… 1枚
オリーブ油… ………………………………… 小さじ1
しょうゆ………………………………………… 小さじ1
黒こしょう………………………………………… 少々

Recipe
トマトソテー

調理時間

10分

材料（2人分）

作り方（1人分99kcal）

1	トマトはへたを取り、1㎝厚さの輪切りにし
ます。しそは千切りにします。 

2	ベーコンは1㎝角に切ります。フライパンに
油とベーコンを入れ、中火でベーコンがカ
リカリになるまで炒め、取り出します。

3	2のフライパンにトマトを入れ、強火で両面
を20〜30秒ずつ焼きます。  

4	トマトを皿に盛り、しょうゆ、こしょうを掛け、
ベーコンとしそを散らします。
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田
ん
ぼ
や
畑
の
開
発
は
、
あ
ら
ゆ

る
時
代
を
通
じ
て
続
け
ら
れ
ま
し
た

が
、
な
か
で
も
石
高
制
と
い
う
シ
ス

テ
ム
を
取
っ
た
近
世
に
は
、
大
規
模

な
新
田
開
発
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

特
に
近
世
初
頭
に
、
江
戸
に
徳

川
幕
府
が
成
立
す
る
と
、
強
大
な
権

力
を
背
景
に
膨
大
な
労
働
力
を
徴
集

し
、
大
土
木
工
事
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

利
根
川
の
付
け
替
え
工
事
で
す
。
群

馬
県
の
水
上
に
源
を
発
す
る
利
根
川

は
、
そ
れ
ま
で
千
葉
県
関
宿
付
近
で

関
東
平
野
を
南
下
し
、
現
在
の
江
戸

川
・
隅
田
川
に
近
い
水
路
を
流
れ
て

東
京
湾
に
注
い
で
い
ま
し
た
。
こ
れ

と
は
別
に
、
栃
木
県
南
東
部
・
茨
城

県
南
西
部
か
ら
常
陸
川
と
い
う
河
川

が
、
現
在
の
利
根
川
下
流
域
に
沿
っ

て
銚
子
に
流
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
の

2
本
の
大
河
川
を
つ
な
い
で
し
ま
っ

た
の
で
す
。

そ
の
目
的
は
、
旧
利
根
川
の
水
害

防
止
と
銚
子
か
ら
の
河
川
交
通
網
の

整
備
に
あ
り
ま
し
た
が
、
同
時
に
も

う
一
つ
の
大
き
な
目
的
は
、
旧
利
根

川
一
帯
の
新
田
開
発
に
あ
り
ま
し
た
。

利
根
川
と
い
う
大
河
川
を
人
工
的
に

制
御
し
て
、
耕
地
を
増
や
そ
う
と
し

た
わ
け
で
す
が
、
単
に
流
路
を
変
え

た
だ
け
で
は
田
ん
ぼ
は
で
き
ま
せ
ん
。

当
初
の
開
発
は
畑
を
中
心
と
し
た
も

の
で
し
た
。
そ
れ
か
ら
徐
々
に
用
排

水
路
を
整
備
し
、
こ
れ
を
田
ん
ぼ
に

変
え
て
い
っ
た
の
で
す
。
従
っ
て
新

の
耕
地
に
石
高
が
掛
か
り
、
結
果
と

し
て
米
の
収
入
が
増
え
る
わ
け
で
す

か
ら
、
田
ん
ぼ
で
も
畑
で
も
よ
か
っ

た
の
で
す
。

こ
こ
に
石
高
制
と
い
う
シ
ス
テ
ム

の
秘
密
が
あ
り
ま
す
。
畑
で
も
耕
地

が
増
え
れ
ば
、
農
民
は
金
で
買
っ
て

で
も
米
と
い
う
年
貢
を
納
め
な
け
れ

ば
な
ら
な
か
っ
た
の
で
す
。

田
開
発
と
い
っ
て
も
畑
の
開

発
を
目
的
と
し
た
も
の
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

特
に
米
将
軍
と
呼
ば
れ

た
8
代
将
軍
、
徳
川
吉
宗
の

享
保
の
改
革
で
、
新
田
開
発

が
奨
励
さ
れ
ま
し
た
が
、
こ

の
と
き
に
も
最
大
の
対
象
と

な
っ
た
の
は
武
蔵
野
台
地
で

す
。
こ
こ
は
水
は
け
が
良
く
、

逆
に
不
足
す
る
ほ
ど
で
し
た
。

そ
の
た
め
、
こ
の
新
田
開
発

も
畑
を
中
心
と
し
た
も
の
で

し
た
。
幕
府
に
と
っ
て
は
田

ん
ぼ
だ
ろ
う
と
畑
だ
ろ
う
と
、

と
に
か
く
開
発
す
れ
ば
、
そ

夏
を
一
つ
ま
み

一
般
財
団
法
人
日
本
気
象
協
会
●
檜
山
靖
洋

蒸
し
暑
い
季
節
、
ビ
ー
ル
が
い
っ
そ
う
お
い

し
く
な
り
ま
す
。
ビ
ー
ル
に
合
う
お
つ
ま
み
と

い
え
ば
、
エ
ダ
マ
メ
を
挙
げ
る
人
も
多
い
と
思

い
ま
す
。
実
は
ビ
ー
ル
に
エ
ダ
マ
メ
は
、
健
康

面
で
も
と
て
も
い
い
組
み
合
わ
せ
で
す
。
エ
ダ

マ
メ
に
は
ア
ル
コ
ー
ル
を
分
解
す
る
成
分
が
あ

り
、
二
日
酔
い
予
防
に
も
い
い
そ
う
で
す
。
ビ

ー
ル
が
お
い
し
い
夏
に
は
う
っ
て
つ
け
の
お
つ

ま
み
で
す
ね
。

大
人
だ
け
で
は
な
く
、
エ
ダ
マ
メ
が
好
き
な

子
ど
も
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
栄
養
価
が
高

く
、
子
ど
も
に
も
お
薦
め
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
C

も
豊
富
な
の
で
、
美
肌
に
も
良
く
、
日
差
し
が

強
い
夏
に
ぴ
っ
た
り
で
す
。

そ
ん
な
エ
ダ
マ
メ
は
、
気
温
20
度
か
ら
25
度

く
ら
い
で
、
日
中
は
日
当
た
り
の
良
い
所
で
よ

く
育
ち
ま
す
。
千
葉
県
が
生
産
日
本
一
で
す
。

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
で
も
比
較
的
手
軽
に
育
て
ら
れ

る
の
で
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
は
い
か
が
で

お
天
気
カ
レ
ン
ダ
ー

●
新
田
開
発
の
実
態
と
目
的

国
士
舘
大
学
21
世
紀
ア
ジ
ア
学
部
教
授

●
原
田
信
男

お米の
歴史学

し
ょ
う
か
。

夕
涼
み
に
ビ
ー

ル
、
エ
ダ
マ
メ
を

一
つ
ま
み
し
て
、

暑
さ
を
乗

り
切
り
ま

し
ょ
う
。
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パ
ン
ジ
ー
の
種
ま
き
は
い
か
が

子
ど
も
の
シ
ラ
ミ
に
つ
い
て

●
早
川
京
子

佐
久
総
合
病
院
名
誉
院
長
●
松
島
松
翠

7
月
か
ら
8
月
に
か
け
て
は
水
や
り
と

草
取
り
が
重
要
な
作
業
で
す
。

水
や
り
は
涼
し
い
午
前
中
に
た
っ
ぷ
り

と
や
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

夏
季
の
花
壇
は
「
雑
草
と
の
闘
い
」
と

い
え
る
ほ
ど
、
雑
草
の
旺
盛
な
生
育
と
草

取
り
の
競
争
に
な
り
ま
す
。
雑
草
を
1
本

も
残
ら
ず
取
り
除
こ
う
な
ど
と
考
え
る
と

う
ん
ざ
り
し
ま
す
が
、「
草
丈
の
高
く
な

っ
た
も
の
を
取
り
除
く
」
と
い
う
程
度
に

考
え
れ
ば
、
気
楽
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

真
夏
に
種
ま
き
す
る
も
の
は
多
く
あ
り

シ
ラ
ミ
は
、
戦
中
戦
後
は
非
常
に
多
か

っ
た
感
染
症
で
す
が
、
D
D
T
や
B
H
C

な
ど
の
有
効
な
殺
虫
剤
の
使
用
に
よ
り
ほ

と
ん
ど
消
滅
し
ま
し
た
。
し
か
し
そ
れ
ら

の
薬
剤
の
使
用
禁
止
に
伴
い
、
再
び
増
加

し
、
幼
稚
園
や
小
学
校
で
集
団
発
生
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

子
ど
も
に
多
い
の
は
シ
ラ
ミ
の
中
で
は

ア
タ
マ
ジ
ラ
ミ
で
す
が
、
そ
の
発
生
に
は

特
に
季
節
的
な
原
因
は
な
く
、
一
年
中
発

生
し
ま
す
。
ア
タ
マ
ジ
ラ
ミ
は
、
子
ど
も

同
士
で
頭
が
触
れ
合
う
際
に
、
頭
髪
か
ら

頭
髪
へ
と
直
接
接
触
す
る
形
で
簡
単
に
感

染
し
ま
す
。

例
え
ば
、
小
さ
な
ゲ
ー
ム
の
画
面
を
、

頭
を
寄
せ
合
っ
て
見
る
と
き
、
プ
ー
ル
授

業
の
着
替
え
の
際
に
、
狭
い
更
衣
室
で
頭

と
頭
が
ぶ
つ
か
り
合
う
と
き
、
幼
稚
園
や

保
育
園
で
隣
り
合
っ
て
お
昼
寝
を
す
る
と

き
、
兄
弟
や
親
子
が
川
の
字
に
な
っ
て
寝

る
と
き
な
ど
に
感
染
し
や
す
い
の
で
す
。

タ
オ
ル
と
く
し
、
帽
子
、
寝
具
な
ど
は
共

有
し
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

ア
タ
マ
ジ
ラ
ミ
は
頭
皮
か
ら
血
を
吸
っ

四季の花づくり

で
管
理
し
た
り
、
冷
房
の
効
い
た
部
屋
で

発
芽
さ
せ
た
り
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

パ
ン
ジ
ー
の
種
子
は
小
さ
い
の
で
、
種
ま

き
後
の
箱
や
鉢
の
水
や
り
は
、
そ
れ
ら
よ

り
大
き
い
容
器
の
中
で
、
底
か
ら
吸
水
さ

せ
ま
す
。

菊
は
、
8
〜
9
月
咲
き
に
は
支
柱
を
立

て
る
か
摘
心
を
し
、
草
丈
を
低
く
し
て
倒

れ
な
い
工
夫
を
し
て
や
り
、
10
〜
12
月
咲

き
品
種
で
は
、
枝
数
を
増
や
す
た
め
に
摘

心
を
し
ま
す
。
11
月
開
花
の
大
菊
は
、
7

月
中
〜
下
旬
に
9
号
く
ら
い
の
大
鉢
に
定

植
し
ま
す
。
大
菊
で
は
、
早
け
れ
ば
7
月

に
も
、
つ
ぼ
み
に
似
て
い
る
が
花
に
な
ら

な
い
柳
の
よ
う
に
細
い
柳
芽
が
出
て
き
ま

す
の
で
、
摘
み
取
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
下

て
生
き
て
い
る
た
め
、
寄
生
し
て
い
る
と

多
く
は
激
し
い
か
ゆ
み
を
感
じ
ま
す
。
1

カ
月
に
卵
を
1
0
0
個
く
ら
い
産
み
、
大

量
に
発
生
し
ま
す
。
か
ゆ
み
が
な
い
場
合

も
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
場
合
は
発
見
が
遅

れ
が
ち
に
な
り
ま
す
。

ア
タ
マ
ジ
ラ
ミ
は
成
虫
の
体
長
は
2
〜

4
㎜
な
の
で
、
時
々
大
人
が
シ
ャ
ン
プ
ー

を
手
伝
い
、
ア
タ
マ
ジ
ラ
ミ
が
い
な
い
か
、

卵
が
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

ア
タ
マ
ジ
ラ
ミ
は
、
清
潔
に
し
て
お
い

て
も
感
染
し
ま
す
し
、
一
人
だ
け
が
駆
除

し
て
も
ま
た
す
ぐ
う
つ
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
集
団
の
中
で
発
生
し
た
ら
、
み
ん

な
で
一
斉
に
駆
除
し
な
け
れ
ば
感
染
を
食

い
止
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

ま
せ
ん
が
、
今
で
は
ほ
と
ん
ど
が
園
芸
店

や
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
で
、
苗
を
買
っ
て
き

て
植
え
る
こ
と
が
多
く
な
っ
た
ハ
ボ
タ
ン

や
パ
ン
ジ
ー
は
真
夏
に
ま
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ハ
ボ
タ
ン
は
、
い
つ
ま
い
て
も
発

芽
し
ま
す
が
、
葉
が
色
づ
く
晩
秋
か
ら
初

冬
に
程
よ
い
大
き
さ
に
す
る
に
は
、
七
夕

こ
ろ
に
ま
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、

パ
ン
ジ
ー
は
暑
い
中
で
の
種
ま
き
は
発
芽

が
良
く
な
い
の
で
す
が
、
早
く
ま
け
ば
ま

く
ほ
ど
花
が
早
く
咲
く
の
で
、
箱
や
鉢
に

種
ま
き
し
て
涼
し
い
風
通
し
の
良
い
場
所

の
節
か
ら
側
枝
が
出
て
き
ま
す
の
で
、
こ

こ
か
ら
花
を
咲
か
せ
ま
す
。
7
〜
8
月
は

気
温
が
高
く
、
鉢
は
む
ろ
ん
の
こ
と
、
花

壇
も
よ
く
乾
き
ま
す
。
こ
の
時
期
は
菊
が

最
も
よ
く
成
長
す
る
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。

水
を
十
分
に
や
り
ま
し
ょ
う
。
日
中
に
は

し
お
れ
て
い
て
も
、
夕
方
や
夜
に
は
回
復

し
て
い
る
よ
う
に
し
ま
す
。
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グリーンアドバイス

ビ
タ
ミ
ン
C
、
カ
ロ
テ
ン
の
含
有
量
は
野
菜

の
中
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
、
ミ
ネ
ラ
ル
や
食
物

繊
維
な
ど
も
豊
富
で
、
緑
黄
色
野
菜
の
代
表
選

手
で
す
。
秋
か
ら
春
先
ま
で
手
作
り
の
新
鮮
品

を
日
々
の
食
事
に
取
り
入
れ
て
、
生
活
習
慣
病

の
予
防
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

家
庭
菜
園
や
直
売
用
と
し
て
長
く
取
り
続
け

る
に
は
、品
種
選
び
が
大
切
で
す
。
頂
花
蕾（
ら

い
）
だ
け
で
な
く
脇
芽
に
付
く
側
花
蕾
も
続
け

て
よ
く
取
れ
る
頂
花
蕾
側
花
蕾
兼
用
の
品
種
を

用
い
ま
す
。

種
ま
き
の
適
期
は
7
月
中
旬
こ
ろ
で
す
。
育

苗
期
は
高
温
で
す
が
、
秋
の
生
育
適
温
下
で
最

大
生
長
す
る
の
で
、

育
て
や
す
く
、
頂
花

蕾
は
10
月
下
旬
、
側

花
蕾
は
11
月
中
旬
か

ら
3
月
こ
ろ
ま
で
長
期
間
に
わ
た
り
収
穫
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

育
苗
は
1
2
8
穴
の
セ
ル
ト
レ

イ
、
少
な
い
苗
数
で
よ
け
れ
ば
3

号
ポ
リ
鉢
に
、
3
〜
4
粒
の
種
子

を
ま
き
、
育
つ
に
つ
れ
て
間
引
い

て
1
本
立
て
に
し
ま
す
。
セ
ル
育

苗
で
は
本
葉
3
〜
4
枚
、
鉢
育
苗

で
は
5
枚
ぐ
ら
い
の
苗
に
仕
上
げ

て
本
畑
に
植
え
出
し
ま
す
。
育
苗

期
間
は
暑
い
盛
り
に
な
る
の
で
、

苗
を
置
く
場
所
は
で
き
る
だ
け
風

通
し
の
良
い
涼
し
い
場
所
を
選
び
、

強
光
時
に
は
よ
し
ず
、
ネ
ッ
ト
な
ど
で
遮
光
し
、

灌
水
（
か
ん
す
い
）
不
足
に
な
ら
な
い
よ
う
、

管
理
に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

保
水
力
の
あ
る
有
機
質
に
富
む
土
壌
を
好
む

の
で
、
元
肥
に
良
質
の
堆
肥
と
油
か
す
な
ど
を

施
し
、
肥
効
を
切
ら
せ
な
い
よ
う
適
期
の
追
肥

を
心
掛
け
ま
す
。
頂
花
蕾
を
収
穫
し
た
と
き
に

は
多
め
の
追
肥
を
施
し
、
以
後
の
側
花
蕾
の
発

達
を
促
し
ま
す
。

根
は
湿
害
に
弱
く
、
秋
の
多
雨
に
よ
る
病
害

の
発
生
の
恐
れ
が
あ
る
の
で
、
畝
は
高
く
し
、

株
元
が
低
く
な
ら
な
い
よ
う
全
体
の
排
水
に
は

十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

茎
の
太
さ
の
割
に
草
丈
が
高
く
伸
び
る
の
で
、

倒
伏
防
止
に
留
意
し
、
風
当
た
り
の
強
い
場
所

秋
か
ら
春
先
ま
で
新
鮮
な
味
が
魅
力
の
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

で
は
小
支
柱
を
立
て
る
な
ど
で
、
保
護
す
る
と

よ
い
で
し
ょ
う
。

収
穫
の
適
期
は
、
小
さ
い
つ
ぼ
み
が
た
く
さ

ん
は
っ
き
り
見
え
て
、
つ
ぼ
み
全
体
が
固
く
締

ま
っ
た
状
態
に
な
っ
た
と
き
で
す
。
小
蕾
の
間

に
隙
間
が
見
え
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
取
り
遅
れ

で
す
。
茎
も
お
い
し
い
で
す
が
、
側
花
蕾
を
た

く
さ
ん
取
る
に
は
、
残
る
脇
芽
を
多
く
す
る
た

め
頂
花
蕾
の
茎
は
短
く
切
り
取
り
ま
す
。

ア
ブ
ラ
ナ
科
共
通
の
問
題
で
す
が
、
コ
ナ
ガ
、

ヨ
ト
ウ
ム
シ
な
ど
各
種
の
害
虫
に
や
ら
れ
る
こ

と
が
多
い
の
で
、
早
期
発
見
に
努
め
、
遅
れ
ず

に
捕
殺
、
薬
剤
散
布
に
よ
る
防
除
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。
花
蕾
の
中

に
食
い
込
む
と
調
理

す
る
と
き
に
厄
介
で

す
。

家庭菜園に挑戦

板
木
技
術
士
事
務
所
●
板
木
利
隆
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15

日々草
撮影協力 : グリーンセンター磯辺

主
に
夏
か
ら
秋
に
花
壇
や
鉢
植
え
で
楽
し
む

草
花
で
す
。
花
は
短
命
で
3
日
か
ら
5
日
く
ら

い
し
か
持
た
な
い
の
で
す
が
次
か
ら
次
へ
と
新

し
い
花
が
日
に
日
に
咲
く
の
で
「
ニ
チ
ニ
チ
ソ

ウ
」
と
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
「
生
涯
の
友
情
」「
楽
し
い
追
憶
」

「
優
し
い
」

日
当
た
り
の
良
い
場
所
で
育
て
ま

す
。
日
照
不
足
に
な
る
と
茎
が
間
延

び
し
て
倒
れ
や
す
く
な
り
、
花
付
き

も
悪
く
な
り
ま
す
。
室
内
に
置
い
て

10
℃
以
上
の
気
温
が
保
て
れ
ば
冬
越

し
が
で
き
ま
す
。

生
育
中
は
肥
料
を
切
ら
さ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
苗
の
時
期
は
一

週
間
に
一
回
液
体
肥
料
を
与
え
ま
す
。

植
え
つ
け
る
前
に
土
に
ゆ
っ
く
り
効

く
粒
状
の
肥
料
を
混
ぜ
て
お
き
ま
す
。

チ
ッ
ソ
が
多
い
と
茎
葉
は
よ
く
茂
り

ま
す
が
花
は
咲
き
に
く
く
な
る
の
で

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

乾
燥
に
非
常
に
強
く
、
じ
め
じ
め

し
た
場
所
を
嫌
が
り
ま
す
。
水
や
り

は
土
の
表
面
が
乾
い
て
か
ら
与
え
ま

し
ょ
う
。
過
湿
に
す
る
と
根
腐
れ
を

お
こ
し
て
株
が
ダ
メ
に
な
っ
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
る
の
で
気
を
付
け
ま

し
ょ
う
。

花
言
葉

置
き
場
所

肥
料

水
や
り

美美
絢絢
美

色色
彩彩

美
絢
色
彩
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217号
27年6月

JA豊橋女性部
問合せ・お申込み
☎25-9225

女性部だより

参加者募集

女性大学陶芸教室

きもの友の会参加者募集

劇団四季観劇ツア－

☆陶芸が初めての方におすすめです。
開催日時　平成27年7月14日㈫　午前10時～12時
場　　所　食彩村（倉庫）（東七根町字一の沢113番地）
講　　師　辻田氏・杉浦氏（やきもの工房　すぎうら）
参 加 費　2,000円（女性部外2,500円）
定　　員　３０名　　持ち物　エプロン、手拭きタオル
申込締切日　平成２７年６月30日㈫

爽やか嵯峨野鉄道と嵐山散策
開 催 日　平成27年7月16日㈭
旅行代金　14,500円（30名様以上の場合）
☆昼食は旅館で湯豆腐懐石料理をお楽しみ下さい。
☆嵯峨野鉄道乗車で保津渓谷の景色をお楽しみ下さい。
☆着物を着ていない方でも参加できます。
申込締切日　平成27年6月26日㈮

ミュ－ジカル オペラ座の怪人
開 催 日　平成27年11月19日㈭
旅行代金　18,500円（30名様以上の場合）
☆座席はＳ席です。
☆昼食は全日空ホテル名古屋でランチバイキングです。
☆観劇チケットは買い取りのため、定員になり次第締め切

ります。お申込み後のキャンセルは受けかねます。ご注
意下さい。

女性大学クラフトバンドかごバック作り教室

JAあいち女性協議会組織結成65周年記念企画
青函船で渡る東北から道南へのよくばり女子旅
「大湯・湯の川」名湯温泉２連泊の旅3日間

健康料理教室報告
今回の料理教室は、5月1日福岡料理教室、5月15日本店料理教室、5月22

日構造改善センタ－にて計3回行いました。「野菜を多く摂る献立（旬の野菜）」
をテ－マとし、☆ご飯☆豚肉とスナップエンドウのカレ－炒め☆生わかめと大
根のさっぱりサラダ☆春キャベツの冷製ス－プ☆新にんじんのみたらしを作り
ました。講話では、愛知県民は野菜の摂取量が少ないので、野菜を上手に摂
る方法を勉強し、愛知産の野菜をもっと食べようと皆で話をしました。

☆かごバック作りが初めての方でもできます。
開 催 日　平成27年7月23日㈭・30日㈭
　　　　　（2日間で1作品を完成させます）
時　　間　午後1時30分～午後4時30分頃
場　　所　ＪＡ豊橋　中央支店　2階第一会議室
　　　　　（野依町字西川5番地）
講　　師　竹本氏・神戸氏・前田氏
参 加 費　1,500円（女性部外2,000円）
定　　員　20名
持　　物　洗濯ばさみ（小）20個
申込締切日　平成27年7月13日㈪

開 催 日　平成27年9月6日㈰～8日㈫　2泊3日
旅行代金　99,800円（35名様以上の場合）
☆本旅行は同出発日で複数のJA管内で募集をしているた

め、バスなどは他のJA女性部様との乗り合わせで実施
させて頂く場合があります。
宿 泊 先　◦開湯800年の由緒ある名湯
　　　　　　「大湯温泉・ホテル鹿角」

◦新選組の土方歳三が湯浴みしたと伝えられ
る歴史ある赤湯「湯の川温泉・平成館」

交　　通　往路は、集合場所から貸切バスで豊橋駅へ行
き、新幹線で岩手・一関駅へ向かいます。
復路は、函館空港から航空機にて中部国際空
港まで来て、貸切バスにて集合場所まで帰っ
てきます。

※女性部だよりでの案内は、健康診断募集を除き女性部員向けの募集となっております。女性部へのご加入は最寄りの支店で
手続きを行って下さい。（年会費500円、印鑑が必要です）
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開催日 開催場所 締め切り 開催日 開催場所 締め切り
H27年８月５日㈬ 第六事業所（石巻） H27年７月14日㈫ H27年９月８日㈫ 大 津 支 店（ 老 津 ） H27年８月17日㈪
H27年８月21日㈮ 大 村 支 店 H27年７月30日㈭ H27年９月14日㈪ 西 支 店（ 牟 呂 ） H27年８月21日㈮
H27年８月26日㈬ 杉 山 支 店 H27年８月４日㈫ H27年９月16日㈬ 吉 田 方 支 店 H27年８月25日㈫
H27年９月２日㈬ 岩 田 支 店 H27年８月11日㈫ H27年９月30日㈬ 福 岡 支 店 H27年９月８日㈫
H27年９月４日㈮ 本 　 店（ 野 依 ） H27年８月13日㈭ H27年10月１日㈭ 高 豊 支 店 H27年９月９日㈬

健診申込書
健診申込支店名
　　　　　　（　　　　　　　　　　　　　　　　　）支店

希望健診日　　　　　　健診会場
　　　月　　　日　　（　　　　　　　　　　　　　　　　）

氏
ふりがな

名 電話　　　　　　　　−

住所 性別　　　男　・　女
利用者コード 生年月日

　T・S・H     年　　　月　　　日
国民健康保険をお持ちの方　又は　その他の方 農協健康保険をお持ちの方

国民健康保険証番号（国保お持ちの方）

※健診当日国保より発行された健診受診券と、確認のため健康保険証を
お持ちください

農協健康保険証番号　　※カッコ内該当するものに○印
（　本人　・　扶養家族　・　任意継続　・　任意継続家族　）

記号（4桁）	 −　番号（4桁）
	 −

受診を希望する項目に○印を付けてください。
◆基本コース(どちらかをお選びください)

1. 集団人間ドック(バリウムコース)	 9,240円（税込）
2. 集団人間ドック(ピロリ菌コース)	 9,240円（税込）

◆オプション
3. 肺がん検診		  1,460円（税込）
4. 大腸がん検診		  1,080円（税込）
5. 子宮がん検診		  1,430円（税込）
6. 腹部超音波検診		  2,720円（税込）
7. 骨粗鬆症予防検診		  2,160円（税込）
8. 腫瘍マーカー検査	 Ａ 前立腺	 1,660円（税込）
	 Ｂ 卵巣	 1,080円（税込）
	 Ｃ 乳房	 1,080円（税込）
	 Ｄ すい臓・胆道	 1,080円（税込）
	 Ｅ 消化器	 1,080円（税込）
	 Ｆ 肝臓	 1,080円（税込）
9. ピロリ菌(ABC)検査		  2,970円（税込)

10. 心不全リスク検査		  1,080円（税込)

受診を希望する項目に○印を付けてください。
◆基本コース(どちらかをお選び下さい)

1. 一般コース（バリウム無・34歳以下・健保助成有）
2. 一般＋胃がんコース（バリウム有・35歳以上・健保助成有）

◆オプション
3. 肺がん検診		  （自己負担・1,460円）
4. 大腸がん検診		  （健保助成有）
5. 子宮がん検診		  （自己負担・1,430円）
6. 腹部超音波検診		  （自己負担・2,720円）
7. 骨粗鬆症予防検診		  （健保助成有）
8. 腫瘍マーカー検査	 Ａ 前立腺（49歳以下男性自己負担・1,660円）
	 Ｂ 卵巣	 （自己負担・1,080円）
	 Ｃ 乳房	 （自己負担・1,080円）
	 Ｄ すい臓・胆道	（自己負担・1,080円）
	 Ｅ 消化器	 （自己負担・1,080円）
	 Ｆ 肝臓	 （自己負担・1,080円）
9. ピロリ菌(ABC)検査	 （自己負担・2,970円）

10. 心不全リスク検査		  （自己負担・1,080円）

支払い方法　　1. 支店窓口にて現金　　　2. 普通貯金（口座名　　　　　　　　　　　　　　　　　）
	 支店名：　　　　　　　　　　　　　　　口座番号： 

キ　リ　ト　リ

※ご記入頂いた個人情報は、健診の受付・案内・代金の振替などの健康管理活動実施以外の目的には使用いたしません。

健診は受けっぱなしにせず、その後が大切です。健診受診者を対象に健診結果説明会を後日実施する予定です。ぜひ、ご参加ください。

自分の体を知るために、年に一度は定期健診を受けましょう。健康診断は女性部員以外の方でも受けることができます。
大腸がんにかかる人の割合が年々多くなってきています。大腸がん検診も人間ドックと併せて受診することをお勧めします。

総務部 組合員課
問合せ　☎25-9225

集団人間ドック健診メニュー 各種がん検診他
◆問診
◆診察
◆身体測定（身長・体重・腹囲）
◆血圧測定
◆尿検査（尿糖・尿蛋白・尿潜血）
◆心電図
◆胸部レントゲン
◆選択項目(どちらかお選びください)

①胃バリウム検査（バリウムを使ったＸ線検査）
②胃ピロリ菌（ＡＢＣ）検査（血液検査でピロリ菌感染
　の有無を調べ胃がんのリスクを判断します）

（税込）（税込）

（税込）

豊橋市国民健康保険、豊橋市後期高齢者医療保険に加入している方は、健康保険より特定健診部分の料金が助成されます。健診当日「平成27年度　特定健康診査受診券」と「健康保険証」をお持ち下さい。

※お申込後、問診票につきましてはご自宅に郵送いたします。
※豊橋市国民健康保険加入者で40〜74歳までの方と、豊橋市後期高齢者医療保険加入者の方は、特

定健康診査受診券＋保険証を健診当日受付にお持ち頂くと、特定健診部分の料金が健康保険より
助成されます。（年齢対象外の場合や、その他社会保険などに加入されている場合は健康保険から
の助成は受ける事はできませんので、ご了承ください。）

●当日受付時間…AM7：30　●健診開始…AM8：20

★腫瘍マーカー検査、ピロリ菌（ＡＢＣ）検査、腹部超音波検診は集団人間ドックを受診された方のみのオプションとなりますのでご了承ください。
★ピロリ菌(ABC)検査は胃がんのなりやすさを判定する検査です。直接胃がんを見つける検査ではありません。
　以下の項目に該当する方は、ピロリ菌（ＡＢＣ）検査結果が正確に判定できない可能性があります。
　●胃の病気の治療中の方　●胃切除後の方　●胃酸を抑える薬を服用中の方　●腎不全の方　●ヘリコバクター・ピロリ菌除菌治療を受けた方
★心不全リスク検査とは、心臓に負担が加わることによって心臓から分泌されるホルモンの量を測定し、心不全（心臓に負担が掛かった状態）の重度を調べます。
　尚、腎臓疾患のある方など、腎機能の低下により高値を示す場合があります。

健康診断のご案内

◆肺がん検診（かく痰細胞診）……………1,460円
◆大腸がん検診（便潜血2日法）… ………1,080円
◆子宮がん検診（膣スメア細胞診）………1,430円
◆骨粗鬆症予防検診… ……………………2,160円
◆腫瘍マーカー検査（血液検査）

A 前立腺　B 卵巣　C 乳房　D すい臓、胆道　E 消化器　F 肝臓
各1,080円(税込)  A 前立腺のみ1,660円(税込)

◆腹部超音波検診（エコー検診）…………2,720円
（健診当日に検査を行います）
※検査部位　肝臓・胆のう・すい臓・腎臓・ひ臓の５ヶ所

◆ピロリ菌（ABC）検査（血液検査）… ……2,970円
◆心不全リスク検査(血液検査)… ………1,080円

健診申し込みは
下記申込書を支店
窓口まで提出

◆血液項目
脂　質：中性脂肪・HDL-C・LDL-C
肝機能：AST・ALT・γ-GT
代謝系：空腹時血糖・HbAlc
蛋　白：アルブミン
腎機能：クレアチニン・尿酸
貧　血：赤血球・Hb・Ht
白血球

料金 9,240円
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◉
忠
興
…
…
…
…
…
…
…
…
女
性　

Ｋ
Ｈ

「
旬
を
味
わ
う
」
サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ
の
成

分
、
改
め
て
認
識
し
ま
し
た
。
早
速
、
卵

と
じ
で
頂
き
ま
し
た
。

◉
石
巻
町
…
…
…
…
…
…
…
女
性　

Ｎ
Ｔ

野
菜
の
上
手
な
保
管
方
法（
季
節
ご
と
）

が
知
り
た
い
。

◉
平
川
本
町
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

男
性　

Ｙ
Ｙ

「
お
米
の
歴
史
学
」
い
つ
も
興
味
深
く
読
ま
せ
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。

◉
大
岩
町
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

女
性　

Ｋ
Ｋ

今
回
は
む
つ
か
し
か
っ
た
や
ぁ
ー
。
新
入
職
員
さ
ん
の
ご

紹
介
、
み
な
さ
ん
と
っ
て
も
い
い
お
顔
を
し
て
い
ら
っ
し
ゃ

る
。
ど
う
か
末
長
く
ご
活
躍
し
て
い
た
だ
き
た
く
存
じ
ま
す
。

◉
前
田
中
町
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

女
性　

Ａ
Ｍ

先
月
号
で
当
選
し
「
食
彩
村 

旬
の
農
産
物
」
を
頂
き
ま

し
た
。
野
菜
の
価
格
が
高
騰
し
て
い
た
時
期
だ
っ
た
の
で
と

て
も
助
か
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

◉
大
清
水
町
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

女
性　

Ｉ
Ｅ

漬
け
物
教
室
、
健
康
料
理
教
室
等
、
と
て
も
興
味
が
あ
り

ま
す
。
ま
だ
一
度
も
参
加
し
た
事
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、
い
つ

か
参
加
し
た
い
と
思
っ
て
ま
す
。
ス
マ
イ
ル
も
い
つ
も
可
愛

い
子
が
登
場
し
、
楽
し
み
で
す
。

豊橋市城下町

神
じん

藤
どう

 明
あ

日
す

架
か

（21歳）さん

「
食
品
を
作
る
仕
事
に
就
き
た
く

て
今
の
仕
事
を
選
び
ま
し
た
」
と
話

す
明
日
架
さ
ん
は
食
品
工
場
で
ア
イ

ス
ク
リ
ー
ム
を
作
っ
て
い
ま
す
。
入

社
四
年
目
に
な
り
、
頼
り
に
な
る
上

司
や
可
愛
い
後
輩
に
囲
ま
れ
て
楽
し

く
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

夏
に
な
る
と
庭
先
で
友
達
を
呼
ん

で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
流
し
そ
う
め
ん

を
毎
年
や
り
ま
す
。
流
し
そ
う
め
ん

は
メ
ン
バ
ー
を
変
え
て
、
ひ
と
シ

ー
ズ
ン
で
四
回
ほ
ど
や
る
そ
う
で

す
。
中
学
校
の
頃
は
テ
ニ
ス
部
に
所

属
し
て
お
り
、
今
で
も
仕
事
が
終
わ

っ
た
後
に
テ
ニ
ス
を
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
ま
た
休
み
の
前
の
日
な
ど

は
ナ
イ
ト
シ
ョ
ー
で
映
画
を
見
に
行

っ
た
り
し
ま
す
。
ア
イ
ド
ル
グ
ル
ー

プ
の
『
嵐
』
が
中
学
の
頃
か
ら
好
き

で
、
東
京
や
大
阪
の
コ
ン
サ
ー
ト
に

も
よ
く
行
き
ま
す
。
家
が
農
家
で
メ

ロ
ン
や
キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
色
々
な
野
菜

を
作
っ
て
い
ま
す
。
特
に
ト
マ
ト
が

好
き
で
よ
く
食
べ
る
そ
う
で
す
。
休

み
の
日
に
は
仲
が
良
い
お
姉
ち
ゃ
ん

と
一
緒
に
名
古
屋
ま
で
服
を
買
い
に

行
っ
た
り
も
し
ま
す
。
家
で
は
中
学

の
頃
か
ら
飼
っ
て
い
る
愛
犬
の
『
コ

ロ
ン
』
を
可
愛
が
っ
て
い
ま
す
。

明
日
架
さ
ん
は
、
い
つ
で
も
笑
顔

を
心
掛
け
て
い
て
「
嫌
な
こ
と
が
あ

っ
て
も
、
い
つ
も
笑
顔
で
い
れ
ば
楽

し
く
な
る
！
」
と
い
う
の
が
モ
ッ
ト

ー
だ
そ
う
で
す
。
そ
し
て
何
よ
り
も

自
然
が
い
っ
ぱ
い
で
新
鮮
な
食
べ
物

が
た
く
さ
ん
あ
る
高
豊
が
大
好
き
で
、

こ
こ
で
生
ま
れ
育
っ
た
幸
せ
を
感
じ

て
い
ま
す
。

ま
わ
り
の
人
も
笑
顔
で
幸
せ
に
す

る
、
そ
ん
な
魅
力
の
明
日
架
さ
ん
で

し
た
。

「
嫌
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
、い
つ
も
笑
顔
で
い
れ
ば
楽
し
く
な
る
！
」



❶ 
こ
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え
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Ｊ
Ａ・み
の
り
に
対
す
る

 

ご
意
見
・ご
要
望

❸ 
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号

５２ ４４１８１２４
豊
橋
市
野
依
町

　
　
　
　

字
西
川
5
番
地

豊
橋  

組
合
員
課
広
報
係  

行

JA

●
右
の
イ
ラ
ス
ト
に
は
左
の
イ
ラ
ス
ト
と
違
う

部
分
が
5
か
所
あ
り
ま
す
。間
違
っ
て
い
る

部
分
を
下
の
枠
内
の
数
字
で
探
し
ま
し
ょ
う
。

■官製ハガキに下記の要領で送ってください。（7月8日必着）『食彩村　旬の農産物』

※応募ハガキに記入されました住所・氏名などは、賞品の発送以外の目的に使用する
　ことはありません。また、ご本人様の承諾なしに第三者へ提供することはありません。

ま
ちちちち
ががががが
いいいいいい
さ
い
ささ
い

がががが
ししし

ま
ち
が
い
さ
が
し

ま
ち
が
い
さ
が
し

応募方法今月の賞品

正解者の中から抽選で
3名の方にプレゼント!!

イメージ写真

てるてる坊主の顔が違う

烏帽子（えぼし）の形が違う

視線（目）が違う

升の中の塩が少ない

軍配の棒が短い

2…

4…

6…

9…

11…

（違っている部分）

※発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
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今
月
紹
介
す
る
の
は
高
師
原
支
店
管
内
で
ゴ
ル
フ
ク
ラ

ブ
と
し
て
活
動
を
し
て
い
る
『
シ
ニ
ア
高
友
会
』
の
皆
さ

ん
で
す
。

元
は
昭
和
62
年
頃
、高
師
支
店
の
生
産
部
の
仲
間
で「
今

度
み
ん
な
で
ゴ
ル
フ
に
行
こ
ま
い
か
」
と
言
い
出
し
た
の

が
き
っ
か
け
だ
そ
う
で
す
。そ
こ
で
結
成
さ
れ
た
の
が『
高

友
会
』
で
す
。
そ
の
2
年
後
、
そ
の
中
の
45
歳
以
上
の
会

員
で
『
シ
ニ
ア
高
友
会
』
を
結
成
し
ま
し
た
。
ゴ
ル
フ
を

通
じ
て
会
員
同
士
の
親
睦
を
深
め
る
の
が
目
的
で
年
3
回

は
コ
ン
ペ
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
コ
ン
ペ
で
一
日
楽
し
く

ゴ
ル
フ
を
通
し
て
交
流
を
深
め
る

プ
レ
ー
し
て
、
そ
の
後
の
反

省
会
で
酒
を
酌
み
交
わ
す
の

が
醍
醐
味
で
す
。

4
年
前
、
高
師
支
店
が
高

師
原
支
店
に
再
編
さ
れ
た
の

を
機
に
天
伯
原
支
店
、
岩
西

支
店
管
内
の
生
産
者
の
人
に

も
声
を
掛
け
、
会
員
が
増
え

ま
し
た
。「
来
る
も
の
拒
ま
ず
、

で
希
望
者
は
い
つ
で
も
待
っ

て
い
ま
す
」
と
代
表
の
井
上

正
行
さ
ん
は
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。
ゴ
ル
フ
を
し
な
が
ら
、

お
互
い
の
情
報
交
換
の
場
と

し
て
も
、
今
後
も
活
動
を
続

け
て
い
き
た
い
意
欲
的
な
皆

さ
ん
で
し
た
。
高
師
原
支
店

管
内
で
入
会
希
望
の
方
は
支

店
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

シニア高友会



食彩村コーナー●
毎週月曜日
ポイント2倍

JAあぐりパーク食彩村　☎0532-21-3901

http://www.syokusaimura.com　e-mail info@syokusaimura.com

●毎月29日は「にくの日」お肉大奉仕価格にて販売
●毎週日曜日「コメ米コーナー」全品10%OFF
●毎月29日は「にくの日」お肉大奉仕価格にて販売
●毎週日曜日「コメ米コーナー」全品10%OFF

営業時間／9：30～18：00　定休日／毎週水曜日

「冬瓜のカレースープ」の振舞い（先着200名様）
●高橋養鶏さんの「新鮮卵量り売り」　●スイカ試食即売会

「JA豊橋」の元気な出荷者の方によるふれあい販売

とことん豊橋の日とことん豊橋の日
開催日 7月19日㈰

●「しらすご飯」の振舞い（先着200名様）
●「細井さんのメロン」の試食即売会　●「ヤーコン茶」の試飲販売

「JA愛知みなみ」の活気のある出荷者の方によるふれあい販売

開催日 7月5日㈰開催日 7月5日㈰㈰
みんなのみなみの日みんなのみなみの日

7月4日㈯～5日㈰
第六事業所の
「甘い桃」試食販売

贈答用フルーツ試食販売贈答用フルーツ試食販売

開催日

開催日

7月11日㈯～12日㈰
JA豊橋の
「アールスメロン」試食販売

開催日

7月26日㈰
山梨産の
「甘い桃」試食販売

開催日

7月12日㈰
サイコロを振ってお楽しみプレゼントもらっちゃおう
食彩村にて1,500円以上お買上げのお客様に1回チャレンジ!!

開催日 7月12日㈰
さいころチャンスさいころチャンス

7月24日㈮～26日㈰
「土用の丑」鰻の蒲焼販売
7月26日㈰

国産牛試食! お肉大奉仕価格にて販売

7月の定休日
1日・8日・15日・22日・29日

7月

みうらや製麺の「冷やし中華」をオススメします。
全粒粉の麺は健康・美容に良く。酸味がマイルドで胡麻
の香りがする「みうらやオリジナルスープ」は大人気で
す。是非一度ご賞味ください。

お中元・ギフト
に

どうぞ
お中元・ギフト

に

どうぞ
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エンジョイ
カーライフ

みなさん、こんにちは！お車の調子はいかがですか？
今月は車から少し離れて、運転免許を返納した後の移

動手段についてのお話です。
「加齢による身体能力の低下」「事故を起こしてしまい、

運転に自信が持てなくなった」など、様々な理由で運転免
許を返納した後、外出する時はどうされていますか？

◦歩いて行くには遠すぎる
◦いまさら自転車には乗れない
◦家族に頼むのは気がひける
このようなことから、外出する機会が減り、行動範囲が

限られるようになってはいませんか？誰もが通る道とはい
え、当たり前だったことが出来なくなるというのは大変なス
トレスになりますよね。

あなたのベストパートナー!!
そんな悩みを解消してくれるのが“シニアカー”です。写真

を見てもらえればわかる方も多いと思いますが、シニア世代
をサポートする電動車いすのことです。

◦連続走行距離 33㎞　◦使用者最大体重 100㎏
◦シニアカーは道路交通法では歩行者となります。
◦免許不要　◦シニアカーには消費税がかかりません。

◆ メーカー希望小売価格　￥368,000
どうですか？ぜひ一度、試乗をしていただき、その良さを体

感してください！ただいま各事業所において、展示試乗会を
行っています。詳しい日程は先月号の『みのり』、ＪＡ豊橋の
ホームページに掲載中です。また、７月４日（土）に開催され
るＪＡ豊橋 経済部感謝祭でも試乗することができます。興
味のある方はご来場いただくか、下記までお気軽にお問合
せください。お待ちしています！

ＪＡ豊橋 自動車課 自動車整備工場（本店敷地内）
TEL（0532）25-3557　担当：安藤

JA豊橋 自動車課 知っ●得 情報
₆月の

スズキ セニアカー

試乗
できます!!

事業所にて
展示試乗会
開催中!!



日
本
体
育
大
学
運
動
方
法
体
操
研
究
室
教
授
●
荒
木
達
雄

作
業
の
前
に 

動
け
ば
分
か
る
！ 

つ
る
棒
を
持
っ
て
の
体
幹
部
の
ス
ト
レ
ッ
チ

普
段
動
か
さ
な
い
肩
甲
骨
周
辺
部

の
筋
肉
を
伸
展
さ
せ
ま
す
。
無
理

の
な
い
範
囲
で
腕
を
上
げ
背
中
を

曲
げ
ま
す
。同
時
に
脚
部
の
ス
ト
レ

ッ
チ
も
行
い
ま
す
。

野
菜
作
り
な
ど
で
使

う
支
柱
や
、つ
る
を
誘
引

す
る
棒
を
使
っ
た
作
業
も

進
ん
で
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
今
回
は
そ

ん
な
作
業
前
の
簡
単
体

操
で
す
。

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
でで

手
軽
●●●
体
操

い
つ
で
も
ど
こ
で
も

手
軽
●に
体
操

足
を
開
い
て
、棒
を
腰
の
後
ろ

に
回
し
固
定
し
ま
す
。

体
を
左
に
ね
じ
っ
て
右
膝
を
曲
げ
、

両
腕
を
上
げ
て
、4
〜
5
秒
静
止

し
ま
す
。

前
屈
姿
勢
か
ら
ゆ
っ
く
り
と
体
を

起
こ
し
、棒
で
腰
を
押
し
な
が
ら

後
方
に
体
を
反
ら
し
、4
〜
5
秒

静
止
し
ま
す
。

ワンポイント！
アドバイス
ワンポイント！
アドバイス

首
を
後
ろ
に
軽
く
反
ら

し
、胸
部
・
腹
部
が
ゆ
っ

く
り
と
伸
展
す
る
よ
う
、

脚
部
も
ス
ト
レ
ッ
チ
し
て

安
定
さ
せ
ま
す
。

ワンポイント！
アドバイス
ワンポイント！
アドバイス

柿柿柿柿柿
ののの
種種

柿
の
種

柿
の
種

※

柿
の
種

　
「
話
の
お
つ
ま
み
」と
い
う

　

意
味
の
コ
ー
ナ
ー
で
す
。
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昨
年
10
月
に
新
た
な
気
象
衛
星
が
打
ち
上
げ

ら
れ
た
。「
ひ
ま
わ
り
8
号
」
で
あ
る
。
現
行

の
7
号
よ
り
も
き
れ
い
な
画
像
を
送
れ
る
な
ど

世
界
最
先
端
の
技
術
を
持
っ
て
い
る
ら
し
い
。

天
気
予
報
が
さ
ら
に
正
確
に
な
る
だ
ろ
う
。

む
か
し
の
人
は
天
気
は
神
様
が
決
め
て
い
る

と
信
じ
て
い
た
。
日
照
り
に
な
れ
ば
雨
乞
い
を

し
、
大
雨
で
洪
水
に
な
れ
ば
竜
神
の
タ
タ
リ
と

言
っ
て
は
恐
れ
た
。
風
神
、
雷
神
が
天
に
い
て

風
を
吹
か
せ
た
り
雷
を
起
こ
し
て
い
る
と
思
っ

て
い
た
。
つ
ま
り
天
気
は
神
様
の
仕
事
、
な
の

で
あ
る
。
そ
れ
な
ら
ば
「
ひ
ま
わ
り
」
は
天
よ

り
も
は
る
か
上
か
ら
見
下
ろ
し
て
神
様
の
仕
事

を
監
視
（
？
）
し
て
い
る
よ
う
な
も
の
で
あ
る
。

大
そ
れ
た
話
だ
。
し
か
し
神
様
の
仕
事
を
監
視

で
き
た
と
し
て
も
人
間
が
神
様
の
代
わ
り
に
天

気
を
操
る
こ
と
は
で
き
な
い
。
技
術
が
発
達
し

て
も
人
間
は
非
力
で
あ
る
。

植
物
の
ヒ
マ
ワ
リ
の
花
は
常
に
太
陽
に
向
い

て
咲
い
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
る
。
い
つ
も
お

日
様
を
見
続
け
て
い
る
。
気
象
衛
星
は
地
球
と

一
緒
に
回
っ
て
い
つ
も
上
空
か
ら
日
本
を
見
続

け
て
い
る
。
気
象
衛
星
「
ひ
ま
わ
り
」
の
名
前

の
由
来
だ
そ
う
だ
。
監
視
し
て
い
る
と
い
う
よ

り
は
見
守
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
。

空
を
見
上
げ
て
も
肉
眼
で
「
ひ
ま
わ
り
」
を

見
つ
け
る
こ
と
は
難
し
い
。
で
も「
ひ
ま
わ
り
」

は
雲
の
下
に
い
る
私
た
ち
を
い
つ
も
黙
っ
て
見

守
っ
て
い
る
。
雨
の
日
も
、
風
の
日
も
…
。

◉ 
ひ
ま
わ
り
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市役所より 農業企画課・農業支援課

人・農地プランの更新について
「人・農地プラン」とは地域が抱える「人と農地の問題」

を今後解決していくためのプランです。「青年就農給付
金（経営開始型）」「スーパーＬ資金の金利負担軽減措
置」「経営体育成支援事業」などの支援を受けるために
は、プランに位置付けられることが必要です。

豊橋市では平成24年8月に第1回目の「人・農地プラ
ン」を作成し、定期的に更新を行っており、今回平成
27年4月に第10回目の更新を行いました。次回の更新
を行うため、下記の日程で説明会及びプラン更新案の
閲覧を実施します。
説明会
と　き◦平成27年6月26日㈮ 午前10時30分～11時30分
ところ◦豊橋市役所東84会議室
定　員◦40人
※申し込みは不要です。当日は農地中間管理機構の説

明会も併せて実施します。
プラン更新案の閲覧
と　き◦平成27年6月29日㈪～7月10日㈮
ところ◦市役所農業企画課窓口（西館3階）
対　象◦市内農家台帳登録者（本人及び同一世帯員に

限ります。また、運転免許証等本人確認ので
きる身分証をお持ちください。）

問合先◦豊橋市役所　農業企画課（☎51-2477）

農作業中の熱中症にご注意ください!
農作業中の熱中症による事故が多発しています。
以下のような、熱中症対策を行いましょう。
◦こまめに水分補給を行いましょう。
◦気温の高い時間帯の作業は避け、休憩はこまめにと

りましょう。
◦帽子の着用や汗を発散しやすい服装で作業をしまし

ょう。
◦作業場所には、日よけを設ける等、出来る限り日陰

で作業をするようにしてください。
◦屋内では遮光や断熱材の施工等により、施設内の温

度の上昇を抑え、風通しをよくし、空気の換気に努
めましょう。

◦万が一のため、携帯電話は必ず身につけておきまし
ょう。

問合先◦豊橋市役所　農業支援課（☎51-2476）

有害鳥獣対策について
農作物等の被害防止、有害鳥獣駆除等のお知らせです。

農作物等の被害防止について

イノシシやハクビシン、カラスなど、野生鳥獣によ
る農作物等の被害が発生しています。被害を防止する
ためにまず必要なことは、野生鳥獣が集落、田畑に入
りにくく、住みにくい環境づくりをすることです。生
産者や集落のみなさんで協力し合い、農作物等の被害
を防止しましょう。

◎集落に近づけない

耕作放棄地や休耕地は野生鳥獣の隠れ家となったり、
田畑への侵入口になります。

定期的に草刈りなどを行い、集落、田畑に侵入しに
くい環境づくりを行いましょう。

◎集落や田畑にえさ場を作らない

収穫しない農作物や生ごみなど、野生鳥獣のえさに
なるようなものは、田畑に放置しないようにしましょう。

補助事業について

イノシシなどの有害獣類に対し、電気柵やワイヤー
メッシュ柵といった侵入防止柵の設置が進められてい
ます。豊橋市では、侵入防止柵の設置に係る補助事
業を行っています。侵入防止柵の設置をお考えの方は、
豊橋市役所 農業支援課へご相談ください。

補助内容◦最大で設置費用の2分の1（上限50,000円）
を補助

有害鳥獣駆除について

有害鳥獣を捕獲、駆除しようとする場合は狩猟免許
と鳥獣捕獲許可が必要です。

狩猟免許及び鳥獣捕獲許可を持たない方は有害鳥獣
を捕獲することはできません。

そこで、狩猟免許及び鳥獣捕獲許可を取得した方を
中心に据え、地域一体となった捕獲団体が各地で発足
しています。捕獲団体を立ち上げることにより、地域
の力で大切な農作物を守ることができます。捕獲団体
についての問い合わせも受け付けておりますので、下
記連絡先までご連絡ください。

問合せ先◦豊橋市役所　農業支援課（☎51-2475）



平日8：30～17：30
本店査定課 ☎0532-29-3881
夜間・土曜日・日曜日・祝祭日（365日24時間受付）
ＪＡ共済事故受付センター
 0120-258-931

２４時間・３６６５日受受付付付２４時間・３６５日受付
キャッシュカード、ローンカード、通帳、証書、
印章を喪失（紛失・盗難）したときは

ＪＡ安心コール 0120-089-286

自動車事故・3665日日日安心心心サササーーービビビスススス自動車事故・365日安心サービス

クミアイプロパパン緊緊緊急急急連連絡絡絡先先先先クミアイプロパン緊急連絡先
生活燃料課（24時間受付） ☎0532-25-3556

葬儀施行のお申申込みみ葬儀施行のお申込み
JA葬祭（24時間受付） 0120-793-314

I n f o r m a t i o n
【 お 知 ら せ 】
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平成27年5月28日㈭午後1時30分より本店3階第
一研修室で開かれた。

議 決 承 認 事 項

1 ）平成26年度決算監査結果について

2）第18回通常総代会について

3）第18回通常総代会上程議案について

4）役職定年制度実施規程の廃止について

5）平成27年度不良債権回収処理方針について

理事会だより
JA住宅ローン相談会開催

ローンのことならお気軽にご相談ください
開催日時◦7月4日㈯

9：00〜15：00
会　　場◦西支店
問 合 先◦☎31–9168

7月18日㈯
9：00〜15：00
岩田支店
☎61–5178

詳細については本・支店窓口へ

年金相談会開催
年金のことならお気軽にご相談ください
開催日時◦7月8日㈬

10：00〜16：00
会　　場◦吉田方支店
問 合 先◦☎31-2155

7月11日㈯
10：00〜16：00
福岡支店
☎45-2463

開催日時◦7月15日㈬
10：00〜16：00

会　　場◦高豊支店
問 合 先◦☎21-2111

7月17日㈮
10：00〜16：00
中央支店
☎25-7737

希望者は、事前に各支店にご連絡ください。

経済部感謝祭
開催日時◦7月4日㈯　９：００〜１６：００

会　　場◦本店特設会場
空くじなしの抽選会を開催！！ 
さらに、ご来場のお子様には
お菓子をプレゼント！！

1等

2等

3等

10ℓ乾電池式
噴霧機
…………… 4本

10ℓ乾電池式噴霧機

そうめん・ひやむぎセット………………10本

キッチンタオル2ロール

いろいろなイベントを用意していますので、ご家族そろっ
てご来場ください。

詳しくは折込チラシをご覧ください

空くじ
なし



【全体運】取るに足りないことでイライラしやすいかも
しれません。一人の時間を持てば、リラックスでき
るはず。趣味に励んで

【全体運】コミュニケーション運が上昇。初対面の相手
とも、すんなり親しくなれそう。習い事を始めるの
も良い刺激に

【全体運】優雅に過ごせる期間。やるべき作業を早め
に片付け、プライベートタイムを充実させて。グル
メ堪能もお勧め

【全体運】アクティブに動き回れる月。初めてのことに
もぜひチャレンジを。行ったことのない場所に出
掛けるのも正解

【全体運】珍しく優柔不断になってしまう傾向あり。信
頼できる人に助言を求めてみて。気分転換には露
天風呂が最適

【全体運】好奇心をくすぐられる出来事が多い時期。興
味を引かれたら、早速情報集めを。ショッピングは
通販につき

【全体運】自分の考えに固執し、視野が狭くなる暗示。
柔軟性を示せばうれしい新発見が。森林浴でのリ
フレッシュも有効

【全体運】行動力が増しフットワークが軽くなりそう。
未体験ジャンルの勉強を始めたり、意欲的に自分
の世界を広げて

【全体運】物事を深刻に受け止めやすいよう。持ち前
のユーモアセンスを生かして。お笑いや落語を見
ると開運の呼び水に

【全体運】波に乗ったときと停滞しているときの落差が
激しいでしょう。気持ちの切り替えを上手に行っ
て。音楽鑑賞も効果的

【全体運】神経質になり、周囲とのいざこざが増える可
能性が。口うるさくせず、見守るのが賢明。花をめ
で、気晴らしを

【全体運】わくわくするような出来事に縁があります。
レジャーに誘われたら気軽に参加して。旅行の幹
事役も適任です

牡羊座

牡牛座

双子座

蟹　座

獅子座

乙女座

天秤座

蠍　座

射手座

山羊座

水瓶座

魚　座

3/21～4/19

4/20～5/20

5/21～6/21

6/22～7/22

7/23～8/22

8/23～9/22

9/23～10/23

10/24～11/22

11/23～12/21

12/22～1/19

1/20～2/18

2/19～3/20

モナ・カサンドラ★7 むかし
ばなし
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2
5
0
年
ほ
ど
前
、
吉
田
城
に
松ま

つ

平だ
い
ら

伊い

豆ず
の

守か
み

と
い
う
殿

さ
ま
が
お
り
ま
し
た
。
伊
豆
守
は
領
民
の
生
活
に
も
気
を
配

り
家
来
や
領
民
か
ら
慕
わ
れ
て
お
り
ま
し
た
。

あ
る
日
、
伊
豆
守
は
数
人
の
家
来
を
連
れ
て
二
川
の
方
の

山
ま
で
狩
り
に
出
掛
け
ま
し
た
。
岩
屋
山
は
た
く
さ
ん
の
動

物
が
い
て
格
好
の
狩
場
で
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
足
場
も

少
な
く
急
な
山
道
ば
か
り
で
危
険
な
場
所
で
も
あ
り
ま
し
た
。

「
殿
、
お
気
を
つ
け
下
さ
い
。
そ
の
よ
う
に
急
が
れ
て
は
危

の
う
ご
ざ
い
ま
す
」
山
を
よ
く
知
っ
て
い
る
家
来
の
一
人
が

伊
豆
守
の
、は
や
る
気
持
ち
を
お
さ
え
ま
し
た
。「
よ
い
よ
い
、

分
か
っ
て
お
る
。
初
め
て
の
山
で
は
な
い
ぞ
」
伊
豆
守
は
青

空
を
見
な
が
ら
頂
上
の
岩
場
へ
急
ぎ
ま
し
た
。
し
か
し
不
思

議
な
こ
と
に
頂
上
は
見
え
て
き
ま
せ
ん
。
そ
れ
ど
こ
ろ
か
馬

は
深
い
谷
底
に
降
り
て
い
く
よ
う
で
し
た
。
そ
の
う
ち
に
白

い
霧
が
立
ち
込
め
て
き
ま
し
た
。「
み
な
の
者
、
返
事
を
せ

ぬ
か
。
霧
が
濃
く
て
何
も
見
え
ぬ
ぞ
」
家
来
の
返
事
は
な
く

伊
豆
守
は
ひ
と
り
で
道
に
迷
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
着
物
は
、

し
っ
と
り
と
霧
に
濡
れ
、
馬
の
た
て
が
み
も
冷
た
く
濡
れ
て

い
ま
し
た
。
伊
豆
守
は
霧
が
晴
れ
る
の
を
待
ち
ま
し
た
。
そ

の
時
、
西
の
方
の
霧
が
晴
れ
、
は
る
か
遠
く
に
稲
荷
神
社
が

見
え
ま
し
た
。
伊
豆
守
は
稲
荷
神
社
に
導
か
れ
る
よ
う
に

進
ん
で
い
く
と
、
や
が
て
頂
上
の
岩
場
に
出
ま
し
た
。「
殿
、

ご
無
事
で
ご
ざ
い
ま
し
た
か
」
心
配
し
て
い
た
家
来
た
ち
は

伊
豆
守
の
無
事
を
喜
び
ま
し
た
。
伊
豆
守
は
遠
く
に
見
え
る

稲
荷
神
社
に
向
か
い
「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
お
か
げ

で
助
か
り
ま
し
た
」
と
手
を
合
わ
せ
ま
し
た
。

後
に
、
そ
の
稲
荷
神
社
が
「
道み
ち

知し
る

辺べ

稲い
な

荷り

」
と
知
っ
た
伊

豆
守
は
五
十
石
を
寄
進
し
厚
く
信
仰
を
し
ま
し
た
。
そ
れ
以

来
、
歴
代
城
主
、
家
臣
、
領
民
の
守
り
神
と
し
て
祀
ら
れ
て

き
た
と
い
い
ま
す
。
こ
の
稲
荷
は
「
み
ち
び
き
稲
荷
」
と
も

言
わ
れ
、
今
で
は
交
通
安
全
を
祈
願
す
る
人
が
参
拝
に
訪
れ

て
い
ま
す
。※

参
考
文
献「
片
身
の
ス
ズ
キ
」豊
橋
の
民
話
を
語
り
つ
ぐ
会

道
し
る
べ
稲
荷

旭
地
区

道知辺稲荷は
東田町の桜ヶ丘公園
の中にあるよ


