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わが家のトッピーちゃん
みんなで考えよう　わたしたちのJA

特集◎戦争の記憶

農に生きる

スマイル▪柿の種

トッピーのトピックス

旬を味わう

農業と食べもの▪お天気カレンダー

健康百科▪四季の花づくり

グリーンアドバイス

彩色絢美▪豊橋警察署だより

女性部だより

健康診断のご案内

みんなの広場▪まちがいさがし

知っ得情報▪食彩村コーナー

JA共済 情報の定期便

元気だノン！！▪農政をめぐる情勢

インフォメーション

インフォメーション▪理事会だより

インフォメーション▪星座占い

トトトトトトトトトト
わわわ
ト
わわわ
ト
わがががががが家家家ののののの
ピピピピピピピピピ ちちちトト

わが家のわが家の
ピピ ちちんんんちちちちちちちんんゃトトトトピトトトトピトトッ

◎豊橋市三ツ相町
中神 良典さんのお孫さん

榊
さかき

原
ばら

 悠
ゆ

乃
の

ちゃん（3歳）・左

前
まえ

田
だ

 紗
さ

椰
や

ちゃん（2歳）・右

◎保育園や家では何をするのが好きなの？
悠乃ちゃん：鉄棒、ブランコ
紗椰ちゃん：ブランコ、おままごと
◎お母さんの作る料理で何が好き？
悠乃ちゃん：かぼちゃ料理、ケーキ
紗椰ちゃん：カレーライス、ホットケーキ
◎何か習い事してるの？
悠乃ちゃん：スイミング
紗椰ちゃん：スイミング

◎大きくなったら何になりたい？
悠乃ちゃん：ケーキ屋さん
紗椰ちゃん：ケーキ屋さん

☆ママへ質問。どんな子ですか？
悠乃ちゃんママ：運動と絵を描くの

が好きな子
紗椰ちゃんママ：踊るのが好きでよ

く笑う子
☆ママたちから2人へメッセージ
笑顔で元気にスクスク育ってね。
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昭
和
20
年
6
月
19
日
深
夜
か
ら
20
日
の
未
明
に
か
け
て
、
1
3
6
機
の
米
軍
機
Ｂ
29
が
低
空
か
ら
豊
橋

を
爆
撃
し
た
。

焼
夷
弾
約
1
万
5
千
発
、
九
四
六
ト
ン
を
投
下
し
、
お
よ
そ
2
時
間
の
攻
撃
で
市
街
地
の
ほ
と
ん
ど
を

破
壊
し
た
。

一
晩
で
豊
橋
は
焼
け
野
原
と
な
り
死
者
6
2
4
人
、
焼
失
家
屋
1
万
7
千
戸
（
全
体
の
約
70
％
）、
被

災
者
は　

7
万
人
に
及
ん
だ
。
さ
ら
に
被
災
者
収
容
施
設
か
ら
「
赤
痢
」
が
発
生
し
、
3
8
5
人
の
二
次

戦
災
死
者
が
で
た
。

豊
川
海
軍
工
廠
は
当
時
の
宝
飯
郡
豊
川
町
、
牛
久
保
町
、
八
幡
村
に
ま
た
が
る
約
3
3
0
ヘ
ク
タ
ー
ル

の
敷
地
に
あ
り
、
機
銃
、
弾
丸
、
信
管
な
ど
の
製
造
を
行
っ
て
い
た
。

東
洋
一
の
規
模
と
い
わ
れ
、
当
時
5
万
6
千
4
百
名
が
働
い
て
お
り
、
そ
の
中
に
は
6
千
人
の
動
員
学

徒
が
い
た
。
豊
橋
か
ら
も
多
く
の
人
が
勤
め
て
お
り
、
前
芝
国
民
学
校
高
等
科
（
前
芝
中
学
校
、
当
時
は

宝
飯
郡
）、
豊
橋
中
学
校
（
時
習
館
高
校
）、
豊
橋
第
二
中

学
校
（
豊
橋
東
高
校
）
な
ど
か
ら
も
多
く
の
生
徒
が
学
徒

動
員
で
働
い
て
い
た
。

昭
和
20
年
8
月
7
日
午
前
10
時
13
分
、
米
軍
の
Ｂ
29
爆

撃
機
1
2
4
機
、
Ｐ
51
戦
闘
機
四
五
機
が
工
廠
を
爆
撃
。

26
分
の
間
に
3
2
5
6
発
の
爆
弾
が
落
と
さ
れ
工
廠
は
壊

滅
。
2
千
5
百
人
以
上
の
人
が
亡
く
な
っ
た
。

今
年
は
終
戦
70
年
を
迎
え
、
各
地
で
戦
争
と
平
和
に
関
す
る
イ

ベ
ン
ト
が
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
戦
争
を
経
験
し
た
世
代
の

方
は
年
々
少
な
く
な
っ
て
お
り
、
戦
争
の
悲
惨
さ
、
平
和
の
大
切

さ
を
次
世
代
に
継
承
し
て
い
く
こ
と
が
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。

70
年
前
、
こ
の
日
本
で
何
が
あ
っ
た
の
か
。
被
害
状
況
な
ど
の

戦
争
の
「
記
録
」
を
伝
え
る
こ
と
は
比
較
的
容
易
で
す
が
、
平
和

の
意
味
を
考
え
る
上
で
伝
え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
戦
争
の「
記
憶
」

を
経
験
し
た
こ
と
が
な
い
人
に
伝
え
る
の
は
難
し
い
こ
と
で
す
。

今
回
は
こ
の
東
三
河
で
起
こ
っ
た
「
豊
橋
空
襲
」
と
「
豊と
よ

川か
わ

海か
い

軍ぐ
ん

工こ
う

廠
し
ょ
う

被
爆
」
の
被
災
者
の
「
記
憶
」
の
手
記
を
掲
載
し
ま
す
。

豊
橋
空
襲
に
つ
い
て

豊
川
海
軍
工
廠
と
被
爆
に
つ
い
て

平和の像（豊川公園）

平和の女神像（神明公園隣接地）

※上の絵画は豊川市桜ヶ丘ミュージアムより提供
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東
京
都
大
田
区
在
住
の
塩
野
和
彦
さ
ん
は
前

芝
国
民
学
校
か
ら
34
人
と
共
に
工
廠
に
動
員
さ

れ
ま
し
た
。そ
し
て
8
月
7
日
の
爆
撃
で
10
人
が

犠
牲
に
な
り
、和
彦
さ
ん
は
重
傷
を
負
い
ま
し
た
。

そ
の
時
の
体
験
を
お
孫
さ
ん
の
裕ゆ
う

貴き

さ
ん
が
聞
い

【
浦
川
俊
夫
さ
ん
の
体
験
】

（
83
歳
・
植
田
町
）

昭
和
20
年
、
私
は
豊
橋
第
二
中
学
校
の
2
年

生
で
し
た
。
前
年
の
9
月
よ
り
動
員
学
徒
と
し

て
豊
川
海
軍
工
廠
で
働
き
、
豊
川
と
植
田
を
往

復
す
る
毎
日
で
し
た
。
6
月
19
日
の
夜
は
工
廠

か
ら
帰
っ
て
き
て
、
す
で
に
寝
て
い
ま
し
た
。

隣
の
家
の
人
の
「
豊
橋
が
燃
え
と
る
！
」
と
い

う
声
で
起
き
、
外
に
出
る
と
駅
の
方
が
真
っ
赤

に
燃
え
て
い
ま
し
た
。
す
る
と
隣
の
家
の
納
屋

に
焼
夷
弾
が
落
ち
て
、
あ
っ
と
い
う
間
に
火
の

海
と
な
り
ま
し
た
。
落
ち
た
焼
夷
弾
は
市
街
地

を
襲
っ
た
焼
夷
弾
と
は
違
い
2
メ
ー
ト
ル
の
長

さ
の
大
き
な
も
の
で
し
た
。
植
田
に
は
何
発
も

の
焼
夷
弾
が
落
ち
て
4
件
の
家
が
燃
え
、
植
田

駅
の
近
く
の
育
清
院
の
本
堂
も
燃
え
ま
し
た
。

燃
え
て
い
る
納
屋
と
自
分
の
家
の
門
の
間
に

は
牛
舎
が
あ
っ
て
燃
え
移
る
前
に
牛
舎
を
壊
す

こ
と
に
な
り
、
急
い
で
柱
を
切
り
綱
を
掛
け
、

引
っ
張
っ
て
牛
舎
を
倒
し
ま
し
た
。
燃
え
て
い

る
納
屋
は
バ
ケ
ツ
リ
レ
ー
で
必
死
に
消
し
ま
し

た
。
そ
う
し
て
い
る
間
に
空
襲
も
終
わ
り
、
夜

が
明
け
て
き
ま
し
た
。
朝
に
な
り
工
廠
に
行
こ

う
と
思
い
ま
し
た
が
渥
美
線
も
止
ま
っ
て
し
ま

っ
た
の
で
小
池
ま
で
歩
き
ま
し
た
。
市
街
地
は

何
も
な
く
な
り
、
小
池
か
ら
す
ぐ
目
の
前
に
豊

川
が
見
え
ま
し
た
。
黒
く
焦
げ
た
死
体
が
た
く

さ
ん
転
が
っ
て
お
り
、
吹
き
飛
ば
さ
れ
た
の
か
、

焼
け
残
っ
た
壁
に
真
っ
赤
に
な
っ
た
骨
が
張
り

付
い
て
い
る
光
景
が
今
で
も
瞼ま
ぶ
たに
焼
き
付
い
て

い
ま
す
。
駅
舎
も
燃
え
て
飯
田
線
も
動
い
て
お

ら
ず
、
ま
た
植
田
ま
で
歩
い
て
帰
り
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
2
か
月
も
し
な
い
う
ち
に
豊
川
海
軍

て
ま
と
め
た
作
文
を
紹
介
し
ま
す
。

【
戦
争
が
残
し
た
傷
跡
】	

塩し
お

野の

裕ゆ
う

貴き

	

（
塩
野
和
彦
さ
ん
の
孫
娘
中
学
3
年
）

昭
和
20
年
3
月
、
高
等
科
（
今
の
中
学
1

年
）
だ
っ
た
祖
父
は
、
学
校
が
授
業
停
止
に
な

工
廠
で
も
空
襲
に
あ
い
、
そ
こ
で
も
九

死
に
一
生
を
得
ま
し
た
。

【
あ
る
女
性
の
体
験
】（
91
歳
）

当
時
、
私
は
女
学
校
の
教
師
を
し
て

い
た
姉
と
女
学
校
一
年
生
（
13
歳
）
の

妹
の
三
人
で
旭
町
に
暮
ら
し
て
い
ま
し

た
。
6
月
19
日
の
夜
、
姉
は
豊
川
海
軍

工
廠
へ
生
徒
と
共
に
動
員
中
で
留
守
で

し
た
。
私
は
、
妹
と
床
に
入
っ
て
い
ま

し
た
。
そ
の
こ
ろ
は
、
空
襲
が
来
た
ら

す
ぐ
逃
げ
出
せ
る
よ
う
に
大
事
な
物
を

袋
に
入
れ
て
枕
元
に
置
き
、
洋
服
を
着

た
ま
ま
寝
て
い
ま
し
た
。

夜
半
過
ぎ
に
誰
か
の
「
空
襲
だ
！
早
く
逃
げ

ろ
！
」
と
叫
ぶ
声
で
目
が
覚
め
ま
し
た
。
急
い

で
荷
物
を
持
ち
、
首
か
ら
位
牌
を
ぶ
ら
下
げ
て

妹
と
逃
げ
ま
し
た
。
市
電
通
り
に
出
る
と
大
勢

の
人
が
逃
げ
て
い
ま
す
。
ど
こ
に
行
く
の
か
分

か
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
私
た
ち
は
人
の
流

れ
に
あ
わ
せ
、
市
電
通
り
を
東
へ
逃
げ
ま
し

た
。
逃
げ
る
最
中
、
何
度
も
米
軍
の
飛
行
機
が

頭
の
上
を
サ
ー
と
低
空
で
通
り
過
ぎ
て
行
き
ま

す
。
機
銃
掃
射
を
さ
れ
れ
ば
、
ひ
と
た
ま
り
も

な
か
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
妹
に
「
い
つ
撃
た

れ
る
か
分
か
ら
な
い
か
ら
死
ぬ
覚
悟
で
行
く
よ
」

と
言
い
ま
し
た
。
途
中
、
着
替
え
な
ど
が
入
っ

た
荷
物
が
重
く
な
り
、捨
て
ま
し
た
。
そ
の
時
は
、

も
っ
た
い
な
い
と
か
全
く
思
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

た
だ
、
死
に
た
く
な
い
、
そ
の
一
心
で
し
た
。

東し
の

雲の
め

を
過
ぎ
る
と
畑
と
田
ん
ぼ
し
か
な
い
一

本
道
で
し
た
。
着
い
た
場
所
は
多
米
の
赤せ
き

岩が
ん

寺じ

で
し
た
。
お
寺
に
は
兵
隊
た
ち
が
駐
屯
し
て
お

り
、
そ
の
中
の
将
校
さ
ん
が
、
娘
2
人
だ
け

で
い
る
の
が
可
哀
想
に
見
え
た
の
か
、「
街
は

ま
だ
火
の
海
だ
か
ら

少
し
休
ん
で
ゆ
き
な

さ
い
」
と
言
わ
れ
て
、

大
豆
の
入
っ
た
ご
飯

を
く
れ
ま
し
た
。
安

心
し
た
の
か
、
い
つ

の
間
に
か
眠
っ
て
し

ま
い
、
翌
朝
迎
え
に

来
た
姉
の
呼
ぶ
声
で
目
が
覚
め
ま
し
た
。
住
ん

で
い
た
家
の
周
り
は
す
べ
て
な
く
な
り
、
豊
橋

の
外
れ
の
実
家
ま
で
歩
き
ま
し
た
。
焼
け
野
原

の
豊
橋
の
街
の
中
を
歩
い
た
は
ず
で
す
が
何
も

覚
え
て
い
ま
せ
ん
。
両
親
に
早
く
会
い
た
い
、

そ
れ
だ
け
を
思
い
な
が
ら
歩
き
ま
し
た
。

後
日
、
将
校
さ
ん
に
お
礼
を
言
い
た
く
て
赤

岩
寺
に
行
こ
う
と
し
ま
し
た
が
、
毎
日
空
襲
警

報
の
明
け
暮
れ
で
行
け
ず
、
お
礼
を
言
う
事
が

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

豊
川
海
軍
工
廠

豊
橋
空
襲

東雲通り。止まったままの市電が見える。

札木町付近。残っている建物は電話局（現・NTT）

※このページの写真は豊橋市中央図書館より提供

札木町付近。遠くに見えるのは「額ビル」（現・カリオンビル）
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り
、
豊
川
海
軍
工
廠
へ
学
徒
動
員
さ
れ
ま
し
た
。

祖
父
は
明
か
り
を
採
る
た
め
に
ガ
ラ
ス
張
り
に

さ
れ
た
信
管
工
場
で
、
出
た
鉄
の
く
ず
を
大
八

車
で
運
ぶ
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。

同
じ
年
の
8
月
7
日
午
前
10
時
頃
、
工
場
の

上
に
Ｂ
29
が
や
っ
て
来
ま
し
た
。
急
い
で
近
く

の
防
空
壕
へ
入
っ
た
ら
す
ぐ
爆
弾
が
落
ち
ま
し

た
。
工
場
の
ガ
ラ
ス
が
防
空
壕
の
中
ま
で
入
っ

て
き
た
の
で
、
防
空
壕
か
ら
出
て
み
ん
な
散
り

散
り
に
逃
げ
出
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
の
中

で
、
祖
父
は
友
達
の
杉
浦
徳
夫
さ
ん
と
二
人
で

逃
げ
ま
し
た
。
そ
の
時
で
し
た
。
近
く
に
爆
弾

が
落
ち
、
そ
の
は
ぜ
た
爆
弾
の
破
片
が
祖
父
の

手
の
甲
と
右
の
ひ
た
い
に
当
た
り
ま
し
た
。
倒

れ
た
祖
父
を
見
て
、
徳
夫
さ
ん
は
「
か
こ
ち
ゃ

ん
。
か
こ
ち
ゃ
ん
」
と
何
回
も
呼
ん
だ
の
で
す

が
、
反
応
が
な
い
の
で
こ
れ
以
上
立
ち
止
ま
っ

て
い
る
と
危
険
だ
と
思
い
、
逃
げ
た
そ
う
で
す
。

徳
夫
さ
ん
が
「
か
こ
ち
ゃ
ん
は
死
ん
で
し
ま

っ
た
」
と
言
っ
て
場
所
を
伝
え
て
く
れ
ま
し
た
。

家
で
は
祖
父
の
お
骨
を
拾
う
準
備
を
し
て
い
た

そ
う
で
す
が
、
そ
の
時
祖
父
は
生
き
て
い
た
の

で
す
。

あ
の
時
、「
か
こ
ち
ゃ
ん
」
と
呼
ば
れ
て
い

る
の
が
何
と
な
く
聞
こ
え
、
何
と
か
立
ち
上
が

り
頭
を
左
手
で
、
右
手
で
左
手
を
押
さ
え
て
、

血
だ
ら
け
に
な
り
な
が
ら
走
っ
て
逃
げ
ま
し
た
。

だ
が
、
艦か
ん

載さ
い

機き

が
機
関
銃
で
狙
っ
て
撃
っ
て
き

ま
す
。
機
銃
掃
射
で
す
。
祖
父
は
伏
せ
た
の
で

す
が
、
両
脇
側
を
弾
丸
が
通
っ
て
い
く
の
が
分

か
り
、
と
て
も
怖
か
っ
た
そ
う
で
す
。

そ
し
て
、
走
っ
て
逃
げ
て
い
る
う
ち
に
何
と

か
、
西
門
か
ら
海
軍
工
廠
の
外
に
出
ま
し
た
。

門
を
出
た
辺
り
の
、
背
が
や
っ
と
立
つ
水
路
に

飛
び
込
み
ま
し
た
。
用
水
路
に
は
水
が
流
れ
て

い
る
は
ず
だ
と
い
う
の
に
、
そ
れ
は
赤
色
に
染

ま
り
血
が
流
れ
て
い
る
の
で
し
た
。
そ
れ
で
も

祖
父
は
水
路
に
す
く
み
、
や
っ
と
空
襲
警
報
が

解
除
さ
れ
用
水
路
か
ら
出
た
の
で
す
。

そ
の
後
ど
れ
く
ら
い
た
っ
た
か
記
憶
は
な
か

っ
た
そ
う
で
す
が
、
ト
ラ
ッ
ク
が
来
て
担
架
で

運
ん
で
も
ら
い
、
ト
ラ
ッ
ク
の
下
の
段
に
積
ま

れ
ま
し
た
。
緊
急
救
護
室
で
あ
る
国
府
高
等
女

学
校
に
運
ば
れ
、
応
急
手
当
て
を
受
け
ま
し
た
。

麻
酔
な
し
で
左
手
を
縫
わ
れ
た
そ
う
で
意
識
が

朦も
う

朧ろ
う

と
し
て
い
た
た
め
、
痛
さ
は
覚
え
て
い
な

い
が
、
当
時
を
思
い
出
す
と
身
の
毛
が
よ
だ
つ

と
祖
父
は
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

海
軍
は
工
廠
の
中
に
入
ら
せ
て
く
れ
ま
せ
ん

で
し
た
。
家
族
は
村
会
議
員
だ
っ
た
人
に
許
可

を
も
ら
っ
て
祖
父
の
遺
体
を
探
し
に
行
っ
た
が
、

見
つ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
3
日
後
、

学
校
か
ら
連
絡
が
あ
り
、
祖
父
が
国
府
高
等
女

学
校
に
収
容
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
や
っ
と
分
か

り
ま
し
た
。

徳
夫
さ
ん
が
来
て
「
や
い
」
と
呼
ん
で
く
れ

た
の
で
助
か
っ
た
の
だ
と
思
っ
た
そ
う
で
す
。

同
級
生
32
人
中
11
人
行
方
不
明
。
そ
の
行
方
不

明
11
人
の
中
で
唯
一
助
か
っ
た
の
が
祖
父
だ
っ

た
の
で
す
。

あ
の
空
襲
で
入
っ
た
防
空
壕
は
海
軍
工
廠
の

近
く
に
あ
り
ま
し
た
が
、
崩
れ
た
防
空
壕
で
埋

ま
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
爆
弾
の
破
片
な
ど
を
受

け
て
何
千
人
も
亡
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
そ
う
で

す
。
祖
父
の
い
と
こ
で
あ
り
、
祖
母
の
叔
母
は
、

そ
の
亡
く
な
っ
た
人
を
乗
せ
た
リ
ヤ
カ
ー
を
見

た
そ
う
で
す
。
上
に
は
む
し
ろ
を
か
ぶ
せ
て
い

た
が
、
そ
れ
が
ひ
ら
ひ
ら
し
て
い
て
、
ぶ
ら
ぶ

ら
し
て
い
る
足
も
見
え
た
そ
う
で
す
。

祖
父
は
あ
の
大
怪
我
が
治
り
、
外
が
静
か
に

な
っ
た
頃
退
院
し
、
母
の
リ
ヤ
カ
ー
に
乗
せ
ら

れ
て
前
芝
の

近
く
ま
で
来

た
と
こ
ろ
で

ラ
ジ
オ
放
送

が
流
れ
ま
し

た
。
終
戦
で

す
。
8
月
15

日
で
し
た
。

「
や
っ
と
終

わ
っ
た
」
と

祖
父
は
ホ
ッ

と
し
た
そ
う

で
す
。

破壊された工場

空襲後の豊川海軍工廠（正門付近）

※【十三歳のあなたへ　一九四五・八・七「豊川海軍工廠」の悲劇】牧平興治・編より抜粋
　このページの絵画、 写真は豊川市桜ヶ丘ミュージアムより提供 

特集
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石
巻
の
中
で
も
新
城
寄
り
の
石
巻
平
野
町

に
住
む
守
田
徳
重
さ
ん
は
、
30
代
半
ば
の
時

に
家
の
前
の
次
郎
柿
を
巨
峰
に
植
え
替
え
ま

し
た
。「
秋
に
柿
を
収
穫
す
る
前
の
夏
場
に

夫
婦
で
収
穫
で
き
る
も
の
を
、
と
思
い
始
め

ま
し
た
」

当
時
は
会
社
勤
め
を
し
て
お
り
、
兼
業
農

家
で
柿
と
露
地
の
巨
峰
を
栽
培
し
て
い
ま
し

た
が
、
7
年
程
経
っ
た
時
、
巨
峰
園
の
一
部

を
ハ
ウ
ス
に
し
た
の
を
機
に
脱
サ
ラ
し
、
本

格
的
に
農
業
を
始
め
ま
し
た
。

「
毎
日
、
毎
年
が
勉
強
の
連
続
。
ま
だ
30

回
し
か
作
っ
て
な
い
。
ま
だ
ま
だ
半
人
前
だ

よ
」
と
謙
虚
な
徳
重
さ
ん
。
苦
労
す
る
点
を

尋
ね
る
と
「
い
い
実
を
沢
山
作
る
た
め
の
花

摘
み
、
摘
粒
を
す
る
と
き
の
バ
ラ
ン
ス
加
減

が
難
し
い
ね
ぇ
。
あ
と
ジ
ベ
レ
リ
ン
（
種
な

し
処
理
）
の
作
業
も
大
変
だ
よ
」
と
答
え
て

く
れ
ま
し
た
。

一
反
3
0
0
0
房
を
目
標
に
栽
培
し
て
い

ま
す
が
、多
く
作
れ
ば
良
い
と
い
う
も
の
で
は
な

く
、
食
べ
る
人
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
な
巨

峰
を
作
る
こ
と
を
心
掛
け
て
い
る
そ
う
で
す
。

朝
の
5
時
か
ら
採
り
始
め
、
日
中
は
選
別

作
業
、
翌
日
に
出
荷
し
ま
す
。
収
穫
時
期
は

忙
し
い
毎
日
で
す
が
奥
さ
ん
と
二
人
で
楽
し

く
作
業
を
し
て
い
ま
す
。「
い
い
巨
峰
が
た

く
さ
ん
で
き
る
と
嬉
し
い
。
そ
れ
を
食
べ
た

人
か
ら
“
お
い
し
か
っ
た
よ
”
と
言
っ
て
も

ら
っ
た
時
も
嬉
し
い
ね
。
仕
事
が
で
き
る
う

ち
は
ず
っ
と
続
け
て
い
き
た
い
。
50
回
ぐ
ら

い
作
っ
た
ら
一
人
前
に
な
れ
る
か
な
」

最
後
に
消
費
者
の
方
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
「
巨

峰
に
は
た
く
さ
ん
の
栄
養
が
あ
り
ま
す
。
健

康
の
た
め
に
も
甘
い
巨
峰
を
た
く
さ
ん
食
べ

て
欲
し
い
で
す
。
巨
峰
以
外
に
も
皮
ご
と
食

べ
ら
れ
る
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
と
い
う
ブ

ド
ウ
も
あ
る
の
で
そ
ち
ら
も
ぜ
ひ
食
べ
て
み

て
下
さ
い
」

消
費
者
あ
っ
て
の
生
産
者
、
ど
こ
ま
で
も

謙
虚
な
姿
勢
で
巨
峰
づ
く
り
に
励
む
徳
重
さ

ん
で
し
た
。

豊
橋
市
石
巻
平
野
町
　
守
田 

徳
重
（
65
歳
）
さ
ん

「
毎
日
、毎
年
が
勉
強
の

連
続
。農
家
一
年
生
を

30
年
や
っ
て
い
ま
す
」



柿柿柿柿柿
ののの
種種

柿
の
種

柿
の
種

※

柿
の
種

　
「
話
の
お
つ
ま
み
」と
い
う

　

意
味
の
コ
ー
ナ
ー
で
す
。
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豊橋市船渡町

河
かわ

合
い

 香
か

苗
なえ

（20歳）さん

公
園
に
偶
然
い
た
ネ
コ
を
見
て
「
か

わ
い
い
！
」
と
言
って
駆
け
寄
り
撫
で

て
い
た
香
苗
さ
ん
は
、
今
年
の
春
に
社

会
人
に
な
っ
た
ば
か
り
で
、
パ
テ
ィ
シ
エ

の
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
ケ
ー
キ
の
仕

上
げ
を
担
当
し
て
い
て
、
買
い
に
来
て

く
れ
た
お
客
さ
ん
が
自
分
が
仕
上
げ

た
ケ
ー
キ
を
見
て
「
わ
ぁ
ー
こ
れ
お
い

し
そ
う
！
」
と
言
って
く
れ
た
時
は
嬉

し
く
な
る
そ
う
で
す
。
自
分
の
お
店

を
持
つ
こ
と
が
将
来
の
夢
で
す
。

休
み
の
日
は
カ
ラ
オ
ケ
に
行
っ
た
り

買
い
物
を
し
て
過
ご
し
て
い
ま
す
。
小

学
生
の
時
か
ら
続
け
て
い
る
水
泳
も

時
間
が
あ
れ
ば
『
り
す
ぱ
』
に
泳
ぎ

に
行
って
い
ま
す
。
友
達
と
公
園
に
行

って
ダ
ン
ス
を
す
る
こ
と
も
楽
し
み
の

ひ
と
つ
で
す
。
3
月
に
は
、
卒
業
旅

行
で
友
達
と
一
緒
に
ユニバ
ー
サ
ル
ス
タ

ジ
オ
に
行
って
、
す
ご
く
楽
し
か
っ
た

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
地
元
の
ア

イ
ド
ル
を
応
援
す
る
こ
と
も
好
き
で

『
ほ
の
国
ぐ
る
め
い
ど
隊
』
を
応
援

し
て
い
ま
す
。
他
に
も
で
ん
ぱ
組
.inc
や

中
川
翔
子
さ
ん
も
応
援
し
て
い
る
そ

う
で
す
。

「“
何
事
に
も
前
向
き
”
が
モッ
ト

ー
で
楽
し
い
こ
と
が
大
好
き
。
い
つ
も

楽
し
い
こ
と
を
探
し
て
い
ま
す
。
理
想

は
仕
事
と
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
両
方
と
も

充
実
で
き
る
よ
う
な
人
に
な
り
た
い
で

す
」理

想
の
男
性
像
を
聞
く
と
「
自
分

の
人
生
を
楽
し
み
な
が
ら
周
り
の
人

も
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
人
」
と
答
え

て
く
れ
ま
し
た
。

毎
日
が
楽
し
く
充
実
し
て
い
る
香

苗
さ
ん
で
し
た
。

「
い
つ
も
楽
し
い
こ
と
を
探
し
て
い
る
」

人
生
は
選
択
の
連
続
だ
。
私
た
ち
は
無
意
識
に
選
択
し
な

が
ら
生
活
し
て
い
る
。

た
と
え
ば
起
床
時
間
の
五
分
前
に
目
が
覚
め
た
と
し
よ
う
。

こ
こ
で
の
選
択
肢
は
、
一
．
起
床
時
間
ま
で
ま
た
寝
る　

二
．

目
が
覚
め
た
つ
い
で
に
起
き
る
、
の
二
つ
。
こ
の
選
択
肢
は

五
分
を
ど
う
と
ら
え
る
か
で
変
わ
る
。『
ま
だ
五
分
あ
る
』

と
考
え
る
の
な
ら
前
者
を
選
び
、『
も
う
五
分
し
か
な
い
』

と
考
え
る
の
な
ら
後
者
を
選
ぶ
。
ど
ち
ら
を
選
ぶ
か
は
人
そ

れ
ぞ
れ
。
そ
れ
は
『
ま
だ
』
と
『
も
う
』
の
境
界
線
が
人
に

よ
っ
て
違
う
か
ら
だ
。

心
の
中
の
境
界
線
、
ボ
ー
ダ
ー
ラ
イ
ン
は
人
の
行
動
を
決

め
る
要
素
の
一
つ
で
あ
る
。
他
に
も
あ
る
。
一
回
使
っ
た
バ

ス
タ
オ
ル
を
『
ま
だ
一
回
し
か
使
っ
て
い
な
い
』
と
考
え
る

か
『
も
う
一
回
使
っ
た
』
と
考
え
る
か
…
。
ま
だ
、
と
思
う

な
ら
次
回
も
使
う
、
も
う
、
と
思
う
の
な
ら
洗
濯
す
る
と
い

う
行
動
に
つ
な
が
る
。
ど
ち
ら
が
正
し
い
と
い
う
わ
け
で
は

な
い
の
だ
が
、
多
く
の
人
は
自
分
を
標
準
だ
と
思
う
傾
向
が

あ
る
。
だ
か
ら
自
分
と
違
う
ラ
イ
ン
の
人
を
見
る
と
、
神
経

質
も
し
く
は
大
雑
把
な
人
だ
と
思
っ
て
し
ま
う
。

ボ
ー
ダ
ー
ラ
イ
ン
は
育
っ
て
き
た
環
境
の
影
響
が
大
き
い
。

環
境
が
変
わ
れ
ば
ラ
イ
ン
も
変
わ
る
こ
と
も
あ
る
。
人
が
生

活
し
て
い
く
上
で
、
物
事
の
判
断
基
準
と
し
て
の
ボ
ー
ダ
ー

ラ
イ
ン
は
必
要
だ
ろ
う
。
た
だ
、
多
少
自
分
と
違
う
ラ
イ
ン

の
人
が
い
て
も
、
頭
ご
な
し
に
非
難
し
た
り
変
わ
っ
た
人
だ

と
思
わ
な
い
方
が
良
い
。
視
点
を
変
え
れ
ば
自
分
の
方
も
そ

う
見
え
る
の
だ
か
ら
。

自
分
の
常
識
が
世
間
の
常
識
と
は
限
ら
な
い
。
そ
う
は
思

っ
て
い
て
も
や
は
り
自
分
が
標
準
だ
と
思
っ
て
し
ま
う
。
特

に
日
本
人
は
。

◉ 

心
の
ボ
ー
ダ
ー
ラ
イ
ン
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T O P P Y ' S  T O P I C S
ト ッ ピ ー の ト ピ ッ ク ス

経
済
部
は
7
月
4
日
に
野
依
町
の
本
店
特
設
会
場
で

「
2
0
1
5 

J
A
豊
橋
経
済
部
感
謝
祭
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

自
動
車
課
、
農
機
課
、
生
活
燃
料
課
が
日
頃
の
感
謝
の
気
持
ち

を
込
め
て
お
買
い
得
商
品
を
取
揃
え
、
即
売
会
や
展
示
会
を
開

き
ま
し
た
。
ま
た
、
う
ど
ん
や
パ
ン
、
だ
ん
ご
な
ど
の
軽
食
コ

ー
ナ
ー
や
福
引
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
来
場
者
は
買
い
物
を
し
な
が

ら
楽
し
み
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
先
着
1
0
0
名
の
お
子
様
に
は

お
菓
子
が
用
意
さ
れ
親
子
づ
れ
の
来
場
者
な
ど
で
賑
わ
い
ま
し

た
。

J
A
豊
橋
は
7
月
18
日
、
19
日
の
両
日
、

豊
橋
総
合
動
植
物
公
園
で
行
わ
れ
た
『
え
え

じ
ゃ
な
い
か
！
の
ん
ほ
い
パ
ー
ク
フ
ァ
ン
感

謝
デ
ー
』
に
あ
わ
せ
『
産
直
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
』
を
開
催
し
ま
し
た
。
開
園
時
間
の
午
前

9
時
に
な
る
と
お
値
打
ち
な
新
鮮
野
菜
を
手

に
入
れ
よ
う
と
多
く
の
人
が
産
直
ブ
ー
ス
に

殺
到
。
採
れ
た
て
の
西
瓜
や
豊
橋
産
の
南
瓜

や
キ
ュ
ウ
リ
、
メ
ロ
ン
な
ど
が
並
び
用
意
し

た
農
産
物
は
す
べ
て
完
売
し
ま
し
た
。
ま
た

18
日
に
は
J
A
共
済
の
特
設
ブ
ー
ス
も
設
け

ら
れ
ガ
チ
ャ
ガ
チ
ャ
や
ビ
ン
ゴ
を
楽
し
む
子

ど
も
た
ち
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

最新農機具が多数展示された

経
済
部
感
謝
祭

最
新
農
機
具
な
ど
ズ
ラ
リ

産
直
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

新
鮮
な
農
産
物
が
いっ
ぱ
い
！

まだビンゴいませんかぁ？

おいしそうな野菜がたくさん！なにがでるかな
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J
A
豊
橋
は
7
月
28
日
に
豊
橋
総
合
体
育
館
で

開
か
れ
た「
松
下
浩
二
・
岸
谷
聖
也
卓
球
講
習
会
」

に
協
賛
し
て
、
講
師
と
し
て
招
い
た
松
下
さ
ん
と

岸
谷
選
手
に
豊
橋
産
農
産
物
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

講
習
会
に
先
立
ち
、
伊
藤
友
之
常
務
は
「
今
日

の
講
習
会
で
卓
球
の
技
術
を
上
げ
て
5
年
後
の
東

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
は
、
こ
の
中
か
ら
選
手
が
出

る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま

し
た
。
そ
の
後
、
講
師
の
二
人
に
豊
橋
産
の
巨
峰

と
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
を
贈
呈
し
ま
し
た
。
東

三
河
の
小
中
学
生
と
豊
橋
の
体
育
協
会
関
係
者
が

見
守
る
中
、
豊
橋
の
農
産
物
を
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し

た
。

金
融
部
は
7
月
23
日
、野
依
町
の
本
店
で「
サ

マ
ー
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
の
抽
選
会
を
行
い
ま
し

た
。
こ
れ
は
6
月
8
日
か
ら
行
っ
て

い
る
ス
ー
パ
ー
定
期
貯
金
の
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
特
典
で
、
該
当
契
約
者
の
中

か
ら
抽
選
で
3
0
0
名
様
に
豊
橋
産

旬
の
フ
ル
ー
ツ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る

企
画
で
す
。
今
回
は
第
一
回
目
の
抽

選
で
7
月
15
日
ま
で
に
契
約
さ
れ
た

方
が
対
象
で
1
5
0
名
様
に
夏
の
フ

ル
ー
ツ
が
当
た
り
ま
す
。
常
勤
役
員

が
抽
選
箱
の
中
か
ら
次
々
に
番
号
札

を
引
い
て
い
き
ま
し
た
。

第
2
回
目
の
抽
選
は
8
月
下
旬
の
予
定
で
、

初
秋
の
フ
ル
ー
ツ
が
当
た
り
ま
す
。

葬
祭
セ
ン
タ
ー
で
は
葬
儀
に
関
す
る
疑

問
や
不
安
に
答
え
る
た
め
に
組
合
員
課
と

連
携
し
「
終
活
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
い
て
い

ま
す
。
7
月
18
日
に
は
中
岩
田
の
岩
田
エ

コ
ー
会
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
仏
壇
仏
具

の
説
明
か
ら
相
続
、
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー

ト
の
書
き
方
な
ど
の
解
説
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
故
人
搬
送
か
ら
初
七
日
法
要
ま
で

の
流
れ
の
説
明
が
あ
り
、
参
加
者
ら
は
真

剣
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。
葬
祭
セ
ン

タ
ー
で
は
、
12
月
ま
で
支
店
や
葬
儀
場
な

ど
市
内
数
か
所
で
終
活
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

し
て
い
き
ま
す
。

産
直
部
会
は
7
月
14
日
、
野
依
町
の
本
店

第
四
研
修
室
で
、
第
四
回
産
直
部
会
総
代
会

を
開
き
ま
し
た
。
は
じ
め
に
中
野
久
子
部
会

長
が
「
今
年
は
天
候
不
順
に
よ
り
野
菜
が
高

値
の
状
態
が
続
い
た
中
で
も
、
さ
ら
に
産
直

の
魅
力
を
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
き
た
い
。
消
費

者
に
『
安
全
・
安
心
・
新
鮮
な
農
畜
産
物
』

を
届
け
て
い
け
る
よ
う
会
員
皆
様
の
ご
理
解
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
」
と
あ
い
さ
つ
し

ま
し
た
。
議
事
で
は
今
泉
睦
夫
氏
を
議
長
と

し
て
第
一
号
議
案
か
ら
第
三
号
議
案
、
附
帯

決
議
ま
で
慎
重
審
議
の
結
果
、
全
議
案
可
決

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

あいさつする中野久子部会長

担当者の話を真剣に聞く参加者松下さんと岸谷選手に豊橋産農産物を贈呈した伊藤常務（中）

抽選箱から番号札を引く白井組合長（右）

第
4
回
産
直
部
会
総
代
会

産
直
の
魅
力
を
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
く

終
活
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

葬
儀
に
関
す
る
不
安
に
お
答
え
ま
す

卓
球
講
習
会
で
豊
橋
産
農
産
物
を
P
R

豊
橋
自
慢
の
農
産
物
を
知
っ
て
く
だ
さ
い

サ
マ
ー
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
抽
選
会

豊
橋
産
旬
の
フ
ル
ー
ツ
プ
レ
ゼ
ン
ト
！
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J
A
豊
橋
は
7
月
11
日
、
森
林
保
全
活

動
を
行
い
ま
し
た
。
豊
橋
市
周
辺
地
域
の

水
源
で
あ
る
豊
川
上
流
域
の
保
全
活
動
は

「
水
」「
農
業
」
を
守
る
重
要
な
活
動
と

考
え
、
毎
年
行
わ
れ
今
年
で
14
回
目
と
な

り
ま
す
。
常
勤
役
員
、
新
採
用
男
子
職
員

な
ど
有
志
28
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
参
加

者
ら
は
暑
い
中
、
刈
払
機
や
鎌
を
使
っ
て

長
く
伸
び
た
雑
草
を
刈
り
ま
し
た
。
参
加

者
の
一
人
は
「
微
力
な
が
ら
豊
川
の
保
全

に
役
に
立
つ
こ
と
が
で
き
て
嬉
し
い
。
来

年
も
参
加
し
た
い
で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

7
月
21
日
、
津
田
支
店
に
津
田
保
育
園
の
年
長
園

児
34
人
が
、
海
の
絵
を
持
っ
て
き
て
く
れ
ま
し
た
。

津
田
支
店
で
は
園
児
た
ち
が
持
っ
て
き
て
く
れ
る
作

品
を
い
つ
も
支
店
の
ロ
ビ
ー
に
展
示
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
夏
の
海
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
、
海
の
中
に
見

立
て
た
大
き
な
一
枚
の
青
い
紙
に
、
園
児
た
ち
の
描

い
た
魚
な
ど
の
海
の
生
き
物
の
絵
を
貼
っ
た
作
品
で

す
。
受
け
取
っ
た
後
藤
支
店
長
は
「
り
っ
ぱ
な
絵
を

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
楽
し
い
海
の
絵
を
支
店

に
来
た
人
た
ち
に
見
て
も
ら
い
ま
す
」
と
園
児
た
ち

に
お
礼
を
言
い
ま
し
た
。
海
の
絵
は
、
さ
っ
そ
く
展

示
さ
れ
て
支
店
に
来
た
人
た
ち
の
目
を
楽
し
ま
せ
て

い
ま
す
。

賀
茂
小
学
校
の
5
年
生
14
人
が
7

月
10
日
、
学
校
の
隣
に
あ
る
坂さ
か

田た

至い
た
る
さ
ん
の
桃
園
で
収
穫
体
験
を
行

い
ま
し
た
。
こ
の
桃
園
で
は
、
以
前

児
童
が
袋
掛
け
を
し
て
お
り
、
今
回

は
袋
に
自
分
の
名
前
が
書
い
て
あ
る

桃
を
そ
れ
ぞ
れ
収
穫
し
ま
し
た
。

収
穫
後
、
坂
田
さ
ん
か
ら
出
荷
で

き
る
桃
と
、
で
き
な
い
桃
の
違
い
を

学
び
ま
し
た
。
ま
た
硬
い
桃
と
柔
ら

か
い
桃
、
実
が
割
れ
て
し
ま
っ
た
桃

な
ど
実
際
に
試
食
し
て
味
の
違
い
を

確
認
し
ま
し
た
。

J
A
豊
橋
は
、
豊
橋
の
農
業
を
市
民
に
広

く
知
っ
て
も
ら
お
う
と
「
ト
ッ
ピ
ー
ち
ゃ
ん

ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル
」
を
作
成
し
ま

し
た
。
デ
ザ
イ
ン
は
職
員
の
中
で

募
集
し
、
中
央
支
店
の
白し
ら

井い

美み

姫き

さ
ん
の
デ
ザ
イ
ン
が
選
ば
れ
ま
し

た
。
水
色
の
背
景
に
ト
ッ
ピ
ー
ち

ゃ
ん
と
J
A
豊
橋
の
活
動
、
農
畜

産
物
が
描
か
れ
て
い
て
、
親
し
み

や
す
い
絵
に
仕
上
が
り
ま
し
た
。

白
井
さ
ん
は
「
ぜ
ひ
、
小
学
生
に

使
っ
て
も
ら
っ
て
J
A
豊
橋
に
興

味
を
持
っ
て
も
ら
い
た
い
」
と
話

「トッピーちゃんクリアファイル」を
手にする白井さん

桃を収穫をする児童刈払機で草を刈る職員

元気よく魚が泳いでます

豊
橋
農
業
Ｐ
Ｒ

ト
ッ
ピ
ー
ち
ゃ
ん
ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル
を
作
成

賀
茂
小
で
桃
の
収
穫
体
験

お
い
し
い
桃
が
採
れ
ま
し
た

森
林
保
全
活
動

「
水
」と「
農
業
」を
守
る

保
育
園
児
の
絵
を
展
示

津
田
支
店
で
魚
が
泳
ぐ
！

し
ま
し
た
。
一
万
枚
作
成
し
て
、
今
後
イ
ベ
ン

ト
な
ど
で
配
布
し
ま
す
。
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シ
イ
タ
ケ
は
主
に
日
本
、
中
国
、
韓

国
で
栽
培
さ
れ
て
お
り
、
ア
ジ
ア
で
は

2
0
0
0
年
も
前
か
ら
知
ら
れ
て
い
る

食
材
で
す
。
野
生
の
シ
イ
タ
ケ
は
春
と

秋
に
広
葉
樹
の
枯
れ
木
に
生
育
し
ま
す

が
、
現
在
は
ほ
だ
木
に
よ
る
栽
培
な
ど

で
一
年
中
収
穫
さ
れ
て
い
ま
す
。
収
穫

時
期
に
よ
り
２
種
類
に
分
け
ら
れ
、
春

や
秋
に
収
穫
さ
れ
る
傘
の
開
い
た
も
の

を
「
コ
ウ
シ
ン
」
と
い
い
、
冬
か
ら
春

の
寒
い
時
期
に
生
育
し
た
か
さ
の
開
く

前
の
肉
厚
な
物
は
「
ド
ン
コ
」
と
い
い

シ
イ
タ
ケ

ま
す
。

シ
イ
タ
ケ
に
は
グ
ア
ニ
ル
酸
と
い
う

う
ま
味
物
質
が
多
く
含
ま
れ
、
干
し
シ

イ
タ
ケ
は
か
つ
お
節
、
昆
布
と
並
ん
で

和
食
の
だ
し
と
し
て
欠
か
せ
な
い
存
在

で
す
。
干
し
シ
イ
タ
ケ
は
天
日
干
し
な

ど
を
し
て
乾
燥
さ
せ
て
作
ら
れ
ま
す
が
、

そ
の
過
程
で
酵
素
が
働
き
う
ま
味
成
分

を
増
加
さ
せ
る
た
め
、
グ
ア
ニ
ル
酸
が

多
く
含
ま
れ
ま
す
。
ま
た
、
乾
燥
さ
せ

る
こ
と
で
う
ま
味
成
分
が
抽
出
さ
れ
や

す
く
な
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま

す
。さ

ら
に
、
干
す
こ
と
で
特
有
の
香
り

成
分
レ
ン
チ
オ
ニ
ン
が
生
成
す
る
た
め
、

香
り
も
強
く
な
り
ま
す
。
生
シ
イ
タ
ケ

の
場
合
は
、
刻
む
な
ど
し
て
細
胞
を
傷

つ
け
る
こ
と
で
レ
ン
チ
オ
ニ
ン
が
生
成

し
、
香
り
が
増
し
ま
す
。
ま
た
、
シ
イ

タ
ケ
に
含
ま
れ
る
エ
ル
ゴ
ス
テ
ロ
ー
ル

と
い
う
物
質
は
紫
外
線
を
浴
び
る
こ
と

で
、
ビ
タ
ミ
ン
D
2
と
な
り
ま
す
。
こ

の
ビ
タ
ミ
ン
D
2
は
カ
ル
シ
ウ
ム
の
働

き
を
支
え
る
役
割
が
あ
り
、
カ
ル
シ
ウ

ム
が
不
足
し
が
ち
な
日
本
人
に
は
大
切

な
栄
養
で
す
。

シ
イ
タ
ケ
に
は
き
の
こ
類
特
有
の
レ

ン
チ
ナ
ン
と
い
う
物
質
が
多
く
含
ま
れ
、

こ
れ
は
、
免
疫
力
を
高
め
風
邪
予
防
に

も
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

生
シ
イ
タ
ケ
は
さ
っ
と
手
軽
に
使
え
る

良
さ
や
新
鮮
さ
が
あ
り
、
独
特
の
食
感

や
歯
応
え
は
生
シ
イ
タ
ケ
な
ら
で
は
の

お
い
し
さ
で
す
。
料
理
に
合
わ
せ
て
生

と
干
し
を
使
い
分
け
、
一
年
中
上
手
に

活
用
し
て
い
き
た
い
食
材
で
す
。

シイタケ	 ……… 2パック（200g）
ニンニク	 …………… 1片（10g）
パセリ	………………………2枝
バター	………………………30g
塩・こしょう	 …………… 各少々

Recipe
シイタケのブルゴーニュ風卵とじ

調理時間

10分

材料（4人分） 作り方（1人分175kcal）

1		シイタケは石突きを取り、5㎜厚さの
薄切りにします。ニンニク、パセリはみ
じん切りにします。Aは合わせます。	

2	フライパンにバター20gを中火で溶か
し、ニンニクを炒めます。香りが出てき
たらシイタケを入れて炒め、塩、こしょ
うを振って、パセリをまぶします。取り
出します。		

3	続いてフライパンにバター10gを溶か
し、Aを加え、弱火で時々混ぜながら
ゆっくり煮ます。全体がとろりとしてき
たら2を加えて混ぜます。
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飢
饉
（
き
き
ん
）
と
い
う
食
料
不

足
状
態
で
は
、
も
ち
ろ
ん
米
は
ぜ
い

た
く
な
食
べ
物
で
、
根
菜
や
雑
穀
な

ど
が
食
料
の
中
心
と
な
り
ま
し
た
。

特
殊
な
事
例
と
し
て
は
、
土
を
食

用
と
し
て
い
ま
す
。
天
明
年
間
の
仙

台
藩
領
鬼
首
村
で
は
、
ワ
ラ
ビ
の
根

を
掘
ろ
う
に
も
時
期
外
れ
で
取
れ
ま

せ
ん
で
し
た
。
や
む
な
く
飢
え
死
に

を
覚
悟
し
た
と
こ
ろ
、
老
人
の
勧
め

で
中
山
と
い
う
所
に
行
っ
て
白
土
を

掘
り
出
し
、
こ
れ
を
団
子
に
し
て
ゆ

で
上
げ
て
食
べ
た
と
い
い
ま
す
。
土

を
食
用
と
す
る
民
俗
事
例
は
、
世
界

的
に
も
広
く
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
存

在
を
知
っ
て
い
た
老
人
も
い
た
の
で

す
。こ

れ
は
極
端
な
ケ
ー
ス
で
す
が
、

飢
饉
時
に
は
食
料
の
獲
得
が
最
大
の

課
題
で
し
た
。
も
ち
ろ
ん
食
用
に
で

き
れ
ば
何
で
も
よ
い
の
で
す
が
、
や

は
り
米
の
入
っ
た
食
べ
物
が
理
想
で

し
た
。
こ
の
た
め
米
を
い
か
に
食
い

延
ば
す
か
、
に
人
々
は
多
大
な
努
力

を
費
や
し
た
の
で
す
。

非
常
時
の
食
生
活
を
想
定
し
た
料

理
本
に
、
救
荒
書
的
な
性
格
を
有
す

る
『
都
鄙
安
逸
伝
（
と
ひ
あ
ん
い
つ

で
ん
）』
が
あ
り
ま
す
。
お
か
ら
飯
の

場
合
で
は
、
米
1
升
に
お
か
ら
1
升

と
す
る
な
ど
、
米
の
節
約
に
主
眼
が

置
か
れ
て
い
ま
す
。
ま
ぜ
飯
・
か
ゆ
・

団
子
・
団
子
汁
の
作
り
方
、
計
32
種

の
他
、
麦
飯
の
焚
法
・
夏
飯
の
腐
ら

ざ
る
焚
法
・
粟
飯
焚
法
な
ど
が
記
さ
れ
、

た
『
藁
餅
製
法
書
（
わ
ら
も
ち
せ
い

ほ
う
し
ょ
）』
に
は
、
米
や
麦
や
ワ
ラ

ビ
な
ど
の
粉
に
、
細
か
く
切
っ
た
わ

ら
を
混
ぜ
て
食
べ
延
ば
せ
、
と
し
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
東
北
の
農
民
が

こ
れ
を
試
み
た
と
こ
ろ
、
わ
ら
を
多

く
入
れ
過
ぎ
て
便
秘
に
な
っ
て
し
ま

い
、
一
家
5
人
が
死
ん
で
し
ま
っ
た

と
い
う
話
も
残
っ
て
い
ま
す
。

最
後
に
こ
れ
ら
を
常
食
し
て

い
れ
ば
「
無
病
壮
健
で
財
も

余
り
、
凶
年
に
も
胸
を
痛
め

ず
、
旅
の
粗
食
に
苦
し
む
こ

と
な
く
、
生
涯
、
身
の
安
逸

と
な
る
」
と
記
し
て
い
ま
す
。

ち
な
み
に
農
学
者
と
し
て

著
名
な
大
蔵
永
常
も
、
同
書

を
ア
レ
ン
ジ
し
た
『
竈
（
か

ま
ど
）
の
賑
（
に
ぎ
わ
）
い
』

を
出
版
し
、
知
識
の
普
及
に

努
め
て
い
ま
す
。

幕
府
も
飢
饉
時
に
は
救
荒

書
を
作
っ
て
対
応
策
を
講
じ

ま
す
。
た
だ
天
明
期
に
配
っ

台
風

一
般
財
団
法
人
日
本
気
象
協
会
●
檜
山
靖
洋

台
風
が
日
本
に
接
近
す
る
数
は
、
8
月
に
次

い
で
9
月
が
多
く
な
り
ま
す
。
気
象
衛
星
か
ら

見
た
台
風
の
雲
の
画
像
は
、
テ
レ
ビ
な
ど
で
見

た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
大
き
く
渦
を
巻

き
、
中
心
に
目
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
雲
を
立
体
的
に
見
た
ら
、
ど
の
よ
う
に

な
る
か
想
像
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？　

立

体
に
す
る
と
1
枚
の
C
D
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。

台
風
の
雲
の
横
へ
の
広
が
り
は
、
だ
い
た
い

1
0
0
0
㎞
ほ
ど
に
な
り
ま
す
が
、
縦
方
向
に

は
10
㎞
く
ら
い
で
、
と
て
も
平
べ
っ
た
い
の
で

す
。C

D
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
音
楽
が
入
っ
て
い
る

よ
う
に
、
台
風
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
災
害
を
引
き

起
こ
す
要
素
が
入
っ
て
い
ま
す
。
大
雨
、
暴
風
、

高
潮
、
高
波
な
ど
を
も
た
ら
し
ま
す
。

台
風
が
接
近
す
る
と
、
必
ず
と
い
っ
て
い
い

ほ
ど
ニ
ュ
ー
ス
に
な
る
の
が
、
田
ん
ぼ
や
畑
の

様
子
を
見
に
行
っ
て
水
路
や
川
に
流
さ
れ
る
被

お
天
気
カ
レ
ン
ダ
ー

●
飢
饉
と
米
の
食
べ
延
ば
し

国
士
舘
大
学
21
世
紀
ア
ジ
ア
学
部
教
授

●
原
田
信
男

お米の
歴史学

害
で
す
。
田
ん
ぼ
や
畑
は
生
計
を
立
て
る
た
め

に
大
切
で
す
が
、
命
を
守
る
こ
と
を
第
一
に
考

え
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
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秋
の
種
ま
き
は
適
期
が
短
い

ダ
ニ
と
ア
レ
ル
ギ
ー

●
早
川
京
子

佐
久
総
合
病
院
名
誉
院
長
●
松
島
松
翠

秋
ま
き
草
花
の
ま
き
ど
き
、
秋
植
え
球

根
の
植
え
付
け
ど
き
に
差
し
掛
か
り
ま
す
。

種
ま
き
は
、
お
彼
岸
を
目
安
に
し
ま
す

が
、
秋
は
急
激
に
気
温
が
下
が
っ
て
い
き

ま
す
の
で
、
春
ま
き
よ
り
も
適
期
が
短
い

と
考
え
ま
し
ょ
う
。
急
激
に
気
温
が
下
が

る
の
で
、
種
ま
き
が
遅
れ
る
と
根
張
り
が

悪
く
な
り
、
生
育
ス
ピ
ー
ド
が
鈍
っ
て
、

冬
の
寒
さ
で
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
て
し
ま
い

ま
す
。
こ
れ
を
逆
手
に
取
っ
て
、
ア
サ
ガ

オ
を
9
月
に
ま
い
て
、
日
当
た
り
の
良
い

所
で
育
て
る
と
、
短
日
と
生
育
の
遅
延
で
、

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
、
ぜ
ん
そ
く
の
よ

う
な
咳
が
続
く
、
目
の
か
ゆ
み
、
鼻
水
が

出
る
な
ど
の
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
こ

れ
は
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
と
い
っ
て
、
家
の

中
に
住
む
ダ
ニ
に
よ
っ
て
起
こ
る
こ
と
も

多
い
の
で
す
。

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
や
ぜ
ん
そ
く
を
起

こ
す
ダ
ニ
は
、
刺
し
て
血
を
吸
う
ダ
ニ
と

は
ま
っ
た
く
別
で
、
チ
リ
ダ
ニ
と
い
う
種

類
で
す
。
そ
の
ふ
ん
と
死
骸
が
抗
原
と
な

っ
て
ア
レ
ル
ギ
ー
を
起
こ
す
の
で
す
。

ダ
ニ
の
栄
養
源
は
、
ヒ
ト
や
動
物
の
体

か
ら
落
ち
る
フ
ケ
や
あ
か
で
す
。
従
っ
て

人
が
住
む
限
り
ダ
ニ
を
な
く
す
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
室
内
に
動
物
が
い
る

と
繁
殖
は
倍
加
さ
れ
ま
す
。

最
近
の
住
宅
は
、
ダ
ニ
の
生
育
に
は
好

都
合
な
温
度
と
湿
度
に
な
っ
て
い
ま
す
の

で
、
ダ
ニ
は
じ
ゅ
う
た
ん
、
布
団
、
枕
、

ぬ
い
ぐ
る
み
、
布
製
ソ
フ
ァ
、
畳
な
ど
の

中
に
潜
っ
て
産
卵
し
、
生
育
し
ま
す
。

室
内
の
ダ
ニ
を
減
ら
す
に
は
、
真
っ
先

に
布
団
か
ら
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
熱

で
ダ
ニ
を
死
滅
さ
せ
る
に
は
、
60
度
で
1

四季の花づくり

な
ど
は
10
月
に
植
え
付
け
ま
す
。
こ
の
た

め
の
植
え
付
け
場
所
を
、
9
月
に
元
肥
施

用
な
ど
地
ご
し
ら
え
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

宿
根
草
は
株
分
け
、
植
え
替
え
時
期
で

す
。
シ
ャ
ク
ヤ
ク
は
宿
根
草
で
す
が
、
何

年
も
植
え
っ
放
し
に
し
て
お
く
と
、
出
て

く
る
芽
が
痩
せ
て
、
花
が
咲
か
な
い
株
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、
3
年
に
1
回

く
ら
い
株
分
け
を
し
て
や
り
ま
し
ょ
う
。

10
月
に
根
が
伸
び
る
時
期
の
前
に
掘
り
上

げ
て
、
株
分
け
を
し
ま
す
。
十
分
な
堆
肥

を
入
れ
、
化
成
肥
料
を
少
々
加
え
て
土
づ

く
り
を
し
て
植
え
ま
す
。
来
年
は
良
い
花

が
咲
く
で
し
ょ
う
。

菊
は
、
10
〜
11
月
咲
き
が
、
つ
ぼ
み
が

見
え
始
め
る
時
期
に
な
り
ま
す
が
、
最
上

時
間
の
処
理
が
必
要
で
す
。
天
日
干
し
や

布
団
乾
燥
機
で
も
あ
る
程
度
効
果
が
あ
り

ま
す
が
、
熱
の
届
か
な
い
裏
側
に
ダ
ニ
は

逃
げ
込
ん
で
し
ま
う
の
で
、
死
骸
や
ふ
ん

を
取
り
除
く
た
め
に
は
、
丹
念
な
清
掃
が

勧
め
ら
れ
ま
す
。

通
常
、
ダ
ニ
は
掃
除
機
に
吸
い
込
ま
れ

た
と
き
の
衝
撃
で
大
部
分
は
死
ん
で
し
ま

い
ま
す
が
、
粉
々
に
な
っ
た
ダ
ニ
の
死
骸

や
排
せ
つ
物
は
、
ク
リ
ー
ナ
ー
を
通
り
抜

け
て
、
室
内
に
ば
ら
ま
か
れ
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
掃
除
機
に
は
排
気
循
環

式
や
目
の
細
か
い
フ
ィ
ル
タ
ー
付
き
の
掃

除
機
な
ど
を
使
用
す
る
こ
と
が
望
ま
し
い

で
し
ょ
う
。

そ
の
他
、
ダ
ニ
を
減
ら
す
方
法
と
し
て

は
、
室
内
に
洗
濯
物
を
干
さ
な
い
こ
と
、

鉢
植
え
植
物
を
置
か
な
い
こ
と
、
じ
ゅ
う

た
ん
、
ソ
フ
ァ
、
ぬ
い
ぐ
る
み
な
ど
を
避

け
る
こ
と
、
動
物
を
飼
わ
な
い
こ
と
な
ど

が
大
切
で
す
。

小
さ
な
草
丈
の
ア
サ
ガ
オ
の
花
が
見
ら
れ

ま
す
。
花
は
大
輪
に
は
な
り
ま
せ
ん
が
、

晩
秋
の
ア
サ
ガ
オ
と
い
う
、
面
白
い
風
景

に
な
り
ま
す
。

ユ
リ
、
サ
フ
ラ
ン
、
フ
リ
ー
ジ
ア
、
オ

キ
ザ
リ
ス
な
ど
の
球
根
は
9
月
中
に
植
え

ま
し
ょ
う
。
植
え
付
け
場
所
の
準
備
は
早

め
に
し
て
お
き
ま
す
。
サ
フ
ラ
ン
な
ど
を

室
内
で
観
賞
す
る
な
ら
、
霜
が
来
る
ま
で

は
、
戸
外
で
寒
さ
に
遭
わ
せ
て
か
ら
室
内

に
取
り
込
み
ま
す
。

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
、ス
イ
セ
ン
、ヒ
ヤ
シ
ン
ス

部
の
大
き
く
咲
か
せ
る
つ
ぼ
み
（
心
蕾

〈
し
ん
ら
い
〉）
と
そ
の
下
の
四
つ
を
予

備
芽
と
し
て
残
す
以
外
の
脇
芽
は
摘
み
取

り
ま
す
。
予
備
芽
は
心
蕾
が
何
か
の
原
因

で
な
く
な
っ
た
場
合
に
備
え
て
お
く
の
で

す
が
、
10
月
初
旬
ま
で
付
け
て
お
き
ま
し

ょ
う
。
つ
ぼ
み
が
見
え
始
め
た
ら
し
お
れ

さ
せ
な
い
よ
う
、
水
を
十
分
に
や
り
ま
す
。

支
柱
は
早
め
に
立
て
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
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グリーンアドバイス

陽
春
の
こ
ろ
に
ぎ
や
か
に
咲
き
乱
れ
る
菜
の

花
よ
り
も
ひ
と
足
早
く
、
大
き
く
膨
ら
ん
だ
つ

ぼ
み
を
持
つ
ナ
バ
ナ
が
店
頭
に
並
び
ま
す
。
花

蕾
（
か
ら
い
）
と
若
い
茎
葉
を
共
に
食
べ
る
野

菜
で
す
。

近
年
は
早
生
、晩
生
、多
分
枝
性
、耐
病
性（
根

こ
ぶ
病
な
ど
）
の
品
種
改
良
が
進
み
、
晩
秋
か

ら
春
先
に
か
け
て
、
長
い
間
独
特
の
苦
味
と
軟

ら
か
な
食
感
を
味
わ
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

土
壌
へ
の
適
応
性
は
広
く
、
重
粘
土
か
ら
砂

質
土
ま
で
栽
培
で
き
、
育
て
方
は
や
さ
し
い
の

で
す
が
、
冬
中
収
穫
す
る
の
で
す
か
ら
、
で
き

る
だ
け
日
当
た
り
の
良
い
場
所
を
選
ん
で
く
だ

さ
い
。

種
ま
き
の
適
期
は
8

月
下
旬
〜
9
月
下
旬
ま

で
と
幅
広
い
で
す
が
、

早
ま
き
は
早
生
種
を
用
い
て
晩
秋
か
ら
の

収
穫
を
狙
い
、
9
月
に
入
っ
て
か
ら
の
種

ま
き
は
耐
寒
性
が
強
く
、
分
枝
力
の
優
れ

た
品
種
を
用
い
て
、
長
期
に
わ
た
る
良
質

品
の
収
穫
を
楽
し
む
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

畑
は
早
め
に
苦
土
石
灰
を
全
面
に
ま
き
、

よ
く
耕
や
し
て
お
き
、
植
え
付
け
前
に
元

肥
と
し
て
完
熟
堆
肥
と
油
か
す
、
化
成
肥

料
を
全
面
に
施
し
、
15㎝
ほ
ど
の
深
さ
に

よ
く
耕
し
込
ん
で
お
き
ま
す
。

種
ま
き
は
図
の
よ
う
に
1
2
8
穴
の
セ

ル
ト
レ
イ
に
、
1
穴
当
た
り
3
〜
4
粒
ま

き
と
し
、
育
つ
に
つ
れ
て
間
引
き
1
本
立

て
と
し
、
本
葉
4
〜
5
枚
の
苗
に
仕
上
げ
て
畑

に
植
え
出
し
ま
す
。
苗
作
り
が
面
倒
な
ら
畑
に

く
わ
幅
の
ま
き
溝
を
作
り
、
3
〜
4㎝
間
隔
に

じ
か
ま
き
し
て
育
て
て
も
よ
い
で
す
。
い
ず
れ

に
し
て
も
条
間
40
〜
50㎝
、
株
間
25
〜
30㎝
ぐ

ら
い
の
粗
植
と
し
、
分
枝
を
多
く
出
さ
せ
る
よ

う
心
掛
け
ま
す
。

追
肥
は
草
丈
が
20㎝
ほ
ど
に
伸
び
た
こ
ろ
か

ら
収
穫
期
に
か
け
て
、
生
育
の
様
子
を
見
な
が

ら
15
〜
20
日
ご
と
に
行
い
、
次
々
と
良
い
脇
芽

が
伸
び
大
き
な
花
蕾
が
収
穫
で
き
る
よ
う
心
掛

け
ま
す
。

収
穫
は
花
蕾
が
大
き
く
膨
ら
み
、
開
花
直
前

晩
秋
か
ら
春
ま
で
取
れ
、楽
に
栽
培
で
き
る
ナ
バ
ナ

に
な
っ
た
こ
ろ
に
行
い
ま
す
。
全
体
の
長
さ
は

10
〜
12㎝
ほ
ど
が
最
適
で
す
。
短
く
切
り
過
ぎ

る
と
後
か
ら
発
生
す
る
花
蕾
数
は
多
く
な
り
ま

す
が
、
細
く
な
り
や
す
く
、
逆
に
長
く
切
り
過

ぎ
る
と
後
か
ら
出
て
く
る
側
花
蕾
数
が
少
な
く

な
り
収
穫
量
は
減
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

生
育
中
に
ア
ブ
ラ
ム
シ
や
コ
ナ
ガ
な
ど
害
虫

が
発
生
し
や
す
い
の
で
、
早
め
に
薬
剤
散
布
し

て
防
ぎ
ま
す
。
育
苗
中
や
生
育
前
期
の
草
丈
が

低
い
場
合
に
は
防
虫
ネ
ッ
ト
や
べ
た
掛
け
資
材

の
被
覆
も
有
効
で
す
。

家庭菜園に挑戦

板
木
技
術
士
事
務
所
●
板
木
利
隆



豊橋警察署だより

身体能力の低下等により運転に自信のない方に、申請による運転免許証の返納制度があります。
※人身事故などで行政処分の対象となる方の自主返納は、処分後になります。

運転免許証の
自主返納
運転免許証の
自主返納について

運転経歴証明書を「高齢者交通安全
サポーター」（※）で提示すると割引
等の特典を受けることができます。

●大手ドラッグストアでの割引
●テーマパークでの入場料割引
●公衆浴場での入浴料金割引
●理容店・美容室などでの割引
※高齢者交通安全サポーターは、愛知県警ホーム
ページのトップページから「交通安全」のページを開
き、「高齢者安全対策情報」内に掲載されています。

有効な運転免許証を自主返納すると… 運転経歴証明書が申請できます。

特典 運転経歴証明書運転経歴証明書
●銀行など本人確認書類
（身分証明書）になります。

●手数料 1,000円

詳しくは、運転免許試験場、東三河運転
免許センター、豊橋警察署交通課まで
ご相談下さい。
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撮影協力 :グリーンセンター磯辺

秋
の
七
草
の
ひ
と
つ
で
日
本
人
に
も
馴
染
み

の
深
い
野
草
で
す
。
園
芸
品
種
は
草
丈
が
低
く

な
る
鉢
植
え
に
向
く
も
の
や
二
重
咲
き
に
な
る

品
種
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
根
は
生
薬
と
し
て
利

用
さ
れ
て
い
ま
す
。
絶
滅
危
惧
種
。

　「
永
遠
の
愛
」「
誠
実
」「
清
楚
」

日
当
た
り
が
良
い
場
所
が
適
し
て

お
り
、
半
日
ぐ
ら
い
日
に
当
て
れ
ば

問
題
な
く
育
ち
ま
す
。
た
だ
、
暑
い

の
は
苦
手
な
の
で
夏
は
半
日
陰
な
ど
、

直
射
日
光
が
当
た
ら
ず
風
通
し
が
良

い
場
所
に
置
き
ま
す
。
耐
寒
性
が
あ

り
凍
結
な
ど
で
根
に
ダ
メ
ー
ジ
を
受

け
な
け
れ
ば
特
に
何
も
せ
ず
に
冬
越

し
し
ま
す
。

鉢
植
え
の
場
合
、
植
え
付
け
る
際

に
土
の
中
に
ゆ
っ
く
り
と
効
く
タ
イ

プ
の
肥
料
を
混
ぜ
込
ん
で
お
き
ま
す
。

そ
の
後
追
肥
と
し
て
花
の
咲
く
時
期

に
液
肥
を
二
週
間
に
一
回
与
え
ま
す
。

庭
植
え
の
場
合
は
土
に
堆
肥
を
た
っ

ぷ
り
混
ぜ
込
ん
で
お
け
ば
肥
料
の
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

水
は
土
の
表
面
が
乾
い
た
ら
た
っ

ぷ
り
と
与
え
ま
し
ょ
う
。
庭
植
え
は

真
夏
に
乾
く
と
き
以
外
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
。
鉢
植
え
は
冬
に
も
完
全
に

土
を
乾
か
さ
な
い
よ
う
、
軽
く
湿
る

程
度
に
と
き
ど
き
水
を
与
え
ま
す
。

花
言
葉

置
き
場
所

肥
料

水
や
り

美美
絢絢
美

色色
彩彩

美
絢
色
彩
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参加者募集

秋の日帰りバスツア－

劇団四季観劇ツア－
気功体操（健康太極拳）

ソ－イング教室

パソコン（初心者）教室
「秋のまるごと知多半島めぐり」
開 催 日　平成27年11月6日㈮
参 加 費　9，900円（35名以上の場合）
☆毎年、多くの方に参加いただいている日帰り旅行です。
今年も、もちろんお土産付きです！仲間と楽しく秋を満
喫しませんか？
☆旅館でゆったり新鮮な海鮮懐石を満喫
☆観光農園花ひろばにて季節の花摘み、お土産付き
☆「めんたいパ－クとこなめ」「えびせんべいの里」で
　ショッピング！

「ミュ－ジカル　オペラ座の怪人」
開 催 日　平成27年11月19日㈭
旅行代金　18,500円（30名様以上の場合）
☆座席はＳ席です。
☆昼食は全日空ホテル名古屋でランチバイキングです。
☆観劇チケットは買い取りの為、定員になり次第締め切り
ます。なお、お申込み後のキャンセルは受けかねますの
でご注意下さい。
☆目的地までの往復は大型観光バスです。
　みなさまの参加をお待ちしています！！

☆軽い体操で呼吸を意識した健康運動です。
開 催 日　平成27年9月10日㈭　午後1：30～3：30
場　　所　JA豊橋中央支店　2階（大会議室）
参 加 費　500円（女性部外1,000円）
持 ち 物　上履き、タオル、飲料水（水分補給のため）
定　　員　15名　　締 切 日　平成27年9月7日㈪

☆着物の生地でカ－ドケ－ス入れを作りませんか？
開 催 日　平成27年9月24日㈭　午後１：３０～４：３０
場　　所　JA豊橋中央支店　2階（大会議室）
参 加 費　５００円(女性部外１，０００円)
持 ち 物　裁縫道具、ミシン持参（可能な方は持ってきて

下さい。）
定　　員　20名　　締 切 日　平成27年9月10日㈭

☆ノ－トパソコンをお持ちの方。簡単な基本入力、図の作
成等習いませんか？
開 催 日　平成27年9月15日㈫　午後1：30～3：30
場　　所　JA豊橋中央支店　2階（大会議室）
参 加 費　300円（女性部外800円）
持 ち 物　ノ－トパソコン
定　　員　15名　　締 切 日　平成27年9月4日㈮

219号
27年8月

JA豊橋女性部
問合せ・お申込み
☎25-9225

女性部だより

助け合いの会植田支部健康会議報告

陶芸教室報告と参加者募集

6月19日植田校区市民館にて健康講座を開催いたしました。講師に小柳津恵子氏を
お招きし、「笑いヨガ」と「人形を使った腹話術」を披露してくれました。笑うと免疫力
がアップして心も身体も健康にしてくれます。参加者はいっぱい笑って充実した１日を
過ごす事ができました。

7月14日食彩村倉庫にて陶芸教室を開催いたしました。講師に辻田氏と杉浦氏をお
招きし、たたら作りで湯呑をつくりました。作品は焼いてから後日参加者の方にお返
しいたします。第2回目は、10月15日㈭食彩村倉庫にて午前10時から開催いたします。
たたら作りで小皿を作ります。予約は組合員課（電話25-9225）までお願い致します。

※女性部だよりでの案内は、健康診断募集を除き女性部員向けの募集となっております。女性部へのご加入は最寄りの支店で
手続きを行って下さい。（年会費500円、印鑑が必要です）
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健診申込書
健診申込支店名
　　　　　　（　　　　　　　　　　　　　　　　　）支店

希望健診日　　　　　　健診会場
　　　月　　　日　　（　　　　　　　　　　　　　　　　）

氏
ふりがな

名 電話　　　　　　　　−

住所 性別　　　男　・　女
利用者コード 生年月日

　T・S・H     年　　　月　　　日
国民健康保険をお持ちの方　又は　その他の方 農協健康保険をお持ちの方

国民健康保険証番号（国保お持ちの方）

※健診当日国保より発行された健診受診券と、確認のため健康保険証を
お持ちください

農協健康保険証番号　　※カッコ内該当するものに○印
（　本人　・　扶養家族　・　任意継続　・　任意継続家族　）

記号（4桁） −　番号（4桁）
 −

受診を希望する項目に○印を付けてください。
◆基本コース(どちらかをお選びください)

1. 集団人間ドック(バリウムコース) 9,240円（税込）
2. 集団人間ドック(ピロリ菌コース) 9,240円（税込）

◆オプション
3. 肺がん検診  1,460円（税込）
4. 大腸がん検診  1,080円（税込）
5. 子宮がん検診  1,430円（税込）
6. 腹部超音波検診  2,720円（税込）
7. 骨粗鬆症予防検診  2,160円（税込）
8. 腫瘍マーカー検査 Ａ 前立腺 1,660円（税込）
 Ｂ 卵巣 1,080円（税込）
 Ｃ 乳房 1,080円（税込）
 Ｄ すい臓・胆道 1,080円（税込）
 Ｅ 消化器 1,080円（税込）
 Ｆ 肝臓 1,080円（税込）
9. ピロリ菌(ABC)検査  2,970円（税込)

10. 心不全リスク検査  1,080円（税込)

受診を希望する項目に○印を付けてください。
◆基本コース(どちらかをお選び下さい)

1. 一般コース（バリウム無・34歳以下・健保助成有）
2. 一般＋胃がんコース（バリウム有・35歳以上・健保助成有）

◆オプション
3. 肺がん検診  （自己負担・1,460円）
4. 大腸がん検診  （健保助成有）
5. 子宮がん検診  （自己負担・1,430円）
6. 腹部超音波検診  （自己負担・2,720円）
7. 骨粗鬆症予防検診  （健保助成有）
8. 腫瘍マーカー検査 Ａ 前立腺（49歳以下男性自己負担・1,660円）
 Ｂ 卵巣 （自己負担・1,080円）
 Ｃ 乳房 （自己負担・1,080円）
 Ｄ すい臓・胆道 （自己負担・1,080円）
 Ｅ 消化器 （自己負担・1,080円）
 Ｆ 肝臓 （自己負担・1,080円）
9. ピロリ菌(ABC)検査 （自己負担・2,970円）

10. 心不全リスク検査  （自己負担・1,080円）

支払い方法　　1. 支店窓口にて現金　　　2. 普通貯金（口座名　　　　　　　　　　　　　　　　　）
 支店名：　　　　　　　　　　　　　　　口座番号： 

キ　リ　ト　リ

※ご記入頂いた個人情報は、健診の受付・案内・代金の振替などの健康管理活動実施以外の目的には使用いたしません。

健診は受けっぱなしにせず、その後が大切です。健診受診者を対象に健診結果説明会を後日実施する予定です。ぜひ、ご参加ください。

自分の体を知るために、年に一度は定期健診を受けましょう。健康診断は女性部員以外の方でも受けることができます。
大腸がんにかかる人の割合が年々多くなってきています。大腸がん検診も人間ドックと併せて受診することをお勧めします。

総務部 組合員課
問合せ　☎25-9225

集団人間ドック健診メニュー 各種がん検診他
◆問診
◆診察
◆身体測定（身長・体重・腹囲）
◆血圧測定
◆尿検査（尿糖・尿蛋白・尿潜血）
◆心電図
◆胸部レントゲン
◆選択項目(どちらかお選びください)

①胃バリウム検査（バリウムを使ったＸ線検査）
②胃ピロリ菌（ＡＢＣ）検査（血液検査でピロリ菌感染
　の有無を調べ胃がんのリスクを判断します）

（税込）（税込）

（税込）

豊橋市国民健康保険、豊橋市後期高齢者医療保険に加入している方は、健康保険より特定健診部分の料金が助成されます。健診当日「平成27年度　特定健康診査受診券」と「健康保険証」をお持ち下さい。

※お申込後、問診票につきましてはご自宅に郵送いたします。
※豊橋市国民健康保険加入者で40〜74歳までの方と、豊橋市後期高齢者医療保険加入者の方は、特

定健康診査受診券＋保険証を健診当日受付にお持ち頂くと、特定健診部分の料金が健康保険より
助成されます。（年齢対象外の場合や、その他社会保険などに加入されている場合は健康保険から
の助成は受ける事はできませんので、ご了承ください。）

★腫瘍マーカー検査、ピロリ菌（ＡＢＣ）検査、腹部超音波検診は集団人間ドックを受診された方のみのオプションとなりますのでご了承ください。
★ピロリ菌(ABC)検査は胃がんのなりやすさを判定する検査です。直接胃がんを見つける検査ではありません。
　以下の項目に該当する方は、ピロリ菌（ＡＢＣ）検査結果が正確に判定できない可能性があります。
　●胃の病気の治療中の方　●胃切除後の方　●胃酸を抑える薬を服用中の方　●腎不全の方　●ヘリコバクター・ピロリ菌除菌治療を受けた方
★心不全リスク検査とは、心臓に負担が加わることによって心臓から分泌されるホルモンの量を測定し、心不全（心臓に負担が掛かった状態）の重度を調べます。
　尚、腎臓疾患のある方など、腎機能の低下により高値を示す場合があります。

健康診断のご案内

◆肺がん検診（かく痰細胞診） …………1,460円
◆大腸がん検診（便潜血2日法） ………1,080円
◆子宮がん検診（膣スメア細胞診） ……1,430円
◆骨粗鬆症予防検診 ……………………2,160円
◆腫瘍マーカー検査（血液検査）

A 前立腺　B 卵巣　C 乳房　D すい臓、胆道　E 消化器　F 肝臓
各1,080円(税込)  A 前立腺のみ1,660円(税込)

◆腹部超音波検診（エコー検診） ………2,720円
（健診当日に検査を行います）
※検査部位　肝臓・胆のう・すい臓・腎臓・ひ臓の５ヶ所

◆ピロリ菌（ABC）検査（血液検査） ……2,970円
◆心不全リスク検査(血液検査) ………1,080円

健診申し込みは
下記申込書を支店
窓口まで提出

◆血液項目
脂　質：中性脂肪・HDL-C・LDL-C
肝機能：AST・ALT・γ-GT
代謝系：空腹時血糖・HbAlc
蛋　白：アルブミン
腎機能：クレアチニン・尿酸
貧　血：赤血球・Hb・Ht
白血球

料金 9,240円

開催日 開催場所 締め切り 開催日 開催場所 締め切り
H27年９月16日㈬ 吉 田 方 支 店 H27年８月25日㈫ H27年10月21日㈬ いなみ支店（小沢） H27年９月29日㈫
H27年９月30日㈬ 福 岡 支 店 H27年９月８日㈫ H27年10月28日㈬ 津 田 支 店 H27年10月６日㈫
H27年10月１日㈭ 高 豊 支 店 H27年９月９日㈬ H27年11月２日㈪ 高師原支店（高師） H27年10月９日㈮
H27年10月13日㈫ 本 　 店（ 植 田 ） H27年９月18日㈮ H27年11月９日㈪ 本 　 店（ 大 清 水 ） H27年10月16日㈮
H27年10月14日㈬ 磯 辺 支 店 H27年９月18日㈮ H27年11月18日㈬ 磯 辺 支 店 H27年10月27日㈫

●当日受付時間…AM7：30　●健診開始…AM8：20



食彩村コーナー●
毎週月曜日
ポイント2倍

JAあぐりパーク食彩村　☎0532-21-3901

http://www.syokusaimura.com　e-mail info@syokusaimura.com

●毎月29日は「にくの日」お肉大奉仕価格にて販売
●毎週日曜日「コメ米コーナー」全品10%OFF
●毎月29日は「にくの日」お肉大奉仕価格にて販売
●毎週日曜日「コメ米コーナー」全品10%OFF

営業時間／9：30～18：00　定休日／毎週水曜日

豊橋の《とうがん・小松菜料理》の振舞い（先着200名様）
●高橋養鶏さんの「新鮮卵量り売り」

「JA豊橋」の元気な出荷者の方によるふれあい販売

とことん豊橋の日とことん豊橋の日
開催日 9月27日㈰

●みなみの《とうがん料理》の振舞い（先着200名様）
●「やーこんどきだみ茶」の試飲販売

「JA愛知みなみ」の活気のある出荷者の方によるふれあい販売

開催日 9月6日㈰開催日 9月6日㈰
みんなのみなみの日みんなのみなみの日

新米フェア新米フェア

お彼岸フェアお彼岸フェア

開催日 9月13日㈰
サイコロを振ってお楽しみプレゼントもらっちゃおう
食彩村にて1,500円以上お買上げのお客様に1回チャレンジ!!

開催日 9月13日㈰
さいころチャンスさいころチャンス

開催日 9月12日㈯
愛知県産の《こしひかり》試食販売

開催日 9月20日㈰～26日㈯
お彼岸用仏花・お彼岸だんご・お線香・ろうそく

店頭表示価格より10%割引

手作りおはぎ・西武まんじゅう販売

9月の定休日
2日・9日・16日・23日・30日

9月

毎毎月月2299日ははは「にくの「にくの日日」」」お肉大奉仕価格にてお肉大奉仕価格にて販売
毎週日曜曜日「「「ココココメメメ米メメ米米コココココーーナナナナナー」」」」」全全全品品111100%%%%%%OOFFFFF

●高橋養鶏さんの「新鮮卵量り売り」

「冷やしみたらし」をオススメします。
特製たれのお団子に十勝小豆のこしあん
が入ってる新感覚を味わえる一品です。
やわらか食感もGOODです!

　新米が
美味しい時期

9月8日は十五
夜

　新米が
美味しい時期

9月8日は十五
夜
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■官製ハガキに下記の要領で送ってください。（9月8日必着）『食彩村　旬の農産物』

※応募ハガキに記入されました住所・氏名などは、賞品の発送以外の目的に使用する
　ことはありません。また、ご本人様の承諾なしに第三者へ提供することはありません。

ま
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ま
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応募方法今月の賞品

正解者の中から抽選で
3名の方にプレゼント!!

イメージ写真

灯台がある

のぼりが違う

水着のひもが長い

噴き出した水の高さが違う

おもちゃの船がない

1…

4…

5…

7…

10…

（違っている部分）

※発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
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◉
杉
山
町
…
…
男
性　

Ｉ
Ｓ

小
学
生
の
子
供
は
ま
ち
が

い
さ
が
し
を
特
に
喜
ん
で
し

て
い
ま
す
。
今
月
号
は
知
っ

て
い
る
人
は
出
て
な
か
っ
た

で
す
が
知
っ
て
い
る
人
が
出

て
い
る
か
ワ
ク
ワ
ク
し
て
見

て
い
ま
す
。
親
し
み
の
あ
る

【
み
の
り
】
で
す
ね
。

☆
な
る
べ
く
多
く
の
人
が
誌
面
に
出
る
よ

う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。
今
後
も
知
り

合
い
の
方
が
出
て
い
る
か
チ
ェ
ッ
ク
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

◉
船
渡
町
…
…
…
…
…
…
…
女
性　

Ｋ
Ｙ

旬
の
レ
シ
ピ
を
も
っ
と
増
や
し
て
欲
し

い
で
す
。（
ト
マ
ト
ソ
テ
ー
作
っ
て
み
ま

し
た
。
お
い
し
か
っ
た
で
す
）

☆
他
に
も
レ
シ
ピ
を
増
や
し
て
欲
し
い
と

い
う
意
見
が
多
数
あ
り
ま
し
た
。
機
会

が
あ
れ
ば
特
集
を
組
み
た
い
と
思
い
ま

す
。「
家
の
光
」
や
Ｊ
Ａ
豊
橋
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
も
レ
シ
ピ
が
載
っ
て
い
ま

す
の
で
、
そ
ち
ら
も
参
考
に
し
て
下
さ

い
。

◉
西
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町
…
…
…
…
…
…
…
女
性　

Ｎ
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小
豆
を
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
た
ま
ま
引

き
出
し
に
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れ
て
い
た
ら
マ
ッ
チ
棒
の
頭

ぐ
ら
い
の
虫
が
数
千
匹
湧
い
た
。
食
品
に

湧
く
虫
の
種
類
や
有
害
無
害
等
を
知
り
た

い
。

☆
小
豆
に
湧
く
虫
に
は
マ
メ
ゾ
ウ
ム
シ
科

の
ア
ズ
キ
ゾ
ウ
ム
シ
な
ど
が
い
ま
す
。

25
℃
ぐ
ら
い
か
ら
産
卵
し
、
1
ヶ
月
ほ

ど
で
成
虫
に
な
り
一
匹
に
つ
き
50
個
ぐ

ら
い
の
卵
を
産
み
ま
す
。
一
粒
の
小
豆

に
5
〜
6
匹
の
成
虫
が
育
ち
ま
す
。
口

に
入
れ
る
と
違
和
感
が
あ
り
、
小
豆
の

味
自
体
も
落
ち
て
い
る
の
で
食
べ
な
い

方
が
良
い
で
す
。
小
豆
を
水
に
つ
け
て

浮
い
た
も
の
は
虫
喰
い
な
の
で
取
り
除

い
て
下
さ
い
。
こ
ぼ
れ
落
ち
た
不
要
な

小
豆
を
速
や
か
に
清
掃
・
除
去
す
る
こ

と
が
基
本
で
す
。
気
密
性
の
良
い
容
器

に
小
分
け
し
て
保
管
し
ま
し
ょ
う
。
一

升
瓶
で
保
管
す
る
人
も
い
ま
す
。
植
物

油
を
少
量
垂
ら
し
て
か
く
は
ん
し
て
お

く
と
産
卵
を
防
ぎ
ま
す
。

◉
大
岩
町
…
…
…
…
…
…
…
男
性　

Ｓ
Ｍ

わ
が
家
の
ト
ッ
ピ
ー
ち
ゃ
ん
、
姉
弟
の

健
康
的
な
明
る
い
表
情
が
可
愛
い
。

☆
こ
れ
か
ら
も
元
気
な
「
わ
が
家
の
ト
ッ

ピ
ー
ち
ゃ
ん
」
を
撮
っ
て
い
き
ま
す
。

ご
期
待
く
だ
さ
い
。



食彩村コーナー●
毎週月曜日
ポイント2倍

JAあぐりパーク食彩村　☎0532-21-3901

http://www.syokusaimura.com　e-mail info@syokusaimura.com

●毎月29日は「にくの日」お肉大奉仕価格にて販売
●毎週日曜日「コメ米コーナー」全品10%OFF
●毎月29日は「にくの日」お肉大奉仕価格にて販売
●毎週日曜日「コメ米コーナー」全品10%OFF

営業時間／9：30～18：00　定休日／毎週水曜日

豊橋の《とうがん・小松菜料理》の振舞い（先着200名様）
●高橋養鶏さんの「新鮮卵量り売り」

「JA豊橋」の元気な出荷者の方によるふれあい販売

とことん豊橋の日とことん豊橋の日
開催日 9月27日㈰

●みなみの《とうがん料理》の振舞い（先着200名様）
●「やーこんどきだみ茶」の試飲販売

「JA愛知みなみ」の活気のある出荷者の方によるふれあい販売

開催日 9月6日㈰開催日 9月6日㈰
みんなのみなみの日みんなのみなみの日

新米フェア新米フェア

お彼岸フェアお彼岸フェア

開催日 9月13日㈰
サイコロを振ってお楽しみプレゼントもらっちゃおう
食彩村にて1,500円以上お買上げのお客様に1回チャレンジ!!

開催日 9月13日㈰
さいころチャンスさいころチャンス

開催日 9月12日㈯
愛知県産の《こしひかり》試食販売

開催日 9月20日㈰～26日㈯
お彼岸用仏花・お彼岸だんご・お線香・ろうそく

店頭表示価格より10%割引

手作りおはぎ・西武まんじゅう販売

9月の定休日
2日・9日・16日・23日・30日

9月

毎毎月月2299日ははは「にくの「にくの日日」」」お肉大奉仕価格にてお肉大奉仕価格にて販売
毎週日曜曜日「「「ココココメメメ米メメ米米コココココーーナナナナナー」」」」」全全全品品111100%%%%%%OOFFFFF

●高橋養鶏さんの「新鮮卵量り売り」

「冷やしみたらし」をオススメします。
特製たれのお団子に十勝小豆のこしあん
が入ってる新感覚を味わえる一品です。
やわらか食感もGOODです!

　新米が
美味しい時期

9月8日は十五
夜

　新米が
美味しい時期

9月8日は十五
夜
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エンジョイ
カーライフ

みなさん、こんにちは！お車の調子はいかがですか？
カレンダーに目をやると、立秋や処暑といった秋を感じさ

せる言葉が並んでいますが、まだまだ暑い日は続きそうで
す。体のメンテナンスをしっかり行って、この暑い夏を乗り
きりましょう！

転ばぬ先の杖…
さて、クルマの定期的なメンテナンスといえば『車検』が

思い浮かびますが、実は６ヶ月や１２ヶ月毎の『定期点検』も
法律で義務付けられていて、国の定めた基準による点検を
受ける必要があることをご存知でしたか？

例えば、健康診断や人間ドックは特に自覚症状もないの
に毎年必ず受けていますよね。しかし、ふたを開けてみると

「血液検査の結果が悪かった」なんてことはよくある話で
す。クルマでも同じことで「普通に乗れているから大丈夫で
しょ」なんて油断していませんか？

実はこんな不具合を抱えているのかも…
◦エンジンオイルが汚れている
　（１年以上オイル交換をしていない）
◦ブレーキパッドの残量が少ない
◦バッテリーの寿命がきている

これらを放っておくと
◦ エンジンが焼き付いて走

行不能になり、廃車となる
事も…

◦ブレーキの効きが悪くな
り、大きな事故につながっ
てしまうかも…

◦出先でエンジンがかからなくなり、立ち往生…

このようなトラブルに遭わないた
めにも、プロによる定期的なメンテ
ナンスが重要になります。もし不具
合が見つかったとしても、初期段階
で整備することで、それにかかる費
用やリスクは低くなります。『車検』
はもちろん、『定期点検』もしっかり
受けていただいて、トラブルを未然
に防ぎましょう！

ＪＡ豊橋 自動車課 自動車整備工場（本店敷地内）
TEL（0532）25-3557　担当：安藤

JA豊橋 自動車課 知っ●得 情報
₈月の



現在、JAではお客様のご契約内容が十分であるかの点検を行っています。
ご不明な点は最寄りの支店へお問い合わせください。

あなたの「家」には
家族の「思い出」がたくさん詰まっています。

災害で「家」が再建できない辛さ。
家族の「思い出」が消えていく辛さ。
想像したことがありますか？

これからもずっと笑顔あふれる暮らしを
続けていくためにJAの建物更生共済
“むてき”は、あなたの「家」をお守りします。

JAの建物更生共済“むてき”は、
あなたの「家」をお守りします。

毎週土曜毎週土曜
9：00～16：00
（年末年始を除く）
9：00～16：00
（年末年始を除く）

10月より土曜営業はじめます!
自動車共済専用窓口&ローン相談窓口へ来てね!!

平日お忙しい方に朗報平日お忙しい方に朗報

ローン相談ローン相談
• 住宅の新築・リフォームおよびお借換え
•マイカーのご購入
•教育資金
など、さまざまな資金に」ついて

お気軽にご相談ください。

お取扱い可能な手続き
•新規加入手続き
•各種異動手続き（車両入替、住所変更、契約者変更等）
•継続手続き
ご持参いただくもの
•印鑑 •車検証書 •今ご加入の証書 など

自動車共済の
お手続きができます!!
自動車共済の
お手続きができます!!

注意◎自動車共済各種手続きにて必要となる掛金、追徴金
　　　については現金での収納とさせていただきます。

JA

393

文牟呂小

文牟呂中

中道橋

牟呂町

牟呂町市場
至
豊
橋
市
街

新・開発相談センター

西支店

県道
豊橋
港線

開催場所　JA豊橋 西支店
牟呂公文町12-13　TEL（0532）31-9168

情報の定期便

20
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小
島
町
の
白
井
義
夫
さ
ん
は
毎
日
の
よ
う
に
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
始
め
た
の
は
14
年
ほ
ど
前
。
当
時
、

小
沢
の
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
が
人
手
不
足
と
な
り
、
義
夫

さ
ん
を
は
じ
め
老
人
会
の
役
員
が
応
援
に
入
っ
た
の
が
き
っ
か

け
で
す
。
二
川
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
愛
好
会
小
沢
チ
ー
ム
に
所
属

し
て
い
て
、
今
で
は
チ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
み
ん
な
の
先

頭
に
立
ち
、
率
先
し
て
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。
毎
週
月
曜

日
か
ら
木
曜
日
の
4
日
間
、
朝
五
時
か
ら
一
時
間
半
ぐ
ら
い

練
習
を
し
て
い
ま
す
。
ス
テ
ィ
ッ
ク
で
打
っ
た
球
が
思
い
通
り

仲
間
と
共
に
毎
日
を
楽
し
む

に
狙
っ
た
所
に
いっ
た
時
が
嬉
し
い
瞬
間
だ
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
ま

た
第
一
ゲ
ー
ト
に
打
つ
時
の
適
度
な
緊
張
感
も
心
地
よ
い
も
の
だ
そ
う
で

す
。
毎
週
2
日
は
細
谷
校
区
の
愛
好
者
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
な
っ
て
合

同
練
習
し
、
休
憩
の
合
間
に
仲
間
と
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
話
を
す
る
の

も
楽
し
み
の
ひ
と
つ
で
す
。
愛
好
会
の
大
会
や
Ｊ
Ａ
の
大
会
な
ど
年
間

を
通
じ
て
色
々
な
大
会
に
出
場
し
て

い
ま
す
。
今
日
も
元
気
に
ス
テ
ィ
ッ

ク
を
振
る
義
夫
さ
ん
で
し
た
。

豊橋市小島町

白
しら

井
い

 義
よし

夫
お

（91歳）さん

の
採
択
に
先
立
って
は
、
Ｊ
Ａ
を
「
地
域
の

た
め
の
重
要
な
イ
ン
フ
ラ
」
と
位
置
づ
け
る

付
帯
決
議
も
行
わ
れ
た
。

7
月
3
日
に
は
、
参
議
院
で
審
議
が
開

始
さ
れ
た
。
野
党
は
、
衆
議
院
で
の
政
府

の
答
弁
に
対
し
「
全
く
不
十
分
」
と
し
て

お
り
、
法
改
正
が
農
業
所
得
向
上
に
具
体

的
に
ど
う
繋
が
る
の
か
等
、
払
し
ょ
く
で
き

て
い
な
い
疑
問
を
徹
底
追
及
す
る
構
え
で

あ
る
。

3
．	「
骨
太
の
方
針
」と「
成
長
戦
略
」を

	

閣
議
決
定

6
月
30
日
、
政
府
は
「
経
済
財
政
運
営

と
改
革
の
基
本
方
針
2
0
1
5
（
骨
太
の

方
針
）」
と
「「
日
本
再
興
戦
略
」
改
訂

2
0
1
5
（
成
長
戦
略
）」
等
を
閣
議
決

定
し
た
。

骨
太
の
方
針
は
、「
経
済
再
生
な
く
し

て
財
政
健
全
化
な
し
」
と
の
基
本
方
針
の

も
と
、
成
長
に
重
き
を
置
い
た
経
済
成
長

と
財
政
再
建
の
両
立
を
目
指
す
内
容
と
な

っ
た
。
成
長
戦
略
で
は
、
農
業
者
の
経
営

力
強
化
に
向
け
た
各
種
支
援
施
策
や
遊
休

農
地
の
課
税
強
化
・
軽
減
等
の
検
討
の
ほ
か
、

「
Ｔ
Ｐ
Ｐ
交
渉
の
早
期
妥
結
に
引
き
続
き

取
り
組
む
」
こ
と
な
ど
が
明
記
さ
れ
た
。

1
．	

Ｔ
Ｐ
Ｐ
交
渉
を
め
ぐ
る
情
勢

Ｔ
Ｐ
Ｐ
交
渉
の
進
展
に
不
可
欠
と
さ
れ
る

Ｔ
Ｐ
Ａ（
大
統
領
貿
易
促
進
権
限
）
法
案
が
、

6
月
29
日
に
米
国
で
成
立
し
た
。
オ
バマ
大

統
領
は
法
案
へ
の
署
名
の
際
、「
ま
だ
難
し

い
交
渉
が
残
って
い
る
」
と
の
見
方
を
示
し

た
と
さ
れ
る
が
、
一
方
で
甘
利
Ｔ
Ｐ
Ｐ
担
当

相
は
、「
い
よ
い
よ
交
渉
は
最
終
の
大
詰
め

に
向
か
って
い
く
」
と
前
の
め
り
の
姿
勢
を

見
せ
て
い
る
。

交
渉
参
加
国
は
、
Ｔ
Ｐ
Ａ
法
案
の
成
立

を
受
け
、
7
月
28
日
よ
り
Ｔ
Ｐ
Ｐ
閣
僚
会

合
を
開
催
す
る
こ
と
で一致
し
た
。
甘
利
大

臣
は
、
本
会
合
に
て
大
筋
合
意
に
至
る
確

率
を
「
70
％
程
度
」
と
発
言
し
た
が
、
各

国
の
国
内
事
情
等
に
よ
り
交
渉
は
難
し
い

部
分
が
残
さ
れ
て
お
り
、
大
筋
合
意
に
至

る
か
否
か
最
大
限
の
注
視
が
必
要
と
な
る
。

2
．	

農
協
改
革
を
め
ぐ
る
情
勢

農
協
法
改
正
案
は
、
6
月
30
日
、
衆
議

院
を
通
過
し
た
。
改
正
案
は
野
党
と
の
協

議
で一部
修
正
さ
れ
た
が
、
変
更
は
改
革
に

つ
い
て
自
主
的
な
取
り
組
み
を
促
す
文
言

を
附
則
に
追
加
す
る
等
小
幅
な
も
の
で
あ

る
。
ま
た
、
衆
議
院
農
林
水
産
委
員
会
で

J
A
愛
知
中
央
会

農
政
を
め
ぐ
る
情
勢
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愛知県立農業大学校より

豊橋市農業委員会より

豊橋市農業企画課より

愛知県立農業大学校
平成28年度学生募集

本校は81年の歴史があり、
多くの農業経営者並びに農
業技術者を輩出しています。

本校では、専攻別の少数
精鋭の実習を中心とした実践教育を行っており、 充実した
カリキュラムと広大な施設（農業用施設面積は全国一）に
より、 実践的な農業を学ぶことができます。

年齢制限はありませんので、Ｕターン就農を考えている
後継者の皆さんの入学も歓迎します。

農 学 科◦定員１００名
修業年限◦２年
専　　攻◦鉢物・緑花木、 切花、 作物、 果樹、 露地野

菜、 施設野菜、 酪農、 養豚・養鶏

○推薦入学試験
出願期間：平成27年10月1日㈭～平成27年10月13日㈫
試 験 日：平成27年10月26日㈪

○一般入学一次試験
出願期間：平成27年10月28日㈬～平成27年11月9日㈪
試 験 日：平成27年11月27日㈮

○一般入学二次試験
出願期間：平成28年1月18日㈪～平成28年２月5日㈮
試 験 日：平成28年２月15日㈪

問 合 先◦愛知県立農業大学校教育部学務科
〒444-0802　岡崎市美合町字並松1-2
TEL 0564-51-1602

詳しい情報は農大ＨＰから入手できます。
http://www.pref.aichi.jp/noudai/

農業後継者婚活セミナー
日　　時◦平成27年9月11日㈮
　　　　　午後6：30から8：30まで
会　　場◦豊橋市役所　東86会議室（東館8階）
講　　師◦川上知見氏（一般社団法人コミュニケーション

クオーシェント協会理事）
対 象 者◦農業後継者独身男性
参 加 料◦無料
申込期限◦平成27年9月7日㈪
申込み&問合せ◦豊橋市農業委員会事務局（担当：杉浦）
 TEL 51-2950　FAX 56-5132

認定農業者＆認定新規就農者のための
農業経営診断＆個別相談会
これからの農業はどんぶり勘定ではダメ！
我が家の経営状況把握していますか？

申込資格◦豊橋市認定農業者＆認定新規就農者
費　　用◦無料　　相談時間◦2時間まで
相談場所◦安形税理士事務所（豊川市本野町）
 担当税理士　安形 京子
備　　考◦事前に過去3年間の決算書を税理士に送付し、

その診断結果をもとに相談。
定　　員◦30名（2月末日まで）
申込み ＆ 問合せ◦豊橋市産業部農業企画課　
 経営支援グループ（担当：小泉）
 TEL ５１-２４５７　FAX ５６-５１３０

JA愛知厚生連より
看護師・看護学生募集しております

地域医療を担う８病院・３学校
急性期から慢性期、 緩和ケア、 へき地医療とやりたい看
護が見つかります

【修学金制度】
看護師、 助産師を目指す
学生さんを支援します

問 合 先
ＪＡ愛知厚生連本部
看護課（阪口）
TEL 0561-56-0010
看護部ホームページ
ＵＲＬ：http://www.jaaikosei.or.jp/kango/

もしくは各病院・各学校へ
安城更生病院　看護部長室　TEL 0566-75-2111
渥美病院　　　看護管理室　TEL 0531-22-2131
江南厚生病院　看護管理室　TEL 0587-51-3332
海南病院　　　看護部長室　TEL 0567-65-2511
豊田厚生病院　看護管理室　TEL 0565-43-5000
稲沢厚生病院　看護部長室　TEL 0587-97-2131
足助病院　　　看護管理室　TEL 0565-62-1211
知多厚生病院　看護管理室　TEL 0569-82-0395
更生看護専門学校　　　　　TEL 0566-76-3420
愛北看護専門学校　　　　　TEL 0587-51-3350
加茂看護専門学校　　　　　TEL 0565-43-5101

愛知厚生連



平日8：30～17：30
本店査定課 ☎0532-29-3881
夜間・土曜日・日曜日・祝祭日（365日24時間受付）
ＪＡ共済事故受付センター 0120-258-931

２４時間・３６６５日受受付付付２４時間・３６５日受付
キャッシュカード、ローンカード、通帳、証書、
印章を喪失（紛失・盗難）したときは

事故受付とアドバイス、レッカーサービス、
ロードサービス

ＪＡ安心コール 0120-089-286

自動車事故・3665日日日安心心心サササーーービビビスススス自動車事故・365日安心サービス

クミアイプロパパン緊緊緊急急急連連絡絡絡先先先先クミアイプロパン緊急連絡先
生活燃料課（24時間受付） ☎0532-25-3556

葬儀施行のお申申込みみ葬儀施行のお申込み
JA葬祭（24時間受付） 0120-793-314

I n f o r m a t i o n
【 お 知 ら せ 】

23

平成27年7月24日㈮午後1時30分より本店3階第
一研修室で開かれた。

議 決 事 項

1 ）平成27年度ディスクロージャー誌について

2 ）常勤理事の他の団体理事等への就任について

3 ）旧神野新田支店の土地建物の賃貸借契約締結
について

4 ）貯金保険事故対応規程の全部改定について

原案通り承認されました

理事会だより
JA住宅ローン相談会開催

ローンのことならお気軽にご相談ください
開催日時◦9月5日㈯

9：00～15：00
会　　場◦西支店
問 合 先◦☎31–9168

9月19日㈯
9：00～15：00
岩田支店
☎61–5178

詳細については本・支店窓口へ
（10月以降は、毎週土曜日　西支店で相談窓口を開設します）

JA年金相談会開催
年金のことならお気軽にご相談ください
開催日時◦9月10日㈭

10：00～16：00
会　　場◦杉山支店
問 合 先◦☎23-0131

希望者は、事前に各支店にご連絡ください。

自動車課からのお知らせ

葬祭センターからのお知らせ

事業所でダイハツ「ハイゼットトラック」、スズキ「セ
ニアカー」、軽自動車（現在車種未定）の試乗会を開催

します。
《試乗会日程》

9月17日㈭　AM9：00〜PM4：00
第二事業所

興味のある方、買い替えをご検討の方、一度試乗し
てみてはいかがですか？

《終活セミナー相談会》
終活とは人生の終焉を考える事を通じて自分を見つ

め、今をよりよく生きる活動のことをいいます。
葬儀、相続などの「不安」を先延ばしにせず、元気

なうちにしっかり取り組み、限りある人生をいきいき
と楽しく過ごしましょう！

ぜひこれを機会にJA葬祭の終活セミナー・相談会
にご来場ください！

《セミナー開催日程》
9月25日㈮ AM10：00〜11：30 いなみ支店
 PM 2：30〜 4：00 高豊支店
◦お問い合わせは

JA豊橋　葬祭センター
TEL 0120-793-314　FAX 0532-38-0883

［退職者］

依願退職　中野 嶺太（総合企画部 経理課）

平成27年7月31日付



【全体運】物事の細部が気になりやすい時期。どっしり
構えた方が吉。雄大な自然の中で深呼吸をすると
良い気分転換に

【全体運】アートに関心を持ちたい期間。絵を描いて
みるなど、積極的にチャレンジを。文化祭のような
行事への参加も◎

【全体運】つまらないことで身近な人たちともめてし
まう暗示。悪いと思ったら、素直に謝って。開運に
は玄関掃除が有効

【全体運】コミュニケーション能力が活性化。初対面の
相手とも、すんなり親しくなれそう。誰にでも気さ
くに話し掛けて

【全体運】のんびりできる月です。余暇は趣味や特技に
時間を費やせば、確かな手応えを感じられるはず。
散歩も刺激大

【全体運】気力が充実しているので、何にでも果敢に取
り組んでみる好機。意欲的に新しいことをスター
トさせましょう！

【全体運】背伸びせず、自分らしく過ごすことで、小さ
なラッキーをたくさん手に入れられます。親切心
も幸運の呼び水に

【全体運】何かと知的好奇心をくすぐられる気配。興味
を引かれたら、じっくり情報収集を。講演会に行く
のも幸運

【全体運】思うようにならないことが増えるかも。ピリ
ピリせず、前向きに捉えて笑顔でいると好転へ。
古典芸能にツキ

【全体運】行動力が増し、未経験の世界にも大胆に飛
び込めるはず。思う通りやってみて。スポーツへの
トライも大賛成

【全体運】とっぴな行動からトラブルメーカーになりが
ち。出しゃばらず、周囲と歩調を合わせること。瞑
想（めいそう）で心を静めて

【全体運】気分屋になりやすい傾向あり。約束をドタキ
ャンする、といった行動は避けて。常に有言実行を
徹底しましょう

牡羊座

牡牛座

双子座

蟹　座

獅子座

乙女座

天秤座

蠍　座

射手座

山羊座

水瓶座

魚　座

3/21～4/19

4/20～5/20

5/21～6/21

6/22～7/22

7/23～8/22

8/23～9/22

9/23～10/23

10/24～11/22

11/23～12/21

12/22～1/19

1/20～2/18

2/19～3/20

モナ・カサンドラ★9

広報みのり Vol.221◦2015年8月15日発行◦編集／総務部組合員課広報係◦http://www.ja-toyohashi.com
〒441-8124　愛知県豊橋市野依町字西川5／TEL［０５３２］25-4105◦印刷／共和印刷株式会社
◦バックナンバーは、ホームページでもご覧になれます。

第3回ソフトバレーボール大会

中部電力より

開催日時◦平成27年11月10日㈫ 午前９：00～午後４：３０まで
会　　場◦現在調整中
参加チーム◦24チーム～32チームまで（受付先着順）
選手人数◦1チーム5名～7名まで
参加資格◦チーム内に女性部会員が必ず3名以上参加してい

ること。（女性のみの参加）
試合方法◦午前／4チームによるリーグ戦
 午後／決勝トーナメント

決勝トーナメントに進出できなかったチーム
どおしのトーナメントあり。

表　　彰◦優勝、準優勝、3位、敢闘賞、敗者復活チームの
各ブロック1位、2位

申込締切日◦平成27年9月25日㈮ 組合員課（生活指導）まで
参加者名簿必着

※抽選会を10月7日㈬ 午後2時～ 中央支店2階
大会議室にて開催予定。 試合ルールの詳細につ
いては抽選会の席上にて発表します。

※その他のお問合せにつきましては組合員課（生活指導）
　TEL 25-9225までお尋ねください。

農家のみなさまへ中部電力からのお願い
雀おどしテープや寒冷紗などの農業用不織布が電線にかかる
と広範囲な停電となります。風で飛ばされないよう十分固定して
ください。強風が吹きますと数百メートル飛ぶこともあります。
万一、電線にかかったら絶対に触
れないで、最寄りの中部電力まで
ご連絡ください。
問合先◦豊橋電力センター送電
　　　　二課　TEL 88-6142

でんきとくらしがみるみる分かる『カテエネ』！！
家庭向けWEB会員サービス『カテエネ』は、毎月の電気料金やご
使用量を簡単にご確認いただけるほか、ライフスタイルにあわせ
た省エネアドバイスなどくらしに役立つヒントがいっぱい！
詳しくはチラシをご覧ください。
【カテエネ】専用ダイヤル TEL 0120-933-348

受付時間◦月曜日～金曜日 ９：00～17：00
※土曜・日曜・祝日はお休みとさせていただきます。


