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特集

料理家・
フードビジネスコーディネーター

店舗産直課　加 藤 幸

小 山 浩 子

『
み
の
り
』
に
対
す
る
ご
意
見
の
中
に
「
も
っ
と
料

理
の
レ
シ
ピ
を
掲
載
し
て
欲
し
い
」
と
い
う
声
が
多

く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
今
回
は
ト
ッ
ピ
ー
レ
シ
ピ
第
一
弾
と
し
て

牛
乳
を
使
っ
た
料
理
「
乳
和
食
」
を
紹
介
し
ま
す
。

せ
っ
か
く
な
の
で
豊
橋
の
牛
乳
「
の
ん
ほ
い
牛
乳
」

を
使
っ
て
料
理
し
ま
し
ょ
う
。

ぜひ
“のんほい牛乳”を
使ってくださいね!

2

◎豊橋市
鈴木 孝始さんのお孫さん

鈴
すず

木
き

　翼
つばさ

さん（7歳）

　　　岬
みさき

くん（5歳）

◎学校や保育園では何を習うことが好き？
翼さん：図工
岬くん：サッカー
◎学校や保育園ではどんな遊びをするの？
翼さん：サボテン（遊具）で遊ぶ
岬くん：ブロック
◎お家では何して遊ぶのかな？
二人でリカちゃんやシルバニアファミリ
ーで遊んだり秘密の基地を作る
◎何か習い事してるの？
翼さん：ピアノ、スイミング、公文
岬くん：ピアノ

◎お母さんがつくる料理で何が好き？
翼さん：オムライス
岬くん：チャーハン

◎大きくなったら何になりたい？
翼さん：自分で曲を作ってピアノを

弾きながら歌う歌手
岬くん：サッカーのゴールキーパー

選手

☆お母さんから2人にメッセージ
姉弟仲良く、好き嫌いなくご飯をた
くさん食べて大きくなってね。
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特集

皆
さ
ん
は「
減
塩
」と
い
う
と「
薄
味
で
我

慢
す
る
こ
と
」だ
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

私
も
長
い
間
、そ
れ
し
か
な
い
の
で
は
と

諦
め
て
い
ま
し
た
。

そ
の
私
が
、牛
乳
を
和
食
に
使
え
ば
料
理

の
味
が
濃
く
な
り
、食
塩
を
減
ら
し
て
も

ま
っ
た
く
薄
味
に
な
ら
な
い
こ
と
に
気
付
い

た
の
は
、数
年
前
の
こ
と
で
す
。

あ
ら
ゆ
る
和
食
に
牛
乳
を
取
り
入
れ
、試

行
錯
誤
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。ど
の
料
理
に

ど
の
く
ら
い
の
牛
乳
を
加
え
、ど
の
く
ら
い

の
食
塩
を
減
ら
せ
ば
一
番
お
い
し
い
の
か
。

和
食
に
な
じ
ま
せ
る
た
め
に
は
、牛
乳
臭

さ
が
残
ら
な
い
こ
と
が
必
須
条
件
。ど
う
調

理
す
れ
ば
、常
に
そ
の
必
須
条
件
を
達
成
で

き
る
か
、な
ど
な
ど
。

牛
乳
を
使
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
メ
ニ
ュ
ー
の

開
発
と
啓
発
に
取
り
組
ん
で
き
た
経
験
か
ら

生
ま
れ
た
の
が
著
書『
目
か
ら
ウ
ロ
コ
の
お

い
し
い
減
塩「
乳
和
食
」』で
も
紹
介
し
て
い

る
、牛
乳
を
和
食
の
だ
し
代
わ
り
、水
代
わ

り
に
使
う「
5
つ
の
ミ
ル
ク
マ
ジ
ッ
ク
」で
す
。

マ
ジ
ッ
ク
１
で
は
、和
食
の
だ
し
代
わ
り

に
牛
乳
を
使
い
ま
す
。例
え
ば
茶
わ
ん
蒸
し

は
乳
和
食
で
は
卵
と
牛
乳
を
合
わ
せ
て
作

り
ま
す
。こ
う
す
る
と
加
え
る
調
味
料
は
塩

と
し
ょ
う
ゆ
が
ほ
ん
の
わ
ず
か
で
大
丈
夫
で

す
。そ
れ
で
も
薄
味
に
な
ら
ず
、牛
乳
の
コ
ク

と
う
ま
味
で
と
て
も
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る

の
で
す
。

マ
ジ
ッ
ク
２
は
水
代
わ
り
で
す
。和
食
で

は
素
材
を
水
で
煮
た
り
す
る
こ
と
が
多
い
で

す
が
、和
食
の
定
番「
さ
ば
の
み
そ
煮
」も
牛

乳
で
煮
れ
ば
、み
そ
は
通
常
の
半
分
で
済
み

ま
す
。

マ
ジ
ッ
ク
3
は
乾
物
を
戻
す
際
に
使
う
水

を
牛
乳
に
代
え
る
方
法
で
す
。高
野
豆
腐
や

切
り
干
し
大
根
、干
し
し
い
た
け
、ひ
じ
き
を

さ
っ
と
洗
っ
て
牛
乳
で
戻
し
煮
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。後
で
加
え
る
調
味
料
は
驚
く
ほ
ど

少
な
く
て
済
み
ま
す
。味
付
け
に
不
安
な
場

合
は
、麺
つ
ゆ（
3
倍
濃
縮
）を
少
量
加
え
て

み
て
く
だ
さ
い
。

マ
ジ
ッ
ク
4
は
粉
と
牛
乳
を
合
わ
せ
ま

す
。天
ぷ
ら
を
作
る
際
、卵
、水
、粉
で
衣
を

作
り
ま
す
が
、こ
こ
に
牛
乳
を
加
え
ま
す
。卵

は
使
い
ま
せ
ん
。衣
に
驚
く
ほ
ど
こ
く
が
出

て
、素
材
へ
の
下
味
も
天
つ
ゆ
も
天
塩
も
不

要
で
す
。塩
分
は
ほ
ぼ
ゼ
ロ
で
お
い
し
く
い

た
だ
け
る
の
で
す
。

最
後
の
マ
ジ
ッ
ク
5
で
は
牛
乳
は
そ
の
ま

ま
で
は
な
く
、加
熱（
80
〜
90
度
）し
、お
酢

を
加
え
て
分
離
さ
せ
て
使
い
ま
す
。分
離
さ

せ
た
水
分（
ホ
エ
イ
）で
ご
飯
を
炊
い
た
り
、

漬
物
を
作
っ
た
り
、お
で
ん
を
煮
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。ホ
エ
イ
を
取
っ
て
残
っ
た
チ
ー
ズ

は
卵
に
混
ぜ
た
り
、サ
ラ
ダ
に
掛
け
た
り
し

て
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

こ
れ
ら
の
方
法
で
調
理
し
た
乳
和
食
は
、

牛
乳
が
苦
手
な
方
で
も
お
い
し
く
食
べ
ら
れ

る
と
喜
ん
で
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。和
食

に
牛
乳
を
入
れ
る
な
ん
て
！　

き
っ
と
そ
う

思
わ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す

が
、ま
ず
は
今
回
紹
介
し
た
レ
シ
ピ
を
作
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。そ
し
て
、日
本
一
簡
単
で

日
本
一
お
い
し
い
！　

乳
和
食
レ
シ
ピ
で
皆

さ
ん
の
健
康
維
持
の
お
役
に
立
て
る
こ
と
を

願
っ
て
お
り
ま
す
。大手食品メーカー勤務を経て 2003 年

フリーに。料理教室の講師やコーディ
ネート、メニュー開発、栄養コラム執筆、
健康番組出演など幅広く活動。料理家

としてのキャリアは 20 年以上。これまで指導した生徒は
５万人以上に。『目からウロコのおいしい減塩「乳和食」』
で 2014 年グルマン世界料理本大賞イノベイティブ部門
世界第 2位を受賞。

http://koyama165.com

小山浩子　こやまひろこ

エネルギー  174kcal カルシウム  171mg 塩分  1.0g

ミルク卯の花
※1人分 エネルギー  229kcal カルシウム  71mg 塩分  1.4g

さばのミルクみそ煮
※1人分

健
康
寿
命

1
0
0
歳
を

目
指
し
て
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6

寺
沢
町
の
幾
田
達
雄
さ
ん
は
、
自
分
の
家
の

水
田
の
他
、
委
託
さ
れ
た
水
田
で
広
く
米
の
生

産
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
代
か
き
、
田
植
え
、

稲
刈
り
な
ど
の
農
作
業
も
依
頼
さ
れ
て
行
っ
て

い
ま
す
。

き
っ
か
け
は
15
年
ほ
ど
前
、
当
時
は
会
社
勤

め
を
し
て
い
た
の
で
「
土
日
に
効
率
よ
く
農
作

業
を
し
た
い
」
と
い
う
思
い
か
ら
大
き
い
農
業

機
械
を
購
入
。
さ
ら
に
「
せ
っ
か
く
大
き
い
機

械
を
導
入
し
た
か
ら
に
は
、
機
械
の
性
能
を
十

分
活
か
し
た
い
」
と
思
い
、
色
々
な
水
田
の
稲

刈
り
を
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
今
で
は
技
術

も
向
上
し
て
大
体
の
水
田
は
こ
な
せ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
「
次
に
や
る
時
に
は
、

こ
う
し
た
方
が
良
い
だ
ろ
う
か
」
な
ど
試
行
錯

誤
し
な
が
ら
、
さ
ら
な
る
技
術
向
上
に
努
め
て

い
ま
す
。

10
年
前
か
ら
は
専
業
で
行
な
う
よ
う
に
な
り
、

米
作
り
を
本
格
的
に
始
め
ま
し
た
。
4
月
か
ら

6
月
ま
で
は
田
植
え
、
8
月
か
ら
10
月
ま
で
は

稲
刈
り
と
忙
し
い
時
期
が
多
い
で
す
が
、
た
く

さ
ん
収
穫
で
き
た
時
は
嬉
し
い
そ
う
で
す
。
ま

た
依
頼
さ
れ
た
人
か
ら
「
幾
田
さ
ん
に
頼
ん
で

良
か
っ
た
」
と
言
わ
れ
た
時
も
「
こ
の
仕
事
を

や
っ
て
い
て
良
か
っ
た
」
と
思
う
そ
う
で
す
。

「
依
頼
し
て
く
れ
る
人
は
自
分
を
信
頼
し
て
依

頼
し
て
く
れ
る
。
だ
か
ら
こ
そ
受
け
た
仕
事
は

責
任
も
っ
て
こ
な
し
ま
す
」
と
頼
も
し
い
達
雄

さ
ん
。
そ
し
て
今
、
目
標
と
し
て
い
る
の
は
、

米
の
品
質
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
で
す
。
特
に
今

年
は
イ
ノ
シ
シ
な
ど
獣
害
が
多
く
、
せ
っ
か
く

丹
精
込
め
て
作
っ
た
米
が
最
後
の
段
階
で
被
害

に
あ
う
の
は
悔
し
い
と
の
こ
と
。「
獣
害
や
病

虫
害
を
防
ぎ
な
が
ら
質
の
良
い
米
を
た
く
さ
ん

作
り
た
い
で
す
。
ま
た
、
米
作
り
は
一
人
で
は

う
ま
く
で
き
ま
せ
ん
。
米
に
関
わ
る
人
み
ん
な

で
助
け
合
い
な
が
ら
作
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
い

け
ま
せ
ん
。そ
れ
に
は
、や
は
り
日
頃
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
お
互

い
助
け
合
い
な
が
ら
米
を
作
る
。
そ
れ
が
日
本

古
来
か
ら
の
米
作
り
の
本
質
だ
と
思
い
ま
す
」

人
柄
の
良
さ
が
米
作
り
に
生
か
さ
れ
て
い
る
、

そ
ん
な
達
雄
さ
ん
で
し
た
。

豊
橋
市
寺
沢
町
　
幾
田 

達
雄
（
48
歳
）
さ
ん

「
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

大
切
に
し
て
コ
メ
作
り
」
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豊橋市駒形町

加
か

藤
とう

 静
しず

夏
か

（23歳）さん

人
懐
っ
こ
い
笑
顔
で
話
す
静
夏
さ
ん
は

ブ
ラ
イ
ダ
ル
コ
ス
チ
ュ
ー
ム
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

と
し
て
働
い
て
い
ま
す
。結
婚
式
の
ウ
エ

デ
ィ
ン
グ
ド
レ
ス
や
成
人
式
の
振
袖
を
選

ぶ
仕
事
で
、提
案
し
た
衣
装
を
気
に
入
っ

て
も
ら
え
た
時
に
は「
こ
の
仕
事
を
や
っ

て
い
て
良
か
っ
た
」と
嬉
し
く
な
り
ま
す
。

休
み
の
日
に
は
友
達
と
買
い
物
や
飲

み
に
行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。旅
行
も
好

き
で
国
内
旅
行
は
年
に
数
回
行
き
ま
す
。

「
最
近
は
2
泊
3
日
で
横
浜
や
箱
根
に

行
き
ま
し
た
。で
き
れ
ば
バ
リ
島
な
ど
の

海
外
旅
行
に
ゆ
っ
く
り
行
き
た
い
け
れ

ど
、な
か
な
か
長
い
休
み
が
取
れ
な
い
の

で
行
く
機
会
が
あ
り
ま
せ
ん
。映
画
も

好
き
で
家
族
や
友
達
と
よ
く
観
に
行
き

ま
す
。洋
画
や
邦
画
、ア
ニ
メ
な
ど
、い
ろ

い
ろ
な
ジ
ャ
ン
ル
の
映
画
を
観
ま
す
」と

の
こ
と
。

や
は
り
年
頃
の
娘
さ
ん
、も
ち
ろ
ん
フ

ァッ
シ
ョン
に
も
興
味
が
あ
り
ま
す
。ネ
ッ

ト
シ
ョッ
ピ
ン
グ
で
気
に
入
っ
た
服
を
見
つ

け
て
買
っ
た
り
し
ま
す
。

最
近
は
友
達
に
誘
わ
れ
て
ボ
ル
ダ
リ
ン

グ
に
挑
戦
し
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

好
き
な
食
べ
物
は
お
母
さ
ん
が
作
る
ズ
ッ

キ
ー
ニ
と
、か
ら
揚
げ
。

そ
ん
な
静
夏
さ
ん
の
モ
ッ
ト
ー
は〝
何

で
も
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
考
え
る
〞こ
と
と

〝
一
度
始
め
た
こ
と
は
続
け
る
〞こ
と
で

す
。「
学
生
時
代
に
や
っ
て
い
た
ア
ル
バ
イ

ト
は
途
中
で
変
え
た
り
せ
ず
に
続
け
ま

し
た
」と
芯
の
強
さ
も
あ
り
ま
す
。「
会

社
に
、す
ご
く
尊
敬
し
て
い
る
人
が
い
ま

す
。仕
事
の
こ
と
や
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
こ

と
も
相
談
に
の
っ
て
く
れ
て
ア
ド
バ
イ
ス

を
し
て
く
れ
ま
す
。お
孫
さ
ん
も
い
る
人

生
の
大
先
輩
で
、女
性
と
し
て
も
す
ご

く
尊
敬
し
て
い
ま
す
」と
ま
わ
り
の
人
に

も
恵
ま
れ
て
い
る
様
子
。

「
忙
し
い
時
で
も
思
い
や
り
を
持
っ
て

人
に
優
し
く
で
き
る
人
に
な
り
た
い
で

す
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。最
後
に
理

想
の
男
性
像
を
聞
く
と「
い
つ
も
楽
し
く

さ
せ
て
く
れ
る
人
」と
答
え
て
く
れ
ま

し
た
。

話
を
し
て
い
る
と
和
ん
で
く
る
、素
敵

な
オ
ー
ラ
を
持
っ
て
い
る
静
夏
さ
ん
で
し

た
。

「
い
つ
で
も
人
に
優
し
く
で
き
る
人
に
な
り
た
い
」

誰
も
が
一
度
は
「
過
去
に
戻
り
た
い
」
と
思
っ
た
こ
と
が
あ

る
だ
ろ
う
。
何
か
を
や
り
忘
れ
た
り
、失
敗
し
た
時
な
ど
「
昨

日
に
戻
れ
た
ら
な
ぁ
」
な
ど
と
思
う
。
時
間
を
自
由
に
行
き

来
し
た
い
と
思
う
の
は
人
類
の
夢
だ
ろ
う
。
特
に
過
去
に
戻
る

こ
と
は
多
く
の
人
の
願
望
だ
。

時
間
を
行
き
来
す
る
代
表
的
な
物
に
タ
イ
ム
マ
シ
ン
が
あ
る
。

（
実
際
に
は
、
ま
だ
な
い
が
…
）
未
来
と
過
去
を
自
由
に
旅

行
で
き
る
タ
イ
ム
マ
シ
ン
が
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
１
８

９
５
年
に
イ
ギ
リ
ス
の
Ｈ・Ｇ・ウ
ェ
ル
ズ
が
発
表
し
た
小
説
「
タ

イ
ム
マ
シ
ン
」
が
最
初
で
あ
る
。
日
本
で
は
ド
ラ
え
も
ん
の
空

飛
ぶ
じ
ゅ
う
た
ん
型
の
タ
イ
ム
マ
シ
ン
が
有
名
だ
。

タ
イ
ム
マ
シ
ン
が
全
く
の
空
想
の
乗
り
物
か
と
言
わ
れ
れ
ば
、

実
は
そ
う
で
も
な
い
ら
し
い
。
少
数
な
が
ら
世
の
中
に
は
本
気

で
実
現
し
よ
う
と
思
っ
て
研
究
し
て
い
る
科
学
者
も
い
る
と
い

う
。
ま
だ
理
論
上
の
研
究
の
段
階
だ
が
、
徐
々
に
具
体
化
さ

れ
て
い
く
の
か
も
し
れ
な
い
。
そ
れ
が
、
千
年
後
な
の
か
二
千

年
後
な
の
か
。
例
え
ば
千
年
前
の
人
に
日
本
か
ら
イ
ギ
リ
ス
ま

で
一
日
で
行
け
る
と
言
っ
て
も
到
底
信
じ
て
も
ら
え
な
い
だ
ろ

う
。
し
か
し
現
代
で
は
そ
れ
が
実
現
し
て
い
る
。
人
間
が
想

像
で
き
る
こ
と
は
大
抵
実
現
で
き
る
…
と
思
い
た
い
。

も
し
遠
い
未
来
に
タ
イ
ム
マ
シ
ン
が
完
成
し
て
い
て
未
来
人

が
現
代
に
来
て
い
る
の
な
ら
ば
、
街
で
す
れ
違
っ
た
人
の
中
に

は
未
来
人
が
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
。
そ
う
思
う
と
何
だ
か
希

望
が
持
て
る
。
で
は
現
代
に
タ
イ
ム
マ
シ
ン
は
な
い
の
か
？
と

言
わ
れ
れ
ば
、
あ
る
と
思
っ
て
欲
し
い
。
た
だ
ま
だ
試
作
段
階

で
一
日
に
24
時
間
し
か
進
む
こ
と
が
で
き
な
い
未
来
へ
の一方
通

行
の
み
だ
。
す
で
に
み
ん
な
乗
っ
て
い
る
。

ち
な
み
に
今
年
の
10
月
21
日
は
１
９
８
５
年
の
世
界
か
ら
車

型
の
タ
イ
ム
マ
シ
ン
が
来
る
こ
と
に
な
っ
て
い
る
ら
し
い
。
時

間
旅
行
を
し
た
い
人
は
同
乗
さ
せ
て
も
ら
う
の
も
一
つ
の
手
だ
。

◉ 

時
間
旅
行
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T O P P Y ' S  T O P I C S
ト ッ ピ ー の ト ピ ッ ク ス

3　

位
：
嵩
山
チ
ー
ム

3　

位
：
下
条
チ
ー
ム

●
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
（
個
人
）
成
績（
敬
称
略
）

優　

勝
：
村
川
日
出
夫

準
優
勝
：
佐
野　

一
行

3　

位
：
河
合　

正
夫

4　

位
：
田
澤
千
代
子

5　

位
：
小
柳
津
む
つ
代

●
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
（
団
体
）
成
績

優　

勝
：
神
ヶ
谷
チ
ー
ム

準
優
勝
：
西
郷
チ
ー
ム

3　

位
：
金
田
チ
ー
ム

特
殊
詐
欺
を
未
然
に
防
い
だ
と
し
て
J
A
豊
橋

杉
山
支
店
の
片
岡
卓
矢
さ
ん
に
9
月
15
日
、
豊
橋

警
察
署
よ
り
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

8
月
下
旬
、
組
合
員
家
族
の
女
性
が
高
額
の
定

期
貯
金
を
解
約
し
て
現
金
で
持
ち
帰
り
た
い
と
支

店
に
来
店
し
ま
し
た
が
片
岡
さ
ん
が
機
転
を
利
か

せ
、
女
性
を
説
得
し
て
自
己
宛
小
切
手
で
の
支
払

い
に
変
更
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
翌
日
、
特
殊

詐
欺
で
あ
っ
た
こ
と
が
判
明
。
自
己
宛
小
切
手
だ

っ
た
の
で
、
被
害
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
山
口
勝
弘
豊
橋
警
察
署
長
は
「
お
客
さ
ん

か
ら
『
ど
う
し
て
も
現
金
で
』
と
言
わ
れ
た
と
こ

ろ
を
よ
く
ぞ
説
得
し
て
く
れ
た
」
と
片
岡
さ
ん
の

功
績
を
称
え
ま
し
た
。

J
A
豊
橋
ふ
れ
あ
い
友
の
会（
石
巻
・
北
支
部
）

は
9
月
4
日
、
豊
橋
市
石
巻
町
の
石
巻
運
動
広
場

で
「
第
19
回
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
・
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ

大
会
」
を
開
き
ま
し
た
。
さ
わ
や
か
な
秋
空
の
下
、

会
員
約
1
2
0
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
は
4
チ
ー
ム
の
リ
ー
グ
戦
、
グ

ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
は
8
ホ
ー
ル
を
3
ゲ
ー
ム
行
っ
て

点
数
を
競
い
ま
し
た
。
参
加
し
た
人
た
ち
は
日
頃

の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
て
会
話
を
弾
ま
せ
な
が

ら
競
技
を
楽
し
み
ま
し
た
。

結
果
は
次
の
通
り
で
す
。

●
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

優　

勝
：
玉
川
チ
ー
ム

準
優
勝
：
西
郷
チ
ー
ム

入るかな？ ゲートをくぐるように…集中！

山口署長から感謝状を受け取る片岡さん（左）

第
19
回
ふ
れ
あ
い
友
の
会 

石
巻・北
支
部 

Ｇ
Ｂ・Ｇ
Ｇ
大
会

秋
空
に
玉
の
音
が
響
く

特
殊
詐
欺
を
未
然
に
防
ぎ
感
謝
状

組
合
員
の
財
産
を
守
り
ま
し
た

ふれあい友の会　石巻・北支部事務局より
　今回、石巻和田地区の11名の方が、新たに参加しました。あり
がとうございました。
　ぜひあなたも次回参加されてはいかがでしょうか。参加資格
は、『ふれあい友の会』の会員になっていただければ、どなたでも
参加できます。詳しいことは、石巻・北支店にてお気軽にお尋ね
ください。ご来店をお待ちしております。　
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農
村
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
協
会
東
三
河
支
部

豊
橋
ブ
ロ
ッ
ク
（
Ｎ
Ｓ
Ａ
31
）
は
９
月
12
日
、

豊
橋
市
神
野
ふ
頭
町
の
ラ
イ
フ
ポ
ー
ト
豊
橋
で

「
郷
土
の
和
菓
子
作
り
と
豊
橋
茶
を
楽
し
む

会
！
」
と
し
て
食
育
講
座
を
開
き
ま
し
た
。

応
募
し
た
20
人
の
市
民
が
参
加
し
て
、
鬼
ま

ん
じ
ゅ
う
作
り
と
豊
橋
茶
を
楽
し
み
ま
し
た
。

当
日
は
土
曜
日
と
い
う
事
も
あ
り
小
学
生
の
親

子
連
れ
で
参
加
す
る
人
も
い
ま
し
た
。

鬼
ま
ん
じ
ゅ
う
作
り
は
農
村
生
活
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
の
藤
城
ひ
ろ
み
さ
ん
が
講
師
と
な
り
サ
ツ

マ
イ
モ
を
細
か
く
切
る
と
こ
ろ
か
ら
作
り
は
じ

め
、
米
粉
を
使
い
蒸
し
器
で
お
い
し
く
仕
上
げ

ま
し
た
。
材
料
は
全
て
豊
橋
産
を
使
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
岡
本
睦
子
さ
ん

か
ら
お
い
し
い
お
茶
の
淹
れ
方
の
説
明
が
あ
り
、

豊
橋
で
摘
ま
れ
た
お
茶
を
急
須
を
使
っ
て
淹
れ

ま
し
た
。
参
加
者
ら
は
豊
橋
茶
と
手
作
り
の
鬼

ま
ん
じ
ゅ
う
を
お
い
し
く
食
べ
な
が
ら
、
楽
し

い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

J
A
豊
橋
営
農
部
は
9
月
12
日
、
こ
だ
わ
り

米
研
究
会
と
協
賛
し
て
管
内
の
産
直
店
舗
６
店

で
「
新
米
コ
シ
ヒ
カ
リ
試
食
販
売
会
」
を
行
い

ま
し
た
。
こ
だ
わ
り
米
研
究
会
で
は
会
員
が
栽

培
し
た
豊
橋
産
の
「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
と
「
あ

い
ち
の
か
お
り
」
を
「
吉
田
美
人
」
と
銘
打

っ
て
販
売
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、

そ
の
中
で
も
新
米
の
「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
を
味

わ
っ
て
も
ら
お
う
と
企
画
し
ま
し
た
。
会
場

の
ひ
と
つ
、
産
直
プ
ラ
ザ
福
岡
で
は
開
店
と

同
時
に
新
米
を
味
わ
お
う
と
多
く
の
来
店
者

が
試
食
コ
ー
ナ
ー
に
殺
到
し
ま
し
た
。
炊
飯

器
で
炊
い
た
新
米
を
一
口
ご
と
に
ラ
ッ
プ
に

包
み
、
来
店
し
た
人
た
ち
に
渡
し
て
い
き
ま

し
た
。
試
食
し
た
人
は
「
ふ
っ
く
ら
し
て
や
わ

ら
か
い
で
す
。
ツ
ヤ
、
う
ま
み
が
あ
っ
て
す
ご

く
お
い
し
い
で
す
」
と
の
感
想
で
し
た
。
中
に

は
早
速
、
新
米
を
買
っ
て
い
く
人
も
い
ま
し
た
。

よ
は
し
産
学
校
給
食
の
日
」
を
開
き
ま
し
た
。

営
農
部
は
同
協
会
と
協
力
し
て
、
南
部
琉り
ゅ
う

球き
ゅ
う

冬と
う

瓜が
ん

同
好
会
山
本
雅
彦
会
長
と
営
農
指
導
課

の
職
員
が
4
年
生
75
名
に
豊
橋
の
農
業
と

「
琉
球
冬
瓜
」
に
つ
い
て
の
授
業
を
行
い
ま

し
た
。

授
業
の
後
の
給
食
に
は
冬
瓜
が
入
っ
た
カ

レ
ー
ス
ー
プ
が
出
て
、
児
童
た
ち
は
地
元
の

冬
瓜
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
お
い
し
く
食
べ

ま
し
た
。
中
に
は
「
初
め
て
食
べ
た
よ
」
と

言
う
児
童
も
い
て
豊
橋
の
農
業
を
身
近
に
感

じ
る
こ
と
が
で
き
た
よ
う
で
す
。

9
月
9
日
、
岐
阜
県
の
J
A
に
し
み
の
南
濃

柿
部
会
の
一
行
16
人
が
豊
橋
市
石
巻
地
区
に
柿

の
視
察
に
訪
れ
ま
し
た
。

石
巻
萩
平
町
の
「
陽
豊
柿
」
の
柿
園
を
視
察
、

園
主
の
今
川
博
之
さ
ん
か
ら
地
域
の
特
色
や

「
陽
豊
柿
」
を
導
入
し
た
経
過
、
今
後
の
栽
培

計
画
な
ど
の
話
を
聞
き
ま
し
た
。
そ
の
後
園
内

の
柿
を
見
な
が
ら
東
三
河
農
林
水
産
事
務
所
の

長
坂
省
造
専
門
員
か
ら
豊
橋
の
柿
の
栽
培
状
況
、

管
理
方
法
な
ど
の
説
明
を
受
け
ま
し
た
。
部
会

員
ら
は
質
問
を
す
る
な
ど
し
て
豊
橋
の
柿
栽
培

へ
の
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

J
A
に
し
み
の
は
主
に
「
富
有
柿
」
を
栽
培

し
て
い
ま
す
。
20
年
ほ
ど
前
か
ら
は「
富
有
柿
」

と
「
次
郎
柿
」
の
交
配
種
「
陽
豊
柿
」
の
栽
培

も
始
め
ま
し
た
。
同
じ
く
「
陽
豊
柿
」
を
栽
培

し
て
い
る
Ｊ
Ａ
豊
橋
と
情
報
交
換
を
し
て
今
後

の
柿
栽
培
の
参
考
に
と
今
回
の
視
察
と
な
り
ま

し
た
。

豊
橋
市
学
校
給
食
協
会
は
9
月
1
日
、
豊
橋

市
羽
根
井
本
町
に
あ
る
羽
根
井
小
学
校
で
「
と

「琉球冬瓜」の授業をする山本会長

豊橋の柿の説明をする長坂専門員（左）

鬼まんじゅうを作る参加者

新米を試食する来店した子ども

と
よ
は
し
産
学
校
給
食
の
日

地
元
の
野
菜
を
学
ん
で
食
べ
よ
う

【
J
A
に
し
み
の
】が
柿
を
視
察

「
陽
豊
柿
」で
産
地
の
交
流

N
S
A
31
食
育
講
座

郷
土
の
和
菓
子
作
り
と
豊
橋
茶
を
楽
し
む
会
！

新
米
コ
シ
ヒ
カ
リ
試
食
販
売
会

収
穫
し
た
て
の
新
米
を
味
わ
う
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『
高
塚
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
』
は
現
在
、
浦う

ら

川か
わ

力り
き

留と
め

さ
ん

を
代
表
に
20
人
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
最
年
少
の
メ
ン
バ

ー
は
80
歳
、
最
年
長
は
90
歳
で
す
。
平
成
5
年
に
結
成
し

て
20
年
以
上
活
動
し
て
い
ま
す
。
毎
月
1つい
日た

ち

と
15
日
、
毎

週
火
曜
日
と
土
曜
日
に
練
習
し
て
い
ま
す
。
試
合
は
毎
月
、

市
の
大
会
に
出
場
。
年
に
4
回
ほ
ど
は
新
城
や
田
原
、
県

外
に
も
遠
征
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

「
み
ん
な
の
顔
を
見
て
話
が
で
き
る
の
が
楽
し
い
ね
。

ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
を
狙
っ
て
練
習
し
と
る
よ
」
と
み
な
さ

ん
本
当
に
楽
し
そ
う
。
楽
し
い
中
に
も
真
剣
な
眼ま

な

差ざ
し

し
で

「
健
康
で
楽
し
く
」が
合
言
葉

ホ
ー
ル
を
狙
っ
て
打
つ
姿
は
、

全
く
年
齢
を
感
じ
さ
せ
ま
せ
ん
。

充
実
し
た
活
動
を
し
て
い
る
ク

ラ
ブ
で
す
が
、
な
か
な
か
新
た

な
部
員
が
入
ら
な
い
の
が
悩
み

の
よ
う
で
す
。「
一
緒
に
グ
ラ

ン
ド
ゴ
ル
フ
や
り
た
い
人
、
待

っ
と
る
よ
。
特
に
60
代
、
70
代

の
若
手
の
メ
ン
バ
ー
に
も
入
っ

て
欲
し
い
の
ん
」。

【
健
康
で
楽
し
く
】
を
合
言
葉

に
、
今
日
も
和
気
あ
い
あ
い
と

練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

今
後
挑
戦
し
た
い
こ
と
を
お

聞
き
す
る
と
「
西
部
や
北
部
地

区
み
た
い
に
、
ふ
れ
あ
い
友
の

会
で
大
会
を
や
っ
て
み
た
い
。

組
合
長
に
言
っ
と
い
て
お
く
れ

ん
」
と
の
こ
と
で
し
た
。
伝
え

て
お
き
ま
す
ね
。

高塚グランドゴルフ
クラブ

って
い
な
い
と
さ
れ
る
。

交
渉
の
長
期
化
が
想
定
さ
れ
る
中
、
交

渉
参
加
各
国
は
9
月
下
旬
に
閣
僚
会
合
を

再
開
し
た
い
意
向
だ
が
、
交
渉
難
航
分
野

の
決
着
が
見
通
せ
な
い
状
況
で
開
催
に
至

る
か
ど
う
か
は
極
め
て
不
透
明
で
あ
る
。

3
． 

平
成
28
年
度
政
府
予
算
及
び

 

税
制
改
正
を
め
ぐ
る
情
勢

農
林
水
産
省
は
8
月
31
日
、
平
成
28

年
度
予
算
概
算
要
求
を
財
務
省
に
提
出
し

た
。
概
算
要
求
の
総
額
は
、
今
年
度
予
算

比
14
・
8
％
増
の
2
兆
6
，4
9
7
億
円
と

な
り
、
農
業
農
村
基
盤
整
備
関
連
予
算
や
、

主
食
用
米
の
需
給
安
定
の
た
め
の
飼
料
用

米
の
支
援
拡
充
な
ど
に
重
点
が
置
か
れ
て
い

る
。ま

た
、
平
成
28
年
度
税
制
改
正
に
つい
て

は
、
農
水
省
は
、
農
地
利
用
の
効
率
化
・

高
度
化
を
図
る
た
め
の
農
地
保
有
に
係
る

課
税
強
化
・
軽
減
等
や
、
都
市
農
業
振
興

基
本
法
の
制
定
を
受
け
た
税
制
上
の
措
置

等
を
要
望
し
て
い
る
。
ま
た
、
農
地
改
革

を
受
け
、
そ
れ
に
伴
う
税
制
上
の
措
置
も

要
望
し
て
い
る
。

1
． 

農
協
改
革
を
め
ぐ
る
情
勢

農
協
法
改
正
案
は
8
月
28
日
に
参
議
院

を
通
過
し
、
成
立
し
た
。
参
議
院
農
林
水

産
委
員
会
の
締
め
括
り
質
疑
で
は
安
倍
総

理
も
出
席
し
、
答
弁
を
行
っ
た
が
、
農
協

改
革
と
農
業
所
得
の
増
大
が
ど
う
繋
が
る

の
か
、
最
後
ま
で
明
確
な
回
答
は
無
か
っ

た
。
な
お
、
農
水
委
員
会
で
の
採
決
の
際

に
は
附
帯
決
議
が
行
わ
れ
た
。
本
附
帯
決

議
は
、
衆
議
院
の
も
の
よ
り
も
更
に
踏
み

込
ん
だ
内
容
と
な
っ
て
い
る
。

今
後
、
改
正
農
協
法
の
成
立
に
伴
い
、

政
省
令
の
発
出
が
予
定
さ
れ
て
い
る
。
理

事
構
成
に
関
す
る
例
外
措
置
等
が
、
与
党

で
の
議
論
を
経
て
、
早
け
れ
ば
年
内
に
公

布
さ
れ
る
見
込
み
で
あ
る
。

2
． 

Ｔ
Ｐ
Ｐ
交
渉
を
め
ぐ
る
情
勢

7
月
31
日
に
閉
会
し
た
Ｔ
Ｐ
Ｐ
閣
僚
会

合
以
降
、
二
国
間
お
よ
び
複
数
国
間
に
お

け
る
事
務
レ
ベ
ル
・
閣
僚
級
の
協
議
が
順
次

再
開
し
て
い
る
。
し
か
し
、
乳
製
品
の
市
場

ア
ク
セ
ス
、
バ
イ
オ
医
薬
品
の
デ
ー
タ
保
護

期
間
、
自
動
車
の
原
産
地
規
則
等
の
交
渉

難
航
分
野
は
依
然
ま
と
ま
る
見
込
み
が
立

J
A
愛
知
中
央
会

農
政
を
め
ぐ
る
情
勢
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酢
は
人
間
が
作
り
出
し
た
最
古
の
調

味
料
と
も
い
わ
れ
、
文
明
発
祥
の
地
の

メ
ソ
ポ
タ
ミ
ア
に
は
す
で
に
あ
っ
た
の

で
は
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
に
は

4
〜
5
世
紀
ご
ろ
に
中
国
か
ら
伝
わ
っ

た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
酢
は
ア
ル
コ
ー

ル
を
酢
酸
発
酵
す
る
こ
と
で
造
ら
れ
ま

す
。
現
在
は
さ
ま
ざ
ま
な
手
法
で
、
ア

ル
コ
ー
ル
を
酢
酸
発
酵
し
て
い
ま
す
が
、

昔
は
、
酒
を
放
置
し
て
酸
素
に
触
れ
さ

せ
、
自
然
に
酢
酸
発
酵
さ
せ
る
こ
と
で

造
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。
そ
れ
故
、
日

酢

本
に
お
い
て
は
、
酢
は
酒
造
り
に
失
敗

し
て
で
き
た
も
の
と
い
わ
れ
て
お
り
、

「
苦
酒
」
と
書
い
て
「
か
ら
ざ
け
」
と

呼
ば
れ
て
い
た
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

こ
の
よ
う
に
ア
ル
コ
ー
ル
を
主
原
料

に
造
ら
れ
る
た
め
、
何
か
ら
ア
ル
コ
ー

ル
を
造
る
か
に
よ
っ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な

酢
が
造
ら
れ
ま
す
。
米
酢
、
麦
芽
酢
な

ど
、
穀
類
の
で
ん
ぷ
ん
か
ら
造
っ
た
穀

物
酢
、
ワ
イ
ン
ビ
ネ
ガ
ー
や
リ
ン
ゴ
酢

な
ど
、
果
汁
の
糖
分
か
ら
造
っ
た
果
実

酢
、
他
に
も
芋
類
や
酒
か
す
、
ト
ウ
モ

ロ
コ
シ
を
原
料
に
造
る
酢
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
食
酢
が
あ
り
ま
す
。
日
本
で
は

古
く
か
ら
米
酢
が
造
ら
れ
て
い
ま
し
た

が
、
江
戸
時
代
に
で
き
た
酒
か
す
で
造

っ
た
か
す
酢
が
、
安
価
な
こ
と
と
江
戸

の
す
し
ブ
ー
ム
と
重
な
っ
て
大
流
行
し

ま
す
。
今
で
は
か
す
酢
は
赤
酢
と
呼
ば

れ
、
高
級
な
酢
と
し
て
す
し
屋
さ
ん
な

ど
で
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

酢
が
長
い
歴
史
に
お
い
て
ず
っ
と
使

わ
れ
て
き
た
の
に
は
、
調
味
料
と
し
て

は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
保
存
料
と
し
て

の
役
割
が
あ
っ
た
か
ら
だ
と
い
え
ま
す
。

酢
酸
に
は
抗
菌
作
用
が
あ
り
ま
す
。
す

し
に
酢
飯
を
使
う
こ
と
で
、
菌
の
増
殖

を
抑
制
し
、
魚
の
保
存
性
を
高
め
て
く

れ
ま
す
。
さ
ら
に
、
カ
ル
シ
ウ
ム
を
溶

か
す
働
き
や
、
煮
込
む
こ
と
で
タ
ン
パ

ク
質
を
分
解
す
る
手
助
け
を
す
る
働
き

が
あ
る
た
め
、
肉
や
魚
が
骨
か
ら
軟
ら

か
く
な
り
ま
す
。

古
く
か
ら
重
宝
さ
れ
て
き
た
酢
は
、

今
で
も
料
理
の
幅
を
広
げ
て
く
れ
る
優

れ
も
の
で
す
。

レンコン …………………………………………… 300g 
キュウリ …………………………………………… 2本 
塩   …………………………………………… 小さじ1/2 
漬け汁 砂糖…………………………………… 大さじ3
  酢……………………………………… 180ml
  酒…………………………………………90ml
  水…………………………………………90ml
  塩…………………………………… 大さじ1/2 
  花しょう ……………………………… 小さじ1

Recipe
レンコンとキュウリのピクルス

調理時間

15分

材料（4人分）

作り方（1人分66kcal）

1 レンコンは皮をむき、いちょう切りにします。水に
さらして、水気を切ります。

2 キュウリは皮をしま目にむき、1㎝厚さの輪切り
にします。塩をもみ込み、5分ほど置き、水気を
絞ります。 

3 花しょうは、麺棒やコップの底などでたたき、砕き
ます。

4 鍋に漬け汁の材料を合わせてレンコンを入れ、
中火にかけます。1～2分煮て火から下ろし、キュ
ウリを加えてそのまま冷まし、味をなじませます。

※ 冷蔵庫で2週間程保存できます。
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江
戸
中
期
の
思
想
家
と
し
て
教
科

書
に
も
登
場
す
る
安
藤
昌
益
（
し
ょ

う
え
き
）
は
、
封
建
社
会
を
批
判
し

平
等
主
義
を
唱
え
て
、
全
て
の
人
々

が
農
耕
に
よ
っ
て
生
き
る
世
の
中
を

理
想
と
し
た
人
物
と
し
て
知
ら
れ
て

い
ま
す
。

『
統
道
真
伝
』
と
い
う
著
書
の
中

で
「
人
も
物
も
皆
、
食
よ
り
生
じ
て

食
と
い
う
行
為
を
す
る
。
そ
れ
ゆ
え

食
が
な
け
れ
ば
人
も
物
も
死
ん
で
し

ま
う
。
と
こ
ろ
が
聖
人
や
釈
迦
（
し

ゃ
か
）
は
、
い
ろ
い
ろ
な
教
え
を
述

べ
る
が
、
食
に
つ
い
て
説
く
こ
と
は

な
い
。
彼
ら
は
人
が
農
耕
で
得
た
食

物
を
盗
み
、
働
か
な
い
で
食
べ
て
い

る
か
ら
、
そ
れ
を
恥
じ
て
か
食
の
道

を
説
か
な
い
が
、
そ
れ
は
重
大
な
誤

り
だ
」
と
述
べ
て
い
ま
す
。

政
治
家
や
知
識
人
に
対
す
る
痛
烈

な
批
判
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
彼
は

農
耕
の
う
ち
で
も
米
に
著
し
い
関
心

を
示
し
、
米
に
対
す
る
独
自
の
価
値

観
を
、
同
じ
『
統
道
真
伝
』
の
中
で

披
歴
し
て
い
ま
す
。

昌
益
に
よ
れ
ば
、
人
間
と
は
米
粒

か
ら
生
ま
れ
た
存
在
で
、
米
粒
の
中

に
宇
宙
や
人
体
が
凝
縮
し
て
い
る
の

だ
と
い
い
ま
す
。
人
間
は
自
分
が
米

を
作
っ
て
い
る
と
思
い
込
ん
で
い
る

が
、
そ
れ
は
誤
り
だ
と
し
ま
す
。
人

間
の
存
在
す
る
前
に
、
米
の
精
神
と

い
う
も
の
が
あ
り
、
米
か
ら
生
ま
れ

た
人
間
は
、
一
生
懸
命
に
米
を
作
る

が
、
そ
れ
に
よ
っ
て
米
は
自
然
に
発

が
満
ち
て
性
欲
が
生
じ
る
の
で
、
米

と
人
間
の
発
展
の
調
和
が
取
れ
て
い

る
の
だ
、
と
理
解
し
た
の
で
す
。
か

な
り
極
端
な
米
至
上
主
義
で
す
が
、

昌
益
が
生
ま
れ
育
っ
た
東
北
は
、
寒

冷
な
気
候
の
た
め
に
非
常
に
苦
労
し

な
が
ら
、
稲
作
の
発
展
に
努
力
し
ま

し
た
。
逆
に
そ
れ
だ
け
米
に
対
す
る

思
い
入
れ
が
強
か
っ
た
の
だ
と
い
っ

て
よ
い
で
し
ょ
う
。

達
を
遂
げ
る
。
つ
ま
り
米
の

精
神
に
よ
っ
て
、
人
間
は
米

を
作
ら
さ
れ
て
い
る
の
で
あ

り
、
人
間
は
米
の
原
理
に
よ

っ
て
生
き
て
い
る
に
す
ぎ
な

い
、
と
い
う
よ
う
に
論
理
を

展
開
し
ま
す
。
世
界
は
米
の

原
理
に
よ
っ
て
動
か
さ
れ
て

い
る
の
だ
、
と
い
う
の
が
昌

益
の
世
界
観
で
し
た
。

そ
の
根
底
に
は
、
稲
作
を

重
視
し
た
農
耕
労
働
尊
重
の

理
念
が
あ
り
、
農
耕
を
行
う

と
食
欲
が
生
じ
る
が
、
さ
ら

に
米
を
食
べ
る
と
「
穀
精
」

春
の
よ
う
な
穏
や
か
な
日

一
般
財
団
法
人
日
本
気
象
協
会
●
檜
山
靖
洋

こ
れ
か
ら
の
季
節
、
冬
型
の
気
圧
配
置
と
な

り
北
風
が
吹
く
日
が
増
え
、
次
第
に
寒
さ
が
増

し
て
き
ま
す
。
冬
型
が
緩
ん
だ
後
は
高
気
圧
に

覆
わ
れ
、
穏
や
か
な
晴
天
に
な
り
、
日
な
た
ぼ

っ
こ
日
和
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
時

期
の
こ
の
よ
う
な
穏
や
か
な
天
気
を
「
小
春
日

和
」
と
い
い
ま
す
。
春
と
い
う
字
が
入
っ
て
い

ま
す
が
、
春
に
使
う
言
葉
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

小
春
日
和
と
は
、
晩
秋
か
ら
初
冬
に
春
を
思
い

出
さ
せ
る
よ
う
な
暖
か
い
晴
天
を
表
し
ま
す
。

人
生
を
季
節
に
例
え
る
と
、
希
望
に
満
ち
あ

ふ
れ
、
ま
だ
独
り
立
ち
し
て
い
な
い
若
い
こ

ろ
は
、「
青
春
」
と
い
わ
れ
る
よ
う
に
春
で
す
。

家
族
を
持
ち
、
働
き
盛
り
の
人
生
真
っ
盛
り
の

時
期
は
「
朱
夏
」
で
表
さ
れ
る
よ
う
に
夏
で
す
。

そ
し
て
「
白
秋
」、「
玄
冬
」
と
年
を
重
ね
て
い

き
ま
す
。
年
を
重
ね
る
と
、
昔
を
懐
か
し
く
思

い
出
す
機
会
も
増
え
る
と
思
い
ま
す
。

お
天
気
カ
レ
ン
ダ
ー

●
安
藤
昌
益
と
米
の
原
理

国
士
舘
大
学
21
世
紀
ア
ジ
ア
学
部
教
授

●
原
田
信
男

お米の
歴史学

小
春
日
和
に
人
生
の
春
に
思
い
を
は
せ
る
の

も
良
さ
そ
う
で
す
。
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ユ
リ
の
植
え
付
け
時
期

子
ど
も
の
湿
疹

●
早
川
京
子

佐
久
総
合
病
院
名
誉
院
長
●
松
島
松
翠

球
根
の
多
く
は
10
月
中
に
植
え
終
え
る

の
が
良
い
の
で
す
が
、
ま
だ
で
あ
れ
ば
早

め
に
植
え
ま
し
ょ
う
。
た
だ
、
耐
寒
性
の

強
い
ユ
リ
は
今
月
が
植
え
ど
き
で
す
。
ユ

リ
は
球
根
の
上
の
茎
か
ら
も
「
上
根
」
と

呼
ば
れ
る
根
を
出
し
、
栄
養
を
吸
い
上
げ

る
重
要
な
役
目
を
担
い
ま
す
の
で
、
一
般

の
球
根
よ
り
球
根
一
つ
分
、
深
植
え
に
し

ま
す
。
こ
の
上
根
は
茎
が
土
で
覆
わ
れ
て

い
な
い
と
出
な
い
の
で
、
深
植
え
に
す
る

の
で
す
。

秋
ま
き
草
花
の
苗
は
、
11
月
上
旬
に
は

一
口
で
子
ど
も
と
い
っ
て
も
、
赤
ち
ゃ

ん
、
乳
幼
児
、小
・
中
学
生
な
ど
、年
齢
に

よ
っ
て
皮
膚
の
病
気
の
出
方
も
違
い
ま
す
。

新
生
児
〜
乳
幼
児
に
多
い
の
は
湿
疹
・

皮
膚
炎
で
す
。
湿
疹
も
皮
膚
炎
も
、
外
見

上
は
区
別
が
つ
き
ま
せ
ん
。
外
部
か
ら
の

刺
激
に
よ
る
も
の
が
皮
膚
炎
で
、
原
因
が

は
っ
き
り
し
な
い
も
の
を
湿
疹
と
呼
ん
で

い
ま
す
。

新
生
児
〜
乳
幼
児
に
多
く
見
ら
れ
る
も

の
に
、「
脂
漏
性
（
し
ろ
う
せ
い
）
湿
疹
」

と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。
皮
脂
の
分
泌
が

多
い
頭
皮
や
顔
に
で
き
る
、
カ
サ
カ
サ
し

た
湿
疹
で
、
赤
み
と
か
ゆ
み
を
伴
い
ま
す
。

ひ
ど
く
な
る
と
黄
色
い
か
さ
ぶ
た
で
覆
わ

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
勝
手
に
薬
を
つ

け
な
い
で
、
治
療
は
医
師
に
任
せ
ま
し
ょ

う
。接

触
性
皮
膚
炎
（
お
む
つ
か
ぶ
れ
）
も
、

お
む
つ
を
着
け
る
新
生
児
〜
乳
幼
児
に
よ

く
見
ら
れ
、
尿
や
便
に
含
ま
れ
る
ア
ン
モ

ニ
ア
や
酵
素
な
ど
が
原
因
と
な
っ
て
起
こ

る
炎
症
で
、
お
む
つ
の
部
位
に
一
致
し
て

赤
み
や
た
だ
れ
を
生
じ
ま
す
。
対
策
と
し

四季の花づくり

に
植
え
付
け
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

ヒ
ヤ
シ
ン
ス
な
ど
球
根
草
花
の
水
栽
培

は
、
水
温
が
15
度
を
下
回
る
よ
う
な
陽
気

に
な
っ
た
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。
根
の
伸
長

に
光
は
い
ら
な
い
の
で
、
発
根
部
か
ら
下

の
部
分
の
容
器
を
黒
い
布
、
ア
ル
ミ
ホ
イ

ル
な
ど
で
覆
う
か
、
冷
暗
な
部
屋
の
隅
に

置
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

サ
フ
ラ
ン
が
開
花
す
る
時
期
に
な
り
ま

す
が
、
花
が
咲
か
な
い
物
が
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
多
く
の
場
合
、
新
球

根
が
よ
く
育
っ
て
い
な
か
っ
た
こ
と
が
原

因
で
す
。
サ
フ
ラ
ン
は
花
が
咲
い
た
後
、

新
球
根
を
付
け
、
こ
れ
が
育
っ
て
芽
を
出

し
、
ま
た
初
冬
に
再
び
花
を
咲
か
せ
る
の

て
は
、
お
む
つ
を
長
時
間
着
け
た
ま
ま
に

せ
ず
、
頻
繁
に
交
換
し
て
清
潔
を
保
つ
こ

と
、
炎
症
部
位
は
決
し
て
こ
す
ら
ず
、
ぬ

る
ま
湯
に
浸
し
た
ガ
ー
ゼ
な
ど
で
、
そ
っ

と
汚
れ
を
取
り
除
き
ま
す
。

乳
幼
児
に
多
い
皮
膚
病
に
汗
疹
（
あ
せ

も
）
と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。
大
量
の
汗

を
か
き
続
け
る
と
、
汗
の
出
口
が
詰
ま
り
、

外
へ
出
ら
れ
な
く
な
っ
た
汗
は
、
表
皮
か

ら
漏
れ
出
し
、
炎
症
を
起
こ
し
ま
す
。
炎

症
が
起
こ
っ
た
状
態
が
「
あ
せ
も
」
で
す
。

「
あ
せ
も
」
が
で
き
や
す
い
場
所
は
首
回

り
や
脇
の
下
、
膝
の
裏
や
肘
の
内
側
、
お

な
か
の
周
辺
や
足
の
付
け
根
な
ど
で
す
。

女
性
な
ら
ば
乳
房
の
下
も
あ
り
ま
す
。

あ
せ
も
は
予
防
が
第
一
で
す
。
汗
を
か

い
た
ら
水
で
ぬ
ら
し
た
タ
オ
ル
で
す
ぐ
に

拭
き
取
り
、
通
気
性
・
吸
湿
性
の
良
い
服

を
着
ま
す
。
た
っ
ぷ
り
汗
を
か
い
た
か
ら

と
い
っ
て
石
け
ん
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
て
、

ナ
イ
ロ
ン
タ
オ
ル
で
ゴ
シ
ゴ
シ
洗
う
の
は

禁
物
。
皮
膚
の
防
御
機
能
が
弱
ま
っ
て
炎

症
が
起
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

花
壇
に
定
植
し
て
お
き
ま
す
。
ハ
ボ
タ
ン

は
気
温
が
下
が
っ
て
寒
さ
を
感
じ
る
く
ら

い
に
な
る
と
、
葉
が
色
づ
き
始
め
る
の
で
、

こ
の
こ
ろ
を
定
植
時
期
の
目
安
に
し
ま
す
。

他
の
草
花
の
定
植
花
壇
は
、
肥
料
を
施
し

て
お
き
ま
す
が
、
ハ
ボ
タ
ン
の
植
え
付
け

場
所
だ
け
は
肥
料
を
施
し
ま
せ
ん
。
葉
の

色
づ
き
を
悪
く
し
な
い
た
め
で
す
。
今
植

わ
っ
て
い
る
秋
咲
き
草
花
が
ま
だ
、
よ
く

咲
い
て
い
て
、
苗
が
植
え
付
け
ら
れ
な
い

と
き
は
、
育
苗
ポ
ッ
ト
に
植
え
替
え
て
お

き
、
秋
咲
き
草
花
が
終
わ
り
次
第
、
す
ぐ

で
す
が
、
新
球
根
が
小
さ
い
と
花
を
付
け

ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
新
球
根
を
大
き
く
し

て
や
る
た
め
に
は
、
前
年
の
球
根
植
え
付

け
時
に
、
肥
料
を
十
分
に
施
し
て
お
く
こ

と
が
重
要
で
す
。
ま
た
、
水
栽
培
や
ミ
ズ

ゴ
ケ
で
の
栽
培
で
は
、
使
っ
た
球
根
に
は

肥
料
を
与
え
ま
せ
ん
の
で
、
来
年
も
こ
の

球
根
を
使
う
の
で
し
た
ら
、
肥
料
を
施
し

た
花
壇
な
ど
に
一
度
地
植
え
に
し
て
、
球

根
を
養
成
し
ま

し
ょ
う
。
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グリーンアドバイス

9
月
に
種
ま
き
し
た
タ
マ
ネ
ギ
は
、
苗
が
大

き
く
育
っ
た
10
月
下
旬
か
ら
11
月
が
植
え
ど
き

で
す
。

タ
マ
ネ
ギ
は
真
冬
に
入
る
ま
で
に
十
分
地
中

に
根
を
張
ら
せ
、
春
に
な
っ
た
ら
す
ぐ
に
勢
い

良
く
育
つ
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ

の
た
め
に
は
元
肥
を
適
切
に
施
し
、
特
に
リ
ン

酸
成
分
を
欠
か
さ
ず
に
（
火
山
灰
土
壌
で
は
多

め
に
）
与
え
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
根
の

性
質
が
特
異
的
で
、
通
気
性
の
良
さ
を
好
ま
ず
、

乾
燥
を
嫌
う
の
で
、
元
肥
に
堆
肥
は
与
え
ず
、

植
え
付
け
た
後
に
株
元
を
鎮
圧
し
て
お
く
こ
と

が
大
切
で
す
。
ま
た
、
油
か
す
、
魚
か
す
な
ど

を
与
え
る
と
タ
ネ
バ
エ

が
発
生
す
る
こ
と
が
あ

る
の
で
、
こ
れ
ら
は
与

え
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

植
え
付
け
方
法
に
は
植
え
溝
を
掘
り
、
化
成

肥
料
、
溶
成
リ
ン
肥
（
ま
た
は
過
石
）
な
ど
を

施
し
て
土
を
掛
け
、

並
べ
て
苗
を
植
え

る
列
植
え
と
、
肥

料
を
ベ
ッ
ド
全
面

に
耕
し
込
ん
で
穴

開
き
黒
色
ポ
リ
フ

ィ
ル
ム
を
敷
き
、

そ
の
穴
に
苗
を
挿

し
植
え
す
る
マ
ル

チ
ベ
ッ
ド
植
え
が

あ
り
ま
す
。

列
植
え
は
植
え
付
け
作
業
が
早
く
、
苗
の
姿

勢
が
そ
ろ
い
や
す
く
、
踏
み
付
け
鎮
圧
が
し
や

す
く
、
ま
た
生
育
後
期
に
列
間
に
後
作
（
例
え

ば
イ
ン
ゲ
ン
マ
メ
、
ラ
ッ
カ
セ
イ
、
シ
ョ
ウ
ガ

な
ど
）
を
植
え
付
け
る
こ
と
に
よ
り
、
輪
作
を

効
率
的
に
行
う
こ
と
が
で
き
る
利
点
が
あ
り
ま

す
。マ

ル
チ
ベ
ッ
ド
植
え
は
、
地
温
を
高
め
、
乾

燥
を
防
い
で
生
育
を
促
し
、
肥
料
の
流
亡
を
減

ら
し
雑
草
を
抑
止
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
た

だ
し
植
え
付
け
、
鎮
圧
に
は
手
間
が
か
か
り
ま

す
。
両
方
の
得
失
を
よ
く
考
え
て
選
択
し
て
く

だ
さ
い
。

植
え
付
け
作
業
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
苗
床
か
ら

苗
を
抜
き
取
る
と
き
、乾
い
て
い
た
ら
灌
水（
か

タ
マ
ネ
ギ
の
植
え
付
け
と
作
業
の
ポ
イ
ン
ト

ん
す
い
）
し
、
苗
の
大
き
さ
を
よ
く
そ
ろ
え
る

よ
う
、
根
を
十
分
付
け
て
抜
き
取
り
、
植
え
る

と
き
に
は
、
根
を
で
き
る
だ
け
下
方
に
向
け
て

深
く
入
る
よ
う
植
え
る
こ
と
で
す
。
ベ
ッ
ド
植

え
で
は
木
製
の
穴
開
け
道
具
で
植
え
穴
を
開
け

て
お
く
と
能
率
良
く
作
業
が
進
め
ら
れ
ま
す
。

植
え
た
後
は
、
前
述
の
根
の
特
性
上
、
株
元
を

十
分
鎮
圧
（
列
植
え
で
は
足
で
踏
み
固
め
、
ベ

ッ
ド
植
え
で
は
指
先
で
株
元
を
締
め
付
け
る
）

し
て
お
く
こ
と
で
す
。
植
え
付
け
の
深
さ
は
図

の
よ
う
に
根
の
上
に
土
が
2
c
m
ほ
ど
掛
か
る

よ
う
に
し
ま
す
。
緑
の
部
分
に
土
が
掛
か
る
の

は
深
過
ぎ
て
、
後
の
育
ち
が
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。

植
え
付
け
後
に
畑
が

乾
き
過
ぎ
る
よ
う
な
ら
、

2
〜
3
回
ほ
ど
株
元
に

灌
水
す
る
と
活
着
が
早

ま
り
ま
す
。

家庭菜園に挑戦

板
木
技
術
士
事
務
所
●
板
木
利
隆



しらないひとに
は、ついていか
ない!!

みんなと、いつ
もいっしょにい
よう!!

でかけるときや、な
にかあったときは、
きちんとしらせよう!!

しらないひとに、つれてい
かれそうになったら、おお
ごえでたすけをよぼう!!

こわいとおもっ
たら、すぐにに
げよう!!

ないひとに つれていら

豊橋警察署だより

「秋の安全なまちづくり県民運動」に参加しましょう！
１０月１１日～２０日までの１０日間、「犯罪にあわない」「犯罪を起こさせない」

「犯罪を見逃さない」の３Ｎ（ない）をスローガンに「春の安全なまちづくり県民運動」
が展開されます。この運動を機会に、家庭や地域で、防犯意識を高めましょう。

●子どもに「防犯ブザー」を携帯させ、すぐに使えるよう点検を！
●子どもが、助けを求め逃げ込む場所として「こども１１０番の家」が
あります。近所のどこにあるか、子どもと一緒に確認して下さい。

連れ去りや誘拐は、罪のない子どもが被害者となるケー
スが多い卑劣な犯罪です。
犯人は純真な子どもの心につけ込み、「お菓子をあげる

から」「車に乗らない？」などと言葉巧みに声を掛けて近づ
いてきます。このような被害に遭わないためにご家庭で
「つみきおに」という合い言葉を教えてあげて下さい。

つ み き お に

い
て

い
か
な
い

ち
ん
と

し
ら
せ
る

げ
る

お
ご
え
を

だ
し
て

た
す
け

を
よ
ぶ

ん
な
と

い
つ
も

い
っ
し
ょ

保護者の
皆様へ

15

撮影協力 :グリーンセンター磯辺

秋
の
七
草
の
ひ
と
つ
で
古
く
か
ら
栽
培
さ
れ

て
い
ま
す
。
女
性
や
子
供
に
例
え
ら
れ
、
和
歌

に
も
多
く
詠
ま
れ
ま
す
。
花
は
ピ
ン
ク
や
赤
色

が
多
い
で
す
が
園
芸
種
に
は
白
や
紅
白
に
咲
き

分
け
る
品
種
も
あ
り
ま
す
。
開
花
時
期
は
4
月

〜
6
月
、
9
月
〜
11
月
で
す
。

　「
純
愛
」「
無
邪
気
」「
貞
節
」

12
月
ぐ
ら
い
ま
で
寒
さ
に
あ
て
ま

す
。
霜
に
あ
た
る
と
葉
が
傷
む
の
で

霜
よ
け
が
必
要
。
戸
外
の
良
く
日
の

当
た
る
場
所
で
冬
越
し
を
し
ま
す
。

高
温
多
湿
に
弱
い
の
で
夏
は
半
日
陰

に
置
く
の
が
良
い
で
し
ょ
う
。

カ
リ
成
分
を
多
く
含
む
肥
料
を
与

え
ま
す
。
液
体
肥
料
を
週
に
一
回
与

え
る
よ
う
に
し
ま
す
。
ま
た
固
形
肥

料
を
月
に
一
回
施
し
ま
し
ょ
う
。

や
や
乾
燥
気
味
に
育
て
ま
す
。
鉢

土
の
表
面
が
白
っ
ぽ
く
乾
い
て
か
ら
、

た
っ
ぷ
り
と
与
え
る
よ
う
に
し
ま
す
。

水
を
与
え
す
ぎ
る
と
根
腐
れ
の
原
因

に
な
る
の
で
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

花
言
葉

置
き
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参加者募集

しめ縄教室

健康料理教室

劇団四季観劇ツア－

寄せ植え教室

ボウリング大会

アレンジフラワー教室

☆毎年恒例のしめ縄教室です。自分で作ったしめ縄を飾って
新年を迎えませんか。

開 催 日　平成27年11月27日㈮
時　　間　①午前１０：00～ 構造改善センタ－
　　　　　②午後２：00～ 食彩村倉庫
講　　師　植田支部　女性部員
内　　容　リ－スしめ縄（小）、棒〆（中）の2本
参 加 費　500円（女性部外1,000円）
定　　員　各回２０名　　締 切 日　11月2日㈪
お願い：本講座は技術習得の為、しめ縄等は参加者本人で作

っていただきます。ご理解ご協力をお願いします。

☆内容は旬野菜（季節の食材）コ－ス『冬』です。
開 催 日　平成27年12月 1日㈫　本店
　　　　　平成27年12月 9日㈬　構造改善センタ－
　　　　　平成27年12月21日㈪　福岡支店

「ミュ－ジカル　オペラ座の怪人」
開 催 日　平成27年11月19日㈭
旅行代金　18,500円（30名様以上の場合）
　　　　　（女性部外19，000円）
申込締切日　平成27年10月30日㈮
☆座席はＳ席です。
☆昼食は全日空ホテル名古屋でランチバイキングです。
☆観劇チケットは買い取りの為、定員になり次第締め切ります。な
お、お申込み後のキャンセルは受けかねますのでご注意下さい。
☆目的地までの往復は大型観光バスです。
　みなさまの参加をお待ちしています！！

☆クリスマスにもお正月にも飾れちゃう寄せ植えを皆で作りま
しょう。
開 催 日　平成27年12月22日㈫　午後1：30～
場　　所　食彩村倉庫　　講　　師　菜ツ花園
定　　員　20名　　　　　締 切 日　12月7日㈪
参 加 費　3,000円（女性部外3,500円）
持 ち 物　薄手の手袋、持ち帰り用の箱

☆毎年恒例のボウリング大会です。支部で参加するもよし！ 個
人で参加するもよし！ 飛び賞があるので、上手くなくても楽
しめますよ！
開 催 日　平成27年12月16日㈬
場　　所　エックスボウル（藤沢町）
時　　間　受付 午後6：00～　ゲーム開始 午後6：30～
定　　員　100名　　締 切 日　12月2日㈬
参 加 費　1，000円（女性部外1，500円）（当日受付にて集金。

プレ－代、シュ－ズ代含む）

時　　間　午前10：00～
定　　員　20名　　参 加 費　無料（女性部外 500円）
講　　師　JA愛知厚生連　健康づくりアドバイザ－
持 ち 物　エプロン、ハンドタオル、筆記用具　
締 切 日　各開催日の10日前まで

☆お正月用に自分で生けたお花で新年を迎えませんか。
開 催 日　平成27年12月25日㈮
場　　所　食彩村倉庫　　講　　師　Ｈ＆Ｋフラワ－
定　　員　20名
時　　間　①午前１０：00～　②午後２：00～
参 加 費　2,500円（女性部外3,000円）
持 ち 物　花切り用のハサミ、持ち帰り用の箱
締 切 日　１２月１１日㈮

221号
27年10月
JA豊橋女性部
問合せ・お申込み
☎25-9225

女性部だより

※女性部だよりでの案内は、健康診断募集を除き女性部員向けの募集となっております。女性部へのご加入は最寄りの支店で
手続きを行って下さい。（年会費500円、印鑑が必要です）

健康料理教室報告

東北・函館2泊3日の旅（JAあいち女性協議会組織結成65周年記念企画）報告

☆９月１、４、８日に厚生連管理栄養士を招き、「秋」の食材を使
って「減塩多彩の食事」を学びました。

•れんこんバ－グ＆とろとろ大根～生姜あんかけソ－ス～
•しめじと里芋のゴママヨ和え・チンゲン菜とホタテ
のス－プ・ごぼうのおからブラウニ－を作りました。
旬の野菜を沢山使って、美味しく食べる事ができました。

JA愛知北、JAあいち豊田、JA豊橋の女性部97名で、9月6日～8日の3日間、東
北・函館に行ってまいりました。心配したお天気も傘をほとんど使うことなく過ごす
事ができ、函館山から見える夜景もとてもきれいに見る事ができました。名古屋が
雨の為、帰りの飛行機が揺れて少し不安でしたが、、セントレアに無事に着いた時は
一同安心しました。他のJAの女性部の方達との親睦もでき楽しい旅行となりました。
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健診申込書
健診申込支店名
　　　　　　（　　　　　　　　　　　　　　　　　）支店

希望健診日　　　　　　健診会場
　　　月　　　日　　（　　　　　　　　　　　　　　　　）

氏
ふりがな

名 電話　　　　　　　　－

住所 性別　　　男　・　女
利用者コード 生年月日

　T・S・H     年　　　月　　　日
国民健康保険をお持ちの方　又は　その他の方 農協健康保険をお持ちの方

国民健康保険証番号（国保お持ちの方）

※健診当日国保より発行された健診受診券と、確認のため健康保険証を
お持ちください

農協健康保険証番号　　※カッコ内該当するものに○印
（　本人　・　扶養家族　・　任意継続　・　任意継続家族　）

記号（4桁） －　番号（4桁）
 －

受診を希望する項目に○印を付けてください。
◆基本コース(どちらかをお選びください)
1. 集団人間ドック(バリウムコース) 9,240円（税込）
2. 集団人間ドック(ピロリ菌コース) 9,240円（税込）

◆オプション
3. 肺がん検診  1,460円（税込）
4. 大腸がん検診  1,080円（税込）
5. 子宮がん検診  1,430円（税込）
6. 腹部超音波検診  2,720円（税込）
7. 骨粗鬆症予防検診  2,160円（税込）
8. 腫瘍マーカー検査 Ａ 前立腺 1,660円（税込）
 Ｂ 卵巣 1,080円（税込）
 Ｃ 乳房 1,080円（税込）
 Ｄ すい臓・胆道 1,080円（税込）
 Ｅ 消化器 1,080円（税込）
 Ｆ 肝臓 1,080円（税込）
9. ピロリ菌(ABC)検査  2,970円（税込)
10. 心不全リスク検査  1,080円（税込)

受診を希望する項目に○印を付けてください。
◆基本コース(どちらかをお選び下さい)
1. 一般コース（バリウム無・34歳以下・健保助成有）
2. 一般＋胃がんコース（バリウム有・35歳以上・健保助成有）
◆オプション
3. 肺がん検診  （自己負担・1,460円）
4. 大腸がん検診  （健保助成有）
5. 子宮がん検診  （自己負担・1,430円）
6. 腹部超音波検診  （自己負担・2,720円）
7. 骨粗鬆症予防検診  （健保助成有）
8. 腫瘍マーカー検査 Ａ 前立腺（49歳以下男性自己負担・1,660円）
 Ｂ 卵巣 （自己負担・1,080円）
 Ｃ 乳房 （自己負担・1,080円）
 Ｄ すい臓・胆道 （自己負担・1,080円）
 Ｅ 消化器 （自己負担・1,080円）
 Ｆ 肝臓 （自己負担・1,080円）
9. ピロリ菌(ABC)検査 （自己負担・2,970円）
10. 心不全リスク検査  （自己負担・1,080円）

支払い方法　　1. 支店窓口にて現金　　　2. 普通貯金（口座名　　　　　　　　　　　　　　　　　）
 支店名：　　　　　　　　　　　　　　　口座番号： 

キ　リ　ト　リ

※ご記入頂いた個人情報は、健診の受付・案内・代金の振替などの健康管理活動実施以外の目的には使用いたしません。

健診は受けっぱなしにせず、その後が大切です。健診受診者を対象に健診結果説明会を後日実施する予定です。ぜひ、ご参加ください。

自分の体を知るために、年に一度は定期健診を受けましょう。健康診断は女性部員以外の方でも受けることができます。
大腸がんにかかる人の割合が年々多くなってきています。大腸がん検診も人間ドックと併せて受診することをお勧めします。

総務部 組合員課
問合せ　☎25-9225

集団人間ドック健診メニュー 各種がん検診他
◆問診
◆診察
◆身体測定（身長・体重・腹囲）
◆血圧測定
◆尿検査（尿糖・尿蛋白・尿潜血）
◆心電図
◆胸部レントゲン
◆選択項目(どちらかお選びください)
①胃バリウム検査（バリウムを使ったＸ線検査）
②胃ピロリ菌（ＡＢＣ）検査（血液検査でピロリ菌感染
　の有無を調べ胃がんのリスクを判断します）

（税込）（税込）

（税込）

豊橋市国民健康保険、豊橋市後期高齢者医療保険に加入している方は、健康保険より特定健診部分の料金が助成されます。健診当日「平成27年度　特定健康診査受診券」と「健康保険証」をお持ち下さい。

※お申込後、問診票につきましてはご自宅に郵送いたします。
※豊橋市国民健康保険加入者で40～74歳までの方と、豊橋市後期高齢者医療保険加入者の方は、特
定健康診査受診券＋保険証を健診当日受付にお持ち頂くと、特定健診部分の料金が健康保険より
助成されます。（年齢対象外の場合や、その他社会保険などに加入されている場合は健康保険から
の助成は受ける事はできませんので、ご了承ください。）

★腫瘍マーカー検査、ピロリ菌（ＡＢＣ）検査、腹部超音波検診は集団人間ドックを受診された方のみのオプションとなりますのでご了承ください。
★ピロリ菌(ABC)検査は胃がんのなりやすさを判定する検査です。直接胃がんを見つける検査ではありません。
　以下の項目に該当する方は、ピロリ菌（ＡＢＣ）検査結果が正確に判定できない可能性があります。
　●胃の病気の治療中の方　●胃切除後の方　●胃酸を抑える薬を服用中の方　●腎不全の方　●ヘリコバクター・ピロリ菌除菌治療を受けた方
★心不全リスク検査とは、心臓に負担が加わることによって心臓から分泌されるホルモンの量を測定し、心不全（心臓に負担が掛かった状態）の重度を調べます。
　尚、腎臓疾患のある方など、腎機能の低下により高値を示す場合があります。

健康診断のご案内

◆肺がん検診（かく痰細胞診） …………1,460円
◆大腸がん検診（便潜血2日法） ………1,080円
◆子宮がん検診（膣スメア細胞診） ……1,430円
◆骨粗鬆症予防検診 ……………………2,160円
◆腫瘍マーカー検査（血液検査）
A 前立腺　B 卵巣　C 乳房　D すい臓、胆道　E 消化器　F 肝臓
各1,080円(税込)  A 前立腺のみ1,660円(税込)

◆腹部超音波検診（エコー検診） ………2,720円
（健診当日に検査を行います）
※検査部位　肝臓・胆のう・すい臓・腎臓・ひ臓の５ヶ所

◆ピロリ菌（ABC）検査（血液検査） ……2,970円
◆心不全リスク検査(血液検査) ………1,080円

健診申し込みは
下記申込書を支店
窓口まで提出

◆血液項目
脂　質：中性脂肪・HDL-C・LDL-C
肝機能：AST・ALT・γ-GT
代謝系：空腹時血糖・HbAlc
蛋　白：アルブミン
腎機能：クレアチニン・尿酸
貧　血：赤血球・Hb・Ht
白血球

料金 9,240円

開催日 開催場所 締め切り 開催日 開催場所 締め切り
H27年11月２日㈪ 高師原支店（高師） H27年10月９日㈮ H27年12月９日㈬ 西 支 店（ 牟 呂 ） H27年11月17日㈫
H27年11月９日㈪ 本 　 店（ 大 清 水 ） H27年10月16日㈮ H28年１月６日㈬ 二 川 支 店 H27年12月15日㈫
H27年11月18日㈬ 磯 辺 支 店 H27年10月27日㈫ H28年１月８日㈮ 本 　 店（ 野 依 ） H27年12月17日㈭
H27年12月２日㈬ 石 巻 支 店 H27年11月10日㈫ H28年１月15日㈮ 高 豊 支 店 H27年12月24日㈭
H27年12月７日㈪ 東 田 支 店 H27年11月13日㈮ H28年１月19日㈫ 杉 山 支 店 H27年12月28日㈪

●当日受付時間…AM7：30　●健診開始…AM8：20



11月29日㈰ 11月21日㈯・
22日㈰

食彩村コーナー●
毎週月曜日
ポイント2倍

JAあぐりパーク食彩村　☎0532-21-3901

http://www.syokusaimura.com　e-mail info@syokusaimura.com

●毎月29日は「にくの日」お肉大奉仕価格にて販売
●毎週日曜日「コメ米コーナー」全品10%OFF
●毎月29日は「にくの日」お肉大奉仕価格にて販売
●毎週日曜日「コメ米コーナー」全品10%OFF

営業時間／9：30～18：00　定休日／毎週水曜日

「とん汁」の振舞い（先着200名様）
●食彩村特製味噌販売　●高橋養鶏（産直卵計り売り）

「JA豊橋」の元気印に出荷者の方によるふれあい販売を実施します

とことん豊橋の日とことん豊橋の日
開催日 11月15日㈰

●「キャベツのカレースープ」の振舞い（先着200名様）
●食彩村特製味噌販売　●ヤーコン茶の試飲販売

「JA愛知みなみ」の活気のある出荷者の方によるふれあい販売

開催日 11月1日㈰開催日 11月1日㈰㈰㈰
みんなのみなみの日みんなのみなみの日

いい夫婦の日いい夫婦の日

11月29日㈰
シクラメン即売会シクラメン即売会

開催日 11月8日㈰
サイコロを振ってお楽しみプレゼントもらっちゃおう
食彩村にて1,500円以上お買上げのお客様に1回チャレンジ!!

開催日 11月8日㈰
さいころチャンスさいころチャンス

開催日 11月22日㈰ PM1：00より
《菜っ花園》さんの「ミニシクラメン」プレゼント

開催日 開催日

「渥美
シクラメン
研究会」主催

11月21日㈯開催日

きのこ祭りきのこ祭り

《きのこご飯》の
振舞い
（先着200名様）

《きのこご飯》の
振舞い
（先着200名様）

11月の定休日
4日・11日・18日・25日

11月

晩秋の味覚!
きのこ盛り沢山
晩秋の味覚!
きのこ盛り沢山

「きのこ」をオススメします♪
きのこには「椎茸」「えりんぎ」「まいたけ」「えのき茸」「し
めじ」など種類がたいへん豊富ですが、きのこ全体に共通
して言えるのは、低カロリーで食物繊維が豊富であると
いうことです。これからの時期、「きのこ鍋」「きのこ炒め」
「きのこご飯」「きのこフライ」「天ぷら」と食卓にどうぞ♪
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■官製ハガキに下記の要領で送ってください。（11月8日必着）『食彩村　旬の農産物』

※応募ハガキに記入されました住所・氏名などは、賞品の発送以外の目的に使用する
　ことはありません。また、ご本人様の承諾なしに第三者へ提供することはありません。
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応募方法今月の賞品

正解者の中から抽選で
3名の方にプレゼント!!

イメージ写真

ゲートがアーチ形になっている
眉毛の形が違う
玉が野球のボールに変わって
いる
ゴールのひもが短い
白線が太くなっている

1…
6…
7…

9…
12…

（違っている部分）

※発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
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継
げ
な
く
て
は
い

け
な
い
こ
と
で
、
よ
く
の
せ
て
く
だ
さ
り
、

記
事
は
残
し
て
お
き
ま
す
。

◉
岡
崎
市
…
…
…
…
…
…
…
…
女
性　

Ｓ
Ｋ

豊
橋
空
襲
の
こ
と
海
軍
工
廠
の
こ
と
、
詳

し
く
知
っ
た
の
は
初
め
て
で
す
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

☆
こ
れ
か
ら
の
こ
と
を
考
え
る
に
は
、
ま
ず

過
去
の
こ
と
を
知
る
こ
と
か
ら
だ
と
思
い

掲
載
し
ま
し
た
。
二
度
と
悲
劇
は
起
こ
さ

な
い
よ
う
に
し
た
い
も
の
で
す
。

◉
神
野
新
田
町
…
…
…
…
…
…
女
性　

Ｉ
Ｍ

健
診
の
基
本
コ
ー
ス
に
胃
カ
メ
ラ
コ
ー

ス
を
入
れ
て
ほ
し
い
で
す
。

☆
残
念
な
が
ら
J
A
の
検
診
車
に
は
胃
カ
メ

ラ
検
査
の
装
置
は
搭
載
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
。
胃
カ
メ
ラ
検
査
を
希
望
の
方
は
「
オ

リ
エ
ン
タ
ル
蒲
郡
健
診
セ
ン
タ
ー
」「
厚

生
連　

渥
美
病
院
」「
豊
橋
元
町
病
院
」が

健
診
契
約
機
関
で
す
の
で
そ
ち
ら
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
は
最
寄

り
の
医
療
機
関
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

◉
前
田
中
町
…
…
…
…
…
…
…
女
性　

Ａ
Ｍ

火
災
保
険
料
の
改
定
の
ニ
ュ
ー
ス
が
あ

り
ま
し
た
が
農
協
で
は
今
後
ど
の
よ
う
に
し

て
い
く
か
教
え
て
く
だ
さ
い
。

☆
Ｊ
Ａ
共
済
の
建
物
更
生
共
済
に
つ
い
て
は
、

Ｊ
Ａ
共
済
独
自
の
仕
組
み
で
あ
る
こ
と

か
ら
火
災
保
険
料
お
よ
び
地
震
保
険
料

の
改
定
の
影
響
を
直
接
受
け
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
な
お
、
今
後
の
掛
金

改
定
に
つ
い
て
は
検
討
中
で
す
。

店
長
が
推
薦
し
て
く
れ
た
人
を
載
せ
て
い
ま

す
。

◉
忠
興
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
女
性　

Ｋ
Ｈ

彩
色
絢
美
の
と
こ
ろ
の
「
キ
キ
ョ
ウ
」
を
植

え
よ
う
と
思
い
ま
す
。
土
の
中
で
ゆ
っ
く
り
効

く
タ
イ
プ
の
肥
料
は
ど
う
い
う
名
前
で
す
か
。

プ
ラ
ン
タ
ー
で
も
良
い
で
す
か
。

☆
肥
料
は
「
Ｉ
Ｂ
化
成
」
が
良
い
で
す
。（
グ

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
磯
辺
に
あ
り
ま
す
よ
）
プ

ラ
ン
タ
ー
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

◉
大
脇
町
…
…
…
…
…
…
…
…
…
女
性　

Ｋ
Ｙ

ト
ッ
ピ
ー
ち
ゃ
ん
ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル
と
て
も

か
わ
い
い
で
す
。
子
供
だ
け
で
な
く
大
人
も
欲

し
い
で
す
。
ど
こ
に
行
け
ば
、
い
た
だ
け
る
の

で
し
ょ
う
か
？

☆
各
支
店
に
も
あ
り
ま
す
の
で
最
寄
り
の
支
店

窓
口
や
金
融
渉
外
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

◉
植
田
町
…
…
…
…
…
…
…
…
…
女
性　

Ｓ
Ｋ



11月29日㈰ 11月21日㈯・
22日㈰

食彩村コーナー●
毎週月曜日
ポイント2倍

JAあぐりパーク食彩村　☎0532-21-3901

http://www.syokusaimura.com　e-mail info@syokusaimura.com

●毎月29日は「にくの日」お肉大奉仕価格にて販売
●毎週日曜日「コメ米コーナー」全品10%OFF
●毎月29日は「にくの日」お肉大奉仕価格にて販売
●毎週日曜日「コメ米コーナー」全品10%OFF

営業時間／9：30～18：00　定休日／毎週水曜日

「とん汁」の振舞い（先着200名様）
●食彩村特製味噌販売　●高橋養鶏（産直卵計り売り）

「JA豊橋」の元気印に出荷者の方によるふれあい販売を実施します

とことん豊橋の日とことん豊橋の日
開催日 11月15日㈰

●「キャベツのカレースープ」の振舞い（先着200名様）
●食彩村特製味噌販売　●ヤーコン茶の試飲販売

「JA愛知みなみ」の活気のある出荷者の方によるふれあい販売

開催日 11月1日㈰開催日 11月1日㈰㈰㈰
みんなのみなみの日みんなのみなみの日

いい夫婦の日いい夫婦の日

11月29日㈰
シクラメン即売会シクラメン即売会

開催日 11月8日㈰
サイコロを振ってお楽しみプレゼントもらっちゃおう
食彩村にて1,500円以上お買上げのお客様に1回チャレンジ!!

開催日 11月8日㈰
さいころチャンスさいころチャンス

開催日 11月22日㈰ PM1：00より
《菜っ花園》さんの「ミニシクラメン」プレゼント

開催日 開催日

「渥美
シクラメン
研究会」主催

11月21日㈯開催日

きのこ祭りきのこ祭り

《きのこご飯》の
振舞い
（先着200名様）

《きのこご飯》の
振舞い
（先着200名様）

11月の定休日
4日・11日・18日・25日

11月

晩秋の味覚!
きのこ盛り沢山
晩秋の味覚!
きのこ盛り沢山

「きのこ」をオススメします♪
きのこには「椎茸」「えりんぎ」「まいたけ」「えのき茸」「し
めじ」など種類がたいへん豊富ですが、きのこ全体に共通
して言えるのは、低カロリーで食物繊維が豊富であると
いうことです。これからの時期、「きのこ鍋」「きのこ炒め」
「きのこご飯」「きのこフライ」「天ぷら」と食卓にどうぞ♪

1
「

催
《《
振振

エコ.アール ハイブリッドエコ.アール ロングライフ

エコ.アール
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エンジョイ
カーライフ

みなさん、こんにちは！お車の調子はいかがですか？
10月も中旬を過ぎ、朝晩は少し肌寒さを感じるようにな

りました。あの寝苦しかった夏の暑さから解放され、ぐっす
り眠ることができます。おかげで夏バテ気味だった体力も
回復し、心身ともに絶好調！カラダの調子がいいと何をする
にも楽しくなりますよね。

クルマも夏バテ気味！？
さて、夏に酷使したのはカラダだけではありません。同じ
様にクルマも夏バテしているのです。夏場はエアコンの使用
頻度が高くなることで、エンジンやバッテリーに大きな負担
がかかっています。「エンジンの音が大きくなった」「燃費が
悪くなった」「エンジンのかかりが悪い」などの症状が出てい
たら要注意です。
そんな症状を改善してくれるのが、こちらの商品です。

◆エンジンのリフレッシュには……
《フューエルワン》￥１，６００（税別）
エンジンの燃焼室などに堆積したカーボ
ン・ワニス・ガム質などを除去し、エンジン
性能を回復する燃料添加剤です。

《ｅクリーンプラス》￥１，８００（税別）
エンジンオイルに添加することで、走
行しながらエンジン内部をきれいにし
ます。

◆バッテリーの交換は……

通常車用、アイドリングストップ車用、ハイブリッド車用と
車種や仕様によって適応バッテリーが異なりますので、交換
時は注意が必要です。詳しくは下記までお気軽にお問い合
わせください。

さあ、愛車のリフレッシュが済んだら、紅葉スポットへレッ
ツゴー！！道中にある「道の駅」などに立ち寄って、Ｂ級グルメ
に舌鼓・・・最高ですね！

ＪＡ豊橋 自動車課 自動車整備工場（本店敷地内）
TEL(0532）25-3557　担当：安藤

JA豊橋 自動車課 知っ●得情報
10月の



情報の定期便

平成27年5月末時点の情報に基づきご案内しております。

この資料は概要を説明したものです。詳細につきましては「重要事項説明書（契約概要・注意喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」により必ずご確認ください。

ＪＡ共済では、「ひと、いえ、くるま」の総合保障を取り揃えています。
今回ご案内以外の商品は左記ＪＡホームページでご覧いただけます。

ＪＡ共済ホームページ
http:/www.ja-kyosai.or.jp

詳しくは、最寄りの
支店窓口へ
お問い合わせください

［ 15235555312 ］

毎週土曜毎週土曜
9：00～16：00
（年末年始を除く）
9：00～16：00
（年末年始を除く）

土曜営業しています!
自動車共済専用窓口&ローン相談窓口へ来てね!!

平日お忙しい方に朗報平日お忙しい方に朗報

ローン相談ローン相談
• 住宅の新築・リフォーム
•他行からのお借換え •マイカーのご購入
•教育資金 •農業資金
など、さまざまな資金について

お気軽にご相談ください。

お取扱い可能な手続き
•新規加入手続き
•各種異動手続き（車両入替、住所変更、契約者変更等）
•継続手続き
ご持参いただくもの
•印鑑 •車検証 •運転免許証 •今ご加入の証書 など

自動車共済の
お手続きができます!!
自動車共済の
お手続きができます!!

注意◎自動車共済各種手続きにて必要となる掛金等に
　　　ついては現金での収納とさせていただきます。

JA

393

文牟呂小

文牟呂中

中道橋

牟呂町

牟呂町市場
至
豊
橋
市
街

新・開発相談センター

西支店

県道
豊橋
港線

開催場所　JA豊橋 西支店
牟呂公文町12-1　TEL（0532）31-9168
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見て!てててててて! わかる!

来て!

お楽しみ
謝恩抽選会

ご家族みんなで
楽しめる
イベント開催!イイイベイベベベンンンントトイベント開

お楽しみ
ビンゴ大会

第15回2015 JA豊橋2015 JA豊橋

111188日日111188日日

PM 3：00～
AM10：00～

AM9：00～PM4：00までAM9：00～PM4：00まで

2万円以上
ご購入の方

に

! わかわかかかかわかかるるるる!

!

第第第15回5 555555 5 JA豊橋A豊橋JJJJAAAAAAJA豊橋JA豊橋

JAJAJA 展JA 展

みみみ
特別特特特特特特特別別別別特特特別別別別特特特特特別価格にてご奉仕!!特別価格にてご奉仕!!

ガスで過ごす快適生活を
おすすめします

ガスで過ごす快適生活を
おすすめします
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組合員課より

パソコン簿記では、ソリマチのソフトを活用し伝票を記
入する作業にあたる『入力』の作業を行えば、元帳・合計
残高試算表・青色申告決算書等は全てパソコンが自動的
に集計し、作成します。手書きで記帳する場合に比べると、
事前に申告者の基本情報等を入力しておけば簡単に仕
訳作業ができ、省力化が図れます。

農協では煩わしい専従者の源泉徴収事務について、農協
のパソコンを使用し、事務処理の軽減を図っています。

《募集要領》
会　　費 年間2,000円（毎年6月／口座引落）
募集期間　平成28年3月末まで
そ の 他 平成28年から青色申告を始める方も利用でき

ます。

《募集要領》
会　　費 年間3,500円（専従者給与システム含む）

（毎年6月／口座引落）
募集期間　平成27年12月末まで
そ の 他 平成28年から青色申告を始める方も利用で

きます。

減価償却費の計算が複雑になってきたことから、農協で
は次の要領で平成27年分の固定資産システムの会員を募
集します。（来年の確定申告に間に合います）

《募集要領》
対　　象 白色・青色申告者（農業・不動産）
会　　費　年間1,000円（毎年3月／口座引落）
募集期間　平成27年12月末まで
申込方法 平成26年減価償却費のコピーに氏名、住所、

電話番号を記入し組合員課まで提出して下さい。

青色申告パソコンシステム会員募集

青色申告専従者給与システム会員募集 固定資産システム会員募集

詳しくは組合員課までお尋ねください。　ＴＥＬ 25-7055　ＦＡＸ 25-7754
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NSA31だより 食育講座
見たい！ 食べ隊！ 豊橋農業！

平成27年度　第3回　講習会
「季節の寄せ植え～シクラメンが主役!」

日　時●平成27年12月3日㈭ 午前１０時～１1時30分

場　所●菜ッ花園（豊橋市老津町）

講　師●中村 美恵（農村生活アドバイザー）

定　員●20名（応募多数の場合は抽選）

対　象●一般

参加費●3,500円程度（材料代として実費）

持ち物●ゴム手袋

内　容●鉢花栽培農家の温室内で、シクラメンなどの花材や鉢
を選び自分だけのオリジナル寄せ植えを作ります。

申込み方法●11月20日㈮必着で返信先明記の往復はがきに
講座名（季節の～）と参加者全員の氏名・住所・年
齢・電話番号を記入して
〒４４０-０８３３　豊橋市飯村町高山１１-４０
東三河農林水産事務所農業改良普及課までお申
し込みください。

問い合わせ先●
東三河農林水産事務所農業改良普及課 ☎（0532）63-3529
豊橋市役所農業支援課 ☎（0532）51-2472

主　催●愛知県農村生活アドバイザー協会
　　　　東三河支部豊橋ブロック

農業委員会より

農業支援課より

営農資材課より

男女交流会イベント
クッキング♥パーティー

料理作りとパーティーのダブルで楽しんじゃおう♪
日　時●平成27年11月29日㈰
　　　　午後2時～5時(受付：午後1時40分～)

会　場●サーラプラザ豊橋
　　　　（豊橋市白河町100）

募　集●独身農業者男性15名　独身女性15名

参加費●男性3,000円　女性1,500円

持ち物●エプロン、スリッパ、手拭タオル
　　　　筆記用具、携帯電話

申込期限●平成27年11月13日㈮
　　　　　定員になり次第締め切ります。　

申込み●豊橋市農業委員会事務局（担当：杉浦）
　　　　TEL（0532）51-2950
　　　　FAX（0532）56-5132
　　　　E-mail：nogyoiinkai@city.toyohashi.lg.jp 
　　　　（電話での受付は平日8：30～17：15）

爆音機の使用について
スズメやカラスなどによる農作物の被害を防止

するための爆音機の使用に対し、苦情が寄せられ
ています。
住宅や公道が近くにあるような場所では、防鳥

網やテグスを張るなど、爆音機以外の対策をご検
討ください。
爆音機を使用する場合は、次のことにご協力く

ださい。

使用上の注意●
○取り扱い説明書の使用方法を守ること。
○早朝及び夜間には使用しないこと。
○民家や公道の近くでは使用しないこと。
○爆音の間隔は長めに調整すること。
○使用する期間は必要最小限とすること。
○近隣住民に不快感を与えない程度の音量に調節
すること。

問い合わせ先●
　豊橋市役所　農業支援課　☎（0532）51-2475

平成27年度下期土壌消毒剤空缶プレス機設置スケジュール
事業所 日　程（処理時間9：00～16：00）

第一事業所
1月22日㈮～ 2月10日㈬
6月 3日㈮～ 6月22日㈬

第二事業所
10月 2日㈮～10月21日㈬
2月12日㈮～ 3月 2日㈬

第三事業所
10月23日㈮～11月11日㈬
3月 4日㈮～ 3月23日㈬

第四事業所
11月13日㈮～12月 2日㈬
3月25日㈮～ 4月13日㈬

第五事業所
12月 4日㈮～12月23日㈬
4月15日㈮～ 5月11日㈬

第六事業所
12月25日㈮～ 1月20日㈬
5月13日㈮～ 6月 1日㈬

（平成27年10月2日～平成28年6月22日）



I n f o r m a t i o n
【 お 知 ら せ 】
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平成27年9月24日㈭午後1時30分より本店3階第
一研修室で開かれた。

議 決 事 項

1 ）平成27年度仮決算方針について
2）貸出資金種目別固有条件規程の一部改正に
 ついて
3）極度貸出取引の極度条件変更について

原案通り承認されました

理事会だより
JAローン相談窓口開設

・住宅の新築・リフォームおよびお借換え
・マイカーのご購入
・教育資金
・農業資金
　など、さまざまな資金について
　お気軽にご相談ください。

毎週土曜日　9：00～16：00
会　　場●西支店
問 合 先●☎31‒9168
詳細については本・支店窓口へ

JA年金相談会開催
年金のことならお気軽にご相談ください
開催日時●11月7日㈯ 10：00～16：00
会　　場●高師原支店 問 合 先●☎45-7182

希望者は、事前に高師原支店にご連絡ください。

葬祭センターからのお知らせ
《終活セミナー相談会》

終活とは人生の終焉を考える事を通じて自分を見つ
め、今をよりよく生きる活動のことをいいます。
葬儀、相続などの「不安」を先延ばしにせず、元気
なうちにしっかり取り組み、限りある人生をいきいき
と楽しく過ごしましょう！
ぜひこれを機会にJA葬祭の終活セミナー・相談会
にご来場ください！

《セミナー開催日程》
11月27日㈮ AM10：00～11：30 大村支店
 PM 2：30～ 4：00 津田支店
●お問い合わせは
JA豊橋　葬祭センター（年中無休・24時間対応）
TEL 0120-793-314　FAX 0532-38-0883

人事異動（10月1日付）　※（　）内は旧部署
●共済部　査定課　課長補佐
 岡田　貴史 （金融部　金融課　課長補佐）
●二川支店　係長
 小山美智子 （岩田支店　係長）
●大津支店　係長
 山本　勝彦 （杉山支店　係長）
●岩田支店　係長
 岡野　敏幸 （二川支店　係長）
●磯辺支店　係長
 杉浦　昌彦 （津田支店　係長）
●津田支店 中西　元啓 （磯辺支店）
●杉山支店 田京　伸仁 （大津支店）
●北支店 石山加奈子 （総務部　人事課付）
●総務部　人事課付
 村田　瑞穂 （いなみ支店）
●いなみ支店 鈴木百合子 （総務部　人事課付）
●経済部　店舗産直課
 森下　聖依 （金融部　運用企画課）
●総務部　人事課付
 岡田　加織 （北支店）
●総務部　人事課付
 星野　幸久 （岩田支店　金融渉外）
●金融部　運用企画課
 平岡　梨紗 （総務部　人事課付）
●営農部　農産課
 横山　貴也 （吉田方支店　金融渉外）
●岩田支店　金融渉外
 前田　渉 （リスク管理部　審査課）
●西支店 向坂　美保 （総合企画部　企画課）

■依願退職
　（9月20日付） 井深　雄貴 （第三事業所）
　（9月30日付） 前田　昌則 （営農部　農産課）
　（　　〃　　） 廣田　康行 （経済部　自動車課）



【全体運】ネガティブな発想をしやすい月。意識してプ
ラスに考えてみましょう。日記や手帳を読み返す
と参考になりそう

【全体運】発想が両極端になり思わぬ失敗を招きが
ち。客観的な立場の人からの助言を大切に。気晴
らしには音楽鑑賞を

【全体運】思い悩みやすい傾向あり。あれこれ気にしな
いで、開き直ってしまうのが正解。花を飾るのも運
気上昇に効果的

【全体運】気の合う仲間たちとにぎやかに過ごしたい
期間。飲み会や旅行などの企画を。温めていたプ
ランの実行も好結果に

【全体運】わがままになりやすいかも。周囲の意見にも
謙虚に耳を傾けると、開運のきっかけに。気分転換
には創作活動を

【全体運】対人運に恵まれる予感。初対面の相手でも
気軽に話し掛けて。趣味などの集まりにも意欲的
に参加すると幸運が

【全体運】人と協調することで、チャンスに恵まれる時
期。持ち前のサービス精神を発揮して。気分転換
にはダンスが有効

【全体運】パワフルに行動できそう。新しい試みが成功
しやすいので、どんどんチャレンジを。未体験のこ
とほどツキあり

【全体運】のんびり過ごせます。頼まれ事など、やるべ
き作業を早めに済ませ、その後、プライベートタイ
ムを満喫して

【全体運】ちょっとした変化がハッピーを招く鍵に。部
屋の模様替えなど行ってみて。グループレジャー
も楽しめそう

【全体運】こだわりが強くなり、周りともめる原因に。意
固地にならないよう、ご用心。行楽に出掛けリラッ
クスして

【全体運】やる気が高まり、諦めていた事柄にも再トラ
イする勇気が湧いてくる気配。ひらめきアップに
はドライブが最適

牡羊座

牡牛座

双子座

蟹　座

獅子座

乙女座

天秤座

蠍　座

射手座

山羊座

水瓶座

魚　座

3/21～4/19

4/20～5/20

5/21～6/21

6/22～7/22

7/23～8/22

8/23～9/22

9/23～10/23

10/24～11/22

11/23～12/21

12/22～1/19

1/20～2/18

2/19～3/20
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今
か
ら
お
よ
そ
六
百
五
十
年
ほ
ど
前
、
海
辺
に
あ
る
赤
沢
村
に
不

思
議
な
こ
と
が
起
こ
り
ま
し
た
。
真
っ
暗
な
夜
に
な
る
と
海
の
中
に

奇き

妙み
ょ
うな

光
が
浮
い
た
り
沈
ん
だ
り
す
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。
村

人
は
気
味
悪
が
って
、
あ
た
り
が
暗
く
な
り
は
じ
め
る
と
急
い
で
家

に
帰
り
、
誰
も
外
に
出
な
い
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
あ
れ
は
何
ず
ら
。
お
そ
が
い
事
が
起
き
に
ゃ
あ
い
い
が
」

「
漁
が
で
き
ん
よ
う
に
なっ
た
ら
困
る
な
ぁ
。ど
う
し
た
ら
いい
も
の
か
」

や
が
て
漁
に
出
る
人
も
少
な
く
な
り
、
地
引
き
網
で
賑
わ
って
い

た
村
は
、
い
つ
し
か
さ
び
れ
、
人
々
の
暮
ら
し
は
苦
し
く
な
る
ば
か
り

で
し
た
。
村
は
、
ひ
と
気
も
な
く
な
って
静
ま
り
か
え
り
、
旅
人
も

こ
の
話
を
聞
い
て
街
道
を
通
ら
な
く
な
って
し
ま
い
ま
し
た
。　

赤
沢
村
に
住
ん
で
い
た
久
作
と
い
う
漁
師
は
「
こ
の
ま
ま
じ
ゃ
あ

村
が
死
ん
で
し
ま
う
。
思
い
切
って
海
に
出
て
、
あ
の
光
る
も
の
を
つ

か
ま
え
よ
う
」
と
決
心
し
ま
し
た
。
久
作
は
夜
の
海
に
舟
を
浮
か
べ

沖
へ
漕こ

ぎ
出
し
ま
し
た
。

や
が
て
強
い
光
が
出
て
い
る
所
へ
着
く
と
網
を
投
げ
入
れ
ま
し
た
。

す
る
と
、
ず
っ
し
り
と
し
た
手
ご
た
え
が
あ
り
ま
し
た
。
久
作
は
ゆ

っ
く
り
と
網
を
引
い
て
光
る
も
の
を
舟
に
引
き
上
げ
ま
し
た
。

「
お
ぉっ
。
こ
れ
は
観
音
さ
ま
じ
ゃ
な
い
か
」

久
作
は
急
い
で
家
に
戻
り
、
観
音
さ
ま
の
身か
ら
だ体

を
丁
寧
に
洗
って

あ
げ
ま
し
た
。
観
音
さ
ま
は
魚
の
入
っ
た
魚び

籠く

を
左
手
に
持
ち
、
優

し
い
顔
を
し
た
金
色
に
輝
く
魚ぎ
ょ

籃ら
ん

観か
ん

世ぜ

音お
ん

菩ぼ

薩さ
つ

で
し
た
。
久
作
は

「
観
音
さ
ま
、
不
漁
つ
づ
き
で
村
の
者
が
み
ん
な
困
って
ま
す
。
ど

う
か
力
を
貸
し
て
く
だ
さ
い
」
と
何
度
も
拝
み
ま
し
た
。
そ
し
て
仏

壇
に
お
祀ま
つ

り
し
て
、
毎
日一心
に
お
参
り
し
ま
し
た
。

す
る
と
赤
沢
の
海
か
ら
奇
妙
な
光
は
消
え
て
、
村
は
元
の
よ
う
な

活
気
を
取
り
戻
し
ま
し
た
。
こ
の
話
を
聞
い
た
近
く
の
村
の
人
た
ち

は
「
わ
し
ら
に
も
観
音
さ
ま
を
拝
ま
せ
て
お
く
れ
ん
」
と
久
作
の
家

に
訪
れ
ま
し
た
。
久
作
は
た
く
さ
ん
の
人
が
来
て
部
屋
が
狭
く
な
っ

た
の
で
「
普ふ

陀だ

山さ
ん

慈じ

照し
ょ
う

庵あ
ん

」
を
建
て
て
観
音
さ
ま
を
移
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
明
治
十
二
年
に
今
の
眞し
ん

龍り
ゅ
う

院い
ん

に
移
さ
れ
ま
し
た
。
毎

年
十
一月
三
日
の
「
魚
籃
観
音
祭
り
」
に
は
各
地
か
ら
多
く
の
人
が

集
ま
って
観
音
さ
ま
の
供
養
を
続
け
て
い
ま
す
。

※
参
考
文
献「
片
身
の
ス
ズ
キ
」豊
橋
の
民
話
を
語
り
つ
ぐ
会

魚籃観音
ぎょ　　らん　　かん　 のん

豊
と

南
なみ

地区

眞龍院に
観音さまは
います

魚籃観音
（写真提供：豊橋市富士見台土地区画整理組合「礎」より）


