
vol.

122015

225

JA豊橋

J A 豊 橋 と
組合員との
ホットライン



2

C O N T E N T S
2

3
4
5
6
7

10
11
12
13
14
15

18
19
20
21
22
23
24

98

16 17

vol. 225
122 015

わが家のトッピーちゃん
みんなで考えよう　わたしたちのJA
いたみにくい&安心 作りおきとお弁当読本
イントラネットがスマホに対応しました
総合ポイントカードの重要なお知らせ
農に生きる
スマイル▪柿の種
トッピーのトピックス
元気だノン！！▪数字で知る世界と日本の食
旬を味わう
農業と食べもの▪農政をめぐる情勢
健康百科▪四季の花づくり
グリーンアドバイス
彩色絢美▪豊橋警察署だより
女性部だより▪健康診断のご案内
みんなの広場▪まちがいさがし
知っ得情報▪食彩村コーナー

JA共済 情報の定期便
貯金キャンペーン
インフォメーション▪星座占い
理事会だより▪ふれあい友の会旅行
年末年始部署別営業日のお知らせ

目次▪

◎豊橋市石巻本町
山本 敦子さんのお孫さん

山
やま

本
もと

 朱
あか

莉
り

ちゃん（3歳）

 菜
な

摘
つみ

ちゃん（1歳）

☆お母さんに聞きました。

◎どんな遊びが好きですか？
朱莉ちゃん：ブランコ
菜摘ちゃん：ブロック遊び
ふたりでよく笑いあっています。
◎お母さんが作る料理で何が好きですか？
朱莉ちゃん：ギョーザ
菜摘ちゃん：ゼリー

◎大きくなったら何になりたいですか？
朱莉ちゃん：プリキュア

◎ふたりはどんな子ですか？
ごはんをたくさん食べてくれます。
照れ屋さんで甘えん坊のふたりです
が、かわいい娘です。

◦
☆お母さんより2人にメッセージ
◎すこやかにのびのびと成長してくだ
さい。いつまでも姉妹なかよくね。
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安
心
し
て
お
い
し
く
食
べ
る
た
め
に
は
、

キ
ッ
チ
ン
の
衛
生
対
策
を
基
本
に
、調
理
に
も

気
配
り
が
必
要
で
す
。ま
ず
は
、し
っ
か
り
と

加
熱
を
す
る
こ
と
を
心
掛
け
て
。焼
く
、揚
げ

る
、炒
め
る
な
ど「
水
分
を
抑
え
る
」調
理
法

を
用
い
、味
付
け
は
濃
い
め
に
。抗
菌
食
材「
梅

干
し・酢・わ
さ
び・か
ら
し
」を
活
用
す
る
の

も
効
果
的
で
す
。

『
作
り
お
き
と
お
弁
当
読
本
』に
は
、食
中
毒

に
つ
い
て
の
基
礎
知
識
と
予
防
方
法
に
加
え
、

お
弁
当
に
も
向
く
、い
た
み
に
く
い
作
り
お
き

お
か
ず
の
レ
シ
ピ
を
58
品
も
掲
載
。保
存
の
目

安
と
な
る
日
数
や
、い
た
み
に
く
い
ポ
イ
ン
ト

を
マ
ー
ク
で
表
示
。作
り
お
き
お
か
ず
や
お
弁

当
作
り
に
役
立
つ
お
薦
め
の
一
冊
で
す
。

適
切
な
衛
生
管
理
を
身
に
付
け
て

食
事
を
安
心
に
お
い
し
く

昨
今
は
共
働
き
の
家
庭
も
多
く
、限
ら
れ
た

時
間
を
有
効
に
使
お
う
と
、日
常
的
に
お
か
ず

の
作
り
お
き
を
し
た
り
、節
約
と
栄
養
面
を
考

え
て
昼
食
は
お
弁
当
派
の
人
が
増
え
て
い
る

よ
う
で
す
。最
近
は
冬
で
も
室
内
は
暖
か
く
、

食
中
毒
の
危
険
は
一
年
中
あ
る
と
い
っ
て
も

過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、気
温
が
上
が
る
季

節
は
、多
く
の
菌
が
活
発
化
し
増
殖
し
や
す

く
、人
の
抵
抗
力
も
弱
く
な
る
た
め
感
染
の
リ

ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。そ
の
た
め
、数
日
間
保

存
す
る
作
り
お
き
お
か
ず
や
、長
時
間
室
温
に

置
く
こ
と
が
多
い
お
弁
当
の
管
理
に
は
、細
心

の
注
意
が
必
要
で
す
。

作
り
お
き
＆
お
弁
当
派
は

食
中
毒
に
要
注
意
！
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総
合
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド（
ト
ッ
ピ
ー
カ
ー
ド
）に
関
す
る

重
要
な
お
知
ら
せ

スマートフォン用の
「組合員イントラネット」が

スタートします。

不明な点はお気軽にお尋ねください

豊橋農協　総務部 組合員課　TEL.0532-25-7055

平成26年にスタートした総合ポイント制度は間もなく2年をむかえます。
カードについて特に重要な注意点をお知らせします。

JAポイントカードは発行後2年間未使用だった場合や、最後に使用した日の翌日
から2年間使用しなかった場合には不正利用防止のため、機能停止となりカード
が使用できなくなります。
カードが使用できなくなった場合、キオスク端末の設置してある支店・店舗等で
停止解除の手続きをお願いします。

組合員イントラネットは、インターネットを通じて会員の皆様へ農協からのお知らせ、農産物の売立市況や
トッピーポイントカードの残高など情報提供しています。

JA豊橋では組合員イントラネットの会員を随時募集しています。まだ会員でない皆様は、ぜひこの機会に
お近くの支店までお問い合わせください。（年会費無料）

現在、会員のみなさまに活用頂いております「組合員イントラネット」が
平成27年12月28日よりスマートフォンでも使用できるようになります。

※スマートフォンから組合員イントラネット
ログイン画面を閲覧すると「スマートフォ
ン用ページ >>」が表示されます。

トッピーカードの一時停止について

カードに貯まった（既にチャージした）ポイントには原則として有効期限はありま
せん。ただし後方付与ポイントの場合、付与した翌日から2年間を経過した日が属
する年度末までにカードへの記録（チャージ）を行わなかった場合は、未記録のポ
イントは失効となりますのでお早めにカードへ記録（チャージ）していただくよう、
お願いします。

ポイントの有効期限

店舗のレジでカードを提示してポイン
ト付与される場合以外で、付与対象と
なっている共済に加入した場合や貯金
のキャンペーン、総合利用奨励、JAの
施設を利用した場合などカードを使わ
ずに付与されるポイントのことです。

後方付与ポイント

※付与対象の共済は支店窓口、
　LAにお尋ねください。

カードの置き忘れに
注意しましょう!

キオスク端末は各支店、
産直店舗にあるよ

●掲示板 ●市況情報 ●ポイント照会

《ログイン画面》 《メニュー画面》

 ●帳票照会

スマートフォン用ページ　>> タップします
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豊
橋
の
東
端
、
中
原
町
の
尾
㟢
守
彦
さ
ん
は

ミ
カ
ン
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
父
親
の
後
を
継

ぎ
19
歳
の
時
か
ら
ミ
カ
ン
栽
培
を
始
め
、
今
年

で
40
年
に
な
り
ま
す
。
始
め
た
こ
ろ
は
生
産
者

同
士
で
共
同
販
売
を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
や

が
て
共
同
選
果
と
な
り
今
で
は
販
路
拡
大
の
た

め
J
A
に
出
荷
し
て
い
ま
す
。
露
地
と
ハ
ウ
ス

栽
培
を
し
て
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
作
業
内
容
は

半
年
近
く
ず
れ
て
い
る
た
め
、
一
年
通
し
て
忙

し
く
作
業
を
し
て
い
ま
す
。
露
地
は
3
月
か
ら

剪
定
、
4
月
に
は
防
除
を
始
め
ま
す
。
6
月
か

ら
は
摘
果
作
業
と
な
り
、
11
月
か
ら
12
月
中
旬

ま
で
収
穫
し
ま
す
。
そ
れ
と
並
行
し
て
ハ
ウ
ス

栽
培
で
は
1
月
か
ら
摘
果
、
7
月
か
ら
8
月
に

収
穫
に
な
る
た
め
、
露
地
の
摘
果
と
ハ
ウ
ス
の

収
穫
が
重
な
る
の
で
特
に
忙
し
い
と
の
こ
と
。

苦
労
す
る
点
を
お
聞
き
す
る
と
、「
夏
場
は
露

地
で
は
防
除
、
ハ
ウ
ス
栽
培
で
は
収
穫
に
な
り
、

暑
い
中
で
の
作
業
が
一
年
中
で
一
番
大
変
だ

ね
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

15
年
前
に
愛
知
経
済
連
の『
い
き
い
き
愛
知
』

の
認
証
を
取
り
、
化
学
肥
料
を
一
切
使
わ
な
い

完
全
有
機
栽
培
と
減
農
薬
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
有
機
栽
培
で
ミ
カ
ン
に
ま
ろ
や
か
な
甘
み

が
出
て
き
た
そ
う
で
、
食
べ
た
人
か
ら
「
ミ
カ

ン
は
苦
手
だ
っ
た
け
ど
、
尾
㟢
さ
ん
の
ミ
カ
ン

は
食
べ
ら
れ
る
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
が
嬉
し

か
っ
た
そ
う
で
す
。「
み
な
さ
ん
に
喜
ん
で
も

ら
え
る
よ
う
な
ミ
カ
ン
を
作
り
た
い
、
と
思
っ

て
行
き
つ
い
た
の
が
有
機
栽
培
で
す
」
と
守
彦

さ
ん
。
着
色
が
良
く
な
っ
た
り
、
糖
度
が
上
が

る
と
言
わ
れ
て
い
る
有
機
肥
料
が
あ
れ
ば
試
し

て
み
た
り
す
る
な
ど
、
さ
ら
に
お
い
し
い
ミ
カ

ン
に
な
る
よ
う
に
研
究
も
し
て
い
ま
す
。

最
後
に
消
費
者
の
方
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
。「
最

近
体
に
い
い
と
言
わ
れ
て
い
る
β
‒
ク
リ
プ
ト

キ
サ
ン
チ
ン
が
ミ
カ
ン
に
は
多
く
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
若
い
人
に
も
ジ
ュ
ー
ス
だ
け
で
な
く
、

ミ
カ
ン
を
も
っ
と
食
べ
て
ほ
し
い
。
そ
れ
に
は

“
お
い
し
い
！
”
と
言
っ
て
も
ら
え
る
ミ
カ
ン

で
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。“
去
年
よ
り
も
お
い

し
い
ミ
カ
ン
を
”
と
思
い
な
が
ら
毎
年
作
っ
て

い
ま
す
」

40
年
培
っ
た
栽
培
技
術
を
守
り
な
が
ら
、
今

年
も
お
い
し
い
ミ
カ
ン
を
作
っ
て
い
る
守
彦
さ

ん
で
し
た
。

豊
橋
市
中
原
町
　
尾お

㟢ざ
き 

守も
り

彦ひ
こ

（
59
歳
）
さ
ん

「
有
機
栽
培
で
去
年
よ
り

お
い
し
い
ミ
カ
ン
を
作
る
」



柿柿柿柿柿
ののの
種種

柿
の
種

柿
の
種

※

柿
の
種

　
「
話
の
お
つ
ま
み
」と
い
う

　

意
味
の
コ
ー
ナ
ー
で
す
。
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治
奈
さ
ん
は
内
科
の
医
院
で
医
療

事
務
の
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。「
職
場

は
自
分
と
年
が
近
い
人
ば
か
り
で
楽

し
く
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
患
者
さ

ん
が
元
気
に
な
っ
て
く
れ
る
と
う
れ

し
い
で
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
休
日
に
は
志
都
呂
の
イ
オ
ン
や
名

古
屋
に
買
い
物
に
行
き
ま
す
。
服
を

買
う
の
が
好
き
で
、
買
い
物
が
ス
ト

レ
ス
解
消
法
で
す
。
コ
ン
サ
ー
ト
や

ラ
イ
ブ
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
で
東
京
に

行
っ
た
時
も
買
い
物
を
し
て
き
ま
す
」

買
い
物
の
ほ
か
に
も
友
達
と
ラ
ン

チ
を
食
べ
に
行
っ
た
り
、
カ
ラ
オ
ケ

や
温
泉
旅
行
に
も
行
く
そ
う
で
す
。

い
つ
か
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
も
行
っ
て

み
た
い
と
の
こ
と
。「
中
学
の
時
の

友
達
と
は
月
に
1
回
は
会
っ
て
、
遊

び
に
行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
」
と
行

動
派
の
治
奈
さ
ん
。
好
き
な
も
の
を

聞
く
と
「
家
で
両
親
や
兄
が
作
っ
て

い
る
ミ
ニ
ト
マ
ト
が
大
好
き
で
す
。

ミ
カ
ン
や
リ
ン
ゴ
も
好
き
で
す
。
今

は
ペ
ッ
ト
は
飼
っ
て
い
ま
せ
ん
が
犬

が
好
き
な
の
で
、
い
つ
か
は
飼
っ
て

み
た
い
で
す
。
去
年
気
に
入
っ
て
買

っ
た
愛
車
に
毎
日
乗
っ
て
い
ま
す
」

「
モ
ッ
ト
ー
は
何
事
も
一
生
懸
命

に
や
る
こ
と
で
す
。
心
が
広
く
て
、

ま
わ
り
の
人
を
楽
し
ま
せ
て
笑
顔
に

で
き
る
よ
う
な
人
に
な
り
た
い
で

す
」
と
治
奈
さ
ん
。
理
想
の
男
性
像

を
尋
ね
る
と
「
フ
ィ
ー
リ
ン
グ
が
合

う
人
が
い
い
な
。
笑
い
の
ツ
ボ
が
合

う
人
が
い
い
で
す
」
と
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

「
み
な
さ
ん
に
ミ
ニ
ト
マ
ト
『
あ

ま
え
ぎ
み
』
を
も
っ
と
食
べ
て
欲
し

い
で
す
」
豊
橋
の
農
産
物
の
Ｐ
Ｒ
も

忘
れ
な
い
治
奈
さ
ん
。
農
家
の
娘
の

鏡
で
す
ね
！

先
日
、
車
で
信
号
待
ち
を
し
て
い
た
ら
道
沿
い
の
家
か
ら

出
て
き
た
郵
便
配
達
の
バ
イ
ク
が
お
じ
ぎ
を
し
な
が
ら
前
に

入
っ
て
き
た
。「
律
儀
な
人
だ
な
」
と
思
っ
て
い
る
と
信
号

が
青
に
な
り
、
郵
便
屋
さ
ん
は
再
び
お
じ
ぎ
を
し
な
が
ら
走

り
出
し
た
。
礼
儀
正
し
い
郵
便
屋
さ
ん
に
会
っ
て
気
分
が
良

く
な
っ
た
。
些
細
な
こ
と
だ
が
、
な
ん
だ
か
少
し
幸
せ
な
気

持
ち
に
な
っ
た
。

郵
便
は
街
角
の
ポ
ス
ト
に
手
紙
を
投
函
す
れ
ば
宛
先
の
家

の
郵
便
受
け
ま
で
配
達
し
て
く
れ
る
。
し
か
も
ハ
ガ
キ
な
ら

52
円
だ
。
沖
縄
か
ら
北
海
道
ま
で
ハ
ガ
キ
を
送
っ
て
も
52
円

…
安
い
。
紙
切
れ
一
枚
と
は
い
え
2
0
0
0
㎞
以
上
離
れ
た

と
こ
ろ
に
現
物
を
送
る
の
に
こ
の
値
段
、
素
晴
ら
し
い
シ
ス

テ
ム
だ
と
思
う
。

師
走
に
な
り
年
賀
状
を
書
い
て
い
る
人
も
多
い
だ
ろ

う
。
現
在
で
は
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
発
達
し

て
「
今
ど
き
年
賀
状
な
ん
て
書
か
な
い
、
電
子
メ
ー
ル
や

S
N
S
で
新
年
の
挨
拶
は
済
ま
す
」
と
い
う
人
も
多
い
ら
し

い
。
確
か
に
S
N
S
な
ど
は
言
葉
や
情
報
を
瞬
時
で
送
る
こ

と
が
で
き
て
便
利
だ
が
物
を
送
る
こ
と
は
で
き
な
い
。

送
る
人
が
気
持
ち
を
込
め
て
手
紙
を
書
く
、
そ
の
ハ
ガ
キ

そ
の
も
の
が
受
け
取
る
人
の
手
元
に
届
く
。
文
字
で
は
表
す

こ
と
が
で
き
な
い
人
の
気
持
ち
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
の
は

ハ
ガ
キ
や
手
紙
だ
け
だ
。
し
か
も
そ
れ
を
届
け
る
の
は
人
の

手
。
気
持
ち
を
届
け
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
人
だ
け
な
の
で

あ
る
。
つ
ま
り
S
N
S
な
ど
は
手
紙
の
代
わ
り
に
は
な
ら
な

い
、
別
物
な
の
で
あ
る
。
S
N
S
と
郵
便
、
ど
ち
ら
も
そ
れ

な
り
の
長
所
が
あ
る
。
う
ま
く
使
い
分
け
る
こ
と
が
で
き
て

本
物
の
現
代
人
な
の
だ
ろ
う
。
と
り
あ
え
ず
一
年
の
始
め
の

挨
拶
は
気
持
ち
を
込
め
た
年
賀
状
で
し
た
い
と
思
う
。

◉
S
N
S
と
手
紙

豊橋市神野新田町

近
こん

藤
どう

 治
はる

奈
な

（23歳）さん

「
ま
わ
り
の
人
を
笑
顔
に
し
た
い
」
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T O P P Y ' S  T O P I C S
ト ッ ピ ー の ト ピ ッ ク ス

11
月
17
日
、
第
14
回
愛
知
県
J
A
大

会
が
名
古
屋
国
際
会
議
場
で
開
か
れ
ま

し
た
。
県
内
全
20
J
A
な
ど
か
ら
、
約

1
1
0
0
人
の
組
合
員
や
役
職
員
が
集

ま
り
、『
組
合
員
と
地
域
か
ら
信
頼
さ

れ
続
け
る
J
A
づ
く
り
』
を
テ
ー
マ
に

3
つ
の
議
案
と
T
P
P
対
策
運
動
に
関

す
る
特
別
議
案
を
採
択
し
ま
し
た
。
表

彰
式
で
は
農
業
協
同
組
合
功
労
者
と
し

て
知
事
表
彰
に
大
野
庄
一
前
常
務
、
大

会
会
長
表
彰
に
白
井
良
始
組
合
長
が
表

彰
さ
れ
ま
し
た
。

経
済
部
生
活
燃
料
課
は
11

月
8
日
、
西
幸
町
の
J
A
あ
い

ち
経
済
連
東
三
河
セ
ン
タ
ー
で

J
A
ガ
ス
展
を
開
催
し
ま
し
た
。

特
設
会
場
に
は
最
新
の
コ

ン
ロ
・
給
湯
器
・
炊
飯
器
な
ど

の
ガ
ス
機
器
が
ズ
ラ
リ
と
並
び
、

来
場
者
は
目
当
て
の
機
器
の
説

明
を
ス
タ
ッ
フ
か
ら
聞
い
た
り

し
ま
し
た
。
ま
た
ビ
ン
ゴ
大
会

や
ぬ
り
え
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
、

多
く
の
人
が
家
族
で
楽
し
み
ま

し
た
。

石
巻
地
区
の
柿
生
産
者
有
志
が
同
じ
地
名
の

宮
城
県
石
巻
市
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
描
か
れ
た
袋

に
入
っ
た
次
郎
柿
を
届
け
る
『
復
興
お
絵
柿
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
』
は
11
月
25
日
、
玉
川
小
学
校
と

西
郷
小
学
校
で
『
お
絵
柿
』
の
収
穫
を
行
い
ま

し
た
。
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー
の
指
導
の
も

と
、
児
童
た
ち
は
直
筆
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
描
か
れ

た
袋
に
入
っ
た
柿
を
丁
寧
に
収
穫
し
ま
し
た
。

今
年
も
市
内
の
小
・
中
学
校
と
市
民
か
ら「
お

い
し
い
柿
を
食
べ
て
元
気
に
！
」
な
ど
多
く
の

直
筆
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
寄
せ
ら
れ
、
約
1
5
0
0

個
の
『
お
絵
柿
』
が
袋
に
入
っ
た
ま
ま
10
キ
ロ

箱
40
箱
に
詰
め
ら
れ
ま
し
た
。

最新ガス機器の説明を聞く来場者

第1号議案を説明する白井組合長

おいしい次郎柿をおくりますよ！

『お絵柿』を笑顔で受け取る石巻市の人たち

第
15
回
J
A
ガ
ス
展

見
て
触
れ
て
使
い
や
す
さ
を
実
感

復
興
お
絵
柿
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

み
ん
な
の『
想
い
』届
け
て
き
た
よ

第
14
回
愛
知
県
J
A
大
会

組
合
員
と
地
域
か
ら
信
頼
さ
れ
続
け
る
J
A
づ
く
り

11
月
28
日
、

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

の
鈴
木
義
弘
代

表
ら
生
産
者
が

石
巻
市
の
4
ヶ

所
の
仮
設
住
宅

を
訪
れ
住
民
ら

に
「
豊
橋
の
子

ど
も
た
ち
の
メ

ッ
セ
ー
ジ
を
受

け
取
っ
て
く
だ

さ
い
。
栄
養
満

点
の
次
郎
柿
を

食
べ
て
体
に
気

を
つ
け
て
く
だ

さ
い
」
と
『
お
絵
柿
』
を
手
渡
し
ま
し
た
。
住

民
は
「
も
う
一
つ
の
石
巻
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

に
感
激
し
ま
し
た
。
食
べ
る
の
が
も
っ
た
い
な

い
で
す
」
と
笑
顔
で
受
け
取
り
ま
し
た
。

鈴
木
代
表
は
「
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
行
う
こ
と

に
よ
り
豊
橋
の
子
ど
も
た
ち
が
真
剣
に
被
災
地

の
こ
と
を
考
え
、
被
災
地
の
方
た
ち
に
も
喜
ん

で
も
ら
え
る
事
が
嬉
し
い
。
こ
れ
を
き
っ
か
け

に
両
地
域
の
交
流
が
深
ま
っ
て
く
れ
る
こ
と
を

期
待
し
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

『
お
絵
柿
』
は
石
巻
仮
設
住
宅
自
治
連
合
推

進
会
を
通
し
て
石
巻
市
内
の
他
の
仮
設
住
宅
や

小
・
中
学
校
に
も
配
ら
れ
ま
し
た
。
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畜
産
課
は
「
い
い
に
く
の
日
」
の
11
月
29
日
、

東
七
根
町
の
あ
ぐ
り
パ
ー
ク
食
彩
村
で
『
食
彩

人
に
感
想
を
聞
く
と
「
柔
ら
か
く
て
臭
み
が
な

く
、す
ご
く
お
い
し
い
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

石
巻
支
店
は
、娘
を
騙
る
特
殊
詐
欺
を
未
然

に
防
い
だ
と
し
て
11
月
10
日
、
豊
橋
警
察
署
よ

り
感
謝
状
を
贈
ら
れ
ま
し
た
。

10
月
下
旬
、70
代
女
性
が
定
期
貯
金
を
解
約

は
騙
さ
れ
た
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。金
子
支
店

長
は
、「
お
客
様
の
財
産
を
水
際
で
守
る
た
め
に
、

引
き
続
き
窓
口
で
の
チ
ェッ
ク
や
素
振
り
に
気
を

配
っ
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

岩
田
校
区
は
10
月
31
日
、
岩
田
小
学
校
隣

の
畑
で
サ
ツ
マ
イ
モ
掘
り
を
し
ま
し
た
。
校
区

市
民
館
、
自
治
会
、
小
学
校
が
共
同
で
行
っ
て

て
い
て
嬉
し
か
っ
た
。
家
で
食
べ
る
の
が
楽
し

み
で
す
」
と
重
そ
う
な
袋
を
持
ち
な
が
ら
話
し

ま
し
た
。

11
月
13
日
、
愛
知
県
庁
で『
第
67
回

愛
知
県
表
彰
式
』が
行
わ
れ
、白
井
良
始

組
合
長
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
白
井
組

合
長
は
地
域
農
業
発
展
と
地
域
の
活
性

化
に
尽
力
し
、
県
農
業
の
振
興
に
貢
献

し
た
こ
と
が
評
価
さ
れ
、産
業（
農
林
水

産
）分
野
で
の
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。
受

賞
に
つ
い
て
白
井
組
合
長
は「
多
く
の

方
々
の
ご
指
導
ご
協
力
も
あ
り
、
受
賞

で
き
た
こ
と
は
大
変
名
誉
な
こ
と
で
す
。

今
後
も
愛
知
県
の
農
業
の
発
展
へ
力
を

尽
く
し
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

し
、
現
金
で
持
ち
帰
り
た
い
と
話
し
ま

し
た
。
解
約
金
が
高
額
だ
っ
た
た
め
職

員
は
チ
ェッ
ク
シ
ー
ト
を
使
う
な
ど
し
て
、

特
殊
詐
欺
で
は
な
い
か
調
べ
ま
し
た
。チ

ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
を
書
く
様
子
や
現
金
の

使
途
を
尋
ね
る
と
話
が一
転
す
る
な
ど

不
審
な
点
が
多
く
、特
殊
詐
欺
の
可
能

性
が
高
い
と
判
断
。
4
人
の
職
員
が
説

得
し
て
自
己
宛
小
切
手
の
利
用
を
促
し

ま
し
た
。
夜
、娘
と
連
絡
が
取
れ
、女
性

大村知事から表彰状を受け取る白井組合長

大きなサツマイモを掘り出す子ども豊橋の肉を味わう来場者

感謝状を手にする金子支店長（右）

第
67
回
愛
知
県
表
彰
式

白
井
組
合
長
が
受
賞

岩
田
校
区
サ
ツ
マ
イ
モ
の
収
穫

大
き
な
イ
モ
が
た
く
さ
ん
獲
れ
た
よ

食
彩
ま
つ
り
焼
肉
試
食
即
売
会

豊
橋
の
肉
の
お
い
し
さ
を
実
感

石
巻
支
店
に
感
謝
状

水
際
で
特
殊
詐
欺
被
害
を
防
ぐ

い
る
も
の
で
今
年
で
4
年
目
と
な

り
ま
す
。
岩
田
支
店
が
栽
培
に
協

力
し
て
お
り
、
今
回
も
支
店
職
員

が
手
伝
い
ま
し
た
。

収
穫
す
る
サ
ツ
マ
イ
モ
は
子

ど
も
を
対
象
に
オ
ー
ナ
ー
を
募
り
、

そ
れ
ぞ
れ
割
り
当
て
ら
れ
た
サ
ツ

マ
イ
モ
を
自
分
達
で
育
て
ま
し
た
。

二
年
生
の
男
の
子
は
「
自
分
で
育

て
た
サ
ツ
マ
イ
モ
が
大
き
く
な
っ

ま
つ
り
焼
肉
試
食
即
売
会
』
を
開

き
ま
し
た
。
特
設
会
場
に
は
多
く

の
来
場
者
が
訪
れ
、地
元
産
の「
み

か
わ
牛
」「
黒
潮
牛
」「
み
か
わ
ポ

ー
ク
」
の
焼
肉
を
味
わ
い
ま
し
た
。

試
食
コ
ー
ナ
ー
の
隣
で
は
即
売
も

行
わ
れ
て
お
り
、
家
で
も
お
い
し

い
肉
を
食
べ
よ
う
と
多
く
の
人
が

買
い
求
め
て
い
ま
し
た
。
焼
肉
の

い
い
香
り
が
次
々
と
来
場
者
を
呼

び
、
職
員
は
休
む
間
も
な
く
肉
を

焼
き
続
け
ま
し
た
。
試
食
を
し
た
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多
趣
味
な
小
清
水
雅
則
さ
ん
は
旅
行
に
行
っ
て
風
景
写
真

を
撮
る
こ
と
も
好
き
で
す
が
、
今
は
庭
の
植
木
の
手
入
れ
と

町
内
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
熱
中
し
て
い
ま
す
。

植
木
の
手
入
れ
は
庭
師
だ
っ
た
父
親
の
作
業
を
見
て
覚
え

た
そ
う
で
、
時
間
が
あ
る
時
に
や
っ
て
い
ま
す
。
以
前
は
高

い
所
も
手
入
れ
し
て
い
ま
し
た
が
落
ち
る
と
大
変
な
の
で
、

近
頃
は
高
い
所
だ
け
は
庭
師
に
頼
ん
で
や
っ
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
。
低
い
所
は
今
で
も
自
分
で
手
入
れ
し
て
い
ま
す
。「
庭

が
綺
麗
に
な
っ
た
の
を
見
る
の
が
楽
し
い
。
だ
か
ら
続
け
ら

れ
る
」
と
の
こ
と
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
医
者
に
す
す
め
ら
れ
健
康
維
持
の
た
め
に

15
年
前
か
ら
始
め
ま
し
た
。
週
に
4
日
、
1
時
間
ほ
ど
老

「
無
理
せ
ず
楽
し
く
朗
ら
か
に
！
」

豊橋市老津町

小
こ

清
し

水
みず

 雅
まさ

則
のり

（76歳）さん

津
の
畑
の
中
を
歩
い
て
い
ま
す
。
最
初

は
奥
さ
ん
と
2
人
で
歩
い
て
い
ま
し
た

が
、
老
津
の
老
人
会
の
㐂き

楽ら
く

会か
い

の
メ
ン

バ
ー
が
参
加
す
る
よ
う
に
な
り
、
今
で

は
15
人
ぐ
ら
い
に
な
り
ま
し
た
。「
み
ん

な
で
話
を
し
な
が
ら
歩
く
の
が
楽
し
い

よ
。
自
由
参
加
で
無
理
を
し
な
い
か
ら

長
く
続
け
て
こ
れ
た
よ
」
と
雅
則
さ
ん
。

決
ま
っ
た
日
時
に
決
ま
っ
た
コ
ー
ス
を
歩

く
の
で
老
津
で
は
有
名
な
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
グ
ル
ー
プ
だ
そ
う
で
す
。
も
ち
ろ
ん

自
動
車
な
ど
に
気
を
つ
け
て
歩
い
て
い
ま

す
。「
な
る
べ
く
白
っ
ぽ
く
て
目
立
つ
服

装
に
蛍
光
タ
ス
キ
を
掛
け
て
歩
い
て
る
よ
。

楽
し
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
も
事
故
に
遭
っ
ち

ゃ
、
わ
や
だ
で
の
ん
」
と
、
今
日
も
元

気
に
仲
間
と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
楽
し

む
雅
則
さ
ん
で
し
た
。
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カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
は
キ
ャ
ベ
ツ
や
ダ
イ
コ

ン
と
同
じ
ア
ブ
ラ
ナ
科
の
野
菜
で
す
。私

た
ち
が
普
段
食
べ
て
い
る
白
い
部
分
は

花
の
つ
ぼ
み
で
す
。

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
を
ゆ
で
る
と
き
、小
麦

粉
と
酢
、さ
ら
に
食
塩
を
入
れ
る
と
良
い

と
さ
れ
て
い
ま
す
。小
麦
粉
は
あ
く
の
成

分
を
吸
着
し
て
く
れ
ま
す
。
さ
ら
に
小

麦
粉
を
入
れ
る
こ
と
で
沸
点
が
高
く
な

る
た
め
早
く
ゆ
で
上
が
り
、ビ
タ
ミ
ン
C

の
流
出
を
抑
え
て
く
れ
ま
す
。ま
た
、カ

リ
フ
ラ
ワ
ー
の
薄
い
色
は
フ
ラ
ボ
ノ
イ
ド

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー

と
い
う
色
素
で
す
。こ
の
フ
ラ
ボ
ノ
イ
ド

は
酸
性
の
と
き
に
白
い
色
に
な
る
の
で
、

レ
モ
ン
汁
や
食
酢
を
入
れ
て
、ゆ
で
水
を

酸
性
に
し
て
お
く
と
、き
れ
い
な
白
色
に

仕
上
が
り
ま
す
。さ
ら
に
、食
酢
に
は
野

菜
を
軟
ら
か
く
す
る
の
を
邪
魔
す
る
働

き
が
あ
る
の
で
、そ
の
働
き
を
抑
え
て
く

れ
る
食
塩
を
加
え
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
は
下
ゆ

で
し
て
あ
く
抜
き
を
し
な
い
と
食
べ
ら
れ

な
い
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、実
は
生
で

食
べ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。あ
く
は
主
に

ク
ロ
ロ
ゲ
ン
酸
と
い
う
も
の
で
す
。こ
れ

は
ゴ
ボ
ウ
に
含
ま
れ
る
あ
く
と
同
じ
成

分
で
、空
気
に
触
れ
る
と
茶
色
く
褐
変

し
て
し
ま
い
ま
す
が
、抗
酸
化
作
用
が
あ

り
、が
ん
や
糖
尿
病
、老
化
予
防
に
も
効

果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
は
と
て
も
ビ

タ
ミ
ン
C
を
多
く
含
む
野
菜
で
す
。
ゆ

で
た
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
だ
と
、100
g
当
た
り

53
㎎
、生
だ
と
100
g
当
た
り
81
㎎
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、ト
マ
ト
や
ピ
ー
マ

ン
よ
り
も
多
く
含
ま
れ
野
菜
の
中
で
も

上
位
の
含
有
量
で
す
。
成
人
の
大
人
が

1
日
に
必
要
な
ビ
タ
ミ
ン
C
は
約
100
㎎
。

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
が
1
房
250
g
ぐ
ら
い
だ
と

す
る
と
、カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
を
半
分
食
べ
る

だ
け
で
1
日
に
必
要
な
ビ
タ
ミ
ン
C
が

摂
取
で
き
て
し
ま
う
の
で
す
。

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
に
お
酢
を
使
え
ば
変
色

を
防
ぐ
こ
と
も
で
き
ま
す
。
新
鮮
な
物

を
軽
く
水
に
さ
ら
し
、薄
く
ス
ラ
イ
ス
し

て
サ
ラ
ダ
や
マ
リ
ネ
に
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。生
で
食
べ
る
野
菜
と
し

て
も
定
番
に
な
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

カリフラワー……………………400g（正味200g）
ピーマン… ………………………………… 2個
豚ばら肉（薄切り）… ………………………100g…
… … カレー粉… ………………………小さじ1/2

A…
… 塩…………………………………小さじ1/6
… … こしょう…………………………………少々
… … 酒……………………………………大さじ1

Recipe カリフラワーと豚肉のカレー炒め
調理時間

15分
材料（2人分）

作り方（1人分212kcal）

1……カリフラワーは小房に分けて、熱湯で
硬めにゆで、よく水気を切ります。

2…ピーマンは種を取って太めの細切り
にします。…

3…豚肉は3㎝長さに切ります。

4…フライパンに肉を入れ、弱火で脂が
出てカリカリになるまで炒めます。脂
が多ければ、ペーパーなどで拭き取り
（脂大さじ1/2ほどを残す）、ピーマ
ン、カリフラワーを加えて炒めます。A
を加えて炒め、火を止めます。
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江
戸
時
代
の
村
は
一
種
の
行
政
村

落
と
し
て
機
能
し
、
幕
府
や
藩
か
ら

の
指
示
を
受
け
て
、
庄
屋
や
名
主
と

い
っ
た
村
役
人
た
ち
が
、
運
営
を
担

っ
て
い
ま
し
た
。

土
地
台
帳
の
管
理
か
ら
年
貢
の
割

り
振
り
や
徴
税
、
さ
ら
に
は
村
で
起

き
た
事
件
の
解
決
に
も
当
た
る
わ
け

で
、
ま
さ
に
読
み
書
き
そ
ろ
ば
ん
が

不
可
欠
な
技
能
で
し
た
。
さ
ま
ざ
ま

な
問
題
を
こ
な
す
村
役
人
た
ち
は
、

優
秀
な
知
識
人
で
、
そ
の
次
世
代
の

養
成
も
村
内
部
で
行
わ
れ
て
い
た
の

で
す
。

彼
ら
は
公
務
用
の
文
書
ば
か
り
で

な
く
、
私
的
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
書
類

を
作
成
し
て
い
ま
し
た
。
特
に
村
の

発
展
は
、
農
業
の
発
展
に
支
え
ら
れ

る
こ
と
に
な
る
の
で
、
農
業
の
知
識

や
技
術
に
は
高
い
関
心
が
あ
り
、
何

年
に
も
わ
た
っ
て
農
事
日
誌
な
ど
を

書
き
残
し
た
人
も
い
ま
す
。

毎
年
何
月
何
日
こ
ろ
に
は
、
ど
う

い
う
準
備
を
し
て
何
を
植
え
た
か
、

天
候
の
変
化
に
対
し
て
水
の
管
理
を

ど
う
し
た
か
な
ど
、
事
細
か
に
書
き

記
し
、
そ
れ
ら
を
基
に
農
業
技
術
を

高
め
て
い
っ
た
の
で
す
。

現
代
に
残
る
農
書
は
、
そ
う
し
た

努
力
の
成
果
で
あ
り
、
農
業
の
知
識

や
技
術
を
身
に
付
け
た
人
々
の
こ
と

を
、
老
農
と
か
精
農
と
か
呼
ん
で
い

ま
す
。
彼
ら
は
江
戸
時
代
か
ら
明
治

に
か
け
て
、
日
本
の
水
田
稲
作
の
発

展
に
も
大
き
な
役
割
を
果
た
し
ま
し

た
。
特
に
船
津
伝
次
平
、
中
村
直
三
、

奈
良
専
二
の
3
人
が
、
明
治
三
老
農

出
仕
し
、
さ
ら
に
は
農
民
出
身
と
し

て
は
異
例
の
扱
い
で
、
駒
場
農
学
校

（
現
・
東
京
大
学
農
学
部
）
の
教
師

に
採
用
さ
れ
ま
し
た
。
後
に
農
商
務

省
に
転
じ
、
全
国
で
講
演
を
行
っ
て

稲
作
改
良
の
仕
事
に
当
た
り
ま
し
た
。

ま
さ
に
農
民
と
し
て
長
い
間
に
培
っ

た
経
験
農
法
を
土
台
に
、
西
洋
農
法

を
も
積
極
的
に
取
り
入
れ
、
近
代
的

稲
作
の
展
開
を
目
指
し
た
明
治
農
法

の
形
成
に
多
大
な
貢
献
を
果
た
し
た

の
で
す
。

と
呼
ば
れ
ま
し

た
。
な
か
で
も

群
馬
県
勢
多
郡

富
士
見
村
原
之

郷
の
船
津
伝
次

平
は
、
明
治
政

府
の
殖
産
興
業

に
基
づ
く
人
材

登
用
政
策
の
下

で
、
県
令
か
ら

内
務
卿
大
久
保

利
通
に
推
挙
さ

れ
て
内
務
省
に

老
農
た
ち
の
努
力

国
士
舘
大
学
21
世
紀
ア
ジ
ア
学
部
教
授

●
原
田
信
男

お米の
歴史学

1
．
Ｔ
Ｐ
Ｐ
交
渉
を
め
ぐ
る
情
勢

農
林
水
産
省
は
、
T
P
P
大
筋
合
意
内
容
の

影
響
に
つ
い
て
、
品
目
ご
と
の
分
析
結
果
を
公

表
し
た
。
畜
産
に
つ
い
て
は
影
響
が
大
き
い
と

し
た
一
方
、
そ
の
他
の
多
く
は
「
影
響
は
限
定

的
」
な
ど
と
し
て
お
り
、
詳
細
の
分
析
を
求
め

る
声
が
上
が
っ
て
い
る
。

農
林
水
産
分
野
の
国
内
対
策
に
つ
い
て
、
自

民
党
は
党
内
で
の
検
討
を
経
て
、『
農
政
新
時

代
〜
努
力
が
報
わ
れ
る
農
林
水
産
業
の
実
現
に

向
け
て
』
を
と
り
ま
と
め
、
11
月
20
日
に
政
府

に
申
し
入
れ
を
行
っ
た
。
同
案
に
は
安
定
財
源

の
確
保
が
明
記
さ
れ
、
J
A
グ
ル
ー
プ
の
要
望

も
一
部
盛
り
込
ま
れ
て
い
る
。

2
．
農
協
改
革
を
め
ぐ
る
情
勢

農
林
水
産
省
は
現
在
、
改
正
農
協
法
関
係
の

政
省
令
に
つ
い
て
内
容
の
検
討
を
進
め
て
お
り
、

第
1
弾
は
年
内
に
も
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を

開
始
し
、
年
明
け
に
公
布
し
た
い
考
え
と
さ
れ

る
。
ま
た
、『
総
合
的
な
監
督
指
針
』
に
関
し

て
は
、
年
内
を
目
途
に
第
１
弾
の
改
正
を
行
う

予
定
で
あ
る
。
人
事
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
や
非
常

勤
理
事
数
の
緩
和
が
改
正
の
内
容
と
な
る
。

J
A
愛
知
中
央
会

農
政
を
め
ぐ
る
情
勢
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こ
の
時
期
、年
間
計
画
に
思
い
巡
ら
せ
よ
う

高
齢
者
の
農
作
業
は
こ
こ
に
注
意

●
早
川
京
子

佐
久
総
合
病
院
名
誉
院
長
●
松
島
松
翠

秋
ま
き
で
育
て
て
き
た
苗
物
に
は
水
や

り
を
し
ま
す
が
、
ま
だ
地
上
部
に
顔
を
出

し
て
い
な
い
球
根
類
も
、
土
の
中
で
は
盛

ん
に
根
を
活
動
さ
せ
て
い
ま
す
の
で
、
水

や
り
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
。
土
の
表
面
が

白
く
乾
い
て
き
た
ら
、
た
っ
ぷ
り
と
や
っ

て
お
き
ま
す
。
午
前
中
の
気
温
が
上
が
る

こ
ろ
に
、
や
っ
て
お
く
の
が
よ
い
で
し
ょ

う
。真

冬
の
花
壇
の
作
業
は
そ
れ
ほ
ど
多
く

は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
時
期
に
花
壇
の
土

の
若
返
り
作
業
と
今
年
の
花
壇
づ
く
り
の

現
在
、
日
本
の
農
業
の
多
く
は
高
齢
者

が
担
っ
て
い
ま
す
。
農
業
機
械
化
も
進
み
、

高
齢
者
が
機
械
を
扱
う
こ
と
も
多
く
な
っ

て
き
て
高
齢
者
の
事
故
が
増
え
て
き
ま
し

た
。
特
に
こ
れ
は
80
歳
以
上
に
多
い
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
ず
一
般
の
農
作
業
の
場
合
、
肥
料
な

ど
の
重
量
物
の
運
搬
の
問
題
が
あ
り
ま

す
。
20
㎏
の
肥
料
袋
を
一
輪
車
か
ら
降
ろ

そ
う
と
し
て
転
倒
し
、
背
骨
の
圧
迫
骨
折

を
起
こ
し
た
62
歳
の
女
性
の
例
が
あ
り
ま

す
。
通
常
「
人
力
だ
け
で
取
り
扱
う
場
合

は
、
体
重
の
40
％
以
下
、
さ
ら
に
女
性
の

持
ち
上
げ
能
力
は
男
性
の
60
％
」
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
20
㎏
の
肥
料
な
ら
ば
小
分
け

に
し
て
袋
に
入
れ
直
す
こ
と
が
必
要
で
す
。

高
齢
者
の
農
作
業
で
は
、
滑
っ
て
転
倒

す
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
頭
を
保
護
す
る

た
め
に
ヘ
ル
メ
ッ
ト
や
滑
ら
な
い
安
全
靴

を
着
用
す
る
の
が
望
ま
れ
ま
す
。
こ
れ
は

農
作
業
時
の
最
低
の
ス
タ
イ
ル
で
す
。

さ
ら
に
果
樹
農
家
で
は
、
高
所
作
業
が

多
く
な
り
ま
す
。
脚
立
や
は
し
ご
か
ら
の

転
落
事
例
は
多
く
あ
り
ま
す
。
農
作
業
現

四季の花づくり

を
含
み
、
ま
た
土
中
に
潜
ん
で
い
る
病
害

虫
に
太
陽
光
を
当
て
て
、
密
度
を
減
ら
す

効
果
も
狙
い
ま
す
。
天
地
返
し
と
か
寒
ざ

ら
し
と
も
い
い
ま
す
。
打
ち
起
こ
し
た
後

は
、
消
石
灰
を
ま
い
て
お
き
ま
す
。
酸
性

土
壌
の
矯
正
の
た
め
で
す
。
雑
草
の
根
は

取
り
除
い
て
お
き
た
い
の
で
す
が
、
土
そ

の
も
の
は
、
こ
の
ま
ま
置
い
て
お
い
て
、

次
の
種
ま
き
作
業
、
定
植
作
業
の
準
備
の

と
き
、
細
か
く
砕
き
ま
す
。

花
壇
づ
く
り
の
構
想
を
練
っ
て
お
く
と
、

適
期
の
作
業
実
行
に
役
立
ち
ま
す
。
こ
れ

も
比
較
的
暇
な
と
き
に
や
っ
て
お
く
と
よ

い
で
し
ょ
う
。
何
月
に
は
こ
の
花
、
翌
月

に
は
あ
の
花
と
い
う
、
お
よ
そ
の
開
花
期

を
並
べ
て
、
年
間
の
花
暦
を
作
り
、
種
ま

場
で
は
、
き
ち
ん
と
し
た
水
平
面
に
脚
立

を
設
置
で
き
る
場
面
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま

せ
ん
。
必
ず
で
こ
ぼ
こ
が
あ
り
、
四
脚
、

あ
る
い
は
三
脚
の
全
て
を
同
一
平
面
に
置

く
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
産
業

衛
生
の
分
野
で
は
、「
1
m
は
一
命
（
い

ち
め
い
）取
る
」と
い
わ
れ
ま
す
。
つ
ま
り
、

わ
ず
か
1
ｍ
の
高
さ
か
ら
の
落
下
で
も
一

命
を
失
う
こ
と
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

最
近
は
機
械
化
に
よ
る
事
故
も
増
え
て

い
ま
す
。
最
も
多
い
の
は
草
刈
り
機
に
よ

る
も
の
で
、
次
い
で
ト
ラ
ク
タ
ー
、
軽
ト

ラ
、
コ
ン
バ
イ
ン
、
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
の
順

で
す
。
高
齢
者
は
こ
の
よ
う
な
農
機
具
を

使
用
す
る
と
き
は
、
万
一
の
と
き
の
こ
と

を
考
え
て
ど
ん
な
に
近
い
場
所
で
あ
っ
て

も
、
必
ず
携
帯
電
話
を
携
帯
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。

そ
れ
か
ら
服
装
の
こ
と
で
す
が
、
手
拭

い
を
腰
に
ぶ
ら
下
げ
た
り
、
首
に
巻
か
な

い
こ
と
。
つ
ま
り
ヒ
ラ
ヒ
ラ
し
た
物
が
あ

る
と
、
場
合
に
よ
っ
て
は
農
機
具
に
巻
き

込
ま
れ
て
、
大
け
が
を
す
る
こ
と
が
あ
る

か
ら
で
す
。

構
想
を
練
っ
て
お
く
の
は
ど
う
で
し
ょ
う

か
。花

壇
の
若
返
り
作
業
は
、
春
咲
き
草
花

の
苗
や
球
根
な
ど
の
植
わ
っ
て
い
な
い
、

空
い
た
花
壇
を
深
く
打
ち
起
こ
す
も
の
で

す
。
深
さ
30
㎝
ほ
ど
に
ス
コ
ッ
プ
や
く
わ

で
深
い
所
の
土
を
掘
り
起
こ
し
、
表
面
の

土
を
ひ
っ
く
り
返
し
て
下
層
に
し
て
や
る

の
で
す
が
、
か
な
り
の
重
労
働
で
す
か
ら
、

作
業
の
少
な
い
時
期
に
、
少
し
ず
つ
進
め

た
い
も
の
で
す
。
こ
う
す
る
こ
と
で
、
下

層
の
土
が
冬
の
風
雨
に
さ
ら
さ
れ
て
酸
素

き
ど
き
を
添
え
書
き
し
て
お
い
て
、
園
芸

店
や
J
A
、
ま
た
、
種
苗
会
社
の
通
信
販

売
で
種
子
を
求
め
て
用
意
す
れ
ば
、
作
業

が
遅
れ
ず
に
進
め
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。

菊
は
、
霜
よ
け
を
す
る
、
好
天
の
日
中

に
は
よ
く
日
に
当
て
る
な
ど
の
冬
至
芽
の

管
理
が
中
心
で
す
が
、
水
不
足
で
枯
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
十
分
な
水
や
り

が
大
切
で
す
。
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グリーンアドバイス

秋
に
植
え
付
け
た
露
地
栽
培
の
イ
チ
ゴ
は
、

冬
の
本
格
的
な
寒
さ
の
下
で
体
を
縮
め
て
休
眠

状
態
に
入
っ
て
い
ま
し
た
が
、
厳
寒
期
を
過
ぎ

る
こ
ろ
（
関
東
以
西
の
平
た
ん
地
で
は
2
月
上

旬
）
か
ら
、
に
わ
か
に
新
葉
が
勢
い
づ
い
て
き

ま
す
。

こ
の
こ
ろ
、
株
元
付
近
の
枯
れ
か
か
っ
た
葉

を
、
付
け
根
か
ら
か
き
取
り
、
き
れ
い
に
整
理

し
、
畑
が
乾
い
て
い
た
ら
た
っ
ぷ
り
灌
水
（
か

ん
す
い
）
し
、
畝
の
肩
に
化
成
肥
料
と
油
か
す

を
1
株
当
た
り
各
小
さ
じ
1
杯
ほ
ど
施
し
、
通

路
の
土
を
か
ぶ
せ
畝
の
形
を
整
え
て
お
き
ま
す
。

イ
チ
ゴ
の
根
は
肥
当
た
り
し
や
す
い
の
で
、
株

の
す
ぐ
近
く
に
肥
料
を
ま
い
た
り
、
肥
料

を
大
き
く
耕
し
込
み
、
根
を
傷
め
な
い
よ

う
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

追
肥
し
た
後
で
、
図
の
よ
う
に
黒
色
の

ポ
リ
エ
チ
レ
ン
フ
ィ
ル
ム
の
マ
ル
チ
を
し
ま

す
。
マ
ル
チ
ン
グ
す
る
こ
と
に
よ
り
、
そ
れ
か

ら
開
花
、
肥
大

し
て
く
る
果
実

に
、
雨
で
土
が

跳
ね
上
が
る
の

を
防
ぐ
と
と
も

に
、
地
温
上
昇

を
図
り
、
雑
草

を
抑
止
し
、
さ

ら
に
地
面
か
ら

の
水
分
蒸
発
を

抑
え
て
乾
燥
を

防
ぎ
、
肥
料
の
流
亡
や
土
の
固
結
を
防
ぐ
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
効
果
が
期
待
で
き
る
の
で
す
。

マ
ル
チ
の
手
順
と
し
て
は
、
育
っ
て
い
る
イ

チ
ゴ
の
上
に
フ
ィ
ル
ム
を
覆
い
、
風
で
飛
ば
さ

れ
な
い
よ
う
に
、
周
囲
の
裾
に
土
を
掛
け
足
で

踏
み
付
け
て
お
き
ま
す
。
そ
し
て
、
イ
チ
ゴ
の

株
で
盛
り
上
が
っ
て
い
る
位
置
の
フ
ィ
ル
ム
に
、

刃
物
で
切
り
目
を
入
れ
、
イ
チ
ゴ
の
葉
を
傷
め

な
い
よ
う
に
丁
寧
に
、
全
て
の
葉
を
フ
ィ
ル
ム

上
に
出
し
て
や
り
ま
す
。
株
元
が
大
き
く
破
れ

た
ら
そ
の
部
分
を
土
で
押
さ
え
て
お
き
ま
す
。

ま
た
株
間
に
一
握
り
の
土
を
置
き
、
風
に
よ
る

ば
た
つ
き
を
防
ぐ
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

こ
の
他
に
、
イ
チ
ゴ
の
収
穫
時
期
を
早
め
た

い
場
合
に
は
、
同
時
に
市
販
の
骨
材
を
立
て
、

越
冬
後
の
イ
チ
ゴ
の
管
理

フ
ィ
ル
ム
を
ト
ン
ネ
ル
状
に
覆
っ
て
や
り
ま
す
。

こ
れ
に
よ
り
収
穫
を
約
20
日
ほ
ど
早
め
る
こ
と

が
可
能
で
す
。
ト
ン
ネ
ル
の
裾
に
は
土
を
掛
け

風
で
飛
ば
さ
れ
な
い
よ
う
に
し
て
お
き
ま
す
が
、

日
中
の
気
温
が
30
度
以
上
に
上
が
ら
な
い
よ
う
、

頂
部
に
穴
を
開
け
る
か
、
所
々
裾
を
上
げ
て
換

気
を
す
る
こ
と
を
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

マ
ル
チ
も
そ
う
で
す
が
、
こ
の
ト
ン
ネ
ル
掛

け
も
、
あ
ま
り
早
く
行
い
過
ぎ
る
と
、
咲
い
た

花
が
低
温
に
遭
い
、
黒
変
枯
死
し
て
し
ま
う
の

で
、
適
期
を
守
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

イ
チ
ゴ
が
春
を
感
じ
、
盛
ん
に
伸
び
始
め
て

く
る
と
ナ
ミ
ハ
ダ
ニ
や
ア
ブ
ラ
ム
シ
、
ア
ザ
ミ

ウ
マ
、
輪
斑
病
、
じ
ゃ
の
め
病
な
ど
の
病

害
虫
が
発
生
し
や
す
く
な
る
の
で
、
早
め

に
適
応
薬
剤
を
正
し
い
使
用
法
で
散
布
し

て
被
害
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

家庭菜園に挑戦

板
木
技
術
士
事
務
所
●
板
木
利
隆



豊橋警察署だより夜間ハイビーム
運動の推進
歩行者が犠牲となった交通死亡事故の約６割が夜間に発生しています（平成26年中）。夜間、遠

くの歩行者や自転車を早期に発見し事故を回避するには、ヘッドライトのハイビームが有効です。
愛知県警では、夜間の交通事故ゼロを目指し、ドライバーの皆さんに

「夜間ハイビーム運動の推進」を呼び掛けています。

～夜間の交通事故ゼロを目指して～

ﾛーﾋー゙ﾑ ハイﾋー゙ﾑ

照射距離約40ｍ
歩行者等の発見が
遅れる

照射距離約100ｍ
遠くの歩行者や自転車
を早く発見できる

時速60ｋｍの場合、停止距離は40ｍ必要になることもあり、
ロービームでは回避困難です。※路面条件、反射能力等により変わります。

注　対向車や前車がある場合、歩行者を発見した
　　場合は、ロービームにしましょう。
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シクラメン
撮影協力 :グリーンセンター磯辺

地
中
海
地
方
原
産
で
花
期
は
秋
か
ら
春
。
冬

の
花
と
し
て
も
有
名
で
す
。
和
名
は
「
豚
の
饅

頭
（
ブ
タ
ノ
マ
ン
ジ
ュ
ウ
）」
と
「
篝
火
花
（
カ

ガ
リ
ビ
バ
ナ
）」
の
2
つ
が
あ
り
ま
す
。
品
種

改
良
が
進
め
ら
れ
黄
色
や
二
色
、
フ
リ
ン
ジ
咲

き
、
八
重
咲
き
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
日
本
の
鉢

植
え
植
物
で
は
生
産
量
は
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
。

「
遠
慮
」「
内
気
」「
は
に
か
み
」

冬
の
適
温
は
5
℃
〜
15
℃
で
す
。

霜
が
あ
た
る
と
傷
む
の
で
霜
が
降
る

よ
う
で
あ
れ
ば
室
内
に
い
れ
ま
す
。

花
が
咲
い
て
い
る
間
は
玄
関
の
よ
う

な
少
し
涼
し
い
場
所
に
置
く
と
良
い

で
し
ょ
う
。
暖
房
が
き
い
た
部
屋
に

は
置
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

5
月
ま
で
は
2
ヶ
月
に
1
回
の
割

合
で
土
の
表
面
に
化
成
肥
料
を
施
し

ま
す
。
化
成
肥
料
の
代
わ
り
に
１
週

間
に
1
回
1
0
0
0
〜
2
0
0
0
倍

に
薄
め
た
液
体
肥
料
を
与
え
て
も
良

い
で
し
ょ
う
。

底
面
吸
水
鉢
の
も
の
が
多
い
で
す

が
、
1
ヶ
月
に
１
回
は
底
の
受
け
皿

を
は
ず
し
て
鉢
土
の
表
面
か
ら
た
っ

ぷ
り
と
与
え
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
は
土

の
老
廃
物
や
濃
く
な
っ
た
肥
料
の
成

分
を
出
す
た
め
で
す
。
葉
や
花
に
水

が
か
か
る
と
傷
む
こ
と
が
あ
る
の
で

葉
を
手
で
押
し
の
け
て
鉢
の
縁
か
ら

静
か
に
注
ぎ
ま
し
ょ
う
。

花
言
葉

置
き
場
所

肥
料

水
や
り

美美
絢絢
美

色色
彩彩

美
絢
色
彩



16

参加者募集
女性部１泊２日「てんこもり大阪満喫２日間」
日本で一番エネルギッシュな街「大阪」の新旧を代表する観光地を巡ります。

陶芸教室報告

女性部日帰り旅行報告

ソーイング教室報告65周年記念大会および愛知県家の光大会報告

助け合いの会津田地域交流会報告

助け合いの会大清水地域交流会報告

☆住吉大社（参拝）・新世界「通天閣」散策・落語家と行くなにわ探検クルーズ・あべのハルカス展望台（日本一のビル）（見学）・境の
新名所「千利休・与謝野晶子のテーマパーク」さかい利晶の杜（見学）・大阪城（見学）
☆宿泊はホテルニューオータニ大阪　☆2日の昼食は帝国ホテル大阪でランチブッフェ
旅行期間　平成28年1月20日㈬～21日㈭ 1泊2日	 旅行代金　お一人26，900円（女性部外27,400円）※25名以上参加の場合（洋室2・3名利用）
※お一人旅行代金53，800円ですが、半分の26，900円を大阪府が国からの「地方創生交付金」を利用して助成してくれます。
募集人員　35名（最少催行人員25名以上） 締 切 日　平成28年1月7日㈭但し、定員になり次第締め切りとなります。
※毎年2月頃に行っていた2泊3日の旅行は今年はありません。ご了承ください。

10月15日に陶芸教室を開催いたしました。やきもの工房の
杉浦氏を講師に招き、たたら作りの小皿を3枚作りました。形、
色、模様は各自違うのでそれぞれの個性がでておもしろかった
です。後日、焼き上げて参加者にお返しします。

11月6日に「花乃丸懐石と
知多半島花摘みの旅」と題し、
女性部全体に声をかけ、総勢
104名で出掛けました。天候
にも恵まれ「えびせんべいの
里」と「めんたいパークとこな
め」で買い物をしました。昼食
は海鮮懐石に舌づつみし、観光農園花ひろばでは大きなひまわ
りとコスモスを摘みお土産で持ち帰りました。他支部の方とも
交流ができて有意義な1日を過ごす事ができました。

9月24日にソーイング教室を開催しました。女性部員の指導
で着物の生地でカードケースを作りました。表地裏地の組み合
わせで自分だけのオリジナルの作品です。みなさんとても喜ん
でいました。

10月23日にＪＡ豊橋から天伯原支
部の板橋まゆみさんが《「家の光」か
ら広がる助け合い活動》を題名にし、
家の光記事活用の内容を発表してく
れました。女性部員14名と事務局3
名で応援してまいりました。

10月30日に津田支部でも同じく地域に住む高齢者の女性を
対象に交流会を開催いたしました。女性部員が企画・運営をし、
厚生連から講師を招いて「良い睡眠」のお話、鈴木先生による
3B体操、近所でもなかなか会えないお友達と一緒に美味しい
お茶菓子食べながらの楽しい歓談、仲間のスタッフによるスコ
ップ三味線の演奏、「りんご追分」を全員で合唱して楽しい時
間を過ごしました。

10月16日に大清水支部で地域に住む高齢者の女性を対象
に交流会を開催いたしました。女性部員が企画・運営をし、昼食
作り、小物作り、ビンゴゲーム、そして今年はスタッフによるス
コップ三味線の演奏を初披露しました。みなさんとても喜んで
くれてスタッフ一同とても嬉しかったです。

223号
27年12月
JA豊橋女性部
問合せ・お申込み
☎25-9225

女性部だより

※女性部だよりでの案内は、健康診断募集を除き女性部員向けの募集となっております。女性部へのご加入は最寄りの支店で
手続きを行って下さい。（年会費500円、印鑑が必要です）

第3回女性部会ソフトバレーボール大会報告
11月10日に豊橋市神野新田町の総合体育館で、女性部員155名が28チームに分かれて

ソフトバレーボール大会を開催いたしました。午前中は4チームずつ7ブロックで予選リーグ
（総あたり戦）を行い、最上位チームが午後の決勝トーナメントへと進みました。惜しくも
進めなかったチームは予選順位ごとにラッキートーナメントを行い、全チームが終日ソフト
バレーボールを楽しみ他のチームとの親睦を図ることができました。優勝：牟呂SAN　B、2
位：ひがっしー、3位：城下小町B、4位F・T・G・W　JA、５位：石巻B、石巻C、いそべぇA



女性部だより
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健診申込書
健診申込支店名
　　　　　　（　　　　　　　　　　　　　　　　　）支店

希望健診日　　　　　　健診会場
　　　月　　　日　　（　　　　　　　　　　　　　　　　）

氏
ふりがな

名 電話　　　　　　　　−

住所 性別　　　男　・　女
利用者コード 生年月日

　T・S・H     年　　　月　　　日
国民健康保険をお持ちの方　又は　その他の方 農協健康保険をお持ちの方

国民健康保険証番号（国保お持ちの方）

※健診当日国保より発行された健診受診券と、確認のため健康保険証を
お持ちください

農協健康保険証番号　　※カッコ内該当するものに○印
（　本人　・　扶養家族　・　任意継続　・　任意継続家族　）

記号（4桁） −　番号（4桁）
 −

受診を希望する項目に○印を付けてください。
◆基本コース(どちらかをお選びください)

1. 集団人間ドック(バリウムコース) 9,240円（税込）
2. 集団人間ドック(ピロリ菌コース) 9,240円（税込）

◆オプション
3. 肺がん検診  1,460円（税込）
4. 大腸がん検診  1,080円（税込）
5. 子宮がん検診  1,430円（税込）
6. 腹部超音波検診  2,720円（税込）
7. 骨粗鬆症予防検診  2,160円（税込）
8. 腫瘍マーカー検査 Ａ 前立腺 1,660円（税込）
 Ｂ 卵巣 1,080円（税込）
 Ｃ 乳房 1,080円（税込）
 Ｄ すい臓・胆道 1,080円（税込）
 Ｅ 消化器 1,080円（税込）
 Ｆ 肝臓 1,080円（税込）
9. ピロリ菌(ABC)検査  2,970円（税込)

10. 心不全リスク検査  1,080円（税込)

受診を希望する項目に○印を付けてください。
◆基本コース(どちらかをお選び下さい)

1. 一般コース（バリウム無・34歳以下・健保助成有）
2. 一般＋胃がんコース（バリウム有・35歳以上・健保助成有）

◆オプション
3. 肺がん検診  （自己負担・1,460円）
4. 大腸がん検診  （健保助成有）
5. 子宮がん検診  （自己負担・1,430円）
6. 腹部超音波検診  （自己負担・2,720円）
7. 骨粗鬆症予防検診  （健保助成有）
8. 腫瘍マーカー検査 Ａ 前立腺（49歳以下男性自己負担・1,660円）
 Ｂ 卵巣 （自己負担・1,080円）
 Ｃ 乳房 （自己負担・1,080円）
 Ｄ すい臓・胆道 （自己負担・1,080円）
 Ｅ 消化器 （自己負担・1,080円）
 Ｆ 肝臓 （自己負担・1,080円）
9. ピロリ菌(ABC)検査 （自己負担・2,970円）

10. 心不全リスク検査  （自己負担・1,080円）

支払い方法　　1. 支店窓口にて現金　　　2. 普通貯金（口座名　　　　　　　　　　　　　　　　　）
 支店名：　　　　　　　　　　　　　　　口座番号： 

キ　リ　ト　リ

※ご記入頂いた個人情報は、健診の受付・案内・代金の振替などの健康管理活動実施以外の目的には使用いたしません。

健診は受けっぱなしにせず、その後が大切です。健診受診者を対象に健診結果説明会を後日実施する予定です。ぜひ、ご参加ください。

自分の体を知るために、年に一度は定期健診を受けましょう。健康診断は女性部員以外の方でも受けることができます。
大腸がんにかかる人の割合が年々多くなってきています。大腸がん検診も人間ドックと併せて受診することをお勧めします。

総務部 組合員課
問合せ　☎25-9225

集団人間ドック健診メニュー 各種がん検診他
◆問診
◆診察
◆身体測定（身長・体重・腹囲）
◆血圧測定
◆尿検査（尿糖・尿蛋白・尿潜血）
◆心電図
◆胸部レントゲン
◆選択項目(どちらかお選びください)

①胃バリウム検査（バリウムを使ったＸ線検査）
②胃ピロリ菌（ＡＢＣ）検査（血液検査でピロリ菌感染
　の有無を調べ胃がんのリスクを判断します）

（税込）（税込）

（税込）

豊橋市国民健康保険、豊橋市後期高齢者医療保険に加入している方は、健康保険より特定健診部分の料金が助成されます。健診当日「平成27年度　特定健康診査受診券」と「健康保険証」をお持ち下さい。

※お申込後、問診票につきましてはご自宅に郵送いたします。
※豊橋市国民健康保険加入者で40〜74歳までの方と、豊橋市後期高齢者医療保険加入者の方は、特

定健康診査受診券＋保険証を健診当日受付にお持ち頂くと、特定健診部分の料金が健康保険より
助成されます。（年齢対象外の場合や、その他社会保険などに加入されている場合は健康保険から
の助成は受ける事はできませんので、ご了承ください。）

★腫瘍マーカー検査、ピロリ菌（ＡＢＣ）検査、腹部超音波検診は集団人間ドックを受診された方のみのオプションとなりますのでご了承ください。
★ピロリ菌(ABC)検査は胃がんのなりやすさを判定する検査です。直接胃がんを見つける検査ではありません。
　以下の項目に該当する方は、ピロリ菌（ＡＢＣ）検査結果が正確に判定できない可能性があります。
　●胃の病気の治療中の方　●胃切除後の方　●胃酸を抑える薬を服用中の方　●腎不全の方　●ヘリコバクター・ピロリ菌除菌治療を受けた方
★心不全リスク検査とは、心臓に負担が加わることによって心臓から分泌されるホルモンの量を測定し、心不全（心臓に負担が掛かった状態）の重度を調べます。
　尚、腎臓疾患のある方など、腎機能の低下により高値を示す場合があります。

健康診断のご案内

◆肺がん検診（かく痰細胞診） …………1,460円
◆大腸がん検診（便潜血2日法） ………1,080円
◆子宮がん検診（膣スメア細胞診） ……1,430円
◆骨粗鬆症予防検診 ……………………2,160円
◆腫瘍マーカー検査（血液検査）

A 前立腺　B 卵巣　C 乳房　D すい臓、胆道　E 消化器　F 肝臓
各1,080円(税込)  A 前立腺のみ1,660円(税込)

◆腹部超音波検診（エコー検診） ………2,720円
（健診当日に検査を行います）
※検査部位　肝臓・胆のう・すい臓・腎臓・ひ臓の５ヶ所

◆ピロリ菌（ABC）検査（血液検査） ……2,970円
◆心不全リスク検査(血液検査) ………1,080円

健診申し込みは
下記申込書を支店
窓口まで提出

◆血液項目
脂　質：中性脂肪・HDL-C・LDL-C
肝機能：AST・ALT・γ-GT
代謝系：空腹時血糖・HbAlc
蛋　白：アルブミン
腎機能：クレアチニン・尿酸
貧　血：赤血球・Hb・Ht
白血球

料金 9,240円

開催日 開催場所 締め切り 開催日 開催場所 締め切り
H28年１月６日㈬ 二 川 支 店 H27年12月15日㈫ H28年１月27日㈬ 福 岡 支 店 H28年１月５日㈫
H28年１月８日㈮ 本 　 店（ 野 依 ） H27年12月17日㈭ H28年２月３日㈬ いなみ支店（細谷） H28年１月12日㈫
H28年１月15日㈮ 高 豊 支 店 H27年12月24日㈭ H28年２月５日㈮ 大 村 支 店 H28年１月14日㈭
H28年１月19日㈫ 杉 山 支 店 H27年12月28日㈪ H28年２月10日㈬ 大 津 支 店（大崎） H28年１月19日㈫
H28年１月20日㈬ 高師原支店（岩西） H27年12月29日㈫ H28年２月16日㈫ 第６事業所（石巻） H28年１月25日㈪

●当日受付時間…AM7：30　●健診開始…AM8：20



●「味噌煮込みうどん」の振舞い（先着200名様）
●産直卵計り売り

「JA豊橋」の元気印に出荷者の方によるふれあい販売を実施します

とことん豊橋の日とことん豊橋の日
開催日 1月24日㈰

●「食彩村鍋」の振舞い（先着200名様）
●ヤーコン茶の試飲販売

「JA愛知みなみ」の活気のある出荷者の方によるふれあい販売

開催日 1月10日㈰開催日 1月10日㈰
みんなのみなみの日みんなのみなみの日食彩村コーナー●

毎週月曜日
ポイント2倍

JAあぐりパーク食彩村　☎0532-21-3901

http://www.syokusaimura.com　e-mail info@syokusaimura.com

●毎月29日は「にくの日」お肉大奉仕価格にて販売
●毎週日曜日「コメ米コーナー」全品10%OFF
●毎月29日は「にくの日」お肉大奉仕価格にて販売
●毎週日曜日「コメ米コーナー」全品10%OFF

営業時間／9：30～18：00　定休日／毎週水曜日

1月の定休日
13日・20日・27日

1月

企画担当

私がオススメする今月の商品!!私がオススメする今月の商品!!
サラダにしても、炒め物にしても色鮮やかで栄養的にも優れているブロッ
コリー♪ ブロッコリーを子房に分けて、ゆでて使いますが、ゆですぎない
ことが絶対条件です。ゆですぎるとビタミンCをはじめとする水
溶性の栄養成分が大きく損失してしまいます。少し歯ごたえが残
る程度にゆで上げるよう心がけましょう。ゆでたブロッコリーは水
にとると味も香りも損なうので、必ずざるにとるようにしましょう。

5日㈫は初売
り!

6日㈬臨時営
業!

★ポイント3倍
★

5日㈫は初売
り!

6日㈬臨時営
業!

★ポイント3倍
★

4日まで
お正月
休みです

開催日 1月17日㈰

開催日 1月5日㈫先着200名様

サイコロを振ってお楽しみプレゼントもらっちゃおう

《あけましておめでとう》イベント

食彩村にて1,500円以上お買上げのお客様に1回チャンス!!

開催日 1月17日㈰
さいころチャンスさいころチャンス

初チャンス
！

初チャンス
！

開催日

イコロを振イコロを振っっってお楽しみプレゼントもらっちゃおうてお楽しみプレゼントもらっちゃおうてお楽しみプレゼントもらっちゃおう
食彩村にて1,500円以上お買上げのお客様に1回チャンス!!

開催日 1月15日㈮
《いちごの日》旬のいちごを大奉仕!!

《あけましておめでとう》イベント《あけましておめでとう》イベント《あけましておめでとう》イベント《あけましておめでとう》イベント
甘酒サービス甘酒サービス

新年最初の営業日、ご来店いただいたお客様に
あったか～い「甘酒」を振る舞います。

開催日 1月15日㈮㈮
いちごの日いちごの日

❶ 
こ
た
え

❷ 
Ｊ
Ａ・み
の
り
に
対
す
る

 

ご
意
見
・ご
要
望

❸ 
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号

５２ ４４１８１２４
豊
橋
市
野
依
町

　
　
　
　

字
西
川
5
番
地

豊
橋  

組
合
員
課
広
報
係  

行

JA

●
右
の
イ
ラ
ス
ト
に
は
左
の
イ
ラ
ス
ト
と
違
う

部
分
が
5
か
所
あ
り
ま
す
。間
違
っ
て
い
る

部
分
を
下
の
枠
内
の
数
字
で
探
し
ま
し
ょ
う
。

■官製ハガキに下記の要領で送ってください。（1月8日必着）『食彩村　旬の農産物』

※応募ハガキに記入されました住所・氏名などは、賞品の発送以外の目的に使用する
　ことはありません。また、ご本人様の承諾なしに第三者へ提供することはありません。

ま
ちちちち
ががががが
いいいいいい
さ
い
ささ
い

がががが
ししし

ま
ち
が
い
さ
が
し

ま
ち
が
い
さ
が
し

応募方法今月の賞品

正解者の中から抽選で
3名の方にプレゼント!!

イメージ写真

煙突がない

走ってきたコースが違う

目線が違う

セーターの絵が変わっている

犬の尻尾が違う

1…

6…

7…

10…

12…

（違っている部分）

※発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
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◉
静
岡
県
湖
西
市

　

…
…
…
男
性　

Ｉ
Ｋ

J
A
豊
橋
み
の
り
の

冊
子
、
初
め
て
手
に
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
見
て
読
ん
で
感
心

し
ま
し
た
。
さ
す
が
豊

橋
、
J
A
の
良
さ
感
激

付
き
合
い
も
少
し
ず
つ
希
薄
に
な
っ
て
い

ま
す
。
米
作
り
も
人
も
、
お
互
い
助
け
合

う
事
が
大
切
な
の
で
す
ね
。

☆
農
業
が
機
械
化
さ
れ
て
便
利
に
な
っ
て

も
、
一
番
大
切
な
こ
と
は
昔
か
ら
変
わ

ら
な
い
の
で
す
ね
。

◉
牟
呂
公
文
町
…
…
…
…
…
女
性　

Ｏ
Ａ

人
間
ド
ッ
ク
の
検
診
が
安
価
で
受
け
ら

れ
る
と
知
り
、
早
速
申
し
込
ま
せ
て
頂
き

ま
し
た
。
有
り
難
い
で
す
。
レ
シ
ピ
の
レ

ン
コ
ン
と
キ
ュ
ウ
リ
の
ピ
ク
ル
ス
作
り
ま

し
た
。
さ
っ
ぱ
り
し
て
い
て
、
な
か
な
か

美
味
し
か
っ
た
で
す
。
あ
と
、
牛
乳
を
使

っ
た
レ
シ
ピ
の
ミ
ル
ク
卯
の
花
を
作
り
、

ま
ろ
や
か
な
優
し
い
味
で
ヘ
ル
シ
ー
な
感

じ
で
よ
か
っ
た
で
す
。
食
に
関
す
る
記
事
、

と
て
も
た
め
に
な
り
ま
す
。

☆
健
診
の
申
し
込
み
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
牛
乳
の
レ
シ
ピ
は
多
く
の
人

か
ら
好
評
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
い
ろ

い
ろ
な
レ
シ
ピ
を
載
せ
て
い
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

◉
前
田
中
町
…
…
…
…
…
…
女
性　

Ａ
Ｍ

玄
米
の
上
手
な
炊
き
方
、
玄
米
を
使
っ

た
レ
シ
ピ
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

☆
玄
米
を
炊
く
と
き
の
コ
ツ
は
、
玄
米
を

研
ぐ
と
き
に
泡
だ
て
器
を
使
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
。
玄
米
の
表
面
に
傷
を
つ
け

る
こ
と
で
水
分
が
浸
透
し
や
す
く
な
っ

て
柔
ら
か
く
炊
き
上
が
り
ま
す
。
玄
米

で
チ
ャ
ー
ハ
ン
を
作
る
と
玄
米
が
苦
手

な
人
で
も
食
べ
ら
れ
る
ら
し
い
で
す
よ
。

し
ま
し
た
。
ま
た
、
食
彩
村
の
新
鮮
な
野

菜
等
々
、
お
い
し
く
頂
い
て
い
ま
す
。
食

彩
村
の
買
い
物
楽
し
み
ド
ラ
イ
ブ
の
都
度

利
用
し
て
い
ま
す
。

☆
湖
西
市
か
ら
買
い
物
に
来
て
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
豊
橋
、
田
原
の
新
鮮
野
菜
を
食
べ
て

く
だ
さ
い
ね
。

◉
前
芝
町
…
…
…
…
…
…
…
女
性　

Ａ
Ｍ

『
む
か
し
ば
な
し
』の
魚
籃
観
音
の
昔
か

ら
伝
わ
る
話
が
た
い
へ
ん
良
か
っ
た
で
す
。

☆
今
月
は
お
休
み
し
ま
し
た
が
、
来
月

か
ら
ま
た
『
む
か
し
ば
な
し
』
を
載

せ
て
い
き
ま
す
。
楽
し
み
に
し
て
い
て

く
だ
さ
い
。

◉
大
脇
町
…
…
…
…
…
…
…
女
性　

Ｋ
Ｙ

農
に
生
き
る
「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
大
切
に
し
て
…
」
今
の
世
の
中
、
近
所



●「味噌煮込みうどん」の振舞い（先着200名様）
●産直卵計り売り

「JA豊橋」の元気印に出荷者の方によるふれあい販売を実施します

とことん豊橋の日とことん豊橋の日
開催日 1月24日㈰

●「食彩村鍋」の振舞い（先着200名様）
●ヤーコン茶の試飲販売

「JA愛知みなみ」の活気のある出荷者の方によるふれあい販売

開催日 1月10日㈰開催日 1月10日㈰
みんなのみなみの日みんなのみなみの日食彩村コーナー●

毎週月曜日
ポイント2倍

JAあぐりパーク食彩村　☎0532-21-3901

http://www.syokusaimura.com　e-mail info@syokusaimura.com

●毎月29日は「にくの日」お肉大奉仕価格にて販売
●毎週日曜日「コメ米コーナー」全品10%OFF
●毎月29日は「にくの日」お肉大奉仕価格にて販売
●毎週日曜日「コメ米コーナー」全品10%OFF

営業時間／9：30～18：00　定休日／毎週水曜日

1月の定休日
13日・20日・27日

1月

企画担当

私がオススメする今月の商品!!私がオススメする今月の商品!!
サラダにしても、炒め物にしても色鮮やかで栄養的にも優れているブロッ
コリー♪ ブロッコリーを子房に分けて、ゆでて使いますが、ゆですぎない
ことが絶対条件です。ゆですぎるとビタミンCをはじめとする水
溶性の栄養成分が大きく損失してしまいます。少し歯ごたえが残
る程度にゆで上げるよう心がけましょう。ゆでたブロッコリーは水
にとると味も香りも損なうので、必ずざるにとるようにしましょう。

5日㈫は初売
り!

6日㈬臨時営
業!

★ポイント3倍
★

5日㈫は初売
り!

6日㈬臨時営
業!

★ポイント3倍
★

4日まで
お正月
休みです

開催日 1月17日㈰

開催日 1月5日㈫先着200名様

サイコロを振ってお楽しみプレゼントもらっちゃおう

《あけましておめでとう》イベント

食彩村にて1,500円以上お買上げのお客様に1回チャンス!!

開催日 1月17日㈰
さいころチャンスさいころチャンス

初チャンス
！

初チャンス
！

開催日

イコロを振イコロを振っっってお楽しみプレゼントもらっちゃおうてお楽しみプレゼントもらっちゃおうてお楽しみプレゼントもらっちゃおう
食彩村にて1,500円以上お買上げのお客様に1回チャンス!!

開催日 1月15日㈮
《いちごの日》旬のいちごを大奉仕!!

《あけましておめでとう》イベント《あけましておめでとう》イベント《あけましておめでとう》イベント《あけましておめでとう》イベント
甘酒サービス甘酒サービス

新年最初の営業日、ご来店いただいたお客様に
あったか～い「甘酒」を振る舞います。

開催日 1月15日㈮㈮
いちごの日いちごの日
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エンジョイ
カーライフ

みなさん、こんにちは！お車の調子はいかがですか？
月日が経つのは早いもので、平成27年も残りあとわず

か。師走というだけあって、人やクルマの動きが慌しく感じ
ますね。実際、この時期はクルマの交通量も増え、それに
比例して交通事故件数が多くなるそうです。いつも以上に
慎重にハンドルを握って、安全運転を心掛けてください。

「ドライブレコーダー」で安全運転！！
さて、クルマを運転する時に便利な装備といえば「カーナ

ビ」ですが、最近になって注目され始めているのが、警察庁
も活用を推奨している「ドライブレコーダー」です。
「ドライブレコーダー」とは、一般的に運転中の映像や音

声を自動的に常時記録する車載装置のことをいいます。運
転中の「ヒヤリハット」や「交通事故の前後十数秒間」の記
録を確認することで、交通事故処理の迅速化や、安全運転
意識の向上などのメリットがあると言われています。もとも
とはタクシー会社がトラブル対策の一環として設置をしてい
たのですが、価格が安くなり、映像も高画質で記録できる
ようになったことから、一般ドライバーにも普及してきている
ようです。
※記録した映像は裁判の証拠として効力を保証するものではありません。

◆自動車課おすすめドライブレコーダー◆
・コムテック DC-DR４００

安心の日本製！

・常時録画（映像、音声）

・Gセンサー搭載（衝撃録画）

・8GB microSDHCカード付属

・地デジ受信、ナビＧＰＳ受信ノイズ対策済み！

・本体価格 ＋ 取付け工賃 ＝ 25，920円（税込み）

いかがですか？「ドライブレコーダー」という「安心」を装備
して、ワンランク上のカーライフを送ってみませんか？興味の
ある方は下記までお気軽にお問合せください。

ＪＡ豊橋 自動車課 自動車整備工場（本店敷地内）
TEL（0532）25-3557　担当：安藤

JA豊橋 自動車課 知っ●得 情報
₁₂月の



情報の定期便

ＪＡ共済では、「ひと、いえ、くるま」の総合保障を取り揃えています。
今回ご案内以外の商品は左記ＪＡホームページでご覧いただけます。

ＪＡ共済ホームページ
http:/www.ja-kyosai.or.jp

詳しくは、最寄りの
支店窓口へ
お問い合わせください

［ 15235555351 ］
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取扱
期間

スーパー定期取扱
期間

平成27年 平成28年
11/16 1/29月 金

スーパー定期スーパー定期スーパー定期スーパー定期スーパー定期スーパー定期スーパー定期スーパー定期2828年年年

29金 預入れ金額1,000万円未満・個人、自動継続扱い
1年ものについては単利型、3年ものについては単利型・複利型

1111//1166月 11//29292929/29//29/2929金

高豊支店
小林 由季

笑顔で
みなさまの来店を
お待ちしています
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【全体運】プレッシャーに弱く、ストレスを感じやすいか
も。できる人と比較せず、自分は自分と開き直っ
て。神社参拝吉

【全体運】柔軟性が高まり、みんなと上手に付き合える
時期。周囲のサポートも期待できそう。海外に関
する事柄に福あり

【全体運】ネガティブな発想をしやすい月。失敗にクヨ
クヨせず、意識してプラス思考を。自然の中で過ご
すと気晴らしに

【全体運】あれこれ不安が生じやすい傾向。迷ったとき
は一人で悩まず、信頼できる人に相談を。開運に
はイメチェンが◎

【全体運】物事を深刻に受け止めやすくなる気配。持
ち前の明るさを発揮して。ユーモアたっぷりの映
画を見て気分転換を

【全体運】ウキウキとした楽しい気持ちになれる期間
です。新年会などを主催して、大いに楽しむとグッ
ド。旅行も大賛成

【全体運】ささいなことでカリカリしがち。いつも笑顔
を心掛け、ソフトなイメージづくりを。玄関掃除も
運気回復に効果的

【全体運】コミュニケーション運が良好。苦手意識を感
じていた相手と簡単に分かり合えそう。話題のス
ポットにも注目を

【全体運】仕事を早めに済ませ、落ち着いたひとときを
過ごすのに向いています。好きなことに、じっくり
打ち込んでみて

【全体運】新しいことをスタートさせるのに最適。温め
ているプランがあるなら、ぜひ実行に移して。積極
性が幸運の鍵に

【全体運】サービス精神を示すことで、身近な人との仲
が、より好転。円満な人間関係を築けます。温泉も
幸運の呼び水に

【全体運】周りから良い影響を受けられそう。一目置い
ている人のやり方や考えを参考にして。習い事に
励むのも正解

牡羊座

牡牛座

双子座

蟹　座

獅子座

乙女座

天秤座

蠍　座

射手座

山羊座

水瓶座

魚　座

3/21～4/19

4/20～5/20

5/21～6/21

6/22～7/22

7/23～8/22

8/23～9/22

9/23～10/23

10/24～11/22

11/23～12/21

12/22～1/19

1/20～2/18

2/19～3/20

モナ・カサンドラ★1
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人・農地プランの更新について
「人・農地プラン」とは地域が抱える「人と農地の問

題」を今後解決していくためのプランです。「青年就
農給付金（経営開始型）」「スーパーL 資金の金利負担
軽減措置」「経営体育成支援事業」などの支援を受け
るためには、プランに位置付けられることが必要です。

豊橋市では平成24年8月に第1回目の「人・農地プ
ラン」を作成し、定期的に更新を行っており、今回平
成27年10月に第12回目の更新を行いました。次回の更
新を行うため、下記の日程で説明会及びプラン更新案
の閲覧を実施します。

説明会
と　き◦平成27年12月28日㈪

午前10時30分～11時30分

ところ◦豊橋市役所東83会議室

定　員◦40人　※申し込みは不要です。
当日は農地中間管理機構の説明会も併せて実
施します。

プラン更新案の閲覧
と　き◦平成28年1月4日㈪～1月15日㈮

ところ◦市役所農業企画課窓口（西館3階）

対　象◦市内農家台帳登録者（本人及び同一世帯員に
限ります。また、運転免許証等本人確認ので
きる身分証をお持ちください。）

問合先◦豊橋市役所農業企画課　☎52-2477

農業委員会委員選挙人名簿の
登録申請がなくなりました。

平成27年8月28日に農業協同組合法等の一部を改
正する等の法律が成立し、9月4日に公布されました。
この法律には農業委員会等に関する法律の改正も含ま
れています。

今回の改正により農業委員の公選制が廃止となり、
新たな選挙人名簿の調製を行わないこととなりました。

そのため、例年お願いしていました選挙人名簿の登
載申請書は郵送されません。

問合先◦農業委員会　☎51-2950

市役所農業企画課より

農業委員会より



I n f o r m a t i o n
【 お 知 ら せ 】
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平成27年11月25日㈬午後1時30分より本店3階第
一研修室で開かれた。

議 決 事 項

1 ）平成27年度仮決算監査について

2）平成27年度中央会期中取引監査における改善
を要する事項に対する措置回答書について

3）平成27年度上期ディスクロージャーについて

4）資産自己査定規程の一部改定について

5）平成27年度不良債権処理方針について

原案通り承認されました

理事会だより
JAローン相談窓口開設

・住宅の新築・リフォームおよびお借換え
・マイカーのご購入　・教育資金　・農業資金
　など、さまざまな資金についてお気軽にご相談ください。

毎週土曜日　9：00～16：00

会　　場◦西支店
問 合 先◦☎31–9168
詳細については本・支店窓口へ

JA年金相談会開催
年金のことならお気軽にご相談ください
開催日時◦1月21日㈭ 10：00～16：00
会　　場◦いなみ支店 問 合 先◦☎21-1020

開催日時◦1月22日㈮ 10：00～16：00
会　　場◦前芝支店 問 合 先◦☎31-3381

希望者は、事前に各支店にご連絡ください。

₁₁月₁₁日水・₁₂日木

「芦原温泉と越前・
東尋坊・若狭の旅」
西支部・前芝支部



年末年始部署別営業日のお知らせ
部　　　署 　２6日㈯ 　２7日㈰ 　２8日㈪ 　29日㈫ 　３0日㈬ 　３１日㈭ 　１日㈮ 　２日㈯ 　３日㈰ 　４日㈪ 　５日㈫

監査室 × × ○ ○ ○ × × × × ○ ○

リスク管理部
経営支援課 × × ○ ○ ○ × × × × ○ ○
リスク管理課 × × ○ ○ ○ × × × × ○ ○
審査課 × × ○ ○ ○ × × × × ○ ○

総合企画部
企画課 × × ○ ○ ○ × × × × ○ ○
経理課 × × ○ ○ ○ × × × × ○ ○
組合員課 × × ○ ○ ○ × × × × ○ ○

総務部 総務課 × × ○ ○ ○ × × × × ○ ○
人事課 × × ○ ○ ○ × × × × ○ ○
農産課 × × ○ ○ ○ × × × × ○ ○
青果販売課 出荷対応 出荷対応 ○ × × × × × × ○ ○
花き課 × 出荷対応 出荷対応 × × × × × 出荷対応 ○ ○
営農指導課 × × ○ ○ ○ × × × × ○ ○
営農資材課 半直 × ○ ○ ○ × × × × ○ ○

営農部
畜産課 × × ○ ○ × × × × × ○ ○
第一事業所 日直 日直 ○ × × × × × × ○ ○
第二事業所 日直 日直 ○ × × × × × × ○ ○
第三事業所 日直 日直 ○ × × × × × × ○ ○
第四事業所 日直 日直 ○ × × × × × × ○ ○
第五事業所 日直 日直 ○ × × × × × × ○ ○
第六事業所 日直 日直 ○ × × × × × × ○ ○
店舗産直課（店舗） × × ○ ○ ○ × × × × × ○
ジョイフル杉山店 ○ × ○ ○ 12時まで × × × × × ○
植田アグリセンター ○ × ○ ○ ○ 12時まで × × × × ○

経済部

ゆめ彩館 ○ ○ × × × × × × × × ○
店舗産直課（産直） × × ○ ○ ○ × × × × ○ ○
農機課 日直 日直 × × × × × × × ○ ○
生活燃料課 × × ○ ○ ○ × × × × ○ ○
ＬＰガス × × ○ ○ ○ × × × × ○ ○
自動車課 日直 日直 ○ ○ × × × × × ○ ○
開発相談センター ○ × ○ ○ ○ × × × × ○ ○
開発相談センター東田 × × ○ ○ ○ × × × × ○ ○
金融課 × × ○ ○ ○ × × × × ○ ○

金融部経済部 運用企画課 × × ○ ○ ○ × × × × ○ ○
融資課 × × ○ ○ ○ × × × × ○ ○
共済事務課 × × ○ ○ ○ × × × × ○ ○

共済部 査定課 × × ○ ○ ○ × × × × ○ ○
普及課 × × ○ ○ ○ × × × × ○ ○

支店 × × ○ ○ ○ × × × × ○ ○
ローン相談、短期共済受付、土曜営業（西支店） ○ ― ― ― ― ― ― × ― ― ―

ATM

二川・中央・高師原・福岡・西
吉田方・石巻・東田・岩田 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

いなみ・高豊・大津・磯辺・前芝 ○ × ○ ○ ○ × × × × ○ ○
杉山・津田・大村・北 × × ○ ○ ○ × × × × ○ ○
豊橋駅店 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○
ピアゴ大清水店 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○
産直プラザ福岡 ○ ○ 9時から 9時から 9時から 9時から18時半まで × × × × 10時から
産直プラザ二川 ○ ○ 9時から 9時から 9時から 9時から18時半まで × × × × 10時から

エーコープあいち
産直プラザ吉田方 ○ ○ 9時から 9時から 9時から 9時から18時半まで × × × × 10時から
産直プラザ石巻 ○ ○ 9時から 9時から 9時から 9時から18時半まで × × × × 10時から
産直プラザ岩田 ○ ○ 9時から 9時から 9時から 9時から12時まで × × × × ○
グリーンセンター磯辺 ○ ○ ○ ○ ○ 12時まで × × × × ○
いなみセルフＳＳ ○ ○ ○ ○ ② ② × × × ② ②
高根ＳＳ ○ ○ × ○ × ① × × × × ①
豊南ＳＳ ○ × ○ ○ ① ① × × × ① ①
大崎ＳＳ ○ × ○ ○ ① ① × × × ① ①

あいちエネルギー
野依ＳＳ ○ ○ ○ ○ ① ① × × × ① ①
牟呂ＳＳ ○ × ○ ○ ① ① × × × ① ①
前芝セルフＳＳ ○ ○ ○ ○ ② ② × × × ② ②
大村ＳＳ ○ × ○ ○ ① ① × × × ① ①
石巻セルフＳＳ ○ ○ ○ ○ ② ② × × × ② ②

㈱ＪＡあぐりパーク食彩村 ○ ○ ○ ○ ○ 15時閉店 × × × × ○

JA共済事故受付センター 緊急連絡先 ０１２０-２５8-９３１
給油所営業時間

①　8：00～17：00
クミアイプロパン 緊急連絡先 ０５３２-２５-３５５６ ②　７：00～19：00
営農用重油 緊急連絡先 ０５３２-２５-7165（受付8：00～15：00） ※1月6日㈬は、産直プラザ各店舗、グリーンセンター磯辺、食彩村は

　臨時営業致します。葬祭受付 緊急連絡先 ０１２０-７９３-３１４
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