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㈱
イ
ラ
コ
フ
ァ
ー
ム
を
経
営
し
て
い
る
正
和
さ

ん
は
祖
父
の
代
か
ら
た
ま
ご
販
売
を
し
て
い
ま
す
。

「
祖
父
は
戦
後
、
豊
橋
・
田
原
の
た
ま
ご
生
産
者

か
ら
た
ま
ご
を
集
め
て
販
売
す
る
た
ま
ご
問
屋
で

し
た
が
、
父
の
代
か
ら
養
鶏
を
始
め
今
年
で
30
年

目
。
自
分
の
農
場
の
た
ま
ご
だ
け
を
販
売
し
て
い

ま
す
」
イ
ラ
コ
フ
ァ
ー
ム
で
は
現
在
『
ボ
リ
ス
ブ

ラ
ウ
ン
』
と
い
う
赤
い
た
ま
ご
を
産
む
鶏
を
40
万

羽
飼
育
し
て
い
る
そ
う
で
す
。「
鶏
を
多
く
飼
う

こ
と
に
よ
っ
て
コ
ス
ト
を
下
げ
れ
ば
、
品
質
の
良

い
た
ま
ご
を
安
く
販
売
で
き
ま
す
」
と
正
和
さ
ん
。

た
く
さ
ん
の
鶏
を
飼
う
の
は
、
さ
ぞ
か
し
大
変
だ

ろ
う
と
思
っ
て
い
る
と
「
照
明
、
水
、
空
調
、
集
卵
、

フ
ン
の
搬
出
な
ど
、
農
場
の
ほ
と
ん
ど
が
自
動
化

さ
れ
て
い
ま
す
。
更
に
パ
ッ
ク
詰
め
工
場
も
自
動

化
さ
れ
て
お
り
、
た
ま
ご
を
買
っ
た
お
客
さ
ん
が

鶏
が
産
ん
で
か
ら
初
め
て
た
ま
ご
を
さ
わ
る
人
に

な
り
ま
す
。
実
は
大
学
は
工
学
部
出
身
で
、
電
気

や
機
械
の
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
大
学
で
学
ん
だ

こ
と
が
設
備
管
理
に
す
ご
く
役
立
っ
て
い
ま
す
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
養
鶏
で
気
を
配
っ
て
い

る
点
を
聞
く
と
「
衛
生
面
に
気
を
配
っ
て
い
ま
す
。

健
康
な
鶏
で
な
け
れ
ば
美
味
し
い
た
ま
ご
は
で
き

ま
せ
ん
。
鶏
に
と
っ
て
良
い
環
境
を
保
つ
こ
と
に

努
め
、い
つ
も
鶏
舎
を
き
れ
い
に
掃
除
し
て
い
ま
す
」

ま
た
イ
ラ
コ
フ
ァ
ー
ム
で
は
こ
だ
わ
り
の
た
ま

ご
を
作
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。「
木
酢
液
、
よ
も

ぎ
、
海
藻
を
混
ぜ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
エ
サ
を
鶏
に

与
え
、
普
通
の
た
ま
ご
よ
り
栄
養
が
多
く
含
ま
れ

て
い
る
た
ま
ご
に
し
て
い
ま
す
。
黄
身
の
色
あ
い

に
も
気
を
つ
か
い
、
鮮
や
か
な
オ
レ
ン
ジ
色
に
な

る
よ
う
に
エ
サ
に
パ
プ
リ
カ
を
混
ぜ
て
い
ま
す
」

黄
身
の
黄
色
は
エ
サ
の
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
色
だ
と

は
聞
い
た
こ
と
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
に
パ
プ
リ

カ
を
混
ぜ
て
色
の
調
整
を
し
て
い
る
と
は
び
っ
く

り
で
す
ね
。「
美
味
し
い
た
ま
ご
は
割
っ
て
卵
白

が
透
明
な
も
の
で
す
。
新
鮮
な
た
ま
ご
は
卵
白
が

白
濁
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
鶏
が
鮮
度
保
持
の
た

め
に
炭
酸
ガ
ス
を
封
入
し
て
い
る
か
ら
で
す
。
こ

の
ガ
ス
が
抜
け
た
後
の
方
が
た
ま
ご
は
美
味
し
く

な
り
ま
す
。
き
れ
い
に
殻
が
む
け
る
ゆ
で
卵
を
作

る
に
は
、
こ
の
時
期
が
い
い
で
す
ね
。
ガ
ス
は
3

日
か
ら
1
週
間
で
抜
け
ま
す
。
た
ま
ご
は
温
度
変

化
で
品
質
が
落
ち
る
の
で
一
定
温
度
に
し
て
お
く

こ
と
が
大
事
で
す
ね
。
賞
味
期
限
は
生
で
食
べ
ら

れ
る
期
限
で
す
」
た
ま
ご
は
産
み
た
て
の
方
が
美

味
し
い
か
と
思
っ
て
い
た
ら
、
数
日
お
い
た
も
の

の
方
が
美
味
し
い
と
は
意
外
で
し
た
。「
私
の
オ

ス
ス
メ
す
る
イ
ラ
コ
フ
ァ
ー
ム
の
た
ま
ご
の
一
番

美
味
し
い
食
べ
方
は“
温
泉
た
ま
ご
”で
す
。
カ
ッ

プ
ラ
ー
メ
ン
の
空
容
器
を
二
重
に
し
て
保
温
性
を

高
め
、
そ
こ
に
熱
湯
と
た
ま
ご
を
入
れ
、
お
皿
で

フ
タ
を
し
、
20
分
置
い
て
く
だ
さ
い
。
黄
身
色
が

更
に
鮮
や
か
に
な
り
、美
味
し
さ
が
際
立
ち
ま
す
」

栄
養
豊
富
な
イ
ラ
コ
フ
ァ
ー
ム
の
た
ま
ご
、
み

な
さ
ん
も
一
度
食
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
！

豊橋市杉山町

髙
たか

井
い

 正
まさ

和
かず

さん
（40歳）

「
栄
養
豊
富
な
こ
だ
わ
り
の

た
ま
ご
を
作
る
」



身近にあるペットボトルとガラス玉を使って顕微鏡を作ろう。作り方はとっても簡単。
身の回りのミクロの世界を観察してみよう！

監修：ケニス株式会社 「ケニスおもしろ科学実験ホームページ」http://www.kenis.co.jp/solution/experiment/main.html

・はさみ
・セロハンテープ
・ピンセット
・タマネギまたはオオカナダモ
（観察する試料）

・ペットボトル（色の付いていない透明な物）
・ガラス玉（直径 2mm 程度の透明な物）※ケニス
オンラインショップ（http://www.kenis.co.jp/onlineshop/）
でも入手できます（ガラスビーズGB-2 10g）。

・画びょうまたは千枚通し
・カッターナイフ

（1）ふたを確認する
内側に凹凸のあるふたでは作れ
ません。内側が青色（炭酸用に
多い）やパッキンが外れるもの
なら作れます。

（2）ふたに穴を開ける
画びょうまたは千枚通しでふたの中央に内側から穴
を開けます。ガラス玉の大きさに合わせ、直径 2～
2.5mm を目安にします。

（3）ガラス玉を入れる
開けた穴の内側からガラス玉を押し込むように
入れ、落ちないようにセロハンテープで留めま
す。ガラス玉がうまくはまり、落ちてこなけれ
ばセロハンテープで留める必要はありません。
あまり深く押し込むとうまく見えません。ガラ
ス玉が少し出ている程度で十分。

（4）プレパラート台を作る
ペットボトルの口から数 cm の所を切ります。こ
れが顕微鏡の台になります。切り口には安全のた
めセロハンテープを貼っておきましょう。

（5）プレパラートを作る
ペットボトルの残り部分の凸凹のない箇所を、幅
15mm× 長さ 20mm 程度に切り取ります。角を
切り落として、ペットボトルの口径に合うように
調整します。これがプレパラートになります。

（8）観察しよう2
100 ～ 200 倍の倍率で観察できます。
※写真はイメージ。実際の見え方とは異なります。

（7）観察しよう1
プレパラートを、ペットボトルの口に付けます。蛍光灯な
ど明るい方向にペットボトル顕微鏡を向けて、ふたをゆっ
くり締めていきます。ピントが合い、細胞や気孔（きこう）
が見えてきたら成功です。

（6）サンプルを作る
タマネギの内側にある薄皮をピンセットで剥がします。プレ
パラートと同じ大きさにタマネギを切ってから皮を剥がした
方が載せやすいです。プレパラートの山側にサンプルを載せ、
上からセロハンテープでしわにならないように貼り付けます。

ガラス玉は図のように光を集める働きがあり
ます。ガラス玉が虫眼鏡のように凸レンズの
役割を果たしています。人間の目は、光は真っ
すぐ進むと思っているので、光がレンズで曲
がっているとは思わず、図の点線の先から来
ていると思ってしまいます。それで物が大き
く見えるのです。

・ペットボトル顕微鏡で太陽を直接
見てはいけません。失明の危険が
あります。
・千枚通しやカッターナイフを使う
ときは十分気を付けよう。
・作り方や観察の方法が分からない
ときはおうちの人に聞こう。

どうして大きく
見えるの？

4
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T O P P Y ' S  T O P I C S
ト ッ ピ ー の ト ピ ッ ク ス

経
済
部
は
7
月
2
日
、
野
依
町
の
本
店
特
設

会
場
で「
2
0
1
6
J
A
豊
橋
経
済
部
感
謝
祭
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
自
動
車
課
、
農
機
課
、
生

活
燃
料
課
、
店
舗
産
直
課
が
、
日
頃
J
A
を
利

用
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
組
合
員
や
地
域
住
民

の
み
な
さ
ん
に
感
謝
を
込
め
て
毎
年
行
っ
て
い

る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
会
場
は
朝
か
ら
多
く
の
人

が
訪
れ
、
ズ
ラ
リ
と
並
べ
ら
れ
た
ト
ラ
ク
タ
ー

や
自
動
車
、
ま
た
最
新
の
農
機
具
、
ガ
ス
機
器

に
興
味
を
示
し
、
乗
っ
て
み
た
り
説
明
を
聞
い

た
り
し
ま
し
た
。
ま
た
刈
払
機
や
チ
ッ
プ
ソ
ー
、

農
作
業
用
ハ
サ
ミ
な
ど
の
農
機
消
耗
部
品
も
お

買
い
得
価
格
で
提
供
さ
れ
、
こ
の
機
会
に
買
っ

て
い
く
人
も
多
く
い
ま
し
た
。
会
場
の
一
角
で

最新農機具や自動車が並びました

かっこいいトラクターでしょ
販売員の説明を聞く来場者（奥）

抽選箱からハガキを引く白井組合長(左）

講師の話を真剣に聞く担当者ら

2
0
1
6 

Ｊ
Ａ
豊
橋
経
済
部
感
謝
祭

最
新
農
機
具
、自
動
車
、ガ
ス
機
器
が
ズ
ラ
リ

Ａ
じ
ゃ
ん
抽
選
会

豊
橋
の
お
い
し
い
ス
イ
カ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

短
期
共
済
担
当
者
研
修
会

お
客
様
の
安
心
の
た
め
に

組
合
員
課
は
7
月
1
日
、「
Ａ
じ
ゃ
ん
抽
選

会
」
を
行
い
ま
し
た
。
6
月
19
日
に
発
行
し
た

「
Ａ
じ
ゃ
ん
豊
橋
vol. 

51
」の「
ク
イ
ズ
de
ゲ
ッ
ト
」

の
コ
ー
ナ
ー
で
豊
橋
産
の
ス
イ
カ
を
20
名
様
に

プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
企
画
と
し
て
行
っ
た
も
の
で

す
。
発
行
日
か
ら
締
め
切
り
ま
で
1
週
間
ほ
ど

し
か
な
か
っ
た
に
も
関
わ
ら
ず
約
5
4
0
通
の

応
募
が
あ
り
ま
し
た
。
白
井
良
始
組
合
長
が
抽

選
箱
に
入
っ
た
ハ
ガ
キ
か
ら
20
枚
引
き
、
当
選

者
を
決
定
し
ま
し
た
。
当
選
者
に
は
収
穫
し
た

ば
か
り
の
5
L
サ
イ
ズ
の
特
大
ス
イ
カ
が
送
ら

れ
ま
し
た
。

は
金
融
部
と
共
済
部
が
ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
て

い
た
だ
い
た
方
に
景
品
が
当
た
る
く
じ
引
き
を

行
い
、
多
く
の
子
ど
も
た
ち
が
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

ま
し
た
。
う
ど
ん
や
団
子
な
ど
の
屋
台
で
食
事

を
す
る
人
や
、
大
き
な
ト
ラ
ク
タ
ー
に
乗
っ
て

記
念
撮
影
を
す
る
家
族
連
れ
も
お
り
、
多
く
の

人
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

共
済
部
は
7
月
6
日
、

中
央
支
店
会
議
室
で
「
短
期
共
済
担
当
者
研
修

会
」
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
研
修
は
自
動
車
共

済
に
加
入
さ
れ
て
い
る
利
用
者
に
、
よ
り
安
心

な
保
障
を
提
案
す
る
た
め
に
ス
マ
イ
ル
サ
ポ
ー

タ
ー
（
窓
口
担
当
者
）、
ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
（
共
済
渉
外
担
当
者
）
を
対
象
に
行
っ
た
も

の
で
す
。
外
部
講
師
2
名
を
招
い
た
研
修
は
事

例
研
究
を
通
し
て
「
暮
ら
し
の
安
心
を
守
る
」

と
い
う
担
当
者
の
意
識
を
再
認
識
す
る
と
と
も

に
、
保
障
内
容
の
再
確
認
を
重
点
に
進
め
ら
れ

ま
し
た
。
参
加
担
当
者
は
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
事

故
事
例
を
基
に
し
て
、
わ
か
り
や
す
い
保
障
内

容
の
伝
え
方
を
話
し
合
い
ま
し
た
。
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い
ち
ご
部
会
は
7
月
15
日
、
ホ
テ

ル
シ
ー
パ
レ
ス
リ
ゾ
ー
ト
で
、
平
成

27
年
度
通
常
総
会
を
開
き
ま
し
た
。

部
会
員
、
市
場
関
係
者
、
J
A
職
員

の
総
勢
約
80
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

議
事
で
は
土
屋
泰
久
部
会
長
を
議
長

と
し
て
、
第
一
号
議
案
か
ら
第
四
号

議
案
ま
で
を
慎
重
審
議
し
、
全
議
案

可
決
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

総
会
の
後
、
愛
知
県
い
ち
ご
品
評

会
の
表
彰
が
行
わ
れ
、
愛
知
県
知
事

賞
を
受
賞
し
た
杉
浦
崇
久
さ
ん
を
は

じ
め
3
人
の
部
会
員
の
方
が
表
彰
さ

れ
ま
し
た
。

J
A
豊
橋
は
7
月
17
日
、
18
日
の
両

日
、
豊
橋
総
合
動
植
物
公
園
で
行
わ
れ

た
『
の
ん
ほ
い
パ
ー
ク
フ
ァ
ン
感
謝
デ

ー
＆
産
直
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
』
で
農
産

物
の
産
直
販
売
や
畜
産
課
に
よ
る
肉
のビンゴになったら手をあげてねー 豊橋のお肉はおいしいね

採れたて野菜がたくさん！なに色がでるかな？

議長の今泉睦夫氏

愛知県知事賞を受賞した杉浦さん（左）

の
ん
ほ
い
パ
ー
ク
産
直
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

新
鮮
な
農
産
物
が
い
っ
ぱ
い
！

産
直
部
会
総
会

産
直
で
仲
間
づ
く
り
と
生
き
が
い
づ
く
り

い
ち
ご
部
会
通
常
総
会

豊
橋
ブ
ラ
ン
ド
の
さ
ら
な
る
向
上
を
め
ざ
す

産
直
部
会
は
7
月
6
日
、
ラ
イ
フ
ポ
ー
ト

と
よ
は
し
で
、
第
5
回
J
A
豊
橋
産
直
部
会
総

会
を
開
き
ま
し
た
。
本
人
出
席
2
2
7
人
、
代

理
出
席
2
1
9
人
、
総
勢
4
4
6
人
が
出
席
し

ま
し
た
。
は
じ
め
に
中
野
久
子
部
会
長
が
「
み

な
さ
ん
の
愛
情
と
行
動
力
で
産
直
部
会
を
元
気

に
し
て
い
き
た
い
。
引
き
続
き
、
安
全
・
安
心

で
新
鮮
な
農
産
物
の
出
荷
を
お
願
い
し
ま
す
」

と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。
議
事
で
は
今
泉
睦
夫

氏
を
議
長
と
し
て
第
一
号
議
案
か
ら
第
四
号
議

案
、
附
帯
決
議
ま
で
慎
重
審
議
の
結
果
、
全
議

案
可
決
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

試
食
会
「
ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
て
お
肉
を
食
べ
よ
う
」

を
行
い
ま
し
た
。
開
園
時
間
の
午
前
9
時
に
な
る
と
お

値
打
ち
な
新
鮮
野
菜
を
手
に
入
れ
よ
う
と
多
く
の
人
が

産
直
ブ
ー
ス
に
殺
到
。
1
時
間
も
し
な
い
う
ち
に
完
売

し
て
し
ま
う
盛
況
ぶ
り
で
し
た
。
畜
産
課
の
ブ
ー
ス
で

は
焼
き
た
て
の
黒
潮
牛
、
み
か
わ
牛
、
み
か
わ
ポ
ー
ク

を
味
わ
お
う
と
長
い
行
列
が
で
き
ま
し
た
。

金
融
部
、
共
済
部
の
ブ
ー
ス
は
、
ち
ょ
リ
ス
や
ア
ン

パ
ン
マ
ン
グ
ッ
ズ
な
ど
が
当
た
る
ガ
ラ
ガ
ラ
抽
選
会
や

ビ
ン
ゴ
大
会
を
行
い
、
子
ど
も
た
ち
で
賑
わ
い
ま
し
た
。
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中
央
支
店
で
は
夏
場
の
省
エ
ネ
や
地
球
温
暖

化
対
策
の
一
環
と
し
て
、
今
年
度
緑
の
カ
ー
テ

ン
を
作
り
ま
し
た
。
カ
ー
テ

ン
は
支
店
建
物
の
組
合
員
課

事
務
所
前
に
設
置
。「
ゴ
ー

ヤ
」
と
「
あ
さ
が
お
」
が
コ

ラ
ボ
し
て
植
え
て
あ
り
、
毎

日
の
水
や
り
が
職
員
の
日
課

と
な
っ
て
い
ま
す
。
7
月
中

旬
か
ら
ゴ
ー
ヤ
が
獲
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
支
店
窓

口
に
置
い
て
来
店
さ
れ
た
ゴ

ー
ヤ
好
き
の
お
客
様
に
差
し

上
げ
て
い
ま
す
。
ま
た
、「
あ

J
A
豊
橋
は
7
月
20
日
、
本
店
前
の
道
路
や

信
号
交
差
点
で
交
通
安
全
早
朝
立り
っ

哨し
ょ
う

活
動
を

愛
知
県
農
村
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
協
会
東
三

河
支
部
豊
橋
ブ
ロ
ッ
ク
（
N
S
A
31
）
は
7
月

16
日
、
飯
村
町
の
東
三
河
農
業
研
究
所
研
修
館

で
食
育
講
座
「
豊
橋
の
お
米
で
御
幣
餅
を
作
っ

て
み
よ
う
！
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
年
度
1

回
目
の
講
座
で
、
抽
選
で
選
ば
れ
た
市
内
に
住

む
親
子
や
夫
婦
、
24
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
農

産
加
工
品
販
売
「
さ
か
え
工
房
」
の
村
松
桂
子

さ
ん
を
講
師
に
、
豊
橋
米
を
使
っ
て
伝
統
の
御

幣
餅
作
り
を
体
験
。
炊
き
上
が
っ
た
米
を
つ
ぶ

し
、
平
た
い
ス
ギ
の
棒
に
張
り
つ
け
、
屋
外
に

設
置
さ
れ
た
焼
き
台
で
焼
き
ま
し
た
。
参
加
者

ら
は
、
焼
け
た
御
幣
餅
に
ク
ル
ミ
入
り
の
特
製

御幣餅、おいしくできるかなおいしそうなゴーヤが獲れました

豊橋産の「巨峰」を買い求める来場者

ドライバーに安全運転を促す職員

N
S
A
31
食
育
活
動

豊
橋
米
で
御
幣
餅
作
り
に
挑
戦

海
フ
ェ
ス
タ
東
三
河 

物
産
展

夏
の
味
覚
、ご
賞
味
く
だ
さ
い

中
央
支
店 

緑
の
カ
ー
テ
ン

毎
日
ゴ
ー
ヤ
を
収
穫

交
通
安
全
早
朝
立
哨
活
動

夏
、ゆ
と
り
あ
る
安
全
運
転
を

J
A
豊
橋
は
7
月
に
開
催
さ
れ
た
「
海
フ

ェ
ス
タ
東
三
河
」
の
協
賛
団
体
と
し
て
、
7
月

「
巨
峰
」
も
大
好
評
で
、
家
族
の
土
産
に
と
多

く
の
人
が
買
っ
て
い
き
ま
し
た
。

24
日
、
メ
イ
ン
会
場
の
ラ
イ
フ
ポ
ー

ト
屋
外
特
設
会
場
で
行
わ
れ
た
「
東

三
河
物
産
展
」
に
出
店
し
ま
し
た
。

J
A
の
ブ
ー
ス
に
並
ん
だ
の
は
豊
橋

が
全
国
に
誇
る
ブ
ラ
ン
ド
果
実
、
早

生
種
の
梨
「
愛
甘
水
」
と
「
種
な
し

巨
峰
」。
高
価
な
果
物
が
普
段
よ
り

安
く
買
う
こ
と
が
で
き
る
と
あ
っ
て

ブ
ー
ス
は
多
く
の
来
場
者
で
賑
わ
い

ま
し
た
。
な
か
に
は
箱
ご
と
買
っ
て

い
く
人
も
お
り
「
愛
甘
水
」
は
完
売
。

の
た
れ
を
つ
け
て
味
わ
い
ま
し

た
。
母
親
と
参
加
し
た
豊
橋
市

前
芝
小
2
年
生
の
宇
井
千
絢
さ

ん
は
「
ス
ギ
の
棒
に
ご
飯
を
握

り
つ
け
る
の
が
難
し
か
っ
た
。
自
分
で
作
っ
た

御
幣
餅
は
お
い
し
か
っ
た
」
と
笑
顔
で
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

行
い
ま
し
た
。
J
A
豊
橋
は
平
成
28
年
度
「
交

通
安
全
モ
デ
ル
事
業
所
」
と
な
っ
て
お
り
、
夏

の
交
通
安
全
県
民
運
動
に
合
わ
せ
、
交
通

事
故
の
防
止
を
呼
び
か
け
た
も
の
で
す
。

当
日
は
午
前
7
時
半
過
ぎ
か
ら
本
店
役
職

員
が
「
安
全
運
転
」
や
「
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

着
用
」
と
書
か
れ
た
旗
や
プ
ラ
カ
ー
ド
を

持
っ
て
歩
道
に
立
ち
、
通
勤
、
通
学
途
中

の
ド
ラ
イ
バ
ー
や
学
生
に
安
全
運
転
を
呼

び
か
け
ま
し
た
。
参
加
し
た
職
員
は
「
少

し
で
も
事
故
を
減
ら
し
た
く
て
参
加
し
ま

し
た
。
ま
ず
は
自
分
か
ら
歩
行
者
に
優
し

い
安
全
運
転
に
心
掛
け
た
い
と
思
い
ま

す
」
と
話
し
ま
し
た
。

さ
が
お
」
も
咲
き
始
め
、
ゴ
ー
ヤ
の
間
か
ら
可

愛
ら
し
い
花
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

目
標
は
豊
橋
市
が
行
っ
て
い
る
「
緑
の
カ
ー

テ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
」
で
入
賞
す
る
こ
と
で
す
。

毎
日
伸
び
て
成
長
し
て
い
る
緑
の
カ
ー
テ
ン

を
、
ぜ
ひ
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。
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味
の
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ナ
ー
で
す
。
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全
国
の
鉄
道
会
社・空
港
な
ど
は
8
月
末
ま
で
エ
ス
カ
レ
ー

タ
ー
の
安
全
利
用
を
呼
び
掛
け
る「
み
ん
な
で
手
す
り
に
つ
か

ま
ろ
う
」キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
て
お
り
、手
す
り
を
持
っ
て

乗
る
こ
と
と
片
側
を
空
け
な
い
よ
う
に
呼
び
か
け
て
い
る
。
平

成
22
年
か
ら
行
っ
て
お
り
、そ
の
甲
斐
が
あ
っ
て
か「
片
側
あ

け
」が
危
険
や
不
便
を
伴
う
行
為
だ
と
い
う
こ
と
が
少
し
ず
つ

だ
が
浸
透
し
て
き
た
ら
し
い
。そ
れ
で
も
未い
ま

だ
に「
片
側
あ
け
」

を
マ
ナ
ー
だ
と
誤
解
し
て
い
る
人
が
少
な
く
な
い
。本
来
、エ
ス

カ
レ
ー
タ
ー
は
ス
テ
ッ
プ
に
立
ち
止
ま
っ
て
乗
る
こ
と
を
前
提
と

し
て
設
計
さ
れ
て
お
り
、歩
い
て
上
り
下
り
す
る
こ
と
を
想
定

し
て
い
な
い
。し
か
も
階
段
よ
り
も
急
な
勾
配
に
な
っ
て
い
る
も

の
が
多
く
危
険
だ（
特
に
下
る
と
き
）。
過
去
に
起
き
た
エ
ス
カ

レ
ー
タ
ー
の
事
故
は
、立
ち
止
ま
っ
て
乗
っ
て
い
る
人
と
横
を
通

り
過
ぎ
た
人
が
接
触
し
、転
倒
し
た
ケ
ー
ス
が
多
い
。つ
ま
り

エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
を
歩
く
こ
と
自
体
が
危
険
で
マ
ナ
ー
違
反
な

の
だ
。マ
ナ
ー
違
反
の
人
の
た
め
の
マ
ナ
ー
は
あ
り
え
な
い
。ま

た「
片
側
あ
け
」は
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
の
片
方
だ
け
に
加
重
さ
れ

る
の
で
故
障
の
原
因
と
な
る
ら
し
い
。イ
ギ
リ
ス
で
行
わ
れ
た

調
査
で
は「
片
側
あ
け
」の
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
の
輸
送
人
員
は
１

分
間
で
81
人
。
同
じ
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
で「
片
側
あ
け
」を
し
な

か
っ
た
場
合
は
1
1
3
人
。（
片
側
あ
け
の
空
い
て
い
る
方
は
歩

く
人
も
い
る
の
で
半
数
ま
で
は
低
下
し
な
い
）混
雑
す
る
駅
で
は

「
片
側
あ
け
」は
乗
り
口
の
渋
滞
を
引
き
起
こ
す
原
因
と
な
る
。

そ
れ
こ
そ
急
い
で
い
る
人
に
と
っ
て
は
迷
惑
な
こ
と
だ
。並
ん
で

乗
る
こ
と
が
理
想
だ
と
思
う
が
、実
際
は
隣
に
見
ず
知
ら
ず
の

人
が
乗
る
の
は
嫌
悪
感
を
感
じ
る
人
が
多
い
の
で
並
ん
で
乗
る

の
は
家
族
や
知
人
の
場
合
に
し
た
方
が
良
い
だ
ろ
う
。1
人
で

乗
る
場
合
で
も
、ど
ち
ら
か
決
ま
っ
た
方
に
寄
ら
な
け
れ
ば
、と

い
う
気
遣
い
は
不
要
だ
。
持
ち
や
す
い
方
の
手
で
し
っ
か
り
手

す
り
を
持
っ
て
乗
れ
ば
よ
い
。

◉
「
片
側
あ
け
」

豊橋市東岩田

西
さい

郷
ごう

 稚
わか

奈
な

さん（24歳）

撮影場所：九ツ橋公園

病
院
で
臨
床
検
査
技
師
と
し
て
働
い

て
い
る
稚
奈
さ
ん
。
子
ど
も
の
こ
ろ
か

ら
医
療
の
仕
事
に
就
き
た
い
と
い
う
思

い
が
あ
り
検
査
技
師
に
な
っ
た
そ
う
で

す
。
検
査
を
担
当
し
た
患
者
さ
ん
が
良

く
な
っ
て
い
く
の
を
み
る
と
「
こ
の
仕

事
を
選
ん
で
よ
か
っ
た
な
」
と
思
う
そ

う
で
す
。そ
ん
な
稚
奈
さ
ん
、休
日
に
旅

行
に
行
く
の
が
趣
味
で
、
今
年
の
夏
に

は
沖
縄
に
行
く
予
定
も
あ
る
と
の
こ
と
。

い
つ
か
は
富
士
登
山
に
も
挑
戦
し
た
い

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
本
を
読
ん
だ

り
映
画
を
観
た
り
す
る
の
も
好
き
だ
そ

う
で
す
。「
伊
坂
幸
太
郎
の
小
説
が
好

き
で
よ
く
読
み
ま
す
。
映
画
は
恋
愛
も

の
、S
F
、ホ
ラ
ー
な
ど
ジ
ャ
ン
ル
を
問

わ
ず
色
々
観
ま
す
。
休
日
に
は
D
V
D

を
借
り
て
き
て
家
で
観
て
い
ま
す
」

尊
敬
す
る
人
を
聞
く
と
、「
中
学
の

時
の
担
任
の
先
生
は
厳
し
い
け
れ
ど
生

徒
の
こ
と
を
第
一
に
考
え
て
く
れ
る
人

で
し
た
。
職
種
は
違
う
け
ど
、
私
も
先

生
の
よ
う
に
患
者
さ
ん
の
こ
と
を
第
一

に
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。
検
査
の
と
き
、
な
る
べ

く
緊
張
し
な
い
よ
う
に
優
し
く
話
し
か

け
る
よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
」

ま
た
、
学
生
時
代
に
部
活
を
頑
張
っ

た
こ
と
が
、
い
ち
ば
ん
の
思
い
出
だ
と

話
す
稚
奈
さ
ん
。「
中
学
で
は
バ
ス
ケ

ッ
ト
部
、
高
校
で
は
陸
上
部
に
所
属
し

て
い
ま
し
た
。
仲
間
と
一
緒
に
汗
を
流

し
た
時
間
は
今
で
も
私
の
大
事
な
宝
物

で
す
。
部
活
が
終
わ
っ
た
あ
と
に
み
ん

な
で
ご
飯
を
食
べ
に
行
っ
た
り
遊
び
に

行
っ
た
り
し
て
楽
し
か
っ
た
で
す
。
練

習
は
辛
か
っ
た
け
ど
共
に
乗
り
越
え
た

友
達
と
の
絆
は
強
く
な
り
、
今
で
も
休

み
の
日
に
ラ
ン
チ
に
行
っ
た
り
し
て
い

ま
す
」

最
後
に
理
想
の
男
性
像
を
聞
く
と

「
い
つ
も
向
上
心
を
持
っ
て
頑
張
っ
て

い
る
人
が
い
い
で
す
」
と
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

「
友
達
と
過
ご
し
た
時
間
が
宝
物
」
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羽
織
袴
姿
で
刀
を
持
ち
、
詩
吟
に
あ
わ
せ
て
舞
う
「
剣
詩
舞
道
」。
日
本

壮
心
流
の
葵
昭
武
舘
聰
星
会
大
村
教
場
の
メ
ン
バ
ー
は
週
に
1
回
、
校
区

市
民
館
で
練
習
し
て
い
ま
す
。
30
年
ほ
ど
前
か
ら
始
め
て
、
現
在
50
代
か

ら
70
代
の
男
性
4
人
、
女
性
3
人
の
7
人
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
毎
年
8

月
に
行
わ
れ
る
日
本
壮
心
流
の
大
会
に
出
場
し
た
り
、
市
民
館
ま
つ
り
や

敬
老
会
な
ど
で
も
演
舞
を
披
露
し
て
い
ま
す
。
ま
た
昇
段
試
験
も
あ
り
上

の
段
を
め
ざ
し
て
技
術
を
磨
い
て
い
ま
す
。「
日
本
の
伝
統
舞
道
を
通
し

て
親
睦
を
深
め
て
い
ま
す
。練
習
後
の
反
省
会
で
一
杯
や
る
の
も
楽
し
み
」

と
メ
ン
バ
ー
は
話
し
ま
す
。
大
村
教
場
で
は
会
員
を
募
集
中
。「
も
っ
と

若
い
人
に
も
日
本
の
伝
統
舞
道
を
知

っ
て
ほ
し
い
。
興
味
あ
る
方
、
一
緒

に
楽
し
く
や
り
ま
し
ょ
う
。
子
ど
も

さ
ん
も
大
歓
迎

で
す
」
入
会
希

望
、
見
学
希
望

の
人
は
大
村
校

区
市
民
館
に
お

問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

「
伝
統
舞
道
で
親
睦
を
深
め
る
」

2
．
Ｔ
Ｐ
Ｐ
を
め
ぐ
る
情
勢

6
月
、
農
林
水
産
省
と
内
閣
官

房
が
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
に
関
す
る
疑
問
と

回
答
を
ま
と
め
た
資
料
を
作
成
・

公
表
し
た
。
国
会
決
議
と
の
整
合

性
や
、
発
効
後
の
見
直
し
、
Ｉ
Ｓ

Ｄ
Ｓ
手
続
な
ど
に
関
す
る
疑
問
に

答
え
る
内
容
と
な
っ
て
い
る
。

米
国
で
は
、
大
統
領
選
を
控
え
、

ク
リ
ン
ト
ン
、
ト
ラ
ン
プ
両
候
補

が
Ｔ
Ｐ
Ｐ
か
ら
の
脱
退
や
再
交
渉

に
言
及
し
て
い
る
。
ク
リ
ン
ト
ン

候
補
は
、
6
月
21
日
、
オ
ハ
イ
オ

州
に
お
い
て
、「
水
準
を
満
た
さ

な
い
Ｔ
Ｐ
Ｐ
は
拒
否
す
べ
き
だ
」

と
再
交
渉
の
姿
勢
を
示
し
た
。
ト

ラ
ン
プ
候
補
は
、
6
月
28
日
、
ペ

ン
シ
ル
バ
ニ
ア
州
で
「
Ｔ
Ｐ
Ｐ
は

米
製
造
業
に
致
命
的
打
撃
と
な

る
」
と
貿
易
自
由
化
に
よ
る
雇
用

減
少
の
懸
念
を
あ
お
り
、
大
統
領

に
就
任
す
れ
ば
「
米
国
を
Ｔ
Ｐ
Ｐ

か
ら
離
脱
さ
せ
る
」
と
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ

に
反
対
す
る
姿
勢
を
一
段
と
強
め

た
。

1
．
農
協
改
革
を
め
ぐ
る
情
勢

7
月
11
日
、
安
倍
総
理
は
自
民

党
本
部
で
開
か
れ
た
記
者
会
見
に

お
い
て
、
参
議
院
選
の
結
果
を
受

け
、経
済
政
策「
ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
」

を
一
層
、加
速
さ
せ
る
こ
と
に「
国

民
か
ら
力
強
い
信
任
を
得
た
」
と

述
べ
た
。
安
倍
政
権
が
進
め
る
首

相
官
邸
主
導
の
農
政
改
革
の
流
れ

は
今
後
も
加
速
し
そ
う
で
あ
る
。

今
後
、
6
月
に
閣
議
決
定
し
た

「
経
済
財
政
運
営
と
改
革
の
基
本

方
針
2
0
1
6
（
骨
太
の
方
針
）」、

「
日
本
再
興
戦
略
2
0
1
6
（
成

長
戦
略
）」、「
規
制
改
革
実
施
計

画
」
等
の
一
連
の
方
針
や
与
党
の

選
挙
公
約
等
を
ふ
ま
え
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ

関
連
法
案
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
関
連
対
策
の

具
体
化
等
の
審
議
・
検
討
が
行
わ

れ
る
予
定
で
あ
る
。

J
A
愛
知
中
央
会

農
政
を
め
ぐ
る
情
勢

葵昭武舘聰星会 大村教場
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み ん な で 学 ぼ う

農業と食べもの農業と食べもの

12

米
騒
動
と
は
、
米
価
高
騰
に
対
し
、

民
衆
が
救
助
米
の
嘆
願
や
米
の
安
売

り
を
要
求
す
る
、
暴
動
状
態
の
こ
と

を
い
い
ま
す
。

江
戸
時
代
の
一
揆
や
打
毀（
こ
わ
）

し
の
伝
統
を
引
く
も
の
で
、
近
代
に

入
っ
て
も
明
治
23（
1
8
9
0
）年
・

同
30
（
1
8
9
7
）
年
に
起
き
て
い

ま
す
が
、
大
正
7
（
1
9
1
8
）
年

の
米
騒
動
が
、
最
も
大
規
模
な
も
の

と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
も
、

こ
の
場
合
は
凶
作
と
い
う
自
然
災
害

が
原
因
で
は
な
く
、
日
本
の
資
本
主

義
体
制
が
発
展
し
て
い
く
過
程
で
引

き
起
こ
さ
れ
た
経
済
的
な
要
因
に
よ

る
も
の
で
し
た
。

大
正
3
年
に
勃
発
し
た
第
1
次
世

界
大
戦
に
よ
っ
て
、
日
本
は
輸
出
が

激
増
し
一
種
の
イ
ン
フ
レ
状
態
が
生

ま
れ
て
い
た
の
で
す
。
そ
し
て
資
本

家
の
収
入
は
増
大
し
た
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
勤
労
民
衆
の
実
質
賃
金
は
低

下
し
て
い
き
ま
し
た
。
特
に
日
々
の

主
食
で
あ
る
米
の
値
段
が
、
一
時
は

低
下
し
た
も
の
の
、
大
正
7
年
に
入

る
と
急
上
昇
を
始
め
、
開
戦
時
の
倍

を
超
え
る
高
騰
を
見
せ
る
と
こ
ろ
と

な
り
ま
し
た
。

こ
の
背
景
に
は
、
資
本
主
義
の
発

展
に
伴
っ
て
、
農
村
人
口
が
都
市
部

へ
と
流
出
し
、
稲
作
の
担
い
手
が
減

少
し
て
米
の
増
産
が
間
に
合
わ
な
い

と
い
う
事
情
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の

た
め
富
裕
層
に
よ
る
投
機
的
な
米
の

買
い
占
め
や
売
り
惜
し
み
が
行
わ
れ

た
こ
と
か
ら
、
米
価
が
高
騰
し
民
衆

と
、
そ
の
食
料
確
保
の
た
め
に
、
米

価
が
高
騰
す
る
と
見
越
し
て
、
大
規

模
な
米
の
買
い
占
め
や
売
り
惜
し
み

が
起
こ
っ
た
こ
と
が
、
こ
う
し
た
騒

動
に
拍
車
を
掛
け
た
と
さ
れ
て
い
ま

す
。自

然
災
害
で
は
な
く
、
農
業
人
口

の
減
少
・
零
細
民
の
増
加
・
資
本
家

の
投
機
的
な
米
価
操
作
に
よ
っ
て
、

米
騒
動
が
引
き
起
こ
さ
れ
る
時
代
と

な
っ
た
の
で
す
。

の
口
に
入
る
こ
と
が
難
し

い
状
況
が
生
ま
れ
た
の
で

す
。最

初
は
、
富
山
県
魚
津

の
漁
民
の
妻
女
が
、
米
穀

商
の
米
移
出
に
反
対
し

て
、
移
出
禁
止
・
安
売
り

哀
願
の
実
際
行
動
に
出
た

の
を
皮
切
り
に
、
7
月
か

ら
9
月
に
か
け
て
、
38
市

1
5
3
町
1
7
7
村
で
騒

動
が
起
こ
り
ま
し
た
。
特

に
8
月
2
日
に
政
府
が
シ

ベ
リ
ア
出
兵
を
発
表
す
る

つ
ゆ
知
ら
ず

一
般
財
団
法
人
日
本
気
象
協
会
●
檜
山
靖
洋

9
月
7
日
は
二
十
四
節
気
の
白
露（
は
く
ろ
）

で
す
。
朝
晩
は
冷
え
て
、
草
や
葉
な
ど
に
露
が

付
く
頃
に
な
り
ま
し
た
。
露
に
関
す
る
こ
と
わ

ざ
で
「
夜
露
が
多
け
れ
ば
晴
れ
」
や
「
朝
露
が

降
り
る
と
晴
れ
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ

も
露
が
降
り
る
と
晴
れ
と
い
わ
れ
ま
す
。

露
が
降
り
る
の
は
、
夜
か
ら
朝
に
か
け
て
冷

え
る
こ
と
が
条
件
で
す
。
放
射
冷
却
が
効
く
よ

う
な
気
象
条
件
の
と
き
で
す
。
気
圧
配
置
で
い

う
と
、
高
気
圧
に
覆
わ
れ
た
と
き
に
な
り
ま
す
。

つ
ま
り
、
夜
か
ら
朝
に
か
け
て
露
が
降
り
る
と

き
は
、
高
気
圧
に
覆
わ
れ
て
い
る
の
で
、
日
中

も
晴
れ
る
こ
と
が
多
い
と
い
う
わ
け
で
す
。

こ
の
よ
う
な
天
気
の
こ
と
わ
ざ
は
、
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
が
、
天
気
予
報
も
な
か
っ
た
時
代

か
ら
伝
わ
っ
て
い
る
も
の
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

高
気
圧
の
こ
と
な
ど
「
つ
ゆ
知
ら
ず
」
と
も
、

起
こ
っ
た
現
象
か
ら
高
い
精
度
で
天
気
予
報
を

し
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

お
天
気
カ
レ
ン
ダ
ー

米
騒
動
の
要
因

国
士
舘
大
学
21
世
紀
ア
ジ
ア
学
部
教
授
●
原
田
信
男

お米の
歴史学
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る
の
で
は

な
く
席
に

着
い
て
、

テ
ー
ブ
ル

の
上
も
整

え
て
、
誰

か
と
一
緒

に
楽
し
く

食
事
を
す
る
こ
と
で
お
い
し
さ
を
よ
り
感

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
お
い
し
さ
に
影
響
す
る
三
つ
の
要

素
を
意
識
す
る
こ
と
で
、
普
段
の
食
事
も

よ
り
お
い
し
い
と
感
じ
て
も
ら
う
こ
と
が

で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
食

事
の
時
間
が
大
好
き
に
な
っ
て
も
ら
え
た

ら
う
れ
し
い
で
す
。

diary食育日記
私の私の知ってっ 納得!知って納得!

税金講座
お
い
し
さ
の
要
因

ス
イ
ッ
チ
O
T
C
控
除
の
創
設 タ

レ
ン
ト・食
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
●
岡
村
麻
純

J
A
全
中・J
A
ま
ち
づ
く
り
情
報
セ
ン
タ
ー

顧
問
税
理
士
●
柴
原
　
一

子
育
て
を
し
て
い
る
と
食
に
関
す
る
悩

み
が
次
々
と
出
て
き
ま
す
。
好
き
嫌
い
や

食
べ
る
量
な
ど
悩
み
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

し
か
し
、
そ
ん
な
と
き
は
、
大
切
な
の
は

食
べ
る
こ
と
を
好
き
に
な
っ
て
も
ら
う
こ

と
、
細
か
い
こ
と
は
気
に
し
過
ぎ
な
い
よ

う
に
し
よ
う
と
自
分
に
言
い
聞
か
せ
て
い

ま
す
。
1
日
3
回
も
あ
る
食
事
。
ま
ず
は

食
事
が
好
き
で
、
お
い
し
い
と
い
う
こ
と

を
幸
せ
に
感
じ
ら
れ
る
子
に
な
っ
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。

お
い
し
さ
と
は
単
に
そ
の
食
べ
物
が
持

今
回
の
税
制
改
正
で
は
、
ス
イ
ッ
チ
Ｏ

Ｔ
Ｃ
控
除
と
い
い
、
特
定
健
康
診
査
、
予

防
接
種
、
定
期
健
康
診
断
、
が
ん
検
診
な

ど
（
医
師
の
関
与
が
あ
る
も
の
に
限
る
）

の
う
ち
い
ず
れ
か
を
受
け
て
い
る
個
人
が
、

自
己
ま
た
は
自
己
と
生
計
を
一
に
す
る
配

偶
者
そ
の
他
の
親
族
に
係
る
ス
イ
ッ
チ
Ｏ

Ｔ
Ｃ
医
薬
品
を
購
入
し
た
場
合
、
そ
の
年

間
購
入
金
額
の
う
ち
1
万
2
0
0
0
円
を

超
え
る
部
分
の
金
額
（
8
万
8
0
0
0
円

を
限
度
）
が
所
得
金
額
か
ら
控
除
さ
れ
る

制
度
が
で
き
ま
し
た
。

ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
と
は
、
医
師

の
処
方
箋
が
必
要
な
医
療
用
薬
品
か
ら
転

用
（
ス
イ
ッ
チ
）
さ
れ
た
市
販
薬
を
い
い
、

薬
局
・
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
な
ど
で
処
方
箋

が
な
く
て
も
カ
ウ
ン
タ
ー
越
し
（O

ver 
T

he Counter

）
に
購
入
で
き
る
も
の
で

す
。
具
体
的
に
は
、
風
邪
薬
、
胃
腸
薬
、

鼻
炎
用
内
服
薬
、
水
虫
・
た
む
し
用
薬
、

肩
凝
り
・
腰
痛
・
関
節
痛
の
貼
付
薬
な
ど

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
こ
れ
ら
の

薬
効
が
あ
る
医
薬
品
で
あ
っ
て
も
、
ス
イ

ッ
チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
控
除
の
対
象
に
な
ら
な
い
も

次
に
人
が
持
つ
特
性
と
は
、
そ
の
人
が

空
腹
で
あ
る
の
か
、
精
神
的
に
安
定
し
て

い
る
の
か
な
ど
食
べ
る
と
き
の
状
態
で
す
。

空
腹
で
あ
る
方
が
お
い
し
く
感
じ
ま
す
し
、

緊
張
し
た
状
態
で
は
お
い
し
さ
を
感
じ
に

く
く
な
り
ま
す
。
食
事
の
時
間
を
規
則
正

し
く
し
て
、
食
べ
る
と
き
に
は
程
よ
く
空

腹
に
な
る
よ
う
配
慮
し
て
あ
げ
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

最
後
の
環
境
の
特
性
と
は
食
事
を
す
る

場
所
の
気
候
や
明
る
さ
、
食
習
慣
な
ど
の

こ
と
で
す
。
暑
い
夏
に
冷
た
い
そ
う
め
ん

を
お
い
し
く
感
じ
た
り
、
雰
囲
気
の
あ
る

お
店
や
き
れ
い
な
食
器
に
よ
っ
て
お
い
し

い
と
感
じ
る
の
も
こ
の
環
境
の
特
性
で
す
。

子
ど
も
の
食
事
も
遊
び
な
が
ら
口
に
入
れ

の
も
あ
り
ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
控
除
の
適
用
を
受
け

る
場
合
、
現
行
の
医
療
費
控
除
の
適
用
は

受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
医
療
費
控
除
は
そ
の

年
に
支
払
っ
た
医
療
費
の
金
額
か
ら
保
険

金
等
に
よ
り
補

塡
（
ほ
て
ん
）

さ
れ
た
金
額
を

控
除
し
た
金
額

が
10
万
円
（
総

所
得
金
額
の
5

％
が
10
万
円
未

満
で
あ
る
と
き

は
そ
の
金
額
）

を
超
え
た
場
合
、

そ
の
超
え
た
部

分
が
所
得
金
額
か
ら
控
除
さ
れ
る
と
い
う

規
定
で
す
。
ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
の

購
入
は
医
療
費
控
除
の
対
象
に
な
る
医
療

費
に
含
ま
れ
ま
す
。
従
っ
て
、
ス
イ
ッ
チ

Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
を
含
ん
だ
医
療
費
の
額
が

10
万
円
以
下
の
場
合
や
10
万
円
を

わ
ず
か
に
超
え
る
よ
う
な
と
き
は

ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
控
除
の
適
用
を

行
い
ま
す
。
ど
ち
ら
の
規
定
が
有

利
か
不
明
の
と
き
は
、
両
者
の
控

除
額
を
計
算
し
有
利
な
規
定
を
適

用
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
控
除

は
平
成
29
年
１
月
1
日
か
ら
平
成

33
年
12
月
31
日
ま
で
に
購
入
し
た

医
薬
品
に
つ
い
て
適
用
さ
れ
ま
す
。

っ
て
い
る
特
性
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
同
じ

物
を
食
べ
て
も
お
い
し
い
と
感
じ
る
人
も

い
れ
ば
そ
う
で
な
い
人
も
い
る
よ
う
に
主

観
的
な
も
の
で
す
。
お
い
し
さ
に
は
、
そ

の
食
物
が
持
つ
特
性
、
そ
の
人
が
持
つ
特

性
、
そ
し
て
食
べ
る
環
境
の
特
性
の
三
つ

が
影
響
し
て
い
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

食
物
の
特
性
と
は
、
味
や
香
り
、
食
感

と
い
っ
た
そ
の
料
理
が
持
つ
も
の
で
す
。

こ
れ
は
好
み
に
合
わ
せ
て
食
材
や
調
理
法

を
選
ぶ
こ
と
で
お
い
し
く
仕
上
げ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
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グリーンアドバイス

冬
の
鍋
物
に
欠
か
せ
な
い
シ
ュ
ン
ギ
ク
で
す

が
、
天
ぷ
ら
や
お
ひ
た
し
に
も
向
き
、
近
年
は

生
の
ま
ま
サ
ラ
ダ
や
ト
ッ
ピ
ン
グ
に
と
、
幅
広

く
用
い
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

い
ず
れ
も
取
り
た
て
の
新
鮮
さ
が
魅
力
。
栽

培
も
し
や
す
い
の
で
家
庭
菜
園
の
野
菜
と
し
て

は
う
っ
て
つ
け
で
す
。

地
中
海
沿
岸
地
方
の
原
産
、
日
本
へ
は
中
国

を
経
て
室
町
時
代
に
渡
来
し
、
江
戸
時
代
か
ら

栽
培
が
盛
ん
に
な
り
ま
し
た
。
春
に
黄
色
い
花

を
に
ぎ
や
か
に
咲
か
せ
る
の
で
「
春
菊
」
の
名

が
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
地
域
に
よ
っ
て
は
「
菊

菜
」
と
呼
ば
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
き
ど
き
は
9
月
。
種
の
準
備
を
し
ま
し
ょ

う
。葉

の
切
れ
込
み
具
合
に
よ
っ
て
、
大
葉
種
、

中
葉
種
、
小
葉

種
に
分
か
れ
ま

す
が
、
現
在
主

に
流
通
し
て
い

る
の
は
切
れ
込

み
が
目
立
つ
中

葉
種
で
す
。

切
れ
込
み
が

浅
く
大
型
の
葉

の
大
葉
種
は
葉

肉
が
厚
く
て
柔

ら
か
、
香
り
が
強
い
で
す
。
こ
の
他
に
、
茎
が

太
く
て
長
く
伸
び
ヤ
シ
の
木
の
よ
う
な
草
姿
と

な
り
、
癖
の
少
な
い
ス
テ
ィ
ッ
ク
シ
ュ
ン
ギ
ク

が
あ
り
ま
す
。
サ
ラ
ダ
や
天
ぷ
ら
に
し
て
お
い

し
い
で
す
。

土
壌
に
対
す
る
適
応
性
は
か
な
り
高
い
方
で

す
が
、
乾
燥
に
は
弱
い
の
で
、
保
水
力
の
あ
る

畑
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

生
育
適
温
は
15
〜
20
度
で
す
の
で
、
低
温
期

に
良
品
を
得
る
に
は
、
フ
ィ
ル
ム
や
べ
た
掛
け

資
材
に
よ
り
保
温
し
ま
す
。

種
ま
き
に
際
し
て
は
、
シ
ュ
ン
ギ
ク
の
種
子

は
充
実
度
に
ば
ら
つ
き
が
あ
り
、
も
と
も
と
発

芽
率
が
低
い
性
質
が
あ
る
の
で
、
や
や
厚
ま
き

に
し
、
芽
が
多
く
出
た
と
こ
ろ
を
間
引
き
し
て

生
育
を
そ
ろ
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
種
子

冬
の
鍋
物
用
シ
ュ
ン
ギ
ク
は
こ
れ
か
ら
が
ま
き
ど
き

は
好
光
性
で
、
覆
土
が
厚
い
と
発
芽
し
に
く
い

で
す
か
ら
、
覆
土
は
や
や
薄
め
に
し
、
覆
土
が

厚
い
部
分
は
芽
が
出
た
ら
間
引
き
ま
す
。
間
引

き
は
本
葉
2
枚
の
頃
2
〜
3
㎝
間
隔
に
、
本
葉

7
〜
8
枚
の
頃
5
〜
6
㎝
間
隔
を
目
安
と
し
ま

す
。
間
引
き
後
は
畝
間
に
追
肥
し
、
軽
く
耕
し

込
ん
で
お
き
ま
す
。

収
穫
は
、
株
ご
と
抜
き
取
る
方
法
と
、
本
葉

10
枚
ぐ
ら
い
に
な
っ
た
ら
下
の
方
の
葉
を
3
〜

4
枚
残
し
て
中
心
の
茎
を
摘
み
取
る
方
法
が
あ

り
ま
す
。
摘
み
取
り
の
場
合
は
、
中
葉
種
の
中

で
も
茎
が
伸
び
や
す
い
新
種
を
用
い
、
最
終
株

間
を
10
ｃ
ｍ
ぐ
ら
い
に
広
く
取
り
、
多
く
の
良

い
側
枝
を
出
さ
せ
る
た
め
に
図
の
よ
う
に
摘
み

取
り
ま
す
。

家庭菜園に挑戦

板
木
技
術
士
事
務
所
●
板
木
利
隆



豊橋警察署だより
動画共有サービスを

利用した広報活動がスタート!
愛知県警では、県警の活動などについて、広くみなさんに知って頂くた
め、動画共有サービス「YouTube（ユーチューブ）」を利用した広報活動
を始めました。興味のある方は是非閲覧してみてください。

 県警の取組やイベントなどに関するもの
 警察活動に関して県民のみなさんにご協力をお願いするもの
 法令や条例などで県民のみなさんに広く周知すべきもの

投稿内容

閲覧方法

YouTubYouTub

ここにアクセス!

愛知県警察
http://www.pref.aichi.jp/police/

1　YouTube（ユーチューブ）から
「愛知県警察公式チャンネル」で検索

2　愛知県警察ホームページ下欄の動画コーナーをクリック。

ココです
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コキア
協力 : グリーンセンター磯辺

春
に
種
を
蒔
き
、
晩
秋
に
枯
れ
る
1
年
草
で

す
。
枝
を
束
ね
て
ホ
ウ
キ
に
利
用
し
て
い
た
の
で

ホ
ウ
キ
ギ
の
和
名
が
あ
り
ま
す
。
こ
ん
も
り
と

ま
と
ま
っ
た
草
姿
が
可
愛
ら
し
い
で
す
。
夏
に
小

さ
な
花
を
咲
か
せ
ま
す
。

「
恵
ま
れ
た
生
活
」「
夫
婦
円
満
」

1
日
中
、
日
が
当
た
る
場
所
が
最

適
で
す
。
日
陰
で
は
茎
が
軟
弱
に
な

り
ま
す
。
移
植
を
嫌
う
性
質
が
あ
る

の
で
庭
や
鉢
に
種
ま
き
し
た
ら
間
引

き
し
な
が
ら
丈
夫
な
苗
だ
け
を
育
て

ま
す
。

肥
料
は
あ
ら
か
じ
め
土
に
ゆ
っ
く

り
効
く
タ
イ
プ
の
化
成
肥
料
を
混
ぜ

込
ん
で
お
き
ま
す
。
そ
の
後
は
生
育

に
応
じ
て
液
肥
を
追
肥
と
し
て
与
え

ま
す
。
窒
素
分
が
多
い
肥
料
を
与
え

る
と
草
姿
が
乱
れ
る
の
で
気
を
つ
け

ま
し
ょ
う
。

土
が
乾
い
て
い
た
ら
水
を
与
え
ま

す
。
比
較
的
乾
燥
し
た
土
壌
を
好
む

の
で
、
庭
植
え
の
場
合
、
さ
ほ
ど
水

は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
夏
の
乾
燥
で

は
シ
ナ
シ
ナ
に
な
る
の
で
朝
と
夕
方
に

水
を
与
え
ま
す
。
鉢
植
え
の
場
合
は

水
切
れ
が
お
き
や
す
い
の
で
気
を
つ
け

ま
し
ょ
う
。

花
言
葉

置
き
場
所

肥
料

水
や
り

美美
絢絢
美

色色
彩彩

美
絢
色
彩
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231号
28年8月

JA豊橋女性部
問合せ・お申込み
☎25-9225

女性部だより

健康料理教室
☆内容は『高齢者向き料理』コースです。
開 催 日　平成28年９月９日㈮　構造改善センター

平成28年９月14日㈬　本店料理教室
平成28年９月26日㈪　福岡支店料理教室

時　　間　午前10時～　　定　　員　各20名
参 加 費　無料（女性部外５00円）
講　　師　JA愛知厚生連　健康づくりアドバイザー
持 ち 物　エプロン、ハンドタオル、筆記用具
締 切 日　各開催日の10日前まで

健康料理教室報告

ソーイング教室

プリザーブドフラワー教室

きもの友の会報告「庭園の宿鐘山苑にて優雅な会席」
7月5日㈫に、きもの友の会で３２名参加していた

だき富士吉田市の鐘山苑に行ってまいりました。天
気は曇りで富士山は見る事はできませんでしたが涼
しく過ごせました。庭園はとても広く景色はとても
素晴らしかったです。足湯につかったり散歩をしたり、

別室でお抹茶もいただき優雅な時間を過ごす事がで
きました。

7月5日、8日、13日に厚生連から管理栄養士を招き、「夏」
の食材を使って「減塩多彩の食事」を学びました。
夏のさっぱり香り寿司・麻婆なすトマピー・ひじきとオクラの
サラダ・冬瓜の桃風味ムースの４品を作りました。

☆着物生地でチュニックを作ります。今お持ちの着物
生地を自分だけのオリジナルに作り直しませんか？
開 催 日　平成28年10月6日㈭
時　　間　午後1時30分～4時30分まで
定　　員　20名　　　講　　師　女性部員

◦店頭金利にさらに年0.15％上乗せ（ご契約期間1年・3年のみ）。
◦ご契約記念品として『豊橋指定ゴミ袋（45Ｌ・10枚入り）』をプレゼント。
◦毎月の掛込金額1万円から。もちろん、2万円・3万円以上でもできます。
※毎月、貯金口座からの引落し、または支店窓口での入金のみのお取り
扱い。
※お申込み、お問合せ等は、最寄りの支店へお問合せください。

場　　所　JA豊橋中央支店　２階　（大会議室）
参 加 費　1,000円（女性部員外1,５00円）
持 ち 物　裁縫道具、ものさし、ミシン持参（可能な方）
注　　意　事前に型紙をお渡しします。当日までに着

物生地を型紙通りに裁断してきてください。
当日はミシンで縫うところから始めます。

締 切 日　平成28年9月26日㈪

☆プリザーブドフラワーとは、生花の持つみずみずし
さと柔らかな質感はそのままに、生花では表現でき
ない鮮やかな色使いと長期間の保存を可能にした
お花です。
開 催 日　平成28年9月21日㈬
時　　間　午後1時30分～3時30分まで
定　　員　５名～３０名まで
場　　所　JA豊橋中央支店　2階（大会議室）
参 加 費　2，５00円（女性部外3，000円）
講　　師　プリザーブドフラワーサロン有花　

松野有花氏
締 切 日　平成28年9月6日㈫

参加者募集

★お得なお知らせ！
ＪＡ豊橋の女性部会員
限定の定期積金

（愛称：Ｊじぇ定積）
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※女性部だよりでの案内は、健康診断募集を除き女性部員向けの募集となっております。女性部へのご加入は最寄りの支店で
手続きを行ってください。（年会費500円、印鑑が必要です）

第62回豊橋まつり『市民総おどり』

市民総おどり練習会

第4回 ソフトバレーボール大会

☆毎年女性部で参加している総おどりです！踊りが
上手い下手なんて関係ない！皆で元気な女性部を
アピールして豊橋まつりを盛り上げましょう♪
開 催 日	 平成28年10月1５日㈯
時　　間	 午後6時30分～午後8時まで（気象警報等

が発表されるような悪天候は中止となり、
順延はありません。）

場　　所	 豊橋駅前大通りまたは広小路通り
曲　　目	 豊橋音頭、新・豊橋とんとん唄、マツケン

のええじゃないかⅡ、新・鬼祭り（計４曲）
参 加 費　無料、参加賞有り　定　　員　１００名
☆支部やグループでお申込みされる場合は、代表者
の氏名、連絡先、はっぴの受け渡し場所（踊り練習
会、または最寄の支店）を併せてお伝えください。
☆はっぴの受け渡しを支店にされた場合は、当日の案
内文書＆はっぴを10月4日㈫～14日㈮までに支店で
の引取をお願い致します。

☆本番に向けて練習会を開催します！
開 催 日	 平成28年10月5日㈬、10月12日㈬
時　　間	 午後7時～8時30分頃まで
場　　所	 JA豊橋	福岡支店　2階	会議室
参 加 費　無料　　講　　師　中島	玉世先生
定　　員　30名程度（女性部会員限定）
☆動きやすい服装でお越しください。

開催日時	 平成28年11月8日㈫　午前9時～午後4時30分まで
会　　場	 現在調整中
参加チーム	 24チーム以上（最大32チームまで）（受付先着順）
選手人数	 1チーム5名～7名まで
参加資格	 チーム内に女性部会員が必ず３名以上参加していること。
　　　　　（女性のみの参加）
試合方法	 午前／4チームによるリーグ戦　午後／決勝トーナメント

決勝トーナメントに進出できなかったチームどうしのトーナメ
ントあり。

表　　彰	 優勝、準優勝、3位、4位、敗者復活チームの各ブロック1位、2位
申込締切日	 平成28年9月26日㈪組合員課（生活指導）まで参加者名簿必着
※抽選会を10月7日㈮　午後1時30分～　中央支店２階大会議室にて開催予
定。試合ルールの詳細は抽選会の席上にて発表します。
※お問合せにつきましては組合員課（生活指導）TEL2５-922５までお尋ねください。

パソコン（初心者コース）教室

女性部海外旅行《ハワイ3泊5日の旅》

開 催 日　平成28年9月13日㈫
時　　間　午後1時30分～午後3時30分まで
場　　所　JA豊橋	中央支店　2階（大会議室）
講　　師　木田	涼子氏・河合	孝弘（組合員課課長）
参 加 費　５00円（女性部外1，000円）
定　　員　15名　　持 ち 物　ノートパソコン
締 切 日　平成28年9月6日㈫

開 催 日　平成28年11月20日㈰～24日㈭
旅行代金　219，000円（2名1室利用）

一人部屋追加代金49,000円
※燃油サーチャージ０円（5/1現在）、国内空港使用料
2，570円、現地空港税8,000円、渡航手数料4,320
円、ESTA代行手続料4,320円は別途必要です。）

募集人数	 30名（最少催行人員25名）
食事条件　朝3回・昼2回・夕2回、機内食2回
申込締切日　平成28年9月30日㈮
添 乗 員　同行いたします。
パスポート残存有効期間　入国時３ケ月以上
利用予定航空会社　デルタ航空（直行便）
利用予定ホテル（ホノルル）

ハイアットプレイスワイキキビーチホテル
又は同等クラス

※他のグループの方と乗り合わせで実施させて頂く場合があります。
※募集人員に満たない場合は中止になる場合があります。
※中部国際空港までの往復は貸切バスもしくはジャンボタクシーで
送迎いたします。
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健診申込書
健診申込支店名
　　　　　　（　　　　　　　　　　　　　　　　　）支店

希望健診日　　　　　　健診会場
　　　月　　　日　　（　　　　　　　　　　　　　　　　）

氏
ふりがな

名 電話　　　　　　　　−

住所 性別　　　男　・　女
利用者コード 生年月日

　T・S・H     年　　　月　　　日
国民健康保険をお持ちの方　又は　その他の方 農協健康保険をお持ちの方

国民健康保険証番号（国保お持ちの方）

※健診当日国保より発行された健診受診券と、確認のため健康保険証を
お持ちください

農協健康保険証番号　　※カッコ内該当するものに○印
（　本人　・　扶養家族　・　任意継続　・　任意継続家族　）

記号（4桁） −　番号（4桁）
 −

受診を希望する項目に○印を付けてください。
◆基本コース(どちらかをお選びください)

1. 集団人間ドック(バリウムコース) 9,240円（税込）
2. 集団人間ドック(ピロリ菌コース) 9,240円（税込）

◆オプション
3. 肺がん検診  1,460円（税込）
4. 大腸がん検診  1,080円（税込）
5. 子宮がん検診  1,430円（税込）
6. 腹部超音波検診  2,720円（税込）
7. 骨粗鬆症予防検診  2,160円（税込）
8. 腫瘍マーカー検査 Ａ 前立腺 1,660円（税込）
 Ｂ 卵巣 1,080円（税込）
 Ｃ 乳房 1,080円（税込）
 Ｄ すい臓・胆道 1,080円（税込）
 Ｅ 消化器 1,080円（税込）
 Ｆ 肝臓 1,080円（税込）
9. ピロリ菌(ABC)検査  2,970円（税込)

10. 心不全リスク検査  1,080円（税込)

受診を希望する項目に○印を付けてください。
◆基本コース(どちらかをお選び下さい)

1. 一般コース（バリウム無・34歳以下・健保助成有）
2. 一般＋胃がんコース（バリウム有・35歳以上・健保助成有）

◆オプション
3. 肺がん検診  （自己負担・1,460円）
4. 大腸がん検診  （健保助成有）
5. 子宮がん検診  （自己負担・1,430円）
6. 腹部超音波検診  （自己負担・2,720円）
7. 骨粗鬆症予防検診  （健保助成有）
8. 腫瘍マーカー検査 Ａ 前立腺（49歳以下男性自己負担・1,660円）
 Ｂ 卵巣 （自己負担・1,080円）
 Ｃ 乳房 （自己負担・1,080円）
 Ｄ すい臓・胆道 （自己負担・1,080円）
 Ｅ 消化器 （自己負担・1,080円）
 Ｆ 肝臓 （自己負担・1,080円）
9. ピロリ菌(ABC)検査 （自己負担・2,970円）

10. 心不全リスク検査  （自己負担・1,080円）

支払い方法　　1. 当日受付にて現金　　　2. JA豊橋の通帳より引落し
 支店名：　　　　　　　　　口座番号：　　　　　　　　　　　　（口座名　　　　　　　　　　）

キ　リ　ト　リ

※ご記入頂いた個人情報は、健診の受付・案内・代金の振替などの健康管理活動実施以外の目的には使用いたしません。

健診は受けっぱなしにせず、その後が大切です。健診受診者を対象に健診結果説明会を後日実施する予定です。ぜひ、ご参加ください。

自分の体を知るために、年に一度は定期健診を受けましょう。健康診断は女性部員以外の方でも受けることができます。
大腸がんにかかる人の割合が年々多くなってきています。大腸がん検診も人間ドックと併せて受診することをお勧めします。

総務部 組合員課
問合せ　☎25-9225

集団人間ドック健診メニュー 各種がん検診他
◆問診
◆診察
◆身体測定（身長・体重・腹囲）
◆血圧測定
◆尿検査（尿糖・尿蛋白・尿潜血）
◆心電図
◆胸部レントゲン
◆選択項目(どちらかお選びください)

①胃バリウム検査（バリウムを使ったＸ線検査）
②胃ピロリ菌（ＡＢＣ）検査（血液検査でピロリ菌感染
　の有無を調べ胃がんのリスクを判断します）

（税込）（税込）

（税込）

豊橋市国民健康保険、豊橋市後期高齢者医療保険に加入している方は、健康保険より特定健診部分の料金が助成されます。健診当日「平成28年度　特定健康診査受診券」と「健康保険証」をお持ち下さい。

※お申込後、問診票につきましてはご自宅に郵送いたします。
※豊橋市国民健康保険加入者で40〜74歳までの方と、豊橋市後期高齢者医療保険加入者の方は、特

定健康診査受診券＋保険証を健診当日受付にお持ち頂くと、特定健診部分の料金が健康保険より
助成されます。（年齢対象外の場合や、その他社会保険などに加入されている場合は健康保険から
の助成は受ける事はできませんので、ご了承ください。）

★腫瘍マーカー検査、ピロリ菌（ＡＢＣ）検査、腹部超音波検診は集団人間ドックを受診された方のみのオプションとなりますのでご了承ください。
★ピロリ菌(ABC)検査は胃がんのなりやすさを判定する検査です。直接胃がんを見つける検査ではありません。
　以下の項目に該当する方は、ピロリ菌（ＡＢＣ）検査結果が正確に判定できない可能性があります。
　●胃の病気の治療中の方　●胃切除後の方　●胃酸を抑える薬を服用中の方　●腎不全の方　●ヘリコバクター・ピロリ菌除菌治療を受けた方
★心不全リスク検査とは、心臓に負担が加わることによって心臓から分泌されるホルモンの量を測定し、心不全（心臓に負担が掛かった状態）の重度を調べます。
　尚、腎臓疾患のある方など、腎機能の低下により高値を示す場合があります。

健康診断のご案内

◆肺がん検診（かく痰細胞診） …………1,460円
◆大腸がん検診（便潜血2日法） ………1,080円
◆子宮がん検診（膣スメア細胞診） ……1,430円
◆骨粗鬆症予防検診 ……………………2,160円
◆腫瘍マーカー検査（血液検査）

A 前立腺　B 卵巣　C 乳房　D すい臓、胆道　E 消化器　F 肝臓
各1,080円(税込)  A 前立腺のみ1,660円(税込)

◆腹部超音波検診（エコー検診） ………2,720円
（健診当日に検査を行います）
※検査部位　肝臓・胆のう・すい臓・腎臓・ひ臓の５ヶ所

◆ピロリ菌（ABC）検査（血液検査） ……2,970円
◆心不全リスク検査(血液検査) ………1,080円

健診申し込みは
下記申込書を支店
窓口まで提出

◆血液項目
脂　質：中性脂肪・HDL-C・LDL-C
肝機能：AST・ALT・γ-GT
代謝系：空腹時血糖・HbAlc
蛋　白：アルブミン
腎機能：クレアチニン・尿酸
貧　血：赤血球・Hb・Ht
白血球

料金 9,240円

開催日 開催場所 締め切り 開催日 開催場所 締め切り
H28年９月28日㈬ 磯 辺 支 店 H28年９月７日㈬ H28年10月31日㈪ 津 田 支 店 H28年10月11日㈫
H28年９月30日㈮ 高 豊 支 店 H28年９月９日㈮ H28年11月２日㈬ 磯 辺 支 店 H28年10月12日㈬
H28年10月17日㈪ 本 　 店（ 植 田 ） H28年９月26日㈪ H28年11月４日㈮ 本 　 店（ 大 清 水 ） H28年10月14日㈮
H28年10月18日㈫ いなみ支店（小沢） H28年９月27日㈫ H28年11月10日㈭ 高師原支店 (高師 ) H28年10月20日㈭
H28年10月26日㈬ 福 岡 支 店 H28年10月５日㈬ H28年12月５日㈪ 東 田 支 店 H28年11月14日㈪

●当日受付時間…AM7：30　●健診開始…AM8：20
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※1　助成金の入金口座は、上記ご利用対象者名義の貯金口座とします。
※2　行政が実施する新規就農者向けの補助金を現在受給している方（受給予定の方）は助成対象外とします。　

本事業につきましては、上記の助成要件をすべて満たしている場合でも、審査の結果、ご希望に沿えない（助成を受けられない）
ケースがあることにつき、十分にご理解いただいたうえで、申請していただきますようお願いします。
詳しくは、お近くのJAまでお問い合わせください。

《親元就農応援事業の概要》

ご 利 用 対 象 者 新たに親元で農業に従事した直系卑属等を持つJA組合員の農業者（法人は除く）

助 成 要 件

　以下の①～③のすべての要件を満たす方

①　所得（雑所得、譲渡所得および一時所得を除く。）の50％以上が農業所得で
ある方（親元新規就農者が新たに就農した年の前年から助成の申請を行う年の前
年までの確定申告書により判断）。
②　以下の要件を満たす直系卑属等（親元新規就農者）がいる方

・就農時の年齢が満45歳未満であること。
・親元農家の直系卑属またはその配偶者であること。
・就農開始時期が平成25年1月1日から平成28年12月末の間であること。
・生涯にわたって農業に従事することについて強い意欲を有しており、就農後
は親元で専ら農業に従事していること。
・初回の助成金交付から３年間のうちに愛知県農業協同組合中央会が主催する

新規就農者向けのセミナーに少なくとも1回は参加する予定であること。
③　平成28年1月1日から5年間のうちに、農業所得向上に向けた取組みを行
う予定のある方。

助 成 金 額 年120万円（最大3年間）

本件に関するお問い合わせ先 ： JA豊橋　最寄りの事業所または推進企画課（25-9221）へお願いします。

▶農業者の所得向上、後継者確保を支援するため、新たに就農した
お子さん等とともに農業所得の向上を目指す農業者の皆様に
　　年120万円（最大3年間）を助成します！

申請受付期間　平成28年10月1日土▶12月30日金

親元就農応援事業
平成28年度



食彩村コーナー●
毎週月曜日
ポイント2倍

JAあぐりパーク食彩村　☎0532-21-3901

http://www.syokusaimura.com　e-mail info@syokusaimura.com

●毎月29日は「にくの日」お肉大奉仕価格にて販売
●毎週日曜日「コメ米コーナー」全品10%OFF
●毎月29日は「にくの日」お肉大奉仕価格にて販売
●毎週日曜日「コメ米コーナー」全品10%OFF

営業時間／9：30～18：00　定休日／毎週水曜日

●豊橋の《しいたけご飯》の振舞い（先着200名様）
●岡本製茶お茶計り売り　●ヤマサちくわ試食販売

「JA豊橋」の元気な出荷者の方によるふれあい販売

とことん豊橋の日とことん豊橋の日
開催日 9月18日㈰

●みなみの《とうがん料理》の振舞い（先着200名様）
●「やーこんどくだみ茶」の試飲販売

「JA愛知みなみ」の活気のある出荷者の方によるふれあい販売

開催日 9月4日㈰
みんなのみなみの日みんなのみなみの日

新米フェア新米フェア

お彼岸フェアお彼岸フェア

開催日 9月11日㈰
サイコロを振ってお楽しみプレゼントもらっちゃおう
食彩村にて1,500円以上お買上げのお客様に1回チャレンジ!!

さいころチャンスさいころチャンス

開催日 9月10日㈯
愛知県産の《こしひかり》試食販売

開催日 9月19日㈪～25日㈰
お彼岸用仏花・お彼岸だんご・お線香・ろうそく

店頭表示価格より10%割引

手作りおはぎ・西武まんじゅう販売

9月の定休日
7日・14日・21日・28日

9月

和菓子担当者

私がオススメする今月の商品!!私がオススメする今月の商品!!
「わらび餅」をオススメします。
本わらび粉を使用してぷるんとした口当
たりの良さと良美あふれる味、ひんやりと
したのど越しや、さわやかな美味しさが
楽しめます。夏にお勧めの商品です!!

新米が
美味しい時期

9月15日は十
五夜

新米が
美味しい時期

9月15日は十
五夜
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エンジョイ
カーライフ
JA豊橋 自動車課 知っ●得 情報

8月の

みなさん、こんにちは！お車の調子はいかがですか？
8月も中旬を過ぎ、夏のレジャーシーズンも終盤戦。家

族や気の置けない仲間たちと夏を満喫しましたか？「まだだ
よ」という方は、愛車に乗ってドライブするだけでも気分は
違いますよ！

ドライブ中のアクシデント！
さて、クルマを運転している時に突然「パチンッ」という音

がして、気が付くとフロントガラスが割れていたなんていう経
験はありませんか？ 

多くの場合、対向車や前走車が跳ね上げた小石などが原
因で起きていると考えられています。このとき運が良ければ、
バンパーやボンネットに当たり、小さな傷が残る程度で済ん
でいます。

一方、運悪くフロントガラスに当たってしまい、ひびが入っ
てしまった場合はどう対処すればいいでしょう？

① 何もしないで放っておく。
② ひびの入った部分を補修する。
③ フロントガラスを交換する。
正解は②と③です。①は論外ですね。小指の爪ほどの小

さなひび割れであっても車検には通りませんし、走行時の振
動や寒暖差によって、あっという間に手のひら大まで広がって

しまうこともあるので早めの対処が必要です。
②の場合、ひびの入った部分に特殊な樹脂液を注入して

補修をします。状態にもよりますが、500円玉大までのひび
割れなら補修が可能です。料金は一箇所16,200円（税込
み）。　　

③を選択してもらえば間違いありません。ただ、ガラス交
換となると一般的に10万円超の料金が発生しますので、自
動車保険を使って出費を抑えるという選択肢も頭に入れてお
きましょう。

こういった飛び石被害に遭われた時、「自分は何も悪くな
い。こんなの防ぎようがない！」なんて思いませんでしたか？確
かにお気持ちは分かりますが、少なからず自分にも原因が
あったはずです。
　◦ スピードは控えめにして適切な車間距離を保つ
　◦ 片側二車線の道路は走行車線を選択する
この二点を心掛けることが、被害を未然に防ぐポイントだと言
われています。それでも運悪く飛び石被害に遭われた時や
その対処方法をもっと詳しく知りたいという方は、下記までお
気軽にご相談ください。

ＪＡ豊橋 自動車課 自動車整備工場（本店敷地内）
TEL（0532）25-3557　担当：安藤
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■官製ハガキに下記の要領で送ってください。（9月8日必着）『食彩村　旬の農産物』

※応募ハガキに記入されました住所・氏名などは、賞品の発送以外の目的に使用する
　ことはありません。また、ご本人様の承諾なしに第三者へ提供することはありません。
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応募方法今月の賞品

正解者の中から抽選で
3名の方にプレゼント!!

イメージ写真

山の高さが違う
帽子のリボンが違う
ペットボトルの中身が少ない 
キャップのつばが下がって
いる
板チョコがなくなっている

1…
3…
7…
10…

12…

（違っている部分）

※発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
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…
…
…
…
…
…
…
女
性　

Ｔ
Ｍ

ベ
ジ
タ
ブ
ル
ラ
イ
フ
で「
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
」

の
記
事
を
読
み
ま
し
た
。私
は
今
、産
後
の

里
帰
り
中
で
実
家
で
の
ん
び
り
過
ご
し
て

い
ま
す
。父
が
野
菜
を
作
っ
て
く
れ
て
い
て
、

ま
さ
に
今
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
が
沢
山
採
れ
て
い

ま
す
。ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
を
食
べ
、美
味
し
い

母
乳
が
い
っ
ぱ
い
出
て
嬉
し
い
で
す
。

☆
豊
橋
の
野
菜
を
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
、元
気

な
お
子
さ
ん
を
育
て
て
く
だ
さ
い
ね
。

◉
忠
興
…
…
…
…
…
…
…
…
女
性　

Ｋ
Ｈ

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
ゆ
で
方
で
す
が
、水
か

ら
入
れ
る
の
か
沸
騰
し
て
か
ら
入
れ
る
の

か
、ど
ち
ら
で
し
ょ
う
か
。教
え
て
く
だ
さ

い
。

☆
水
か
ら
ら
し
い
で
す
。豊
橋
農
協
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
ゆ
で
方
レ
シ
ピ
が
載
っ
て

い
ま
す
。参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。



QRコードからも

アクセスできます。▶あいち旬のギャラリー 検索8月の「健康的なおいしい美の話」 

美容にうれしい栄養素として知られる、

ビタミンB1。

豚肉は、その含有量が

食品の中でトップクラスです。

肌荒れを防ぎ健康な肌を保ち、

疲労回復も期待できます。

こだわりの美味しさと夏の元気を、

JAグループ愛知からお届けします。
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葬祭センターからのお知らせ
終活セミナー相談会と
フラワーアレジメント教室

終活とは人生の終焉を考える事を通じて自分を見つ
め、今をよりよく生きる活動のことをいいます。

葬儀、相続などの「不安」を先延ばしにせず、元気
なうちにしっかり取り組み、限りある人生をいきいき
と楽しく過ごしましょう！

ぜひこれを機会にJA葬祭の終活セミナー相談会に
ご来場ください！

フラワーアレジメント教室同時開催（先着20名様）

◎セミナー開催日程
9月20日㈫ 午前10：00〜11：30 大津支店

 午後 2：30〜 4：00 高豊支店

10月18日㈫ 午前10：00〜11：30 イズモ葬祭
  桜丘ホール

11月28日㈪　午前10：00〜11：30 大村支店
 午後 2：30〜 4：00 二川支店　

問合先◦JA豊橋　葬祭センター
TEL0120-793-314　FAX0532-38-0883

食育ウォーキング募集
柿の里を歩こう
立秋とは名ばかりで、ま
だまだ暑い日が続きます。
そこでちょっと先になり
ますが晩秋の11月に食育
ウォーキングを計画しま

した。豊橋自慢の次郎柿が真っ赤に染まる柿園の中を、
秋風に吹かれながら歩きましょう。

日　　時◦11月5日㈯ ※雨天の場合は翌日11月6日㈰
 午前9時スタート
集合場所◦JA豊橋北支店駐車場
行　　程◦9：00〜（柿園の中をウォーキング）〜9：45〜（柿

の収穫体験）〜10：15〜（柿の里をウォーキン
グ）〜11：00〜（ゴール後に柿の試食会）〜12：00

（解散）※時間等につきましては目安です。
募集人員◦50名（参加費無料　応募多数の場合は抽選）

最少催行人数20名
応募方法◦返信先明記の往復ハガキに参加者全員の氏

名・住所・電話番号・生年月日（傷害共済
加入の為）を記入して応募。
〒441-8124　豊橋市野依町字西川5
JA豊橋　組合員課　食育ウォーキング係

締　　切◦10月21日㈮　消印有効
問 合 先◦JA豊橋　組合員課　TEL25-7055



いなみSSと野依SSの洗車プリカをお持ちのお客様へ
いつもJA-SSをご利用いただき
ありがとうございます。

いなみSSと野依SSの洗車プリカに関して以下
の通りご案内させていただきます。

ご不便をおかけして申し訳ございません
が、期限までにご利用いただきますよう
お願いします。

野 依ＳＳ TEL 0532-25-2728
いなみＳＳ TEL 0532-21-1137

★平成２８年１１月に予定しております機器の更新に伴い
　現在の洗車プリカシステムを廃止して
　新しいサービス（ポイントでのお支払いなど）ができる
　システムへ変更させていただく予定です。
★現在発行している洗車プリカにつきましては
　平成２９年５月をもってご利用いただけ
　なくなります。

I n f o r m a t i o n
【 お 知 ら せ 】
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平成28年7月27日㈬午後1時30分より本店3階第
一研修室で開かれた。

議 決 事 項

1 ）平成28年ディスクロージャー誌について

2 ）本店整備検討委員会（仮称）の設置について

3 ）旧第六事業所敷地及び建物の売却処分につ
いて

4 ）特定個人情報取扱規程の一部改定について

原案通り承認されました

理事会だより
JAローン相談窓口開設

市役所農業支援課より

・住宅の新築・リフォームおよびお借換え
・マイカーのご購入　・教育資金　・農業資金
　など、さまざまな資金についてお気軽にご相談ください。

毎週土曜日　9：00〜16：00
会　　場◦西支店
問 合 先◦☎31–9168
詳細については本・支店窓口へ

耕作放棄地対策事業のお知らせです。
耕作放棄地の全体調査にご協力を！

耕作放棄地や遊休農地など年間を通じて不作付け農
地の解消・再生に向けた取り組みを進めるため、8月
下旬から9月にかけて、市担当者や地元農業委員が耕
作放棄地の全体調査を行い現況の確認をします。調査
へのご理解とご協力をお願いします。
※調査結果は耕作放棄地解消の基礎資料として活用す

るものです。
問合先◦農業委員会事務局（TEL 51-2950）
　　　　農業支援課　　　（TEL 51-2474）



【全体運】ささいなことが気になって仕方ないかも。常
におおらかさと笑顔を忘れずに。気分転換には遊
歩道や公園の散策を

【全体運】イベントや行楽に誘われるなど、外出の機会
が増える予感。意欲的に参加すれば、何かしら得る
ものが多いはず

【全体運】うっかりミスが増えそう。慣れている作業で
も丁寧に行って。集中力を高めるには、料理や手
芸、DIYが最適

【全体運】スムーズに人脈のネットワークを広げられま
す。初対面の人にも気さくに話し掛けて。新ジャン
ルへの挑戦も吉

【全体運】リラックス気分で過ごせる月。習い事や趣味
に力を注いでみて。美術館巡りなど、芸術的なレ
ジャーも幸運

【全体運】新しいことを始める好機。何事にも前向きに
トライを。オープンしたばかりのお店に足を運ぶ
のも良い刺激に

【全体運】ささやかな喜びに恵まれる期間。感謝すれ
ば、さらなる好運を引き寄せられるでしょう。周囲
への気配りも大切に

【全体運】向学心が旺盛になる時期です。カルチャーセ
ンターの体験教室を受講するなど、興味のあるこ
とに意識を向けて

【全体運】つまらない意地を張りやすい気配。自分に正
直になることで、運気回復の呼び水に。気分転換
には読書がベスト

【全体運】開放的な気分になり、いろいろなことにチャ
レンジしたくなりそう。思い切って行動すれば、世
界が広がります

【全体運】マイナス思考しやすく、かえって運気低下を
招く結果に。気楽に構えて。リラックスするにはマ
ッサージが有効

【全体運】ちょっとした失敗にクヨクヨしがち。サッと気
分を切り替えて。親しい人に話を聞いてもらうと
スッキリします

牡羊座

牡牛座

双子座

蟹　座

獅子座

乙女座

天秤座

蠍　座

射手座

山羊座

水瓶座

魚　座

3/21～4/19

4/20～5/20

5/21～6/21

6/22～7/22

7/23～8/22

8/23～9/22

9/23～10/23

10/24～11/22

11/23～12/21

12/22～1/19

1/20～2/18

2/19～3/20

モナ・カサンドラ★9 むかし
ばなし

トッピー●トッピー●の

石い
し

巻ま
き

山さ
ん

と
本ほ
ん

宮ぐ
う

山さ
ん

は
、い
つ
も
自
分
の
方
が
背
が
高
い
と

言
い
争
い
を
し
て
い
ま
し
た
。

こ
の
日
も
朝
早
く
か
ら「
や
い
石
巻
山
、お
前
が
何
と
言

お
う
と
俺
の
方
が
背
が
高
い
ぞ
」と
本
宮
山
が
大
声
で
叫
び

ま
し
た
。す
る
と
石
巻
山
も
大
声
で「
何
を
い
っ
と
る
だ
ん

本
宮
山
。俺
の
方
が
背
が
高
い
に
き
ま
っ
と
る
。

お
前
な
ん
か
に
負
け
ん
わ
」と
言
い
返
し
ま
し

た
。や
が
て
両
方
の
山
の
神
さ
ま
が
石
を
ぶ
つ

け
あ
う
ほ
ど
の
大お
お

喧げ
ん

嘩か

に
な
り
ま
し
た
。山

ど
う
し
が
石
を
投
げ
合
う
も
の
だ
か
ら
、ふ

も
と
に
住
む
人
た
ち
は
た
ま
っ
た
も
の
じ
ゃ
あ

り
ま
せ
ん
。「
あ
ん
な
大
き
な
石
が
落
ち
た
ら

家
ご
と
ぺ
し
ゃ
ん
こ
に
な
っ
ち
ま
う
」見
か
ね

た
ま
わ
り
の
山
々
の
神
さ
ま
た
ち
は「
こ
ん
な

争
い
を
続
け
さ
せ
る
わ
け
に
ゃ
あ
い
か
ん
。ど

っ
ち
が
高
い
か
背
く
ら
べ
し
ま
い
か
」と
相
談

し
ま
し
た
。そ
こ
で
神
さ
ま
た
ち
は
石
巻
山

と
本
宮
山
の
頂
上
に
樋と
い

を
か
け
、豊
川
の
水

を
汲
ん
で
流
し
て
み
ま
し
た
。す
る
と
水
は

石
巻
山
の
方
に
勢
い
よ
く
流
れ
落
ち
、石
巻
山
が
負
け
て
し

ま
い
ま
し
た
。そ
の
時
、た
く
さ
ん
の
水
が
石
巻
山
に
落
ち
た

の
で
頂
上
の
土
が
ド
ッ
と
流
れ
落
ち
て
し
ま
い
大
き
な
岩
が

む
き
出
し
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。そ
れ
を
見
て
い
た
石
巻

の
人
た
ち
は「
お
ら
が
の
石
巻
山
が
負
け
て
し
ま
っ
た
。い
つ

か
本
宮
山
を
抜
か
す
よ
う
に
、こ
れ
か
ら
石
巻
山
に
登
る
時

は
小
石
を
持
っ
て
頂
上
に
置
い
て
い
か
ま
い
か
」と
決
め
ま
し

た
。石
巻
山
も
小
石
を
持
っ
て
登
る
人
が
楽
に
登
れ
る
よ
う

に
し
て
、頂
上
に
小
石
を
置
い
て
願
い
事
を
す
る
と
ち
ゃ
ん
と

聞
き
入
れ
て
叶
う
よ
う
に
し
ま
し
た
。こ
の
噂う
わ
さは

遠
く
ま
で

広
ま
り
ま
し
た
。「
こ
の
前
も
小
石
を
も
っ
て
行
っ
た
で
楽
に

登
れ
た
や
ぁ
。願
い
事
も
聞
い
て
く
れ
た
ぞ
ん
」石
巻
山
は
小

石
を
持
っ
て
登
る
人
で
賑に
ぎ

わ
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。今
で

は
山
や
ま
の

上か
み

石
巻
神
社
に
お
参
り
す
る
時
、小
石
を
持
っ
て
登
り
、

灯と
う

篭ろ
う

に
あ
げ
た
り
、鳥
居
に
投
げ
あ
げ
て
お
参
り
す
る
と
ご

利
益
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。特
に
子
ど
も
が
お
参
り

す
る
と
頭
が
良
く
な
る
と
い
わ
れ
、遠
く
か
ら
親
子
連
れ
で

お
参
り
に
来
る
人
も
い
ま
す
。

さ
て
石
巻
山
の
背
は
高
く
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。以
前
、

石
巻
山
は
見
ご
ろ（
3
5
6
）の
山
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

最
近
の
地
図
を
見
る
と
3
5
8ｍ
と
な
っ
て
い
ま
す
。少
し
高

く
な
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。い
つ
か
は
7
8
9ｍ
の
本

宮
山
を
追
い
越
す
の
で
し
ょ
う
か
。

※
参
考
文
献「
片
身
の
ス
ズ
キ
」豊
橋
の
民
話
を
語
り
つ
ぐ
会

山の背くらべ
せい

石巻地区

ぼくもこんど小石を
持って登るよ
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