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で
は
な
ぜ
「
お
に
ぎ
り
」
が
良
い
の
で
し
ょ
う
？

冷
え
た
ご
飯
に
は
、
炊
き
た
て
に
比
べ
、
レ
ジ
ス
タ
ン
ト

ス
タ
ー
チ
（
難
消
化
性
で
ん
ぷ
ん
）
と
い
う
成
分
が
多
く
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
で
ん
ぷ
ん
は
消
化
さ
れ
に
く
い
＝
糖

質
に
変
わ
り
に
く
い
の
で
、
摂
取
カ
ロ
リ
ー
が
抑
え
ら
れ
る

と
い
う
こ
と
。
血
糖
の
上
昇
も
緩
や
か
に
な
る
た
め
、
イ
ン

ス
リ
ン
の
分
泌
が
抑
え
ら
れ
、
体
脂
肪
も
付
き
に
く
く
な
り

ま
す
。
こ
の
で
ん
ぷ
ん
は
食
物
繊
維
と
似
た
性
質
を
持
ち
、

腸
の
排
出
力
も
高
め
て
く
れ
ま
す
。

お
に
ぎ
り
は
ご
飯
粒
を
よ
く
か
ん
で
食
べ
る
こ
と
に
な
る

の
で
、
満
腹
中
枢
が
刺
激
さ
れ
、
過
食
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き

ま
す
。
例
え
ば
軟
ら
か
い
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
な
ど
を
早
食
い
す

る
と
、
満
腹
を
感
じ
る
ま
で
に
お
に
ぎ
り
の
何
倍
も
の
カ
ロ

リ
ー
を
取
る
こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

そ
し
て「
お
に
ぎ
り
ダ
イ
エ
ッ
ト
」の
一
番
の
ポ
イ
ン
ト
は
、

食
べ
た
ご
飯
の
量
と
カ
ロ
リ
ー
が
分
か
り
や
す
い
こ
と
で
す
。

普
通
サ
イ
ズ
の
お
に
ぎ
り
に
使
う
ご
飯
は
約
1
0
0
g
＝

1
6
8
k
c
a
l
。
具
材
に
よ
っ
て
カ
ロ
リ
ー
は
変
わ
り
ま

す
が
、
平
均
1
8
0
k
c
a
l
と
考
え
て
よ
い
で
し
ょ
う
。

つ
ま
り
「
お
に
ぎ
り
3
個
な
ら
5
4
0
k
c
a
l
」
と
い
う

ふ
う
に
、
簡
単
に
計
算
で
き
る
わ
け
で
す
。

近
年
、
炭
水
化
物
抜
き
ダ
イ
エ
ッ
ト
が
ブ
ー
ム
に
な
り
、

太
る
か
ら
お
米
は
食
べ
な
い
と
い
う
人
も
増
え
て
い
る
よ
う

で
す
。
で
も
、
昔
の
日
本
人
は
お
米
を
た
っ
ぷ
り
食
べ
て
い

な
が
ら
、
さ
ほ
ど
太
っ
て
は
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
脂
肪
分
の

多
い
食
事
を
取
る
欧
米
人
の
方
が
肥
満
も
多
い
の
は
確
か
。

米
・
野
菜
・
豆
・
海
藻
な
ど
を
中
心
と
し
た
和
食
が
ヘ
ル
シ
ー

な
食
事
で
あ
る
こ
と
は
世
界
的
に
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

お
米
は
、
炭
水
化
物
だ
け
で
な
く
、
タ
ン
パ
ク
質
や
ビ
タ

ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維
な
ど
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
含
ん

で
い
ま
す
。
パ
ン
や
麺
類
の
よ
う
な
塩
分
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
ど
ん
な
お
か
ず
に
も
合
わ
せ
や

す
い
の
が
お
米
の
い
い
と
こ
ろ
。
パ
ン
食
だ
と
つ
い
つ
い
油

脂
分
や
塩
分
の
多
い
副
菜
に
偏
り
が
ち
で
す
が
、
ご
飯
は
具

だ
く
さ
ん
の
み
そ
汁
や
お
ひ
た
し
、
酢
の
物
な
ど
で
お
い
し

く
食
べ
ら
れ
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
も
取
れ
ま
す
。

お
米
を
中
心
に
し
た
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
続
け
る
と
、

カ
ロ
リ
ー
が
効
率
的
に
燃
焼
し
、
代
謝
も
上
が
っ
て
、
食
べ

て
も
太
ら
な
い
体
に
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。
米
食
こ
そ
、
ダ

イ
エ
ッ
ト
に
向
い
て
い
る
の
で
す
。
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k
c
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と
考
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よ
い
で
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う
。

つ
ま
り
「
お
に
ぎ
り
3
個
な
ら
5
4
0
k
c
a
l
」
と
い
う

ふ
う
に
、
簡
単
に
計
算
で
き
る
わ
け
で
す
。

も
ち
ろ
ん
お
に
ぎ
り
で
も
食
べ
過
ぎ
れ
ば
太
り
ま
す
。
ダ

イ
エ
ッ
ト
は
、
体
が
使
う
エ
ネ
ル
ギ
ー
よ
り
も
食
事
で
取
る

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
低
く
抑
え
る
こ
と
が
肝
心
。「
お
に
ぎ
り
ダ
イ

エ
ッ
ト
」
な
ら
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
期
間
中
の
主
食
を
全
て
お
に

ぎ
り
に
す
る
こ
と
で
、
自
分
の
消
費
カ
ロ
リ
ー
に
合
わ
せ
て

食
事
の
カ
ロ
リ
ー
を
楽
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
ま
す
。

人
間
の
消
費
カ
ロ
リ
ー
は
年
齢
や
活
動
量
に
よ
っ
て
違
い

ま
す
。
ま
ず
は
表
に
従
っ
て
1
日
の
消
費
カ
ロ
リ
ー
を
計
算

し
、
中
食
を
含
め
た
4
回
の
食
事
に
配
分
し
ま
す
。
お
に
ぎ

り
だ
け
で
は
栄
養
が
偏
る
の
で
、
カ
ロ
リ
ー
の
40
〜
50
％
は

お
か
ず
に
充
て
ま
し
ょ
う
。
1
日
2
0
0
0 

k
c
a
l
を
消

費
す
る
人
な
ら
、
お
に
ぎ
り
6
個
で
1
0
8
0
k
c
a
l
、

お
か
ず
は
9
2
0 
k
c
a
l
と
な
り
ま
す
。
朝
・
昼
は
多
め
、

夜
は
少
な
め
に
食
べ
る
方
が
効
果
的
で
す
。
し
っ
か
り
痩
せ

た
い
場
合
は
、
お
か
ず
で
は
な
く
お
に
ぎ
り
の
個
数
を
減
ら

し
ま
す
。

お
に
ぎ
り
は
コ
ン
ビ
ニ
で
売
っ
て
い
る
物
で
も
大
丈
夫
。

魚
介
、
チ
ー
ズ
、
野
菜
、
漬
物
、
海
藻
な
ど
あ
れ
こ
れ
具
材

を
選
べ
ば
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
も
取
れ
ま
す
。
揚
げ
物
の
よ

う
な
高
カ
ロ
リ
ー
の
具
材
は
避
け
ま
し
ょ
う
。
添
え
る
お
か

ず
も
タ
ン
パ
ク
質
や
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維
が

取
れ
る
も
の
を
選
び
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

お
に
ぎ
り
で
摂
取
し
た
糖
質
を
効
率
良
く
燃
焼
さ
せ
る
に

は
運
動
も
大
切
で
す
。
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
自
宅
で
で
き
る
筋

ト
レ
な
ど
に
も
ぜ
ひ
挑
戦
し
ま
し
ょ
う
。
適
度
な
負
荷
を
か

け
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
糖
質
を
使
っ
て
い
く
う
ち
、
体
に
付

い
た
脂
肪
も
運
動
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
わ
り
や
す
く
な
っ
て
い

き
ま
す
。

ま
ず
は
4
週
間
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
お
勧
め
。
お
い
し
い
お

に
ぎ
り
を
食
べ
て
、
す
っ
き
り
ボ
デ
ィ
ー
を
目
指
し
ま
し
ょ

う
！

きゃべつのおにぎり

① キャベツは1㎝角に切り、塩をふりかけて耐熱皿にいれ
 電子レンジで1分加熱し、あら熱がとれたら水分を絞る。
② 大葉は縦半分に切り、細く千切りにする。
③ ボールに①、②と残りの材料を混ぜ合わせ、おにぎりをつくる。

作り方

•炊きたてごはん ……………2合
•キャベツ …………… 約1/8個
•ちりめんじゃこ ………… 適量
•大葉 …………………………4枚

•いりごま ………………大さじ1
•しょうゆ ………………小さじ1
•塩 ………………… 小さじ1/2

作り方

材料（４人分・８個）

豚しょうが焼きおにぎり

① 豚肉は食べやすい大きさに切り、酒・しょうゆ・しょうがの絞り汁を合わせて10～15分つけておく。
② 万能ねぎを小口切りに切っておく。
③ フライパンにサラダ油を中火で熱し豚肉を炒める。色が変わったら漬け汁を回しかけ肉にからめるようにして

煮詰める。万能ねぎを加えて混ぜ、火を止める。
④ 熱いご飯に③の汁気を切って混ぜ合わせおにぎりにし、焼きのりをつけて器に盛って出来上がり。

•ご飯 …………………… 茶碗2杯
•豚ロース薄切り肉 ………… 80g
•酒 ……………………… 大さじ1
•しょうゆ …………… 大さじ1/2
•しょうがの絞り汁…… 大さじ1/2
•サラダ油 …………… 大さじ1/2
•塩 …………………………… 少々

•万能ねぎ ………………………… 1本
•焼きのり ……………………… 少々

材料（4個分）

※酒・しょうゆ・しょうがの絞り汁につけると、肉の臭みも消え味もしみておいしいです。万能ねぎは肉の余熱だけで十分です。 ※紹介したおにぎりレシピはＪＡ豊橋ホームページにも掲載されています。

とっておきの
おにぎりレシピを

紹介します。ぜひ作って
みてください。

トッピーおにぎりレシピ
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ビ
ニ
で
売
っ
て
い
る
物
で
も
大
丈
夫
。

魚
介
、
チ
ー
ズ
、
野
菜
、
漬
物
、
海
藻
な
ど
あ
れ
こ
れ
具
材

を
選
べ
ば
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
も
取
れ
ま
す
。
揚
げ
物
の
よ

う
な
高
カ
ロ
リ
ー
の
具
材
は
避
け
ま
し
ょ
う
。
添
え
る
お
か

ず
も
タ
ン
パ
ク
質
や
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維
が

取
れ
る
も
の
を
選
び
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

お
に
ぎ
り
で
摂
取
し
た
糖
質
を
効
率
良
く
燃
焼
さ
せ
る
に

は
運
動
も
大
切
で
す
。
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
自
宅
で
で
き
る
筋

ト
レ
な
ど
に
も
ぜ
ひ
挑
戦
し
ま
し
ょ
う
。
適
度
な
負
荷
を
か

け
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
糖
質
を
使
っ
て
い
く
う
ち
、
体
に
付

い
た
脂
肪
も
運
動
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
わ
り
や
す
く
な
っ
て
い

き
ま
す
。

ま
ず
は
4
週
間
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
お
勧
め
。
お
い
し
い
お

に
ぎ
り
を
食
べ
て
、
す
っ
き
り
ボ
デ
ィ
ー
を
目
指
し
ま
し
ょ

う
！

きゃべつのおにぎり

① キャベツは1㎝角に切り、塩をふりかけて耐熱皿にいれ
 電子レンジで1分加熱し、あら熱がとれたら水分を絞る。
② 大葉は縦半分に切り、細く千切りにする。
③ ボールに①、②と残りの材料を混ぜ合わせ、おにぎりをつくる。

作り方

•炊きたてごはん ……………2合
•キャベツ …………… 約1/8個
•ちりめんじゃこ ………… 適量
•大葉 …………………………4枚

•いりごま ………………大さじ1
•しょうゆ ………………小さじ1
•塩 ………………… 小さじ1/2

作り方

材料（４人分・８個）

豚しょうが焼きおにぎり

① 豚肉は食べやすい大きさに切り、酒・しょうゆ・しょうがの絞り汁を合わせて10～15分つけておく。
② 万能ねぎを小口切りに切っておく。
③ フライパンにサラダ油を中火で熱し豚肉を炒める。色が変わったら漬け汁を回しかけ肉にからめるようにして

煮詰める。万能ねぎを加えて混ぜ、火を止める。
④ 熱いご飯に③の汁気を切って混ぜ合わせおにぎりにし、焼きのりをつけて器に盛って出来上がり。

•ご飯 …………………… 茶碗2杯
•豚ロース薄切り肉 ………… 80g
•酒 ……………………… 大さじ1
•しょうゆ …………… 大さじ1/2
•しょうがの絞り汁…… 大さじ1/2
•サラダ油 …………… 大さじ1/2
•塩 …………………………… 少々

•万能ねぎ ………………………… 1本
•焼きのり ……………………… 少々

材料（4個分）

※酒・しょうゆ・しょうがの絞り汁につけると、肉の臭みも消え味もしみておいしいです。万能ねぎは肉の余熱だけで十分です。 ※紹介したおにぎりレシピはＪＡ豊橋ホームページにも掲載されています。

とっておきの
おにぎりレシピを

紹介します。ぜひ作って
みてください。

トッピーおにぎりレシピ

5
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T O P P Y ' S  T O P I C S
ト ッ ピ ー の ト ピ ッ ク ス

営
農
部
は
8
月
9
日
、
第
六
事
業
所
で
「
第
20
回

豊
橋
農
協
夏
季
農
産
物
品
評
会
」
を
開
き
ま
し
た
。

品
評
会
に
は
梨
、
ブ
ド
ウ
、
ア
ー
ル
ス
メ
ロ
ン
を
は

じ
め
1
0
8
点
の
出
品
が
あ
り
、
愛
知
県
東
三
河
農

林
水
産
事
務
所
の
農
業
改
良
普
及
課
と
農
政
課
、
市

役
所
、
J
A
あ
い
ち
経
済
連
、
卸
売
市
場
、
生
協
の

各
担
当
者
13
人
が
慎
重
に
審
査
を
行
い
ま
し
た
。

審
査
担
当
者
は
3
班
に
分
か
れ
、
熟
度
、
食
味
、

糖
度
、
外
観
な
ど
を
重
点
に
各
農
産
物
を
合
議
制
で

審
査
。
す
べ
て
の
出
品
さ
れ
た
も
の
の
中
か
ら
特
選

10
点
を
選
び
、
梨
を
出
品
し
た
夏
目
達
也
さ
ん
が
愛

知
県
知
事
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

10
日
に
同
事
業
所
で
褒
賞
授
与
式
を
行
い
、
受
賞

し
た
生
産
者
を
表
彰
し
ま
し
た
。
愛
知
県
東
三
河
農

林
水
産
事
務
所
農
業
改
良
普
及
課
の
光
部
博
雄
課
長
は
審

査
講
評
と
し
て
「
今
年
の
果
樹
栽
培
は
天
候
に
恵
ま
れ
生

育
が
良
好
で
あ
っ
た
こ
と
と
、
生
産
者
の
高
い
栽
培
技
術

に
よ
っ
て
、
ど
れ
も
す
ば
ら
し
い
も
の
ば
か
り
で
甲
乙
つ

け
が
た
く
、
審
査
に
大
変
苦
慮
し
た
。
こ
の
品
評
会
が
新

鮮
で
安
全
な
豊
橋
市
の
農
産
物
の
P
R
に
つ
な
が
る
こ
と

を
期
待
す
る
」
と
述
べ
ま
し
た
。

出
品
さ
れ
た
農
産
物
は
一
般
公
開
し
た
の
ち
即
売
さ
れ
、

高
品
質
の
農
産
物
を
多
く
の
人
が
買
い
求
め
ま
し
た
。

第
20
回
豊
橋
農
協
夏
季
農
産
物
品
評
会

夏
目
さ
ん
が
愛
知
県
知
事
賞
を
受
賞

愛知県知事賞を受賞した夏目さんの梨

農産物を審査するようす

入
賞
者
　特
選
10
点
（
敬
称
略
）

賞
区
分

賞
　
　
　
　
名

品
　
　
名

事
業
所

氏
　
　
　
名

特
　
選

愛

知

県

知

事

賞

梨

第
六
事
業
所

夏

目

達

也

〃

豊

橋

市

長

賞

ハ
ウ
ス
い
ち
じ
く

第
三
事
業
所

髙

畑

伸

夫

〃

豊

橋

市

議

会

議

長

賞

巨

峰

第
六
事
業
所

夏

目
　

健

〃

愛
知
県
農
業
協
同
組
合
中
央
会
長
賞

ア
ー
ル
ス
メ
ロ
ン

第
一
事
業
所

彦

坂

佳

生

〃

愛
知
県
経
済
農
業
協
同
組
合
連
合
会
長
賞

ク
イ
ー
ン
ニ
ー
ナ

第
六
事
業
所

山

本

保

一

〃

浜

松

青

果

㈱

社

長

賞

梨

第
六
事
業
所

岩

瀬

靖

明

〃

名

古

屋

青

果

㈱

社

長

賞

ア
ー
ル
ス
メ
ロ
ン

第
二
事
業
所

田

中

規

隆

〃

名

果

㈱

社

長

賞

巨

峰

第
六
事
業
所

守

田

作

丞

〃

豊
橋
農
業
協
同
組
合
長
賞

オ

ク

ラ

第
六
事
業
所

菅

沼

嘉

子

〃

豊
橋
農
業
協
同
組
合
長
賞

ハ
ウ
ス
み
か
ん

第
四
事
業
所

山

本

忠

興
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J
A
豊
橋
は
8
月
5
日
、
豊
橋
市
体
育
協
会

が
市
内
小
学
生
を
対
象
に
開
い
た
「
バ
レ
ー
ボ

ー
ル
教
室
」
で
講
師
と
し
て
招
か
れ
た
㈱
ジ
ェ

イ
テ
ク
ト
「
ジ
ェ
イ
テ
ク
ト
S
T
I
N
G
S

（
ス
テ
ィ
ン
グ
ス
）」
の
選
手
に
豊
橋
産
の

農
産
物
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

約
1
0
0
人
の
小
学
生
が
参
加
し
た
「
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
教
室
」
の
講
師
と
し
て
招
か
れ

た
選
手
は
5
人
。
J
A
豊
橋
は
協
賛
企
業
と

し
て
豊
橋
産
の
「
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
」

と
「
巨
峰
」
の
詰
め
合
わ
せ
を
用
意
し
、
組

合
員
課
の
河
合
課
長
が
チ
ー
ム
主
将
の
高
橋

慎
治
選
手
に
手
渡
し
ま
し
た
。　

J
A
豊
橋
は
今
後
も
体
育
協
会
の
イ
ベ
ン
ト

に
協
賛
す
る
な
ど
し
て
、
ス
ポ
ー
ツ
を
が
ん
ば

る
地
元
の
子
ど
も
た
ち
を
応
援
し
て
い
き
ま
す
。

練
も
行
い
ま
し
た
。
訓
練
に
参
加
し
た
職
員
は

「
多
額
出
金
を
依
頼
さ
れ
た
お
客
さ
ま
に
小
切
手

を
す
す
め
る
対
応
は
思
っ
て
い
た
よ
り
難
し
か

っ
た
。
支
店
職
員
で
協
力
し
な
が
ら
、
み
な
さ

ん
の
資
産
を
守
れ
る
よ
う
に
日
頃
か
ら
注
意
し

て
窓
口
対
応
に
心
掛
け
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

第
六
事
業
所
は
8
月
27
日
、
石
巻
地
区
体
育

館
で
部
会
対
抗
競
技
大
会
を
行
い
ま
し
た
。
毎

年
行
っ
て
い
る
恒
例
行
事
で
各
部
会
や
関
係
機

関
、
J
A
役
職
員
か
ら
21
チ
ー
ム
約
1
3
0
人

が
参
加
し
て
親
睦
を
深
め
ま
し
た
。

競
技
種
目
は
「
ア
ジ
ャ
タ
」
と
い
う
ス
ポ
ー

ツ
玉
入
れ
で
、
1
0
0
個
の
玉
を
す
べ
て
カ
ゴ

の
中
に
入
れ
る
ま
で
の
タ
イ
ム
を
競
い
ま
し
た
。

参
加
者
は
掛
け
声
に
あ
わ
せ
、
協
力

し
な
が
ら
玉
を
入
れ
て
い
ま
し
た
。

全
チ
ー
ム
が
3
回
通
り
行
っ
て
合
計

タ
イ
ム
で
順
位
を
決
定
し
ま
し
た
。

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

優　

勝　

な
す
部
会

準
優
勝　

ミ
ニ
ト
マ
ト
部
会

3　

位　

柿
部
会
Ｂ

本番さながらの訓練に緊張が走る

カラフルな魚たちが元気に泳いでいます

豊橋産のブドウを受け取る高橋慎治選手（左）

掛け声で一斉に玉を入れる参加者

保
育
園
児
の
作
品
を
展
示

青
い
海
に
元
気
な
お
魚
が
泳
ぐ

前
芝
支
店
で
防
犯
訓
練

み
な
さ
ん
の
資
産
を
守
る

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室
で
豊
橋
産
農
産
物
を
P
R

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
と
巨
峰
を
贈
呈

第
六
事
業
所 

部
会
対
抗
競
技
大
会

ス
ポ
ー
ツ
玉
入
れ「
ア
ジ
ャ
タ
」で
白
熱

金
融
部
は
8
月
9
日
、
前
芝
支
店
で
防
犯

訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
豊
橋
警
察
署
の
協
力
の

も
と
、
支
店
職
員
は
強
盗
時
の
役
割
分
担
や
特

殊
詐
欺
防
止
の
対
応
方
法
な
ど
の
確
認
を
し
ま

し
た
。

訓
練
で
は
強
盗
犯
に
扮
し
た
警
察
署
員
が

窓
口
に
現
金
を
要
求
。
正
確
な
通
報
、
適
切
な

対
応
が
で
き
る
か
な
ど
担
当
署
員
が
見
守
る
な

か
訓
練
を
行
い
、
改
善
点
、
注
意
点
な
ど
の
説

明
を
受
け
ま
し
た
。

ま
た
、
特
殊
詐
欺
防
止
訓
練
も
行
い
、
多

額
現
金
の
払
出
し
を
依
頼
し
た
顧
客
に
出
金
内

容
の
確
認
や
小
切
手
等
を
す
す
め
る
な
ど
の
対

応
を
し
て
、
特
殊
詐
欺
被
害
を
未
然
に
防
ぐ
訓

津
田
支
店
に
管
内
の
津
田
保
育
園
の
年
長

園
児
が
自
分
た
ち
で
描
い
た
海
の
絵
を
届
け
て

く
れ
ま
し
た
。
早
速
、
ロ
ビ
ー
に
展
示
し
て
、

来
店
者
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
す
。

同
支
店
の
ロ
ビ
ー
は
常
時
園
児
の
作
品
が

展
示
さ
れ
て
お
り
、
夏
の
時
期
に
は
海
の
絵
を

展
示
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー

パ
ー
の
芯
に
色
紙
を
貼
っ
て
好
き
な
模
様
の
魚

を
作
り
、
海
中
に
見
立
て
た
青
い
大
き
な
紙
に

泳
い
で
い
る
よ
う
に
貼
り
つ
け
ま
し
た
。

紙
皿
に
自
分
の
似
顔
絵
を
描
い
た
作
品
も

あ
り
、
園
児
た
ち
の
笑
顔
に
来
店
者
や
職
員
は

和
ん
で
い
ま
す
。
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表
浜
海
岸
の
近
く
、小
島
町
の
朝
倉
孝
樹
さ
ん
は

就
農
し
て
8
年
目
で
梨
と
イ
チ
ジ
ク
を
栽
培
し
て
い

ま
す
。「
7
月
中
旬
か
ら
10
月
初
め
ぐ
ら
い
ま
で
は

梨
と
イ
チ
ジ
ク
、両
方
の
収
穫
で
一
番
忙
し
い
時
期

で
す
」と
孝
樹
さ
ん
は
話
し
ま
す
。家
の
裏
に
あ
る
ハ

ウ
ス
で
は
イ
チ
ジ
ク
が
毎
日
熟
し
、収
穫
さ
れ
る
の
を

待
って
い
ま
す
。「
イ
チ
ジ
ク
は
熟
し
て
い
く
の
が
早
い

の
で
収
穫
し
た
ら
す
ぐ
に
冷
蔵
し
な
け
れ
ば
鮮
度

が
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
。朝
夕
、1
日
に
2
回
収
穫

し
ま
す
が
、夕
方
収
穫
し
た
も
の
は
す
ぐ
冷
蔵
庫
に

入
れ
て
翌
朝
収
穫
し
た
も
の
と
一
緒
に
出
荷
し
ま

す
。集
荷
場
で
も
冷
蔵
庫
に
、輸
送
も
冷
蔵
車
を
使

い
ま
す
。『
コ
ー
ル
ド
チ
ェ
ー
ン
』で
収
穫
し
て
か
ら
消

費
者
の
手
元
に
届
く
ま
で
低
温
を
維
持
し
、鮮
度
が

保
た
れ
ま
す
」新
鮮
な
イ
チ
ジ
ク
を
届
け
る
た
め
に

多
く
の
人
の
手
間
が
掛
か
って
い
る
の
で
す
ね
。

イ
チ
ジ
ク
栽
培
で
苦
労
す
る
点
を
聞
く
と
、「
収

穫
作
業
が
暑
い
時
期
と
い
う
こ
と
と
、毎
日
収
穫
が

続
く
の
で
1
日
も
休
め
な
い
こ
と
が
大
変
で
す
。そ

れ
で
も
産
直
へ
出
荷
に
行
っ
た
と
き
、消
費
者
の
人
の

『
お
い
し
か
っ
た
』と
の
声
を
聞
い
た
り
、自
分
が
出

荷
し
た
イ
チ
ジ
ク
を
た
く
さ
ん
買
っ
て
く
れ
る
の
を

見
る
と
、や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。も
っ
と
喜
ん
で
も

ら
え
る
よ
う
な
イ
チ
ジ
ク
を
作
ろ
う
と
思
い
ま
す

ね
」お
い
し
い
イ
チ
ジ
ク
を
作
る
た
め
に
色
々
工
夫
し

て
い
る
そ
う
で
す
。「
土
の
状
態
で
イ
チ
ジ
ク
の
味
は

左
右
さ
れ
ま
す
。肥
料
を
変
え
て
み
た
り
炭
や
米
ぬ

か
を
混
ぜ
た
り
し
て
い
ま
す
。土
壌
改
良
に
良
い
の

で
は
、と
思
い
ハ
ウ
ス
の
中
に
も
み
殻
を
敷
き
つ
め
て

い
ま
す
。雑
草
が
生
え
に
く
く
な
り
除
草
剤
を
使

わ
な
く
て
も
良
く
な
り
ま
し
た
。ま
た
ク
ッ
シ
ョン
が

わ
り
に
な
る
の
で
イ
チ
ジ
ク
の
根
を
踏
ん
で
傷
め
て

し
ま
う
こ
と
も
な
く
な
り
ま
し
た
」

水
管
理
も
イ
チ
ジ
ク
栽
培
に
は
大
切
な
作
業
で

「
瑞
々
し
い
イ
チ
ジ
ク
に
す
る
た
め
に
当
然
水
は
必

要
で
す
が
、多
す
ぎ
る
と
病
気
が
出
や
す
く
な
っ
た

り
実
が
割
れ
て
し
ま
う
原
因
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

土
中
の
湿
度
が
い
つ
も
同
じ
に
な
る
よ
う
に
灌
水
に

気
を
つ
か
い
ま
す
。毎
日
の
作
業
の
積
み
重
ね
が
質

の
高
い
農
産
物
に
繋
が
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
」と
話

す
孝
樹
さ
ん
。さ
ら
に
消
費
者
に
お
い
し
く
農
産
物

を
食
べ
て
も
ら
い
た
い
、と
い
う
思
い
か
ら
野
菜
ソ
ム

リ
エ
の
資
格
を
取
得
。今
、イ
チ
ジ
ク
の
ド
ラ
イ
フ
ル
ー

ツ
を
実
験
的
に
作
って
い
る
そ
う
で
す
。

「
こ
れ
か
ら
も
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
、よ
り
お
い
し

く
消
費
者
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
農
産
物
を
作
っ
て
い

き
た
い
」と
意
欲
的
な
孝
樹
さ
ん
で
し
た
。

豊
橋
市
小
島
町
　
朝あ

さ

倉く
ら 

孝た
か

樹き

さ
ん（
43
歳
）

「
消
費
者
に
喜
ん
で

も
ら
え
る
よ
う
に

工
夫
を
凝
ら
す
」



ふ
れ
あ
い
友
の
会
活
動
報
告

ふ
れ
あ
い
友
の
会
活
動
報
告

第4回 ふれあい友の会
いなみ・二川支部親睦ゴルフコンペ

第５回 ふれあい友の会
高師原支部ゴルフ大会

平成28年7月26日
三河カントリークラブ

平成28年8月30日
キャッスルヒルカントリークラブ
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豊橋市西高師町

岩
い

瀬
わせ

 美
み

咲
さき

さん（20歳）

撮影場所：地下資源館

「
子
ど
も
が
好
き
で
小
学
生
の
時
か

ら
保
育
園
の
先
生
に
な
ろ
う
と
思
っ
て

い
ま
し
た
」
と
話
す
美
咲
さ
ん
は
、
夢

が
叶
っ
て
今
年
の
4
月
か
ら
保
育
士
と

し
て
働
き
は
じ
め
ま
し
た
。
保
育
園
で

は
２
歳
児
を
担
当
し
て
い
ま
す
。「
大

変
だ
け
ど
毎
日
子
ど
も
の
成
長
を
見
る

こ
と
が
で
き
て
楽
し
い
で
す
」
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。
休
み
の
日
に
は
友
達

と
遊
ぶ
こ
と
が
多
く
、
今
年
の
夏
は
バ

ー
ベ
キ
ュ
ー
を
し
た
こ
と
が
楽
し
か

っ
た
そ
う
で
す
。「
カ
ラ
オ
ケ
に
行
く

こ
と
も
大
好
き
で
す
。
大
塚
愛
と
か

B
O
A
の
曲
を
よ
く
歌
い
ま
す
。
他
に

も
い
ろ
い
ろ
な
J

−

P
O
P
の
歌
を
歌

い
ま
す
」

好
き
な
食
べ
物
を
聞
く
と
「
父
が
作

っ
た
キ
ャ
ベ
ツ
を
入
れ
た
『
も
つ
鍋
』

が
好
き
で
す
。
冬
に
食
べ
る
と
温
ま
り

ま
す
よ
ね
。
み
ん
な
で
食
べ
れ
ば
父
や

家
族
の
温
か
さ
も
伝
わ
っ
て
く
る
よ
う

で
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
ん
な
美
咲
さ
ん
、
何
事
も
前
向
き

に
考
え
る
こ
と
を
心
掛
け
て
い
る
そ
う

で
「
ど
ん
な
経
験
も
役
に
立
つ
と
思
っ

て
い
ま
す
。
高
校
の
部
活
は
吹
奏
楽
を

し
て
い
ま
し
た
が
、
す
ご
く
厳
し
く
大

変
で
し
た
。
今
、
多
少
の
こ
と
で
は
辛

い
と
か
苦
し
い
と
か
思
わ
な
く
な
っ
た

の
は
部
活
で
心
が
鍛
え
ら
れ
た
か
ら
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
思
う
と
い
い

経
験
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
色
々
な
こ
と
を
経
験
す
る
と
思
う
け

ど
大
事
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。
た
と

え
失
敗
し
て
も
“
次
に
生
か
し
て
い
こ

う
！
”
と
思
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」

最
後
に
理
想
の
男
性
像
を
聞
く
と

「
ス
ポ
ー
ツ
が
で
き
る
人
が
い
い
で
す

ね
。
あ
と
細
か
い
こ
と
に
も
気
配
り
が

で
き
る
人
が
理
想
で
す
。
そ
し
て
で
き

れ
ば
25
歳
ま
で
に
結
婚
し
た
い
で
す
。

自
分
が
3
人
兄
弟
な
の
で
子
ど
も
も
3

人
ほ
し
い
で
す
ね
」
美
咲
さ
ん
の
次
の

夢
も
、
き
っ
と
叶
い
そ
う
で
す
ね
。

「
経
験
を
大
事
に
す
る
」



豊橋警察署だより警察の
相談ダイヤル ♯9110

■「警察安全相談」ってなに？
警察では、県民のみなさまから寄せられる警察安全相談
に応じています。
警察安全相談とは、犯罪等による被害を未然に防止する
ための相談や、県民のみなさまの生活の安全と平穏に係
る相談をいいます。
警察安全相談の窓口として警察本部及び全警察署に「住
民コーナー」を設け、みなさんの相談に応じています。

■どんな相談ができるの？
例えば「昨日見知らぬおじさんに声を掛けられた怖い思
いをした。」「息子を騙って変な電話があったから心配
だ。」「離婚した夫から嫌がらせのメールが届いて不安
だ。」など緊急の事件や事故以外の相談に応じています。

■「警察相談の日」ってなに？
全国統一の警察相談専用電話
「♯９１１０」（シャープきゅういち
いちまる）にちなんで、毎年９月１
１日を「警察相談の日」と定め、
警察安全相談のための相談窓口
や相談専用電話について、広く
県民のみなさんに周知し、利用
促進を図っております。

■「♯９１１０」の利用方法は？
ご家庭の電話（プッシュ回線の
み）や携帯電話で「１１０番」の前に「♯９」をプッシュすると
警察本部の住民コーナーにつながります。

緊急電話は１１０番
相談ごとは♯９１１０

■110番と「♯9110」はどう違うの？ 110番は緊急通報のための専用電話です。
♯９１１０は相談のための専用電話です。不急の相談は１１０番ではなく、「♯９１１０」へお願いします。

警察相談専用電話　♯９１１０　受付時間：月～金曜（祝日、年末年始除く）の午前９時～午後５時
※通話料は有料です。ダイヤル回線、一部ＩＰ電話からは繋がりません。
　その場合「(052)953-9110」へおかけ下さい。繋がる先は同じです。
　～時間外でお急ぎのご相談は、最寄りの警察署又は交番へお願いします～
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童
謡
、
唱
歌
を
歌
う
会
「
石
巻
ひ
ま
わ
り
の
会
」
は
石
巻

地
区
市
民
館
で
毎
月
1
回
開
か
れ
て
い
ま
す
。
10
年
前
、
高

齢
者
セ
ミ
ナ
ー
を
企
画
し
て
い
た
当
時
の
館
長
さ
ん
の
す
す

め
で
立
ち
上
げ
、
現
在
60
代
か
ら
80
代
の
30
人
ほ
ど
の
人
が

参
加
し
て
い
ま
す
。「
実み

結ゆ

の
木
音
楽
教
室
」
の
下
山
恵
子

先
生
の
指
導
の
も
と
、
季
節
の
歌
を
み
ん
な
で
歌
い
、
合
唱

を
楽
し
ん
だ
り
、
歌
に
ま
つ
わ
る
思
い
出
話
を
話
し
合
っ
た

り
し
て
い
ま
す
。「
懐
か
し
い
歌
を
歌
え
ば
、
そ
の
頃
に
戻

っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

毎
年
2
月
に
行
わ
れ
る
「
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
」
に
む

け
て
「
森
の
水
車
」
と
「
姫
街
道
」
の
練
習

も
し
て
い
ま
す
。
ま
た
12
月
の
市
民
館
ま
つ

り
で
も
歌
声
を
披
露
す
る
そ
う
で
す
。

下
山
先
生
は
「
大
き
な
声
で
歌
う
こ
と
は

免め
ん

疫え
き

力り
ょ
く
を
高
め
、
元
気
に
な
り
ま
す
」
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

お
話
を
伺
っ
た
の
は
7
月
。「
た
な
ば
た

さ
ま
」
や
「
花
火
」「
わ
れ
は
海
の
子
」
な

ど
夏
の
歌
を

歌
っ
て
い
ま

し
た
。
み
な

さ
ん
の
素
敵

な
歌
声
を
聴

か
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

「
歌
を
通
し
て
季
節
を
感
じ
る
」

石巻ひまわりの会
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み ん な で 学 ぼ う

農業と食べもの農業と食べもの

12

日
本
に
米
を
伝
え
た
の
は
朝
鮮
の

人
々
で
、
そ
れ
は
今
か
ら
2
0
0
0

〜
3
0
0
0
年
前
の
こ
と
で
し
た
。

日
本
へ
の
米
の
伝
来
に
つ
い
て
は
、

中
国
南
部
か
ら
東
シ
ナ
海
を
通
っ
て

来
た
と
す
る
説
や
、
沖
縄
経
由
で
も

た
ら
さ
れ
た
と
す
る
説
も
あ
り
ま
し

た
が
、
考
古
学
的
な
遺
跡
・
遺
物
の

研
究
か
ら
は
、
ほ
ぼ
間
違
い
な
く
朝

鮮
半
島
か
ら
や
っ
て
来
た
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
そ
れ
以

降
も
朝
鮮
半
島
で
も
盛
ん
に
稲
作
が

行
わ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
日
本
の
場

合
の
よ
う
に
、
特
に
米
と
い
う
価
値

観
に
国
家
や
人
々
の
視
線
が
集
中
す

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

こ
の
た
め
朝
鮮
で
は
、
日
本
に
比

べ
て
稲
作
技
術
の
展
開
が
遅
れ
ま
し

た
。
前
に
も
書
い
た
よ
う
に
、
19
世

紀
末
ご
ろ
の
朝
鮮
に
お
け
る
苗
代
の

種
ま
き
量
は
、
同
時
期
の
日
本
の
倍

近
い
も
の
で
、
稲
作
の
生
産
量
が
か

な
り
低
か
っ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
は
朝
鮮
で
は
、
用
排
水
路
が
整

備
さ
れ
て
い
な
い
た
め
天
水
田
が
8

割
を
占
め
て
お
り
、
10
a
当
た
り
の

収
量
が
少
な
か
っ
た
た
め
で
す
。

20
世
紀
に
入
る
と
、
日
本
は
恒
常

的
な
米
の
輸
入
国
と
な
っ
て
い
ま
し

た
が
、
そ
の
安
定
確
保
先
を
、
当
時

植
民
地
だ
っ
た
朝
鮮
に
求
め
ま
し
た
。

そ
れ
に
は
朝
鮮
の
稲
作
生
産
量
を
上

げ
る
必
要
が
あ
り
、
1
9
2
0
年
代

か
ら
朝
鮮
総
督
府
は
、
産
米
増
殖
計

り
、
貧
農
の
生
活
を
脅
か
し
ま
し
た
。

日
本
で
も
朝
鮮
米
が
全
体
の
米
価
を

引
き
下
げ
た
こ
と
か
ら
、
日
本
の
農

村
恐
慌
を
悪
化
さ
せ
る
結
果
と
な
り

ま
し
た
。
さ
ら
に
第
1
次
大
戦
後
の

世
界
恐
慌
の
影
響
も
あ
り
、
事
業
資

金
も
苦
し
く
な
っ
て
、
1
9
3
4
年

に
は
事
実
上
の
計
画
打
ち
切
り
と
な

っ
た
の
で
す
。

画
を
打
ち
出
し
、
30
年
計

画
で
耕
種
の
改
善
と
80
万

ha
相
当
の
土
地
改
良
を
行

う
と
し
ま
し
た
。
そ
の
結

果
、
1
9
1
0
年
ご
ろ
に

は
1
9
0
万
ト
ン
だ
っ
た

収
量
が
、
1
9
4
0
年
ご

ろ
に
は
4
0
0
万
ト
ン
に

増
加
し
ま
し
た
。

し
か
し
産
米
の
多
く
が

日
本
に
輸
出
さ
れ
た
こ
と

か
ら
、
朝
鮮
の
地
主
や
土

木
業
者
に
は
有
利
で
し
た

が
、
農
民
た
ち
は
米
を
売

っ
て
満
洲
か
ら
ア
ワ
を
買

っ
て
生
活
す
る
こ
と
と
な

気
球
で
観
測

一
般
財
団
法
人
日
本
気
象
協
会
●
檜
山
靖
洋

天
気
予
報
は
、
今
の
空
の
状
態
が
ど
う
な
っ

て
い
る
か
、
そ
の
原
因
は
何
か
、
そ
れ
が
ど
う

動
く
か
予
想
す
る
こ
と
で
、
組
み
立
て
ら
れ
ま

す
。
気
温
や
風
向
風
速
、
降
水
量
な
ど
の
観
測

が
大
切
で
す
。

地
上
の
観
測
は
、
ア
メ
ダ
ス
な
ど
観
測
地
点

が
あ
り
ま
す
が
、
上
空
の
状
態
は
ど
の
よ
う
に

観
測
し
て
い
る
か
知
っ
て
い
ま
す
か
？　

実
は

毎
日
、
1
日
2
回
全
国
の
16
の
地
点
で
小
さ
な

観
測
器
を
入
れ
た
箱
を
付
け
た
気
球
を
揚
げ
て
、

高
度
30
㎞
ま
で
観
測
し
て
い
ま
す
。
観
測
器
か

ら
の
デ
ー
タ
は
、
電
波
で
次
々
と
地
上
に
送
ら

れ
て
き
ま
す
。
最
初
は
直
径
1.5
m
ほ
ど
の
気
球

が
、
上
空
に
揚
が
る
に
つ
れ
て
膨
張
し
、
高
度

30
㎞
く
ら
い
で
は
8
m
に
も
な
り
ま
す
。
そ
し

て
や
が
て
割
れ
て
、
観
測
器
を
入
れ
た
箱
は
パ

ラ
シ
ュ
ー
ト
で
ゆ
っ
く
り
落
下
す
る
と
い
う
仕

組
み
で
す
。

電
波
で
デ
ー
タ
を
送
る
と
い
う
現
代
の
科
学

技
術
と
気
球
を
揚
げ
る
と
い
う
昔
な
が
ら
の
科

学
を
利
用
し

て
、
観
測
し

て
い
る
ん
で

す
ね
。

お
天
気
カ
レ
ン
ダ
ー

朝
鮮
の
米

国
士
舘
大
学
21
世
紀
ア
ジ
ア
学
部
教
授
●
原
田
信
男

お米の
歴史学
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が
、
踏
む
作
業
が
楽
し
く
て
大
好
き
だ
っ

た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
わ
が
家
で
は
、

麺
つ
ゆ
も
、
し
ょ
う
ゆ
、
み
り
ん
、
酒
、

か
つ
お
節
、
昆
布
で
簡
単
に
手
作
り
し
て

い
ま
す
。
自
分
で
作
り
自
分
で
食
べ
る
と

い
う
の
は
立
派
な
食
育
。
う
ど
ん
作
り
で
、

楽
し
み
な
が
ら
お
う
ち
で
食
育
の
授
業
と

い
う
の
も
い
い
で
す
ね
。

diary食育日記
私の私の知ってっ 納得!知って納得!

税金講座
麺 

類
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
と
税
務
申
告
書 タ

レ
ン
ト・食
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
●
岡
村
麻
純

J
A
全
中・J
A
ま
ち
づ
く
り
情
報
セ
ン
タ
ー

顧
問
税
理
士
●
柴
原
　
一

子
ど
も
た
ち
が
大
好
き
な
の
が
麺
類
で

す
。
毎
日
3
回
も
食
事
の
支
度
を
す
る
母

親
に
と
っ
て
も
麺
類
は
助
か
る
存
在
で
す
。

麺
類
と
い
っ
て
も
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が

あ
り
ま
す
。
ま
ず
、
多
く
の
子
ど
も
が
最

初
に
口
に
す
る
の
は
う
ど
ん
で
す
。

う
ど
ん
は
小
麦
粉
に
食
塩
水
を
加
え
て

こ
ね
、
生
地
を
線
状
に
細
長
く
成
形
し
た

も
の
で
す
。
他
に
も
、
う
ど
ん
よ
り
細
い

冷
や
麦
、
さ
ら
に
細
く
、
油
を
塗
っ
て
引

き
延
ば
し
た
そ
う
め
ん
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
ラ
ー
メ
ン
の
中
華
麺
は
小
麦
粉
に
ア

平
成
28
年
か
ら
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の

運
用
が
始
ま
り
ま
し
た
。

税
務
申
告
書
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
記
載

す
べ
き
時
期
は
、
所
得
税
、
消
費
税
（
個

人
分
）
お
よ
び
贈
与
税
に
つ
い
て
は
、
平

成
28
年
分
す
な
わ
ち
平
成
29
年
3
月
に
提

出
期
限
が
到
来
す
る
も
の
か
ら
に
な
り
ま

す
。
相
続
税
に
つ
い
て
は
平
成
28
年
1
月

１
日
以
降
開
始
し
た
相
続
に
係
る
申
告
書

か
ら
記
載
が
必
要
で
す
。
な
お
、
税
務
申

告
書
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
を
行
う
必

要
が
あ
る
の
は
税
務
署
提
出
分
だ
け
で
、

控
え
に
つ
い
て
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
記
載

す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

所
得
税
の
青
色
申
告
承
認
申
請
書
や
消

費
税
の
簡
易
課
税
制
度
選
択
届
出
書
な
ど
、

主
と
し
て
申
請
書
・
届
出
書
に
つ
い
て
は
、

平
成
29
年
１
月
１
日
以
後
に
提
出
す
べ
き

も
の
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
は
不
要
で

す
。
な
お
、
平
成
28
年
中
に
提
出
さ
れ
た

書
類
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
が
な
い
場

合
で
あ
っ
て
も
、
運
用
上
あ
ら
た
め
て
記

載
は
求
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

「
給
与
所
得
者
の
扶
養
控
除
等
（
異

じ
小
麦
粉
と
水
分
か
ら
で
き
て
い
る
麺
類

で
も
、
使
わ
れ
る
小
麦
粉
や
水
の
種
類
で

違
っ
た
味
わ
い
に
な
り
ま
す
。
他
に
も
そ

ば
粉
を
使
っ
た
そ
ば
や
、
米
粉
を
使
っ
た

ビ
ー
フ
ン
、
で
ん
ぷ
ん
を
使
っ
た
春
雨
な

ど
が
あ
り
ま
す
。

こ
う
や
っ
て
見
て
い
く
と
息
子
の
大
好

き
な
う
ど
ん
が
最
も
シ
ン
プ
ル
な
材
料
で

す
。
そ
の
た
め
う
ど
ん
は
、
家
で
も
簡
単

に
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
小
麦
粉
に
食

塩
と
水
を
入
れ
て
こ
ね
、
ま
と
ま
っ
て
き

た
ら
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
て
、
足
で
踏
み

な
が
ら
よ
く
こ
ね
る
。
耳
た
ぶ
く
ら
い
に

な
っ
た
ら
生
地
を
寝
か
せ
て
、
後
は
打
ち

粉
を
し
て
延
ば
し
て
切
っ
て
ゆ
で
る
。
私

も
小
さ
い
頃
、
う
ど
ん
作
り
を
し
ま
し
た

動
）
申
告
書
」「
給
与
所
得
者
の
保
険
料

控
除
兼
配
偶
者
特
別
控
除
申
告
書
」
な
ど

の
書
類
は
税
務
署
に
提
出
せ
ず
会
社
や
個

人
事
業
主
が
保
存
し
ま
す
。
こ
れ
ら
の
書

類
の
う
ち
「
給
与
所
得
者
の
保
険
料
控
除

兼
配
偶
者
特
別
控
除
申
告
書
」
に
つ
い
て

は
、
平
成
28
年
4
月
1
日
以
後
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
の
記
載
は
不
要
に
な
り
ま
し
た
。
一

方
、「
給
与
所
得
者
の
扶
養
控
除
等（
異
動
）

申
告
書
」
は
、
平
成
29
年
以
降
に
提
出
さ

れ
る
も
の
に
つ
い
て
は
、
従
業
員
本
人
、

従
業
員
の
控
除
対
象
配
偶
者
お
よ
び
扶
養

親
族
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
そ
の
他
の
事
項
を

記
載
し
た
帳
簿
を
備
え
て
い
る
場
合
、
申

告
書
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
は
必
要
な

く
な
り
ま
し
た
。
平
成
28
年
中
に
提
出
さ

れ
る
も
の
に
つ
い
て
は
、
原
則
と
し
て
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
が
必
要
で
す
が
、「
給

与
所
得
者
の
扶
養
控
除
等
（
異
動
）
申
告

書
」の
余
白
に
従
業
員
が「
個
人
番
号（
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
）
に
つ
い
て
は
給
与
支
払
者

に
提
供
済
み
の
番
号
と
相
違
な
い
」
旨
な

ど
の
事
項
を
記
入
す
れ
ば
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

の
記
載
を
省
略
で
き
ま
す
。

ル
カ
リ
性
の
食
塩
水
で
あ
る
か
ん
水
を
混

ぜ
た
も
の
で
す
。
か
ん
水
を
使
う
こ
と
で

弾
力
が
強
く
な
り
こ
し
が
増
す
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

ス
パ
ゲ
テ
ィ
も
こ
れ
ら
と
同
じ
小
麦
粉

か
ら
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
ス
パ
ゲ
テ
ィ
は

小
麦
粉
の
中
で
も
デ
ュ
ラ
ム
小
麦
を
粗
く

ひ
い
た
デ
ュ
ラ
ム
セ
モ
リ
ナ
を
使
用
し
た

も
の
で
す
。
こ
れ
は
他
の
小
麦
粉
と
比
べ

て
伸
展
性
の
あ
る
グ
ル
テ
ン
形
成
を
し
な

い
た
め
、
ス
パ
ゲ
テ
ィ
な
ら
で
は
の
弾
力

の
あ
る
麺
と
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
同
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グリーンアドバイス

世
界
最
古
の
農
作
物
の
一
つ
、
原
産
地
は
北

ア
フ
リ
カ
か
ら
カ
ス
ピ
海
沿
岸
と
い
わ
れ
ま
す

が
、
諸
説
あ
り
ま
す
。

若
い
さ
や
が
空
に
向
か
っ
て
実
る
の
で
「
空

豆
」、
豆
の
形
が
蚕
が
作
る
繭
に
似
て
い
る
と

こ
ろ
か
ら
「
蚕
豆
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

近
頃
は
年
末
か
ら
出
回
り
始
め
ま
す
が
、
本

来
は
初
夏
を
代
表
す
る
味
覚
品
で
す
。

タ
ン
パ
ク
質
、
糖
質
、
ビ
タ
ミ
ン
類
や
ミ
ネ

ラ
ル
が
多
く
含
ま
れ
栄
養
豊
か
で
す
が
、
収
穫

後
の
糖
含
量
の
減
少
は
極
め
て
早
く
、
食
味
が

落
ち
や
す
い
の
で
、
適
期
を
見
届
け
て
収
穫
し
、

で
き
る
だ
け
早
く
食
べ
た
い
作
物
。
育
て
方
も

や
さ
し
い
の
で
、
家
庭
菜
園
に
は
ぜ
ひ
取
り
入

れ
た
い
作
物
で
す
。

育
て
方
の
ポ
イ
ン
ト
は
適
期
ま
き
を
守
り
、

ア
ブ
ラ
ム
シ
の
防
除
対
策
を
怠
ら
な
い
こ
と
で

す
。種

の
ま
き
ど

き
は
10
月
中
〜

下
旬
（
関
東
南

部
以
西
の
平
た

ん
地
で
は
10
月

20
日
前
後
）
で

す
が
、
寒
冷
地

で
は
早
く
ま
き

過
ぎ
る
と
冬
ま

で
に
大
き
く
育
ち
過
ぎ
、
寒
害
を
受
け
や
す
く

な
る
の
で
、
そ
れ
よ
り
も
や
や
遅
ま
き
に
、
温

暖
地
で
は
や
や
早
ま
き
に
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。品

種
は
大
粒
で
食
味
が
良
く
、
3
粒
入
り
率

の
高
い
品
種
（「
仁
徳
一
寸
」「
三
連
」「
打
越

一
寸
」
な
ど
）
を
選
び
ま
す
。

ソ
ラ
マ
メ
の
種
子
は
作
物
の
中
で
は
一
番
大

き
く
、
発
芽
に
は
水
分
と
酸
素
を
多
く
必
要
と

し
ま
す
。
よ
く
発
芽
さ
せ
る
に
は
深
く
ま
き
過

ぎ
な
い
こ
と
。
お
歯
黒
（
図
参
照
）
を
斜
め
下

方
に
向
け
て
土
に
差
し
込
む
よ
う
に
し
、
芽
が

地
上
に
出
や
す
く
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

近
年
ア
ブ
ラ
ム
シ
か
ら
の
感
染
に
よ
る
ウ
イ

ル
ス
病
の
被
害
が
大
変
多
く
見
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
い
る
の
で
、
種
ま
き
後
畝
全
面
を
黒
色

ポ
リ
フ
ィ
ル
ム
で
マ
ル
チ
ン
グ
し
、
飛
来
を
回

ソ
ラ
マ
メ
、
適
期
ま
き
と
ア
ブ
ラ
ム
シ
防
除
が
ポ
イ
ン
ト

避
す
る
よ
う
努
め
ま
し
ょ
う
。
生
育
初
期
や
春

に
な
っ
て
茎
葉
が
旺
盛
に
繁
茂
す
る
頃
、
ア
ブ

ラ
ム
シ
が
大
発
生
し
や
す
い
の
で
、
早
め
に
薬

剤
散
布
し
ま
す
。

ソ
ラ
マ
メ
の
実
の
付
き
具
合
を
よ
く
見
る
と
、

下
方
か
ら
数
え
て
5
〜
8
節
で
よ
く
実
止
ま
り

し
、
そ
の
上
方
の
物
は
実
止
ま
り
し
な
い
の
が

一
般
的
な
の
で
、
上
方
の
茎
葉
は
不
要
で
す
か

ら
、
実
太
り
を
見
届
け
て
か
ら
刈
り
取
っ
て
し

ま
う
と
、
ア
ブ
ラ
ム
シ
の
発
生
を
抑
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
刈
り
取
る
こ
と
に
よ
り
茎
葉
倒

伏
を
防
ぐ
こ
と
も
で
き
る
の
で
、
一
挙
両
得
で

す
。収

穫
の
適
期
は
、
さ
や
の
中
の
実
が
大
き
く

膨
ら
み
、
実
を
見
る
と
お
歯
黒
が
色
づ
い
て
い

る
状
態
の
と
き
で
す
。

家庭菜園に挑戦

板
木
技
術
士
事
務
所
●
板
木
利
隆



●詳しくはお近くのＪＡ窓口、金融渉外または推進企画課（25-9221）へお問い合わせください。

宅配する農産物は
トマト・ナス・ブロッコリー等を予定しております。
（写真はイメージですので、実際とは異なります）

農産物宅配●定期貯金特典付

旬菜定期28旬菜定期28

対象商品： スーパー定期貯金
預入期間： 1年もの自動継続扱い
預入金額： 一口あたり５０万円以上を新規に預入
 れの個人の方お1人最大２口まで
 （発送時までに解約した場合は特典資格喪

失します）
適用金利： 店頭表示利率でお預入れとなります
 （金利上乗せはございません）

対象取扱商品

平成28年10月3日㈪～10月31日㈪
（募集口数に達した時点で終了いたします）

豊橋産農産物
●プレゼント！1,000円相当

遠方のご家族・知人、
そしてご自身へ

特典特典

募集期間

募集口数
150口

中央支店
金融渉外

松村 翔太
●ご契約1口あたり豊橋産農産物1,000円相当を、平成28年12月
初旬頃、ご契約者指定の方（国内に限る）へ宅配を行います。（宅
配にかかる費用については、当ＪＡ負担で「ゆうパック（予定）」で
お届けします）

●野菜宅配特典は契約初回満期日までです。
●宅配する農産物については、ＪＡにて季節の農産物を厳選させて
いただきますので、お楽しみにお待ちください。（ご契約者様の農
作物の指定はできません）

●他のキャンペーンと併用はできません。
●貯金保険制度の対象商品です。
●店頭に「商品概要説明書」をご用意しております。
●お利息に20.315％（国税15.315％・地方税5％）の分離課税が
かかります。

●ＡＴＭでの預入は、対象外となります。

定期貯金で
野菜をゲット！

Ⓒちょリス

15



16

232号
28年9月

JA豊橋女性部
問合せ・お申込み
☎25-9225

女性部だより

※女性部だよりでの案内は、健康診断募集を除き女性部員向けの募集となっております。女性部へのご加入は最寄りの支店で
手続きを行ってください。（年会費500円、印鑑が必要です）

秋の日帰りバスツアー
旅 行 日　平成28年11月1日㈫
コ ー ス　さわやか清水港遊覧クルーズと日本平に

て駿河グルメ
旅行代金	 10，660円（女性部員外11,160円）（概算）

（３５名様以上の場合）
☆毎年、多くの方に参加いただいている日帰り旅行で
す。今年ももちろんお土産付です！仲間と楽しく秋
を満喫しませんか。
☆「ワサビ漬けで有名なステップイン田丸屋」「焼津
さかなセンター」でショッピング！　　　　
締 切 日	 平成28年10月14日㈮

女性部2泊3日旅行

ハンドメイド教室

大人気！ シルクドゥソレイユ
（名古屋公演）鑑賞ツアー

旅 行 日　平成29年2月19日㈰〜21日㈫
コ ー ス　ハウステンボス＆軍艦島上陸ツアー

（長崎県）
☆大浦天主堂・グラバー園、女神大橋、山王神社（歌手
の福山雅治さんの歌でも有名）、カステラセンター、
３日目の昼食は大村市内の夢ファームシュシュでバ
イキング予定。
☆１日目のハウステンボスの夜は世界一のナイトイル
ミネーションをお楽しみください。
※２日目の軍艦島上陸ツアーは、気象条件により上陸
できない場合や翌日に変更する場合もあります。
宿泊ホテル　１日目　日航ハウステンボス
（予定）	 　２日目　長崎ホテル清風
交　　通　往復とも航空機利用　
旅行代金	 92，800円（女性部員外93，300円）（概算）

（25名様の場合）
締 切 日	 平成２９年１月１９日㈭

☆着物生地で自分オリジナルの手帳カバーを作りま
せんか？
開 催 日　平成28年１1月17日㈭
時　　間　午後1時30分～3時30分頃まで
定　　員　20名　　講　　師　女性部員
場　　所　JA豊橋中央支店　２階（大会議室）
参 加 費　500円（女性部員外1,000円）
持 ち 物　裁縫道具、ものさし、はさみ
締 切 日　平成28年11月10日㈭

（名古屋公演は、11/10㈭～1/15㈰の約2か月間）
☆世界最高峰のサーカス・エンターテイメント集団
『シルク・ドゥ・ソレイユ』の最新作《ダイハツ トーテ
ム》。人の好奇心・欲望・情熱を追い求め、人類の誕
生から現在、そして未来へと数億年の旅を続ける、
不可能を可能にする人類の進化をテーマにした壮
大な物語です。
出 発 日　平成28年12月10日㈯
募集人員	 30名限定　 食事条件	　昼食１回（弁当）
旅行代金	 大人20，300円（概算）（中学生以上）
	 子供18，800円（概算）（4歳以上小学生以下）

（30名参加の場合）　　　
締 切 日	 平成28年11月10日㈭
☆観劇チケットは買取りのため、定員になり次第締切
りとなります。なお、お申込み後のキャンセルはキ
ャンセル料がかかります。
☆ＪＡ豊橋各地から会場までの往復は、貸切バスにて
送迎です。

参加者募集

◦店頭金利にさらに年0.15％上乗せ（ご契約期間1年・3年のみ）。
◦ご契約記念品として『豊橋指定ゴミ袋（45Ｌ・10枚入り）』をプレゼント。
◦毎月掛込金額1万円からと始めやすい設定。もちろん、2万・3万以上で
もできます。

※毎月、貯金口座からの引落し、または支店窓口での入金のみのお取り扱い。
※お申込み、お問合せ等は、最寄りの支店まで。

★お得なお知らせ！
ＪＡ豊橋の女性部会員
限定の定期積金

（愛称：Ｊじぇ定積）
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健診申込書
健診申込支店名
　　　　　　（　　　　　　　　　　　　　　　　　）支店

希望健診日　　　　　　健診会場
　　　月　　　日　　（　　　　　　　　　　　　　　　　）

氏
ふりがな

名 電話　　　　　　　　−

住所 性別　　　男　・　女
利用者コード 生年月日

　T・S・H     年　　　月　　　日
国民健康保険をお持ちの方　又は　その他の方 農協健康保険をお持ちの方

国民健康保険証番号（国保お持ちの方）

※健診当日国保より発行された健診受診券と、確認のため健康保険証を
お持ちください

農協健康保険証番号　　※カッコ内該当するものに○印
（　本人　・　扶養家族　・　任意継続　・　任意継続家族　）

記号（4桁）	 −　番号（4桁）
	 −

受診を希望する項目に○印を付けてください。
◆基本コース(どちらかをお選びください)

1. 集団人間ドック(バリウムコース)	 9,240円（税込）
2. 集団人間ドック(ピロリ菌コース)	 9,240円（税込）

◆オプション
3. 肺がん検診		  1,460円（税込）
4. 大腸がん検診		  1,080円（税込）
5. 子宮がん検診		  1,430円（税込）
6. 腹部超音波検診		  2,720円（税込）
7. 骨粗鬆症予防検診		  2,160円（税込）
8. 腫瘍マーカー検査	 Ａ 前立腺	 1,660円（税込）
	 Ｂ 卵巣	 1,080円（税込）
	 Ｃ 乳房	 1,080円（税込）
	 Ｄ すい臓・胆道	 1,080円（税込）
	 Ｅ 消化器	 1,080円（税込）
	 Ｆ 肝臓	 1,080円（税込）
9. ピロリ菌(ABC)検査		  2,970円（税込)

10. 心不全リスク検査		  1,080円（税込)

受診を希望する項目に○印を付けてください。
◆基本コース(どちらかをお選び下さい)

1. 一般コース（バリウム無・34歳以下・健保助成有）
2. 一般＋胃がんコース（バリウム有・35歳以上・健保助成有）

◆オプション
3. 肺がん検診		  （自己負担・1,460円）
4. 大腸がん検診		  （健保助成有）
5. 子宮がん検診		  （自己負担・1,430円）
6. 腹部超音波検診		  （自己負担・2,720円）
7. 骨粗鬆症予防検診		  （健保助成有）
8. 腫瘍マーカー検査	 Ａ 前立腺（49歳以下男性自己負担・1,660円）
	 Ｂ 卵巣	 （自己負担・1,080円）
	 Ｃ 乳房	 （自己負担・1,080円）
	 Ｄ すい臓・胆道	（自己負担・1,080円）
	 Ｅ 消化器	 （自己負担・1,080円）
	 Ｆ 肝臓	 （自己負担・1,080円）
9. ピロリ菌(ABC)検査	 （自己負担・2,970円）

10. 心不全リスク検査		  （自己負担・1,080円）

支払い方法　　1. 当日受付にて現金　　　2. JA豊橋の通帳より引落し
	 支店名：　　　　　　　　　口座番号：　　　　　　　　　　　　（口座名　　　　　　　　　　）

キ　リ　ト　リ

※ご記入頂いた個人情報は、健診の受付・案内・代金の振替などの健康管理活動実施以外の目的には使用いたしません。

健診は受けっぱなしにせず、その後が大切です。健診受診者を対象に健診結果説明会を後日実施する予定です。ぜひ、ご参加ください。

自分の体を知るために、年に一度は定期健診を受けましょう。健康診断は女性部員以外の方でも受けることができます。
大腸がんにかかる人の割合が年々多くなってきています。大腸がん検診も人間ドックと併せて受診することをお勧めします。

総務部 組合員課
問合せ　☎25-9225

集団人間ドック健診メニュー 各種がん検診他
◆問診
◆診察
◆身体測定（身長・体重・腹囲）
◆血圧測定
◆尿検査（尿糖・尿蛋白・尿潜血）
◆心電図
◆胸部レントゲン
◆選択項目(どちらかお選びください)

①胃バリウム検査（バリウムを使ったＸ線検査）
②胃ピロリ菌（ＡＢＣ）検査（血液検査でピロリ菌感染
　の有無を調べ胃がんのリスクを判断します）

（税込）（税込）

（税込）

豊橋市国民健康保険、豊橋市後期高齢者医療保険に加入している方は、健康保険より特定健診部分の料金が助成されます。健診当日「平成28年度　特定健康診査受診券」と「健康保険証」をお持ち下さい。

※お申込後、問診票につきましてはご自宅に郵送いたします。
※豊橋市国民健康保険加入者で40〜74歳までの方と、豊橋市後期高齢者医療保険加入者の方は、特

定健康診査受診券＋保険証を健診当日受付にお持ち頂くと、特定健診部分の料金が健康保険より
助成されます。（年齢対象外の場合や、その他社会保険などに加入されている場合は健康保険から
の助成は受ける事はできませんので、ご了承ください。）

★腫瘍マーカー検査、ピロリ菌（ＡＢＣ）検査、腹部超音波検診は集団人間ドックを受診された方のみのオプションとなりますのでご了承ください。
★ピロリ菌(ABC)検査は胃がんのなりやすさを判定する検査です。直接胃がんを見つける検査ではありません。
　以下の項目に該当する方は、ピロリ菌（ＡＢＣ）検査結果が正確に判定できない可能性があります。
　●胃の病気の治療中の方　●胃切除後の方　●胃酸を抑える薬を服用中の方　●腎不全の方　●ヘリコバクター・ピロリ菌除菌治療を受けた方
★心不全リスク検査とは、心臓に負担が加わることによって心臓から分泌されるホルモンの量を測定し、心不全（心臓に負担が掛かった状態）の重度を調べます。
　尚、腎臓疾患のある方など、腎機能の低下により高値を示す場合があります。

健康診断のご案内

◆肺がん検診（かく痰細胞診）……………1,460円
◆大腸がん検診（便潜血2日法）… ………1,080円
◆子宮がん検診（膣スメア細胞診）………1,430円
◆骨粗鬆症予防検診… ……………………2,160円
◆腫瘍マーカー検査（血液検査）

A 前立腺　B 卵巣　C 乳房　D すい臓、胆道　E 消化器　F 肝臓
各1,080円(税込)  A 前立腺のみ1,660円(税込)

◆腹部超音波検診（エコー検診）…………2,720円
（健診当日に検査を行います）
※検査部位　肝臓・胆のう・すい臓・腎臓・ひ臓の５ヶ所

◆ピロリ菌（ABC）検査（血液検査）… ……2,970円
◆心不全リスク検査(血液検査)… ………1,080円

健診申し込みは
下記申込書を支店
窓口まで提出

◆血液項目
脂　質：中性脂肪・HDL-C・LDL-C
肝機能：AST・ALT・γ-GT
代謝系：空腹時血糖・HbAlc
蛋　白：アルブミン
腎機能：クレアチニン・尿酸
貧　血：赤血球・Hb・Ht
白血球

料金 9,240円

開催日 開催場所 締め切り 開催日 開催場所 締め切り
H28年10月17日㈪ 本 　 店（ 植 田 ） H28年９月26日㈪ H28年11月４日㈮ 本 　 店（ 大 清 水 ） H28年10月14日㈮
H28年10月18日㈫ いなみ支店（小沢） H28年９月27日㈫ H28年11月10日㈭ 高師原支店（高師） H28年10月20日㈭
H28年10月26日㈬ 福 岡 支 店 H28年10月５日㈬ H28年12月５日㈪ 東 田 支 店 H28年11月14日㈪
H28年10月31日㈪ 津 田 支 店 H28年10月11日㈫ H28年12月６日㈫ 西 支 店（ 牟 呂 ） H28年11月15日㈫
H28年11月２日㈬ 磯 辺 支 店 H28年10月12日㈬ H28年12月７日㈬ 石 巻 支 店 H28年11月16日㈬

●当日受付時間…AM7：30　●健診開始…AM8：20



ガトーフェスタ ハラダ
ラスク
ガトーフェスタ ハラダ
ラスク（グーテ・デ・ロワ）（グーテ・デ・ロワ）

ル・クルーゼ
マルチボール
ル・クルーゼ
マルチボール

当日お見積り依頼を
していただいた方には

お見積り記念品
を進呈! ※システムキッチン

　またはバス、トイレ
　のお見積りのが
　方対象となります。

当日ご来場頂いた
組合員・ガス利用者様には

ご来場記念品
プレゼント！

なくなり次第終了致します。

1

1

23

151

焼肉どんどん

市役所

瀬上

守下 西八町

下地町

吉田大橋豊橋

豊川

スーパー一期家一笑

至
浜
松

至
蒲
郡

至
岡
崎

豊川放水路

変電所

ダイソー

丸源ラーメン

オートバックス

牛久保駅

豊
橋
駅

豊橋ショールーム

豊橋方面より
お越しの際は
下地町信号を
右折下さい。

協賛

●お問合せ先は　豊橋農業協同組合　生活燃料課　☎0532-25-3556●お問合せ先は　豊橋農業協同組合　生活燃料課　☎0532-25-3556

会　場
案内図

JA豊橋　生活燃料課　企画イベントJA豊橋　生活燃料課　企画イベント

ガス・リフォーム
フェア

ガス・リフォーム
フェア

ガス・リフォーム
フェア来て見て触って体験会

2016

9/24土 AM10：00
～PM4：00

〒440-0083
愛知県豊橋市下地町字境田84
TEL.0532-54-5323

イメージ

イメージ

イメージ

イメージ

イメージ
■会場

豊橋ショールーム
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JA-SSからの大事なお知らせ
この度JA-SS（給油所）機器の更新に伴い下記のサービスを提供させて
いただくとともに、一部のサービスを終了させていただきます。

新しいサービスの内容

セルフ洗車機の受付機をリニューアルします！

臨時休業について 終了させていただくサービス
機器の更新工事のため、下記のSSは臨時休業と
させていただきます。よろしくお願い致します。

既にJA-SS店頭ではご案内させていただいておりますが、

【 セルフ洗車専用プリペイドカード 】
のサービスを終了させていただきます。
ご利用いただいておりましたお客様には

大変ご迷惑をおかけいたしますが、下記のご利用終了日までに
ご利用いただきますようお願い致します。

※上記の日程は変更する場合がございます。

11月10日㈭ いなみSS
11月16日㈬ 前芝SS
11月21日㈪ 野依SS
11月28日㈪ 石巻SS

販売終了日

ご利用終了日

平成28年10月末
いなみSS・野依SS

平成29年5月末

●❶総合ポイントがJA-SSで使える！！

●❷新しいプリペイドカード登場！！

●❶ポイントやカードで洗車ができるんです！！
現金または、プリペイドカードでしかご利用することが出来ませんでしたが、ポイントカードのポイントを
利用して洗車をすることが出来たり、JA-SSメンバーズカード（掛け売りカード）や新JAカード、各種クレ
ジットカードでもご利用することが可能となります。      

JA-SSではポイントをふれあい商品券に交換しないと利用できませんでしたが、トッピ
ー（ポイント）カードに貯まったポイントをお使いいただくことができ、その場でポイント
も付与されるようになります。（給油時に必ずトッピーカードが必要です。）
※初めてポイントを利用する前には、必ずキオスク端末でポイントを付与してください。

クレジットカードは作りたくないけど、『JA-SSで燃料
をお得に給油したい!』セルフSSをよく利用するお客
様にぴったりのプリペイドカードを販売します。給油、
オイル交換、セルフ洗車などでご利用いただけます。
※プリペイドカードはセルフSS（いなみ・前芝・石巻）

と野依SSのみで販売となります。
※野依SSではプリペイドカードで給油をすることが

出来ないのでご注意ください。

プリペイドカードのご利用できるSSの詳細

いなみ
前芝 ・ 石巻

野依

給油 セルフ洗車 オイル、タイヤ交換など
● ● ●

●

×
× ×
● ●

※高根・豊南・大崎・牟呂・大村のSSではプリペイドカードを利用することが
　できません。
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エンジョイ
カーライフ
JA豊橋 自動車課 知っ●得 情報

9月の

ＪＡ豊橋 自動車課 自動車整備工場（本店敷地内）
TEL（0532）25-3557　担当：安藤

情報受付窓口設置のご案内

お問い合わせ相談窓口

JAの業務に関するご相談、お問い合わせ、お気づきの点がございましたらJA本店･支店・事
業所または下記窓口へご連絡くださいますようお願いします。

▪住　　所／〒441–8124　豊橋市野依町字西川5	 ▪電話番号／0532-25-3943
▪部 署 名／リスク管理部リスク管理課

JA理事の職務執行に関してコンプライアンス上、お気づきの点がございましたら下記窓口へ
ご連絡くださいますようお願いします。

▪住　　所／〒441–8124　豊橋市野依町字西川5	 ▪電話番号／0532–25–9540
▪部 署 名／監査室	 ▪受付監事／常勤監事　加藤正雄　宛

平素は、JA事業に対し、格別なご高配を賜わり厚くお礼申し上げます。
JA役職員一同、コンプライアンス（法令等遵守）を徹底して信頼されるJA構築に努めております。
組合員の皆様のより一層のご指導、ご支援を賜りますようお願い申し上げます。

●お電話の場合は、月曜日〜金曜日（祝日を除く）、午前9時00分〜午後5時00分にお願いします。

※ご好意による情報提供であっても、誹謗・中傷に類似する内容のものは受付いたしかねますので、
予めご了承ください。

みなさん、こんにちは！お車の調子はいかがですか？
今回はクルマから少し離れて、運転免許を返納した後の移動手段について考えてみました。

「加齢による身体能力の低下」「事故を起こしてしまい、運転に自信が持てなくなった」など、様々な理由で運転免許を返
納した後、外出する時はどうされていますか？

◦バスや電車といっても、バス停や駅が近くにない	 ◦タクシーは金銭的な負担が大きい
◦歩いて行くには遠いが、今さら自転車には乗れない	 ◦家族に頼むのは気が引ける
このようなことから、外出する機会が減り、行動範囲が限られるようになってはいませんか？ 誰もが通る道とはいえ、当た

り前だったことが出来なくなるというのは大変なストレスになりますよね。

シニア世代の生活をサポートします！！
そんな悩みを解消してくれる、毎日のお出かけに便利な「スズキ セニアカー」。
◦専用バッテリーによる電気の力で動きます。連続走行距離は約３３ｋｍ！バッテリーが少なくなったら、ご家庭の１００Ｖコ

ンセントで充電できます。　　　　　　　　
◦歩行者として右側通行します。（歩道を通れます）
◦もちろん免許は不要　　◦パンクレスタイヤを採用

いかがでしたか？これなら誰に気兼ねすることなく、安心してお
出かけ出来ますよ！「どんな乗り物なのか一度乗ってみたい！」とい
う方には、試乗車をご用意させていただき、ご自宅前で試乗すること
も可能です。下記までお気軽にお問い合わせください。

メーカー希望小売価格
￥368,000
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■官製ハガキに下記の要領で送ってください。（10月8日必着）『食彩村　旬の農産物』

※応募ハガキに記入されました住所・氏名などは、賞品の発送以外の目的に使用する
　ことはありません。また、ご本人様の承諾なしに第三者へ提供することはありません。
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応募方法今月の賞品

正解者の中から抽選で
3名の方にプレゼント!!

イメージ写真

トンボの向きが違う
ほうきの柄の長さが違う
プレゼントの箱の形が違う
犬の閉じていた目が開い
ている
コスモスのつぼみが開い
ている

1…
2…
7…
9…

12…

（違っている部分）

※発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
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ら
い
し
て
行
っ
た
ら
、新
し
い
カ
ー

ト
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。素
早
い
対
応
に
感

心
し
ま
し
た
。

☆
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。ま
た
お
気

づ
き
の
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、お
気
軽

に
申
し
付
け
く
だ
さ
い
。

◉
前
芝
町
…
…
…
…
…
…
…
女
性　

Ｋ
Ｋ

子
ど
も
を
連
れ
て
買
い
物
に
行
く
の
で
、

各
店
舗
の
だ
ん
ご
等
販
売
状
況
の
記
載
が

欲
し
い
。

☆
J
A
豊
橋
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
各
店
舗

の
チ
ラ
シ
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。チ
ェ

ッ
ク
し
て
か
ら
買
い
物
に
出
か
け
る
と

い
い
で
す
よ
。

◉
神
野
新
田
町
…
…
…
…
…
男
性　

Ｈ
Ｋ

豊
橋
に
は
道
の
駅
が
な
い
。食
彩
村
を

道
の
駅
に
し
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

☆
食
彩
村
を
含
む
施
設
と
し
て
道
の
駅

「
と
よ
は
し
（
仮
称
）
」
が
平
成
30
年

の
完
成
を
目
途
に
計
画
さ
れ
て
い
ま
す
。

楽
し
み
で
す
ね
。
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市役所農業企画課より

豊橋市農業委員会より

人・農地プランの更新について
「人・農地プラン」とは地域が抱える「人と農地の問
題」を今後解決していくためのプランです。「青年就
農給付金（経営開始型）」「スーパーＬ資金の金利負担
軽減措置」「経営体育成支援事業」などの支援を受け
るためには、プランに位置付けられることが必要です。

豊橋市では平成24年8月に第1回目の「人・農地プラ
ン」を作成し、定期的に更新を行っており、今回平成
28年7月に第15回目の更新を行いました。次回の更新
を行うため、以下の日程で説明会及びプラン更新案の
閲覧を実施します。

《 説明会 》
と　　き◦平成28年9月27日㈫ 午前10：30～11：30
と こ ろ◦豊橋市役所　東館8階　84会議室
定　　員◦40人
※申し込みは不要です。当日は農地中間管理機構の説

明会も併せて実施します。

《 プラン更新案の閲覧 》
と　　き◦平成28年10月3日㈪～10月14日㈮
と こ ろ◦市役所農業企画課窓口（西館3階）
対　　象◦市内農家台帳登録者（本人及び同一世帯員

に限ります。また、運転免許証等本人確認
のできる身分証をお持ちください。）

問合先◦豊橋市役所農業企画課（TEL51-2458）

ハロウィンパーティー in PLAT
豊橋の独身農業男子の作った野菜でハロウィンパーテ

ィーしませんか？
と　　き◦平成28年10月30日㈰

午後4：00～午後6：30
と こ ろ◦穂の国とよはし芸術劇場ＰＬＡT（豊橋駅直結）
対　　象◦独身農業男性20名

独身女性20名（申込順）
参 加 費◦男性2,000円、 女性1,000円（当日集金）
申 込 先◦平成28年10月2１日㈮までに住所、氏名、年

齢、電話番号を豊橋市農業委員会事務局まで
TEL0532-51-2950　FAX0532-56-5132

宝飯豊橋養豚青年研究会より

市役所農業支援課より

消費者と若手養豚農家の交流会
と　き◦
平成28年11月26日㈯
午前10：30～午後2：00
ところ◦
東三河農林水産事務所
農業改良普及課
（飯村町高山）　

対　　象◦市内在住の小学生以上（小学生は保護者同伴）
内　　容◦ソーセージづくり、豚についての学習会
定　　員◦60人（抽選）　
申し込み◦	平成28年10月27日（消印有効）までに返

信先明記の往復はがきにイベント名、参加
者全員の住所・氏名・年齢・電話番号を記載
し東三河農林水産事務所農業改良普及課へ
〒440-0833
豊橋市飯村町高山11-40（TEL63-3529）

主　　催◦宝飯豊橋養豚青年研究会

爆音機の使用について
スズメやカラスなどによる農作物の被害を防止する

ための爆音機の使用に対し、苦情が寄せられています。
住宅や公道が近くにあるような場所では、防鳥網や

テグスを張るなど、爆音機以外の対策をご検討ください。
爆音機を使用する場合は、次のことにご協力ください。

《 使用上の注意 》
○取り扱い説明書の使用方法を守る。
○早朝及び夜間には使用しない。
○民家や公道の近くでは使用しない。
○爆音の間隔は長めに調整する。
○使用する期間は必要最小限とする。
○近隣住民に不快感を与えない
　程度の音量に調節する。
問 合 先◦豊橋市役所　農業支援課
　　　　　TEL 0532-51-2475
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平成28年8月24日㈬午後1時30分より本店3階第
一研修室で開かれた。

議 決 事 項

1 ）役員の選任に関する規程の一部変更について

2）役員の選任等に関する内規の一部変更について

3）役員（理事）の選任に関する申し合わせ事項
について

4）役員改選にかかるスケジュール及び役員体制
について

5）役員賠償責任保険の継続契約について

6）貸出資金種目別固有条件規程の一部改正につ
いて

7）貸出金利条件等規程の一部改正について

8）極度取引方式による貸出取扱条件の設定につ
いて

原案通り承認されました

理事会だより

葬祭センターからのお知らせ
終活セミナー相談会と

フラワーアレジメント教室
終活とは人生の終焉を考える事を通じて自分を見つめ、

今をよりよく生きる活動のことをいいます。
葬儀、 相続などの「不安」を先延ばしにせず、 元気

なうちにしっかり取り組み、限りある人生をいきいきと楽し
く過ごしましょう！

ぜひこれを機会にＪＡ葬祭の終活セミナー相談会にご
来場ください！

フラワーアレジメント教室同時開催（先着２０名様）

《 セミナー開催日程 》
１０月１８日㈫	 午前１０：００〜１１：3０
	 イズモ葬祭　桜丘ホール
１１月２８日㈪	 午前１０：００〜１１：3０　大村支店
	 午後 2：3０〜 4：0０　二川支店
問 合 先◦ＪＡ豊橋　葬祭センター

TEL ０１２０-７９３-３１４　FAX ０５３２-３８-０８８３

JAローン相談窓口開設

歩行者天国de「とよはしフラワーウォーク」

・住宅の新築・リフォームおよびお借換え
・マイカーのご購入
・教育資金　・農業資金
　など、さまざまな資金についてお気軽にご相談ください。

毎週土曜日　9：00〜16：00

会　　場◦西支店
問 合 先◦☎31–9168
詳細については本・支店窓口へ

豊橋の花1100人でフラワーウォーク
豊橋が発祥の、花を持って歩く「フラワーウォー

ク」を体験しましょう。花を持って歩いて、みんな
HAPPY !  豊橋を花であふれる街にしましょう。

《 1HAPPY 》11：00〜16：00
◦まちなか歩行者天国で先着1100名に豊橋の花のミ

ニ花束をプレゼント!
▼

◦花束を持って「まちなかスタンプラリーマップ」に
掲載されているお店に行き、スタンプをもらう。

▼
◦スタンプを５つ集めてガラポンに挑戦！

▼
◦豊橋産の蘭や鉢花が当たるかも！

《 2HAPPY 》11：30〜
◦高校生以下限定で先着20名に豊橋の花で無料アレ

ンジ教室を実施（11時30分から整理券配布）

開催日時◦平成28年10月30日㈰
	 まちなか歩行者天国実施日
開催場所◦広小路1～3丁目
	 まちなか歩行者天国開催エリア
問 合 先◦とよはしフラワーウォーク実行委員会

代表　山口兵庫　
JA豊橋　花き課　TEL 0532-29-3987

JA年金相談会開催
年金のことならお気軽にご相談ください
開催日時◦10月21日㈮　10：00〜16：00
会　　場◦二川支店　　問 合 先◦☎41-0527

開催日時◦10月26日㈬　10：00〜16：00
会　　場◦いなみ支店　　問 合 先◦☎21-1020

相談を希望される方は、事前に各支店にご連絡ください。



【全体運】気まぐれになりやすい時期です。いいかげん
な言動で周囲ともめないよう、ご用心。芸術鑑賞
をすると開運効果が

【全体運】周囲の欠点ばかり目につきやすいかも。悪
い部分ではなく、長所に目を向けてみて。気晴らし
には掃除がベスト

【全体運】レジャー運が上向き、行楽の秋を満喫できま
す。人気スポットに足を運べば、うれしい発見が。
観劇も良い刺激に

【全体運】安請け合いで失敗しやすい星回り。状況や
実力など、十分吟味してから判断を。1人で過ご
し、冷静になって

【全体運】コミュニケーション運が活性化。苦手意識を
感じていた相手とすんなり話が弾みそう。トレンド
情報にも注目を

【全体運】精神面の充実によって良運を引き寄せられ
る期間です。興味を引かれる本を読んだり、講演
会に出掛けたりして

【全体運】自分に自信が持てる月。まとめ役を任された
ら意欲的に引き受け、実力アピールを。コンペや
面接などにもつき

【全体運】素直に優しさや思いやりを表現でき、自然と
人気者になれる予感。近場の露天風呂に出掛ける
と、発想力アップ

【全体運】共通の趣味や楽しみを持つ仲間たちとの交
流に幸運が。オフ会などには気軽に参加して。旅
行もうれしい発見あり

【全体運】プレッシャーに弱くなるかも。できる人と比
べたりせず、「自分は自分」と開き直って。気分転
換には喫茶店へ

【全体運】アクティブになることで、チャンス倍増。迷わ
ず、思う通り行動してみるのが正解。アウトドアレ
ジャーも◎

【全体運】注意力が散漫になりがち。慣れている作業
ほどミスをしやすいので、集中して。足湯で心と体
をほぐしましょう

牡羊座

牡牛座

双子座

蟹　座

獅子座

乙女座

天秤座

蠍　座

射手座

山羊座

水瓶座

魚　座

3/21～4/19

4/20～5/20

5/21～6/21

6/22～7/22

7/23～8/22

8/23～9/22

9/23～10/23

10/24～11/22

11/23～12/21

12/22～1/19

1/20～2/18

2/19～3/20

モナ・カサンドラ★10 むかし
ばなし

トッピー●トッピー●の

む
か
し
、橋
良
の
村
に
働
き
者
の
五
助
と
い
う
百
姓
が
い

ま
し
た
。と
て
も
器
用
な
人
で
、田
畑
の
仕
事
の
暇
を
見
つ
け

て
は
、わ
ら
草
履
を
編
ん
だ
り
、竹
で
ザ
ル
を
作
っ
た
り
、板
や

角
材
で
ハ
シ
ゴ
や
箱
、机
な
ど
を
上
手
に
作
り
、そ
れ
ら
を
安

く
村
人
に
売
っ
て
い
ま
し
た
。村
人
た
ち
は
五
助
の
作
っ
た
物

は
丈
夫
で
長
持
ち
す
る
と
喜
ん
で
い
ま
し
た
。朝
早
く
か
ら

夜
遅
く
ま
で
働
き
づ
め
で
、と
う
と
う
五
助

は
足
が
痛
む
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

膏こ
う

薬や
く

を
貼
っ
た
り
、あ
ん
ま
さ
ん
に
掛
か
っ

た
り
、い
ろ
い
ろ
や
っ
て
み
ま
し
た
が
何
の
効

果
も
な
く
、一
向
に
よ
く
な
り
ま
せ
ん
。

「
お
れ
は
働
く
だ
け
が
と
り
え
で
信
心

が
足
り
な
ん
だ
。今
日
か
ら
は
朝
晩
お
参
り

を
し
て
、な
ん
と
か
足
の
痛
み
を
治
し
て
も

ら
お
う
」と
毎
日
熱
心
に
神
棚
や
仏
壇
に

お
参
り
を
し
ま
し
た
。そ
ん
な
あ
る
晩
、夢

の
中
で
不
思
議
な
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し

た
。「
お
前
の
足
を
治
す
に
は
、草
に
埋
も
れ

て
い
る
観
音
さ
ま
を
掘
り
出
し
供
養
す
る
こ
と
じ
ゃ
」と
お

告
げ
が
あ
り
ま
し
た
。驚
い
た
五
助
は
、翌
日
か
ら
痛
む
足

を
引
き
ず
り
な
が
ら
、何
日
も
村
の
あ
ち
こ
ち
を
捜
し
回
っ

た
が
、な
か
な
か
見
つ
か
ら
ず
困
り
は
て
て
座
り
込
ん
で
し
ま

い
ま
し
た
。そ
の
時
、ふ
と
む
か
し
あ
っ
た
お
寺
の
場
所
を
思

い
出
し
ま
し
た
。

よ
う
や
く
、お
寺
の
跡
の
草
む
ら
か
ら
観
音
さ
ま
を
見
つ

け
掘
り
出
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。「
あ
ぁ
何
と
、も
っ
た
い

な
い
こ
と
じ
ゃ
、な
む
あ
み
だ
ぶ
つ
、な
む
あ
み
だ
ぶ
つ
…
」

五
助
は
泥
だ
ら
け
の
観
音
さ
ま
を
、き
れ
い
な
水
で
丁
寧

に
洗
っ
て
あ
げ
、観
音
さ
ま
を
見
つ
け
た
と
こ
ろ
に
小
さ
な
祠

を
作
り
ま
し
た
。そ
し
て
以
前
よ
り
も
熱
心
に
、毎
日
観
音

さ
ま
に
お
花
や
線
香
を
供
え
、お
参
り
し
ま
し
た
。す
る
と
、

い
つ
の
間
に
か
痛
ん
で
い
た
足
が
す
っ
か
り
良
く
な
り
ま
し
た
。

観
音
さ
ま
の
噂
は
、た
ち
ま
ち
村
中
に
広
が
り
、大
勢
の

人
た
ち
が
お
参
り
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。村
で
は
立
派

な
観
音
堂
を
建
て
、観
音
さ
ま
を
大
切
に
お
祀
り
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、観
音
堂
は
取
り
壊
さ
れ
公
園
に
な
り
ま
し
た
が
、

観
音
さ
ま
は
正
光
寺
に
移
さ
れ
、門
前
の
三
十
三
観
音
に
守

ら
れ
る
よ
う
に
真
ん
中
に
安
置
さ
れ
ま
し
た
。

今
で
も
観
音
さ
ま
は
橋
良
の
人
た
ち
に
大
事
に
さ
れ
、正

月
に
は
大
勢
の
人
が
集
ま
り
、ご
詠
歌
を
唱
え
た
り
し
て
お

参
り
し
て
い
ま
す
。

※
参
考
文
献「
片
身
の
ス
ズ
キ
」豊
橋
の
民
話
を
語
り
つ
ぐ
会

石造り観音
福岡地区

正光寺の門の
前に三十三観音と
一緒にいます
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