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◎豊橋市嵩山町
浦部 昭宏さんのお孫さん　

浦
うら

部
べ

 仁
にい

奈
な

ちゃん（5歳）

 壱
いっ

太
た

くん（2歳）

C O N T E N T S

vol. 243
62 017

目次▪

◎保育園ではどんな遊びをするの？
仁奈ちゃん：うんてい
壱太くん　：砂場で遊ぶ
◎お家では何して遊ぶのかな？
仁奈ちゃん：数字やひらがなの練習
壱太くん：ダンプのおもちゃ
◎ママの作る料理で何が好き？
仁奈ちゃん：カレーライス、梅干し
壱太くん：手作りジュース、から揚げ
◎大きくなったら何になりたい？
仁奈ちゃん：ママと一緒にケーキ屋さん
壱太くん：ショベルカーに乗る　

◎何か習い事をしてる？
仁奈ちゃん：ダンス

◦
☆ママに聞きました。
◎ふたりはどんな子ですか？
仁奈ちゃん：頼りがいがあってがんば

りやさん。少しはずかしが
りやさん。

壱太くん：お調子者。ちょっとひとみ
しりします。

☆ママからふたりにメッセージ
ニコニコ笑顔で元気に大きく育ってね。
いつまでも仲良し姉弟でいてください。

トトトトトトトトトト
わわわ
ト
わわわ
ト
わがががががが家家家ののののの
ピピピピピピピピピ ちちちトト

わが家のわが家の
ピピ ちちんんんちちちちちちちんんゃトトトトピトトトトピトトッ

わが家のトッピーちゃん
知って納得JA －協同組合の力－

農に生きる

特集●❶◉知ってるあなたは得をする
「ふれあい友の会」ってなんだろう？

特集●❷◉自分の体は自分で守る
健診へ行こう！

トッピーのトピックス

ベジタブルライフ

料理楽しくステップアップ

知っ得情報▪私の職場

スマイル▪₂₀₁₇経済部感謝祭

女性部だより

火災警報器交換のおすすめ▪
豊橋警察署だより

みんなの広場▪まちがいさがし

インフォメーション▪理事会だより

トッピーのむかしばなし
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大
崎
町
の
中
川
幸
久
さ
ん
は
30
歳
で
就
農
し
、

今
は
家
族
４
人
で
約
25
ａ
の
面
積
で
ス
イ
カ
を

栽
培
し
て
い
ま
す
。
ス
イ
カ
の
他
に
も
キ
ャ
ベ

ツ
や
ア
ー
ル
ス
メ
ロ
ン
も
栽
培
し
て
い
ま
す
。

「
他
の
作
物
と
作
業
時
期
が
重
な
る
こ
と
が
あ

る
の
で
、
作
業
調
整
が
大
変
で
す
。
夏
の
果
物

の
ス
イ
カ
で
す
が
、
寒
い
時
期
か
ら
作
業
は
始

ま
っ
て
い
て
2
月
に
肥
料
散
布
を
し
、
マ
ル
チ

シ
ー
ト
を
張
っ
て
ト
ン
ネ
ル
を
作
る
な
ど
の
下

準
備
を
し
ま
す
。
定
植
は
3
月
中
旬
以
降
で
す

が
定
植
の
時
期
は
気
温
と
の
バ
ラ
ン
ス
を
見
な

が
ら
判
断
し
ま
す
。
雨
が
降
っ
た
り
風
が
強
い

と
作
業
で
き
な
い
の
で
、
な
か
な
か
思
う
よ
う

に
な
り
ま
せ
ん
。
収
穫
す
る
ま
で
温
度
管
理
や

水
管
理
に
気
を
つ
け
、
天
候
を
見
な
が
ら
作
業

し
て
い
き
ま
す
。
雨
の
日
に
作
業
す
る
と
病
害

が
出
や
す
く
な
っ
た
り
す
る
の
で
、
な
る
べ
く

晴
れ
た
日
に
作
業
す
る
よ
う
に
し
ま
す
。
25
年

ス
イ
カ
を
栽
培
し
て
い
て
も
天
候
と
の
兼
ね
合

い
を
調
整
す
る
の
は
難
し
い
で
す
ね
」
と
幸
久

さ
ん
。

「
一
玉
ず
つ
心
を
込
め
て
作
っ
た
ス
イ
カ
な

の
で
売
っ
た
先
で
高
評
価
を
も
ら
え
た
と
き
や

糖
度
が
高
く
甘
い
ス
イ
カ
が
穫
れ
た
と
き
は
嬉

し
い
で
す
。
安
心
・
安
全
の
ス
イ
カ
を
自
信
を

持
っ
て
出
荷
し
て
い
る
の
で
、
ぜ
ひ
、
多
く
の

人
に
食
べ
て
ほ
し
い
で
す
ね
」
幸
久
さ
ん
の
言

葉
か
ら
愛
情
を
込
め
て
ス
イ
カ
を
作
っ
て
い
る

雰
囲
気
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
ね
。

「
息
子
が
就
農
し
て
２
年
目
に
な
り
ま
し
た
。

今
ま
で
培
っ
て
き
た
栽
培
技
術
な
ど
を
伝
え
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
自
分
の

糧
と
し
て
こ
れ
か
ら
の
栽
培
に
活
か
し
て
い
っ

て
ほ
し
い
で
す
。
で
き
れ
ば
規
模
を
拡
大
し
、

発
展
し
て
い
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
」

次
世
代
に
バ
ト
ン
を
渡
し
は
じ
め
て
い
る
幸

久
さ
ん
で
し
た
。

豊
橋
市
大
崎
町
　
中な

か

川が
わ 

幸ゆ
き

久ひ
さ

さ
ん（
54
歳
）

「
培
っ
た

栽
培
技
術
を

次
世
代
に
伝
え
る
」
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さらに

ふれあい友の会
イベントへの
参加
毎年の親睦旅行
ゲートボール大会（一部地域）
グラウンドゴルフ大会（一部地域）
などを実施しています。

「ふれあい友の会」ってなんだろう?
知ってるあなたは得をする

「ふれあい友の会」って
なんだろう？

会員相互の親睦を図るとともに、会員の皆様の健康で生きがいのある人生と豊かな生活設計の実現を期することを目
的とした組織です。ふれあい友の会会員資格としては、①ＪＡ豊橋で各種年金（公的年金、企業年金いずれも３月末日が基
準日）を受給されている個人のお客様 ②ＪＡ共済のご契約者で、生命系共済、建物更生共済の保障額の総額が５千万円
以上（３月末日が基準日）あり、フォルダー登録されている個人のお客様が対象となり、①②いずれかに該当する方は、自
動的に会員特典が受けられます。なお、平成29年度会員数は12,928名となっております。

特典 1

成人病検診
助成制度

当ＪＡで成人病検診を受診された
方に最高3,000円の検診費用助成
があります。
※助成にはお手続きが必要となります。
　健康診断の内容は次ページからの
　「特集❷」をご覧ください。

特典 4

会員向け金利
上乗せ定期貯金

ゆとり倶楽部
会員サービス

JAゆうゆう定期積金

スーパー定期貯金（1年もの）の店頭表示
利率に0.3％金利上乗せします。
お一人様300万円までご利用できます。
お取扱期間は平成30年3月30日㈮まで

※自動継続後は金利上乗せの適用はなく
　なり店頭表示利率となります。
※ＡＴＭでのお預け入れは対象外と
　なります。

特典 3

定員制限有

健康管理
集団保養への参加

「健康管理集団保養」とは、ふれあい友の会会員を
対象に健康管理・維持増進を目的に、JAグループ
愛知の保養施設である「グリーンホテル三ヶ根」に
おきまして、厚生連病院長等による健康講話、
健康相談、血圧測定、骨粗しょう症検査と昼食、

入浴をセットとした活動です。
※詳しくは、渉外担当者及び最寄りの
　支店へお問い合わせください。

特典 5

素敵な
お誕生日
プレゼント
毎年、お誕生月に素敵な
記念品をプレゼント。
今年度は「食器用洗剤セット」です。

特典 2

日頃の練習の
成果を発揮！

ワイワイ楽しく
みんなで旅行♪

来年のプレゼントは、
おたのしみ

これは
「お得」だね！

金利上乗せ
積金で夢が
ふくらむね！

「血圧…正常値
ですね！」

※詳しくは支店窓口までお問い合わせください

定期積金（1年～5年）の店頭表示利率に0.15％金利上
乗せします。
お取扱期間は平成30年3月30日㈮まで
※掛込周期は1か月または2か月のいずれかとします。
※掛込金額は1回当たり1,000円以上とします。ただし、
原則として、お受け取りになる1回当たりの年金額の
範囲内とします。

「ゆとり倶楽部」会員証の提示で「Ａコープ」および「若
葉亭」等での優待・特典などのサービスを受けることが
できます。
さらにうれしい3つのサービスであなたを応援します。
□ ホテル等の優待利用サービス
□ 電話無料相談サービス
健康づくりや病気予防、介護の悩み、年金に関する
基礎知識などご相談できます。

□ 交通事故見舞金サービス
交通事故による死亡、所定の後遺障害状態になっ
た場合に最高20万円の見舞金が支給されます。
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健診へ行こう！
自分の体は自分で守る

健診へ行こう！
自分の体は、いちばん身近にあるのに、わからないもの。今、こうしている間に

も、あなたの体の中で病巣が大きくなっているかもしれません。よく芸能人が健康
診断で初期の病気が見つかり、早期治療することができたという話を聞きます。
健康診断に早すぎるということはありません。少なくとも年に一度は健診を受け

て健康管理に努めましょう。

■JA豊橋でも、各支店・第六事業所
で「集団人間ドック（健康診断）」を
行っています。

●JAの健診のメリット
① お近くのJA支店・第六事業所で受診できます。
② 検査内容が充実しています。
各種がん検診もおこなえます。（一部オプション）
さらに新検査（オプション）を導入しました。
【甲状腺（TSH）検査】【蜂アレルギー検査】

③ 後日、結果の説明、個別の相談・指導が受けら
れます（無料・要予約）

④ 国民健康保険、後期高齢者医療制度に加入
されている人は豊橋市より助成が受けられ
ます。

対象者 • 豊橋市の国民健康保険加入者である40
～74歳までの方で、豊橋市から発行さ
れる「特定健康診査受診券」を使用され
る方

 • 豊橋市の後期高齢者医療制度に加入し
ており、豊橋市から発行される「健康診
査受診券」を使用される方

※助成に関するお問合せ先
 豊橋市保健所健康増進課　TEL 0532-39-9141

健診車で身長・体重を計り、胸部レントゲンを撮影しま
す。胸部レントゲンで肺結核、肺がんなどの胸部疾患
の有無を調べます。

あらかじめJAから送られた問診票、受診票、採尿キッ
トを提出して番号ファイルを受け取ります。

■受診の流れ

1 受付

2 身体計測・胸部レントゲン

貧血、脂質、肝機能、糖尿病の有無などを調べます。ま
たオプション検査で各種腫瘍マーカー検査や胃ピロリ
菌検査も行うことができます。

6 採血

裸眼視力または矯正視力を測定して、近視の程度や眼
鏡を要するか調べます。

7 視力検査

3 腹囲測定・心電図

血圧測定で高血圧、動脈硬化、脳卒中などの心臓疾患
の有無を調べます。オプションの骨検査は骨粗しょう症
検査で骨の強さを計ります。

4 血圧・骨検査（オプション）

医師による視診、触診、聴打診と、事前に記入しても
らった問診票をもとに健康状態や日常生活の状況につ
いて確認します。

5 診察

バリウムを飲んで、胃・食道・十二指腸の炎症、潰瘍、が
んなどの有無を調べます。

健診スケジュール、料金は女性部だよりをご覧くだ
さい。
お問合せ、申込みは最寄りの支店にお願いします。

8 胃部レントゲン（35歳以上の方または希望者）

腹囲はメタボリック症候群判
定基準のひとつです。心電図
検査で不整脈、狭心症など心
臓疾患の有無を調べます。

※受診の順序は変更する場合があります

6



特集

2

特集

2

健診へ行こう！
自分の体は自分で守る

健診へ行こう！
自分の体は、いちばん身近にあるのに、わからないもの。今、こうしている間に

も、あなたの体の中で病巣が大きくなっているかもしれません。よく芸能人が健康
診断で初期の病気が見つかり、早期治療することができたという話を聞きます。
健康診断に早すぎるということはありません。少なくとも年に一度は健診を受け

て健康管理に努めましょう。

■JA豊橋でも、各支店・第六事業所
で「集団人間ドック（健康診断）」を
行っています。

●JAの健診のメリット
① お近くのJA支店・第六事業所で受診できます。
② 検査内容が充実しています。
各種がん検診もおこなえます。（一部オプション）
さらに新検査（オプション）を導入しました。
【甲状腺（TSH）検査】【蜂アレルギー検査】

③ 後日、結果の説明、個別の相談・指導が受けら
れます（無料・要予約）

④ 国民健康保険、後期高齢者医療制度に加入
されている人は豊橋市より助成が受けられ
ます。

対象者 • 豊橋市の国民健康保険加入者である40
～74歳までの方で、豊橋市から発行さ
れる「特定健康診査受診券」を使用され
る方

 • 豊橋市の後期高齢者医療制度に加入し
ており、豊橋市から発行される「健康診
査受診券」を使用される方

※助成に関するお問合せ先
 豊橋市保健所健康増進課　TEL 0532-39-9141

健診車で身長・体重を計り、胸部レントゲンを撮影しま
す。胸部レントゲンで肺結核、肺がんなどの胸部疾患
の有無を調べます。

あらかじめJAから送られた問診票、受診票、採尿キッ
トを提出して番号ファイルを受け取ります。

■受診の流れ

1 受付

2 身体計測・胸部レントゲン

貧血、脂質、肝機能、糖尿病の有無などを調べます。ま
たオプション検査で各種腫瘍マーカー検査や胃ピロリ
菌検査も行うことができます。

6 採血

裸眼視力または矯正視力を測定して、近視の程度や眼
鏡を要するか調べます。

7 視力検査

3 腹囲測定・心電図

血圧測定で高血圧、動脈硬化、脳卒中などの心臓疾患
の有無を調べます。オプションの骨検査は骨粗しょう症
検査で骨の強さを計ります。

4 血圧・骨検査（オプション）

医師による視診、触診、聴打診と、事前に記入しても
らった問診票をもとに健康状態や日常生活の状況につ
いて確認します。

5 診察

バリウムを飲んで、胃・食道・十二指腸の炎症、潰瘍、が
んなどの有無を調べます。

健診スケジュール、料金は女性部だよりをご覧くだ
さい。
お問合せ、申込みは最寄りの支店にお願いします。

8 胃部レントゲン（35歳以上の方または希望者）

腹囲はメタボリック症候群判
定基準のひとつです。心電図
検査で不整脈、狭心症など心
臓疾患の有無を調べます。

※受診の順序は変更する場合があります

7
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T O P P Y ' S  T O P I C S
ト ッ ピ ー の ト ピ ッ ク ス

5
月
27
日
、
豊
橋
市
役

所
農
業
企
画
課
が
行
っ
た

「
親
子
で
極
め
る
ト
マ
ト

ツ
ア
ー
」
の
参
加
者
が
ト

マ
ト
選
果
場
を
見
学
し
ま

し
た
。
こ
の
ツ
ア
ー
は
豊

橋
の
代
表
農
産
物
の
ひ
と

つ
で
あ
る
ト
マ
ト
を
広
く

市
民
に
知
っ
て
も
ら
う
こ

と
を
目
的
に
豊
橋
市
が
行

っ
た
も
の
で
、
7
組
18
人

の
親
子
が
参
加
し
ま
し
た
。

参
加
者
ら
は
青
果
販
売
課

武
田
課
長
の
説
明
を
聞
き

金
融
部
は
4
月
29
日
と
5
月
4
日
に
、
東
細

谷
町
で
イ
チ
ゴ
狩
り
を
行
い
ま
し
た
。
こ
れ
は

３
月
に
募
集
実
施
し
た
「
い
ち
ご
狩
り
特
典
つ

な
が
ら
最
新
設
備
の
選
果

場
を
見
学
し
ま
し
た
。
参

加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、

自
動
で
箱
が
作
ら
れ
る
様

子
や
ベ
ル
ト
コ
ン
ベ
ア
ー

で
運
ば
れ
る
ト
マ
ト
を
興

味
深
く
見
学
し
ま
し
た
。

選
果
場
を
見
学
し
た
あ

と
、
参
加
者
は
保
健
セ
ン

タ
ー
「
ほ
い
っ
ぷ
」
で
ミ

ニ
ト
マ
ト
の
植
え
付
け
体

験
や
ト
マ
ト
を
使
っ
た
料

理
を
作
り
、
楽
し
み
ま
し

た
。

き
定
期
貯
金
」（
い
ち
ご
定
期
29
）
の
特
典
と

し
て
契
約
者
を
招
待
し
た
も
の
で
、
2
日
間
で

家
族
連
れ
な
ど
約
3
0
0
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

参
加
者
は
赤
く
色
づ
い
た

イ
チ
ゴ
を
思
う
存
分
味
わ
い
、

「
大
き
い
！
」「
甘
い
ね
」

な
ど
楽
し
そ
う
な
声
が
園
内

に
響
き
ま
し
た
。
ま
た
お
土

産
と
し
て
イ
チ
ゴ
と
豊
橋
産

農
産
物
を
用
意
し
、
参
加
者

に
豊
橋
の
農
産
物
の
魅
力
を

P
R
し
ま
し
た
。

次々と流れていくトマトを見つめる子ども

「こんな大きいイチゴが穫れたよ！」

転ばないように緊張しながら苗を植える早乙女

あいさつをする前川会長

第
1
2
5
回
愛
知
県
農
業
祭
献
穀
事
業
お
田
植
祭

早
乙
女
姿
の
職
員
が
苗
を
植
え
る

ふ
れ
あ
い
友
の
会
通
常
総
会

年
金
受
給
者
１
万
人
突
破
！

親
子
で
極
め
る
ト
マ
ト
ツ
ア
ー

市
民
が
ト
マ
ト
選
果
場
を
見
学

い
ち
ご
狩
り
特
典
つ
き
定
期
貯
金

貯
金
を
し
て
イ
チ
ゴ
を
味
わ
う

J
A
豊
橋
は
5
月
9

日
、
野
依
町
に
あ
る
斎
田

で
「
愛
知
県
農
業
祭
献
穀

事
業
お
田
植
祭
」
を
行
い
、

行
政
関
係
者
や
J
A
役
職

員
な
ど
約
1
2
0
人
が
出

席
し
ま
し
た
。

お
田
植
の
儀
で
は
、
奉

耕
者
の
前
田
吉
英
さ
ん
に

よ
る
鍬
入
れ
の
あ
と
、
奉

耕
者
と
献
穀
者
の
白
井
良

始
組
合
長
、
主
催
者
代
表

の
伊
藤
友
之
常
務
、
早
乙

女
3
人
に
よ
る
田
植
え
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

お
田
植
ま
つ
り
で
は
、

野
依
保
育
園
児
に
よ
る
歌

と
踊
り
が
披
露
さ
れ
会
場

を
盛
り
あ
げ
ま
し
た
。
そ

の
後
、
早
乙
女
姿
の
J
A

職
員
が
斎
田
へ
入
り
、
野

依
小
学
校
の
児
童
が
歌
う

「
野
依
お
田
植
え
唄
」
に

あ
わ
せ
て
田
植
え
を
行
い

ま
し
た
。

ふ
れ
あ
い
友
の
会
は
5
月
16
日
、

J
A
本
店
で
支
部
役
員
や
J
A
役
職

員
ら
約
70
人
が
出
席
し
て
「
第
6
回

通
常
総
会
」
を
開
き
ま
し
た
。
前
川

弘
会
長
は
「
平
成
28
年
度
の
目
標
で

あ
っ
た『
年
金
受
給
者
1
万
人
突
破
』

を
達
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
も
会
員
の
み
な
さ
ん
や
J
A
職

員
の
方
た
ち
の
協
力
の
お
か
げ
と
感

謝
し
て
お
り
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し

た
。
議
事
で
は
平
成
29
年
度
事
業
計

画
な
ど
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
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中
学
生
が
茶
づ
く
り
を
体
験

摘
ん
だ
葉
で
手
も
み
茶
づ
く
り

豊
橋
市
学
校
給
食
協
会
と
J
A
豊
橋
は
5
月

12
日
、
岩
西
小
学
校
で
「
と
よ
は
し
産
学
校
給

食
の
日
」
を
行
い
ま
し
た
。
ミ
ニ
ト
マ
ト
部
会

役
員
の
小
柳
津
泰
徳
さ
ん
と
近
藤
慎
太
郎
さ
ん
、

J
A
職
員
2
人
が
同
校
を
訪
れ
、
3
年
生
87
人

を
対
象
に
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
授
業
を
行
い
ま
し
た
。

児
童
は
豊
橋
の
農
業
に
つ
い
て
の
D
V
D
を

見
た
あ
と
、
J
A
職
員
か
ら
ど
の
よ
う
な
農
産

物
が
豊
橋
で
栽
培
し
て
い
る
か
、
ど
う
や

っ
て
ミ
ニ
ト
マ
ト
は
作
ら
れ
て
い
る
か
な

ど
の
説
明
を
聞
き
ま
し
た
。

そ
の
後
、
児
童
た
ち
は
ト
マ
ト
に
つ
い

て
の
質
問
を
し
、
小
柳
津
さ
ん
と
近
藤
さ

ん
が
分
り
や
す
く
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

市
内
の
小
中
学
校
は
子
ど
も
た
ち
に
豊

橋
の
農
産
物
を
味
わ
っ
て
も
ら
う
た
め
、

5
月
の
給
食
で
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
食
べ
て
も

ら
い
ま
し
た
。

J
A
豊
橋
は
5
月
10
日
、

舞
台
公
演
の
た
め
に
豊
橋

を
訪
れ
た
俳
優
の
ベ
ン
ガ

ル
さ
ん
と
綾
田
俊
樹
さ
ん

に
豊
橋
産
農
産
物
を
差
し

入
れ
し
ま
し
た
。

3
月
に
発
行
さ
れ
た
週

刊
文
春
の
「
お
い
し
い
！

私
の
取
り
寄
せ
便
」
で
ベ

ン
ガ
ル
さ
ん
が
豊
橋
の
高

糖
度
ト
マ
ト
「
麗
」
を
紹

介
し
た
と
こ
ろ
、
全
国
か

ら
注
目
が
集
ま
り
、
J
A

石
巻
中
学
校
は
5
月
1

日
、
茶
摘
み
と
手
も
み
茶

づ
く
り
を
行
い
ま
し
た
。

同
校
の
周
囲
に
は
茶
の
木

が
植
え
ら
れ
て
お
り
、
茶

摘
み
は
90
年
近
く
続
く
伝

統
行
事
。
15
年
ほ
ど
前
か

ら
は
茶
摘
み
に
加
え
、
３

年
生
が
手
も
み
茶
づ
く
り

の
体
験
も
し
て
い
ま
す
。

茶
づ
く
り
に
詳
し
い
松

井
和
久
さ
ん
の
指
導
で
、

摘
み
取
っ
た
ば
か
り
の
葉
を
、
せ
い
ろ
で
蒸
し

た
あ
と
、「
露
き
り
」「
回
転
も
み
」
な
ど
茶
づ

に
多
く
の
問
い
合
わ
せ
と

注
文
が
殺
到
。
さ
ら
に
波

及
効
果
で
他
の
農
産
物
の

注
文
も
増
え
ま
し
た
。

豊
橋
産
農
産
物
を
全
国

に
広
め
て
く
れ
た
ベ
ン
ガ

ル
さ
ん
に
感
謝
を
込
め
て
、

白
井
組
合
長
と
佐
原
市
長

が
公
演
前
の
稽
古
場
を
訪

問
し
「
麗
」
と
高
糖
度
ミ

ニ
ト
マ
ト
「
あ
ま
え
ぎ
み

ク
レ
ア
」
を
手
渡
し
ま
し

た
。

く
り
の
7
つ
の
工
程
を
体
験

し
ま
し
た
。

体
験
し
た
女
子
生
徒
は

「
葉
を
も
む
の
は
少
し
難
し

か
っ
た
で
す
が
飲
む
の
が
楽

し
み
。
お
い
し
く
な
っ
て
い

る
と
い
い
な
」
と
笑
顔
で
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

午
後
か
ら
は
1
、
2
年
生

が
茶
摘
み
を
行
い
、
製
茶
工

場
で
製
茶
し
６
月
に
全
校
生

徒
で
味
わ
う
予
定
で
す
。
3

年
生
が
作
っ
た
手
も
み
茶
は
、
自
宅
へ
持
ち
帰

っ
て
家
族
と
味
わ
う
そ
う
で
す
。

を
弾
ま
せ
な
が
ら
競
技
を
楽
し
み
ま
し
た
。

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

優　

勝
：
フ
ラ
ワ
ー
ズ

準
優
勝
：
津
田

3　

位
：
花
田

競技を楽しむ選手

子どもたちの質問に答える小柳津さんと近藤さん

差し入れを受け取るベンガルさん（左から2番目）
松井さんから茶のもみ方を学ぶ生徒

ふ
れ
あ
い
友
の
会
杯
争
奪
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

朝
の
青
空
に
響
く
歓
声

と
よ
は
し
産
学
校
給
食
の
日

ミ
ニ
ト
マ
ト
は
ど
う
や
っ
て
作
っ
て
る
の
？

ベ
ン
ガ
ル
さ
ん
に
豊
橋
産
農
産
物
を
差
し
入
れ

感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て「
麗
」で
お
礼

豊
橋
市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
西
部
ブ
ロ
ッ
ク
大

会
実
行
委
員
会
は
5
月
22
日
、
花
田
町
二
番
町
の

大
塚
公
園
で
「
J
A
豊
橋
ふ
れ
あ
い
友
の
会
杯
争

奪
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
ゲ

ー
ト
ボ
ー
ル
愛
好
者
が
集
ま
り
、
７
チ
ー
ム
が
出

場
。
2
ブ
ロ
ッ
ク
の
リ
ー
グ
戦
で
競
い
あ
い
ま
し

た
。
選
手
ら
は
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
存
分
に
発

揮
し
、
フ
ァ
イ
ン
プ
レ
ー
を
称
え
あ
う
な
ど
会
話
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トマトたこ酢

作 り 方

材 料（4人分）

（1）

（2）

（3）

（4）

合わせ酢の材料を鍋に入れ、沸騰させて冷まし、
湯むきしたトマトを一晩漬けておく。
水で戻した白キクラゲ、ざく切りにした生ワカメ、
一口大に切った蒸しタコ足を器に盛り付ける。
合わせ酢から出したトマトを4等分に切り分け、
合わせ酢を器に流し入れる。
上におろししょうがを載せ、オリーブ油を掛けて
出来上がり。

Po i n t
ワカメの代わりに、モズク・めがぶなどを使ってもOK！
彩りにチャービルを載せました。

Po i n t
オムレツを作る際は、強火で短時間にかき混ぜながら
半熟に仕上げましょう。
クレソンなどを添えてみてください。

トマト …………………… 1個
蒸しタコ足 ……………… 1本
生ワカメ ……………… 40ｇ
白キクラゲ …………… 20ｇ
おろししょうが …………適宜
オリーブ油 ………………適宜

合わせ酢
　かつおだし ……… 180ml
　薄口しょうゆ ……… 30ml
　みりん ……………… 30ml
　米酢 ……………… 75ml
　砂糖 ……… 大さじ1・1/2

トマトオムレツ

作 り 方

材 料（4人分）

（1）

（2）

（3）

（4）

トマトはざく切りにし、オリーブ油大さじ2と一緒に
フライパンで、中火で5分ほど炒める。
ボウルに軽くかき混ぜた卵に、冷ました（1）を合わ
せ、塩・こしょうで味付けして、軽く混ぜる。
フライパンにオリーブ油大さじ2を熱し、（2）を入
れてオムレツを作る。
ソースの材料を鍋に合わせて沸かし、皿に盛り付
けたオムレツの周りに流し掛けて出来上がり。

トマト …………………… 2個
卵 ……………………… 3個
オリーブ油 ………… 大さじ4
塩・こしょう………………適宜

ソース
　水 ……………… 150ml
　鶏がらスープのもと 小さじ2
　オイスターソース 大さじ1・1/2
　料理酒 ………… 大さじ1
　しょうゆ ………… 小さじ1
　砂糖 ………… 小さじ1/2
　水溶き片栗粉 …… 小さじ2

盛り付け例はそれぞれの器にタ
コの足先を使っています。
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組
合
員
の
み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
！

リ
ス
ク
管
理
課
の
宮
下
恭
世
で
す
。
今
月

は
私
が
配
属
さ
れ
て
い
る
職
場
を
紹
介
し

ま
す
。

リ
ス
ク
管
理
課
は
本
店
の
2
階
に
あ
り
、

課
長
と
課
長
補
佐
、
私
の
３
人
が
所
属
し

て
い
ま
す
。
J
A
職
員
が
規
律
正
し
い
生

が
、
信
頼
さ
れ
る
職
員
に

な
る
よ
う
に
お
手
伝
い
し

て
い
ま
す
。

私
は
入
組
し
て
14
年
目

に
な
り
ま
す
。
そ
の
間
、

結
婚
、
出
産
を
経
験
し
ま

し
た
。
今
は
休
み
の
日
に

5
歳
と
2
歳
の
子
ど
も
と

公
園
で
遊
ぶ
こ
と
が
ス
ト

レ
ス
解
消
に
な
っ
て
ま
す
。

な
か
な
か
組
合
員
の
み

な
さ
ん
と
顔
を
あ
わ
せ
る

機
会
は
あ
り
ま
せ
ん
が

「
リ
ス
ク
管
理
課
」
っ
て

い
う
課
が
あ
っ
て
陰
な
が

ら
（
？
）
仕
事
し
て
い
る

と
い
う
事
を
覚
え
て
く
だ

さ
い
ね
。

活
を
送
る
よ
う
に
、
注
意
喚
起
を
す
る
な

ど
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
に
関
わ
る
業
務
が

主
な
仕
事
で
す
。
仕
事
が
で
き
る
だ
け
で

は
な
く
、
社
会
人
と
し
て
人
の
模
範
に
な

る
よ
う
な
人
で
な
い
と
、
組
合
員
の
み
な

さ
ん
か
ら
信
頼
さ
れ
る
職
員
に
は
な
れ
ま

せ
ん
。
リ
ス
ク
管
理
課
は
Ｊ
Ａ
で
働
く
人

リ
ス
ク
管
理
部

リ
ス
ク
管
理
課

宮み
や

下し
た 

恭や
す

世よ

高台にある
本店の2階からの
眺めは良好です！

（左から）宮下恭世、松井孝悦（課長）、中西智行、兼子敬二（リスク管理部長）

リスク管理部
リスク管理課

ＪＡ豊橋 自動車課 自動車整備工場（本店敷地内）　TEL（0532）25-3557　担当：山本

エンジョイ
カーライフ

みなさん、こんにちは！お車の調子はいかがですか？
さて、トヨタから世界初の量産ハイブリッド自動車として「プリウス」が誕生してから約20年。初代「プリウス」の売れ行きはそれほどではありま

せんでしたが、2代目以降は大ヒットを記録し、ハイブリッド＝プリウスというイメージの定着に成功しました。現在の4代目「プリウス」も昨年度
の新車販売台数でトップを獲得するなど、ハイブリッド自動車の先駆けとして、その地位を守り続けています。

ハイブリッドの次は･･･
ハイブリッド自動車を当たり前にしたトヨタから、次世代環境車の

柱と位置づけられ注目を集めているプラグインハイブリッド自動車
が発売されました。
「すぐ普通になる。今はまだ特別な存在。ＰＨＶ！」
こんなキャッチコピーとともに誕生した「プリウスＰＨＶ」。名前こそ

「プリウス」とついていますが、外観の印象は全くの別物。４代目「プ
リウス」との差別化を図りたいトヨタの意気込みが伝わってきます。と
ころで「プリウスＰＨＶ」ってどんなクルマ？？？
・「プリウスＰＨＶ」 ･･･････ プラグインハイブリッド自動車（ＰＨＶ）
・ハイブリッドと同じように、エンジンと電気モーター２つの動力を

搭載。
・ハイブリッドと異なるのは、ほぼ電気の力で走行し、ほとんどガソ

リンを使わないところ。秘密は外部充電可能な大容量リチウムイ
オンバッテリー。満充電で約６０ｋｍ走行可能。日々の移動は電気
の力だけで十分まかなえるでしょう。

・もし充電が切れた場合でもガソリンで走行できる安心感。

・充電方法は、付属の専用ケーブルでクルマとご自宅のコンセント
をつなぐだけ。
急 速 充 電スタ
ンドが設置して
あるコンビニや
サービスエリア
などの外出先で
も充電可能。
いかがでしたか？「プリウスＰＨＶ」の特徴は、ハイブリッド自動車（Ｈ

Ｖ）と電気自動車（ＥＶ）のいいとこ取りといったところでしょうか。今
なら、国から２０万円・豊橋市から４万円の補助金が出ますし、自動
車税も５年間免税されます。最先端の技術を搭載した「プリウスＰＨ
Ｖ」。買うなら今でしょ！

７月１日㈯に開催される「経済部感謝祭」において、目玉車両のひ
とつとして展示しますので、興味のある方はぜひご来場ください！お
待ちしています！

JA豊橋 自動車課 知っ●得 情報
6月の



空くじなしの抽選会を開催！！
さらに、ご来場のお子様には
お菓子をプレゼント！！

1等

2等

3等

2本ダイソン 羽根のない扇風機

5本

計20本

ネスカフェ バリスタ

カップ麺1ケースorお茶2ℓ×6本

4等 トイレットロール（ダブル・4P）

JA豊橋 経済部

感謝祭
JA豊橋 経済部

感謝祭
20172017

7月1日●土 AM9:00～PM4:00AM9:00～PM4:00
1日限り

JA豊橋本店 特設会場

いろいろなイベントを
用意していますので、

ご家族そろってご来場ください。

20年の感謝をお届けします。

詳しくは折込チラシをご覧ください。
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テ
レ
ビ
C
M
で
見
た
キ
ャッ
チ
コ
ピ
ー
で

会
社
を
選
ん
だ
と
い
う
那
名
さ
ん
。「
自

動
車
部
品
関
連
会
社
に
勤
め
て
い
ま
す
。

『
笑
顔
や
命
を
技
術
で
守
り
た
い
。』
と

い
う
会
社
の
方
針
に
と
て
も
共
感
し
ま

し
た
。
入
社
し
て
３
年
目
で
す
が
希
望

の
会
社
に
入
る
こ
と
が
で
き
て
、
と
て
も

充
実
し
て
い
ま
す
」

休
日
は
、
会
社
の
同
期
の
仲
間
と
名

古
屋
や
浜
松
に
買
い
物
に
行
っ
た
り
、
会

社
の
体
育
館
で
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
す
る
そ

う
で
す
。
小
説
を
読
ん
だ
り
映
画
を
観

る
こ
と
も
好
き
で
、
ハ
リ
ー
ポ
ッ
タ
ー
シ
リ

ー
ズ
は
全
部
読
ん
だ
と
の
こ
と
。「
映
画

の
ノ
ベ
ラ
イ
ズ
本
な
ど
も
読
み
ま
す
。
よ

く
観
る
映
画
は
洋
画
や
ジ
ブ
リ
、
ア
ニ
メ

の
映
画
で
す
ね
。
こ
の
前
『
名
探
偵
コ
ナ

ン 

か
ら
紅
の
恋
歌
（
ラ
ブ
レ
タ
ー
）』
を

見
ま
し
た
。
キ
ュン
キ
ュン
系
の
恋
愛
映

画
も
好
き
で
す
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

生
ま
れ
育
っ
た
地
元
が
大
好
き
と
い

う
那
名
さ
ん
。
職
場
が
遠
く
て
も
家
を

離
れ
よ
う
と
は
思
わ
な
か
っ
た
そ
う
で
、

今
も
刈
谷
に
あ
る
職
場
ま
で
通
って
い
る

そ
う
で
す
。「
こ
の
石
巻
の
近
所
同
士
の

温
か
い
感
じ
が
い
い
で
す
ね
。
豊
橋
の
野

菜
も
好
き
で
、
ト
マ
ト
や
柿
、
イ
チ
ゴ
な

ど
が
好
き
で
す
。
あ
と
お
母
さ
ん
が
作
っ

て
く
れ
る
ロ
ー
ル
キ
ャ
ベツ
も
好
き
で
す
」

そ
ん
な
那
名
さ
ん
は
【
何
が
あ
って
も

笑
顔
で
明
る
く
】
を
モッ
ト
ー
に
毎
日
を

過
ご
し
て
い
る
そ
う
で
す
。「
小
学
生
の

と
き
、
校
長
先
生
に
『
あ
な
た
の
笑
顔

は
ま
わ
り
を
明
る
く
す
る
よ
』
と
言
わ

れ
た
こ
と
が
嬉
し
く
て
（
私
の
笑
顔
で

ま
わ
り
の
人
を
明
る
く
で
き
る
ん
だ
）

と
思
い
、
常
に
笑
顔
で
い
る
こ
と
を
心
掛

け
て
い
ま
す
」

最
後
に
尊
敬
す
る
人
を
聞
き
ま
し
た
。

「
母
の
こ
と
を
尊
敬
し
て
い
ま
す
。
仕

事
が
大
変
で
も
私
た
ち
家
族
の
こ
と
を

気
づ
か
って
く
れ
、
疲
れ
て
い
る
は
ず
な

の
に
、
い
つ
も
明
る
く
笑
顔
で
家
事
を
し

て
い
る
。
そ
ん
な
母
は
す
ご
い
な
ぁって
思

い
ま
す
。
私
も
母
の
よ
う
な
人
に
な
り

た
い
で
す
ね
」

那
名
さ
ん
の
笑
顔
が
素
敵
な
の
は
、

そ
ん
な
家
族
想
い
の
お
母
さ
ん
の
娘
だ
か

ら
で
し
ょ
う
ね
。

豊橋市石巻萩平町

小
こ

林
ばやし

 那
な

名
な

（20歳）さん

「
ま
わ
り
の
人
を
明
る
く
す
る
笑
顔
」

撮影場所＝石巻平野町（新緑の柿園）
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241号
29年6月

JA豊橋女性部
問合せ・お申込み
☎25-9225

女性部だより

※女性部だよりでの案内は、健康診断募集を除き女性部員向けの募集となっております。女性部へのご加入は最寄りの支店で
手続きを行ってください。（年会費500円、印鑑が必要です）

参加者募集

ハンドメイド教室 きもの友の会

健康料理教室

親子パン手作り教室（小学生のお子様対象）

海外旅行（東洋のパリ）
ベトナム・ホーチミン５日間
ベトナム料理教室と日本語学校訪問

☆トッピーちゃん手ぬぐいで「腕抜き」「アームカ
バー」を一緒に作りませんか？

開催日時	 平成29年7月13日㈭　午後1時30分～3時30分
場　所	 JA豊橋中央支店　2階（大会議室）
定　員　20名　　講　師　女性部員
参加費　500円（女性部外1,000円）
持ち物　ものさし、チャコ（印つけ用）、はさみ等裁縫

道具、ミシン持参（可能な方は持ってきてく
ださい）

締切日	 平成29年7月3日㈪

旅行日	 平成29年7月11日㈫日帰り
コース	 京都高雄川床料理と世界遺産高山寺（高雄

川の流れを見ながら川床にて京料理をお召
し上がりください。世界遺産の栂ノ尾高山
寺を参拝、八つ橋庵でお買い物）

旅行代金	 13,500円（女性部員外14,000円）（概算）
	 	 （30名様以上の場合）
締切日	 6月29日㈭
☆この機会に着物を着て参加されませんか？もちろ
　ん着物でなくても（洋装でも）参加できます。
※お申込み・お問合せは、組合員課（生活指導）
　TEL25-9225までお願いいたします。

☆内容は旬野菜（季節の食材）コース『夏』です。
開催日時	 平成29年7月 5日㈬　構造改善センター
	 	 平成29年7月12日㈬　本店 料理教室
	 	 平成29年7月27日㈭　福岡支店 料理教室
時　間　午前10時～　　定　員　20名
講　師　JA愛知厚生連　健康づくりアドバイザー
参加費　無料（女性部外500円）
持ち物　エプロン、ハンドタオル、筆記用具
締切日　各開催日の10日前まで

☆お子様と一緒に菓子パン作りを体験しませんか？
　動物パン2種類とウインナーパンを作ります。
開催日時	 平成29年8月8日㈫　午前9時30分～12時
場　所　JA豊橋本店料理教室
定　員　7組（最高21名）　　講　師　女性部会員
参加費　500円（1名）
親（1名）・子供（1名）1,000円（女性部外1,500円）
親（1名）・子供（2名）1,500円（女性部外2,000円）
持ち物　エプロン、ハンドタオル、持ち帰り用箱
締切日　平成29年7月25日㈫

☆メコン川クルーズ、ミトー観光、ホーチミン市内
観光
旅 行 日	 平成29年9月3日㈰～7日㈭
旅行代金	 158,000円（お一人様）（2名1室利用）
募集人員　30名（最少催行人員15名）
利用予定航空会社　ベトナム航空
食事条件　朝食3回、昼食3回、夕食4回
利用予定ホテル（又は同等クラス）
	 ホーチミン・ラマナホテル
※別途必要となるもの
一人部屋追加代金	 16,000円（3泊分）
燃油サーチャージ	 1,600円（3月現在）
中部国際空港利用料	 2,570円
現地空港税	 約2,600円
渡航手続料	 4,320円

パスポートの残存期間　出国時6ケ月以上有効なもの
☆添乗員同行の安心旅です
締 切 日 	平成29年7月14日㈮



女性部だより

15

基本コースと
オプションに
新しくコースが
増えました。

JA豊橋女性部皇居勤労奉仕団　平成30年奉仕団員募ります！
☆天皇皇后両陛下がお住まいになる、国民の尊敬のまと皇居でおもいきり奉仕活動してきましょう。天皇皇后両陛下、
そして皇太子殿下よりそれぞれ拝閲を賜りお言葉をいただく予定です。一生に一度の願望を果たしたその充実感と、
一生涯心に残る思い出にしてください。

実施期日　平成30年3月上旬（日または月曜日出発）
募集人員　35名様（最少催行人員15名）
	 ※定員になり次第締め切りとなります。
参加費用	（お一人様）120,000円（概算）（2名様一室）
参加資格	 15歳以上75歳以下の方。奉仕期間中健康に

責任を持てる方。
宿 泊 地	 1泊目～4泊目：ホテルニューオータニ東京
	 （同じホテルに4泊するから荷物も置いたまま）
食事条件	 全食事付（朝4回・昼4回・夕4回）
募集締切	 平成29年8月31日㈭　宮内庁への申請の都

合上、早めの締切となります。
申込時に、名前（漢字・ひらがな）、住所、
電話番号、生年月日をお聞きします。

◦ご会釈	 奉仕団への感謝のお言葉を、天皇皇后両陛下、
皇太子殿下と直接お会いいただき頂戴します。
※但し、行事等のご都合によりお会いできる方
が変更となる場合もございます。

◦奉仕作業内容　季節により作業内容は違いますが、皇
居内、赤坂御用地内の清掃作業や草取りなど
が主となります。体力的にきつい作業はほと
んどなく、随時、休憩をはさみながら行いま
す。雨天の場合などは作業中止となります。

◦身仕度　作業に適した服装であれば何でも結構です。
皇居内、赤坂御用地内の広大な敷地を歩きま
すので履き慣れた運動靴をご用意ください。
軍手、帽子はお忘れのないようお願いします。

◦皇居、赤坂御用地の見学　作業の合間に宮内庁庭園課
職員の方が楽しく、一般の方がまず入ること
のできない皇居内や赤坂御用地内をご案内し
てくれます。天皇陛下がお田植えされる田ん
ぼや宮殿内の素晴らしい庭園や盆栽などを見
る事ができます。

◇皇居勤労奉仕活動の他に、靖国神社・築地（食事）、新宿
（ショー見学）、浅草寺などのお楽しみの観光付です。

健診受診者を対象に健診結果説明会を後日実施します。予約制なので健診当日に予約の紙を提出してください。健診結果説明会には自宅に届いた結果表を必ず持ってきてください。（無料）

自分の体を知るために、年に一度は定期健診を受けましょう。健康診断は女性部員以外の方でも受けることができます。
大腸がんにかかる人の割合が年々多くなってきています。大腸がん検診も人間ドックと併せて受診することをお勧めします。

総務部 組合員課
問合せ　☎25-9225

集団人間ドック健診メニュー 各種がん検診他
◆問診
◆診察
◆身体測定（身長・体重・腹囲）
◆血圧測定
◆尿検査（尿糖・尿蛋白・尿潜血）
◆心電図
◆胸部レントゲン
◆選択項目(どちらかお選びください)
①胃バリウム検査（バリウムを使ったＸ線検査）
②胃ピロリ菌（ABC）検査（血液検査でピロリ菌感染の有無
　を調べ胃がんのリスクを判断します）
③ベーシックコース（健診メニューの問診～胸部レントゲンまでの内容）

（税込）（税込）

※お申込後、問診票・結果表につきましてはご自宅に郵送いたします。
※豊橋市国民健康保険加入者で40～74歳までの方と、豊橋市後期高齢者医療保険加入者の方は、特定健康診査受
診券＋保険証を健診当日受付にお持ち頂くと、特定健診部分の料金が健康保険より助成されます。（年齢対象
外の場合や、その他社会保険などに加入されている場合は健康保険からの助成は受ける事はできませんので、
ご了承ください。）

★血液で調べる検査、腹部超音波検診、骨粗鬆症予防検診は集団人間ドックを受診された方のみのオプションとなりますのでご了承ください。
★ピロリ菌(ＡＢＣ)検査は胃がんのなりやすさを判定する検査です。直接胃がんを見つける検査ではありません。
　以下の項目に該当する方は、ピロリ菌(ＡＢＣ)検査結果が正確に判定できない可能性があります。
　●胃の病気の治療中の方　●胃切除後の方　●胃酸を抑える薬を服用中の方　●腎不全の方　●ヘリコバクター・ピロリ菌除菌治療を受けた方
★心不全リスク検査とは、心臓に負担が加わることによって心臓から分泌されるホルモンの量を測定し、心不全（心臓に負担が掛かった状態）の重度を調べます。尚、腎臓疾患のある方など、腎
機能の低下により高値を示す場合があります。

健康診断のご案内

◆肺がん検診（かく痰細胞診）……………1,460円
◆大腸がん検診（便潜血2日法）… ………1,080円
◆子宮がん検診（膣スメア細胞診）………1,430円
◆骨粗鬆症予防検診… ……………………1,080円
◆腫瘍マーカー検査（血液検査）
A…前立腺　B…卵巣　C…乳房　D…すい臓、胆道　E…消化器　F…肝臓

各1,080円　A…前立腺のみ1,660円
◆腹部超音波検診（エコー検診）…………2,720円
（健診当日に検査を行います）

◆ピロリ菌（ABC）検査（血液検査）………2,970円
◆心不全リスク検査(血液検査)… ………1,080円
◆蜂アレルギー検査（血液検査）… ………2,160円
◆甲状腺（TSH)検査(血液検査)… ………1,620円

健診申し込みは
下記申込書を支店
窓口まで提出

……料金…9,240円
……料金…9,240円
……料金…6,270円

開催日 開催場所 締め切り 開催日 開催場所 締め切り
H29年７月27日㈭ 高師原支店（天伯原） H29年７月６日㈭ H29年９月４日㈪ 大 津 支 店（ 杉 山 ） H29年８月14日㈪
H29年７月28日㈮ い な み 支 店（小沢） H29年７月７日㈮ H29年９月５日㈫ 大 村 支 店 H29年８月15日㈫
H29年８月１日㈫ 北 支 店 H29年７月11日㈫ H29年９月11日㈪ 大 津 支 店（ 老 津 ） H29年８月21日㈪
H29年８月４日㈮ 本 店 H29年７月14日㈮ H29年９月13日㈬ 吉 田 方 支 店 H29年８月23日㈬
H29年８月30日㈬ 岩 田 支 店 H29年８月９日㈬ H29年９月19日㈫ 西 支 店（ 牟 呂 ） H29年８月29日㈫

●当日受付時間…AM7：30　●健診開始…AM8：20

◆血液項目
脂　質：中性脂肪・HDL-C・LDL-C
肝機能：AST・ALT・γ-GT
代謝系：空腹時血糖・HbAlc
蛋　白：アルブミン
腎機能：クレアチニン・尿酸
貧　血：赤血球・Hb・Ht
白血球

★基本コース：集団人間ドック（ベーシックコース）　従来の基本の健診メニュー内容から、バリウム検査もピロリ菌検査もしないシンプルなコースです。
　豊橋市からの受診券提出の方―（支払金額 0円）　豊橋市からの受診券無しの方―（支払金額 6,270円）
★オプション	 ・蜂アレルギー検査：スズメバチ・アシナガバチ・ミツバチの３種類のアレルギー検査です。血液検査で調べます。（自己負担 2,160円）
 ・甲状腺（ＴＳＨ）検査：甲状腺刺激ホルモン検査です。甲状腺機能亢進症（バセドウ病）と甲状腺機能低下症（橋本病）が発見されます。
 　血液検査で調べます。（自己負担 1,620円）



豊橋警察署だより薬物乱用は
「ダメ。ゼッタイ。」

日本は、覚醒剤、大麻等の大
きな消費国です。これに加え、
死に至る恐ろしい薬物「危険ド
ラッグ」の乱用が大きな社会問
題となっています。
薬物の恐ろしさは、何度でも
繰り返し摂取したくなる性質、
つまり強い「依存性」を持って
おり、使用していくと次第に自
制することが極めて難しくなり
ます。
薬物は心身に重大な影響を及ぼすだけで
なく、家庭の崩壊を招いたり、何の関係もな
い人々を巻き込む事件を引き起こすなど社会
に深刻な悪影響を及ぼすこととなり、その悲
劇は本人にとどまりません。薬物乱用は「ダ
メ。ゼッタイ。」絶対に手を出してはいけない
のです。

覚醒剤等の薬物を社会から追放するために、あなた自身が甘い
誘いに乗らないことはもちろん、周囲で薬物を使用している人を
見たり聞いたりしたときは最寄りの警察署までご連絡ください。

～ 覚醒剤、麻薬、危険ドラック
等の乱用をなくそう ～

薬物追放にご協力を！

危険!

人間破壊

家庭崩壊

社会への悪影響
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❶

 
こ
た
え

❷

 
Ｊ
Ａ・み
の
り
に
対
す
る

 
ご
意
見
・ご
要
望

❸

 
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号

6２ ４４１８１２４
豊
橋
市
野
依
町

　
　
　
　
字
西
川
5
番
地

豊
橋  

組
合
員
課
広
報
係  

行

JA

●
右
の
イ
ラ
ス
ト
に
は
左
の
イ
ラ
ス
ト
と
違
う

部
分
が
5
か
所
あ
り
ま
す
。間
違
っ
て
い
る

部
分
を
下
の
枠
内
の
数
字
で
探
し
ま
し
ょ
う
。

■官製ハガキに下記の要領で送ってください。（7月8日必着）『豊橋産　旬の農産物』

※応募ハガキに記入されました住所・氏名などは、賞品の発送以外の目的に使用する
　ことはありません。また、ご本人様の承諾なしに第三者へ提供することはありません。

ま
ち
が
い
さ
が
し

ま
ち
が
い
さ
が
し

ま
ち
が
い
さ
が
し

応募方法今月の賞品

正解者の中から抽選で
3名の方にプレゼント!!

イメージ写真

牛の鼻輪が取れている
雨が降っている
牛の模様が違う
靴がスニーカーに変わっ
ている
わらが減っている

1…
4…
7…
10…

12…

（違っている部分）

※発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
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◉
仁
連
木
町
…
…
…
…
…
…
女
性　

Ｉ
Ｉ

4
月
号
は
新
入
職
員
の
紹
介
が
あ
り
、

ど
ん
な
人
達
が
い
る
の
か
、
自
筆
の
名
前

を
見
て
読
み
ま
し
た
。
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
感

じ
で
皆
さ
ん
頑
張
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

し
た
。

☆
新
入
職
員
は
皆
さ
ん
の
期
待
に
応
え
ら

れ
る
よ
う
、
必
死
に
仕
事
を
覚
え
て
い

ま
す
。
ほ
か
に
も
多
数
、
新
入
職
員

へ
の
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
頂
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

◉
石
巻
本
町
…
…
…
…
…
…
女
性　

Ｉ
Ｍ

野
菜
の
栽
培
方
法
と
て
も
楽
し
み
に
し

て
参
考
に
し
て
い
ま
す
。
花
が
咲
き
、
実

が
な
る
ま
で
家
庭
菜
園
を
楽
し
み
に
作
業

し
て
い
ま
す
。

☆
「
み
の
り
」
を
参
考
に
し
て
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
参
考
に
な
る
よ
う
な
記
事
を
載
せ
て

い
き
ま
す
。
家
庭
菜
園
で
お
い
し
い
実

が
で
き
る
と
良
い
で
す
ね
。
ご
報
告
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

◉
豊
川
市
…
…
…
…
…
…
…
女
性　

Ｉ
Ｓ

毎
月
楽
し
み
に
読
ん
で
い
ま
す
。
今
は

娘
の
長
男
が
7
ヶ
月
に
な
る
の
で
、
表
紙
の

「
わ
が
家
の
ト
ッ
ピ
ー
ち
ゃ
ん
」
が
大
好

き
で
す
。
月
に
1
回
の
発
行
と
い
え
大
変

だ
と
思
い
ま
す
が
、
今
後
も
ス
テ
キ
な
情

報
を
待
っ
て
ま
す
。

☆
子
ど
も
さ
ん
の
笑
顔
を
撮
り
に
行
く
の

は
私
も
楽
し
み
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
可

愛
い
ト
ッ
ピ
ー
ち
ゃ
ん
に
会
い
に
行
き

ま
す
！

◉
浜
松
市
…
…
…
…
…
…
…
男
性　

Ｋ
Ｈ

エ
コ
の
た
め
、
車
か
ら
自
転
車
を
も
っ

と
活
用
し
よ
う
と
思
っ
て
い
た
矢
先
、
み

の
り
に
自
転
車
事
故
に
よ
る
賠
償
補
償
の

こ
と
が
載
っ
て
お
り
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

私
や
娘
も
保
険
に
入
る
こ
と
で
安
心
・
安

全
に
自
転
車
を
楽
し
み
た
い
で
す
。

☆「
J
A
自
転
車
倶
楽
部
」に
ご
加
入
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。自
転
車
事
故
は

い
つ
起
こ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。保
険
に

入
り
、安
全
運
転
に
努
め
て
、楽
し
い
自

転
車
ラ
イ
フ
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。
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市役所農業企画課よりJA展示相談会開催

市役所農業支援課より

▪人・農地プランの更新について
「人・農地プラン」とは地域が抱える「人と農地の問題」
を今後解決していくためのプランです。各種支援を受け
るためには、プランに位置付けられることが必要です。
豊橋市では平成24年8月に第1回目の「人・農地プラン」
を作成し、定期的に更新を行っており、今回平成29年4月
に第18回目の更新を行いました。
次回の更新を行うため、以下の日程で説明会及びプラン
更新案の閲覧を実施します。

説明会
とき◦平成29年7月5日㈬ 午前10時30分〜11時30分　
ところ◦豊橋市役所　東館2階　201会議室　定員◦20人　
※申し込みは不要です。当日は農地中間管理事業の説明
会も併せて実施します。

プラン更新案の閲覧
と　き◦平成29年7月10日㈪〜7月21日㈮　ところ◦市
役所農業企画課窓口（西館3階）　対　象◦市内農家台帳
登録者（本人及び同一世帯員に限ります。また、運転免
許証等本人確認のできる身分証をお持ちください）
問合先◦豊橋市役所農業企画課（51-2458）

います。侵入防止柵の設置をお考えの方は、豊橋市役所 
農業支援課へご相談ください。
補助内容◦最大で設置費用の2分の1（上限50,000円）を

補助

有害鳥獣駆除について
有害鳥獣を捕獲、駆除しようとする場合は狩猟免許と鳥
獣捕獲許可が必要です。
狩猟免許及び鳥獣捕獲許可を持たない方は有害鳥獣を捕
獲することはできません。そこで、狩猟免許及び鳥獣捕
獲許可を取得した方を中心に据え、地域一体となった捕
獲団体が各地で発足しています。捕獲団体を立ち上げる
ことにより、地域の力で大切な農作物を守ることができ
ます。捕獲団体についての問い合わせも受け付けており
ますので、豊橋市役所 農業支援課までご連絡ください。

獣害防除用電気柵の使用について
過去に獣害防除用に設置された電気柵を原因とする感電
死亡事故が発生しております。電気柵を使用する際は、
以下の2点を厳守し、事故防止に努めてください。
1. 電気柵は、仕様の変更などは行わず、取扱説明書のと

おり使用する。
2. 管理者以外の人間が電気柵に触れないよう、見やすい

位置に危険表示板を設置する。
問合先◦豊橋市役所　農業支援課（0532-51-2475）

自動車、農機具の展示相談会を開催します。
話題のプリウスPHVをはじめ、軽トラックやセニアカー、
農機では刈払機や肩掛け噴霧器などを展示します。
また、マイカーローンの相談も行います。ぜひご来場く
ださい。

日　時◦平成29年6月23日㈮　9：00〜16：00
会　場◦第一事業所
問合先◦自動車課（25-3557）　農機課（25-3555）
　　　　推進企画課（25-9221）

有害鳥獣対策について
農作物等の被害防止、有害鳥獣駆除等の
お知らせです。

農作物等の被害防止について
イノシシやハクビシン、カラスなど、野生鳥獣による農
作物等の被害が発生しています。被害を防止するために
まず必要なことは、野生鳥獣が集落、田畑に入りにくく、
住みにくい環境づくりをすることです。生産者や集落の
みなさんで協力し合い、農作物等の被害を防止しましょう。

◎集落に近づけない
耕作放棄地や休耕地は野生鳥獣の隠れ家となったり、田
畑への侵入口になります。
定期的に草刈りなどを行い、集落、田畑に侵入しにくい
環境づくりを行いましょう。

◎集落や田畑にえさ場を作らない
収穫しない農作物や生ごみなど、野生鳥獣のえさになる
ようなものは、田畑に放置しないようにしましょう。

補助事業について
イノシシなどの有害獣類に対し、電気柵やワイヤーメッ
シュ柵といった侵入防止柵の設置が進められています。
豊橋市では、侵入防止柵の設置に係る補助事業を行って



I n f o r m a t i o n
【 お 知 ら せ 】
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平成29年5月29日㈪午後1時30分より本店3階第
一研修室で開かれました。

決 議 事 項

1 ）平成28年度決算結果の修正について

２）平成28年度決算監査結果について

３）第20回通常総代会上程議案について

４）個人情報取扱規程の一部改定について

５）特定個人情報取扱規程の一部改定について

６）従業員個人情報取扱規程の廃止について

７）旧牛川支店敷地及び建物の売却処分について

８）旧第八事業所農業倉庫の解体、並びに解体業
者の選定について

９）延滞債権処理方針について

10）平成29年度不良債権回収処理方針について

原案通り承認されました。

理事会だより

JAローン相談窓口開設
・住宅の新築・リフォームおよびお借換え
・マイカーのご購入
・教育資金　・農業資金
　など、さまざまな資金についてお気軽にご相談ください。

毎週土曜日　9：00〜16：00

会　　場◦西支店
問 合 先◦☎31–9168
詳細については本・支店窓口へ

㈱JAあいちエネルギーより
❖神野新田SSの臨時休業について
カーケアセルフとして生まれ変わります
日頃は、JA石油事業をご愛顧いただき誠にありがとうご
ざいます。
機器の更新工事を行うため
7月4日㈫は22：00までの営業とさせていただき
7月5日㈬、6日㈭は臨時休業とさせていただきます。
営業開始は、7月7日㈮ 7：00〜となります。
機器更新後、7月中下旬より下記の利用ができるようにな
ります。
・総合ポイントカードの利用開始
・オイル交換やタイヤ交換作業
・手洗い洗車の利用開始
※営業時間は、24時間営業で変更はありません。

ピットでの作業受付時間は、8：00〜20：00となります。
現在のベストプリカからJA-SSプリカへの利用に切り替
わります。店頭にてスタッフが切り替え作業を対応させ
ていただきます。

❖牟呂SSのセミセルフ化について
営業時間の変更のお知らせ
・従来の価格よりもお得に給油をする事ができます。
・ピットを閉鎖させていただく為、洗車やオイル交換、

タイヤ交換の作業については神野新田SSでのご利
用をお願いします。

※運用開始日と営業時間は下記の通りとさせていただ
きます。

セミセルフ開始日　7月18日㈫
　　　　営業時間　9：00〜18：00
　　　　（定休日は水曜・日曜・祝日）
・洗車や作業等は中止しますが、混合

ガソリンや缶オイルなどは引き続き
販売をさせていただきますのでご安
心ください。

みなさまのご理解と引き続きのご利用
の程、よろしくお願い申し上げます。
※詳しくは折込チラシをご覧ください。

JA年金相談会開催
年金のことならお気軽にご相談ください
開催日時◦7月6日㈭　10：00〜16：00
会　　場◦西支店　　問 合 先◦☎31-9168

開催日時◦7月14日㈮　10：00〜16：00
会　　場◦中央支店　問 合 先◦☎25-7737

開催日時◦7月22日㈯　10：00〜16：00
会　　場◦福岡支店　　問 合 先◦☎45-2463

相談を希望される方は、事前に各支店にご連絡ください。

［退職者］

依願退職　齊 藤　瑠 美（金融部　融資審査課）
平成29年5月31日付



むかし
ばなし

トッピー●トッピー●の

編
集
後
記

1

23

42
細谷小

五並中

二川中

のんほい
パーク

東海道新幹線

新所原
二川

東海道本線

至
浜
松

一里山

三弥町

東細谷

細谷インター

★

一
里
山
は
東
海
道
の
二
川
宿
と
白
須
賀
宿
の
ち
ょ

う
ど
間
に
あ
り
、
こ
こ
に
あ
る
茶
屋
は
東
海
道
を
旅

す
る
人
た
ち
が
「
こ
こ
ら
で
い
っ
ぷ
く
」
と
休
む
絶ぜ
っ

好こ
う

の
場
所
で
し
た
。
茶
屋
の
主
人
は
働
き
者
で
、
お

茶
を
用
意
し
た
り
、
お
い
し
い
ま
ん
じ
ゅ
う
を
作
っ

て
は
、
旅
人
を
も
て
な
し
て
い
ま
し
た
。

い
つ
の
頃
か
ら
か
茶
屋
の
近
く
の
森
に
、
大
き
な

ク
モ
が
住
み
つ
き
、
旅
人
を
襲
っ
た
り
、
村
人
た

ち
が
大
切
に
し
て
い
る
牛
や
馬
の
血
を
吸
っ
て
は
、

人
々
を
苦
し
め
、
困
ら
せ
て
い
ま
し
た
。
茶
屋
の
主

人
も
困
り
果
て
、
茶
屋
に
立
ち
寄
る
強
そ
う
な
お
侍

さ
ん
に
「
大
グ
モ
を
退
治
し
て
ほ
し
い
」
と
お
願
い

を
し
て
も
、
み
ん
な
大
グ
モ
を
見
る
と
逃
げ
だ
し
て

し
ま
い
ま
す
。

あ
る
日
、
東
の
方
か
ら
一
人
の
旅
の
お
侍
が
茶
屋

に
や
っ
て
来
ま
し
た
。
こ
の
お
侍
は
年
も
若
く
、
と

て
も
強
そ
う
に
見
え
た
の
で
、
茶
屋
の
主
人
は
「
お

侍
さ
ま
、
こ
の
先
の
森
に
、
で
っ
か
い
大
グ
モ
が
住

み
つ
き
、
人
を
襲
っ
た
り
、
村
人
た
ち
が
大
事
に
飼

っ
て
い
る
牛
や
馬
の
血
を
吸
っ
て
殺
し
て
し
ま
い
困

っ
て
い
ま
す
。
ど
う
か
村
の
人
や
旅
を
す
る
人
た
ち

の
た
め
に
も
、
大
グ
モ
を
退
治
し
て
も
ら
え
ま
せ
ん

か
の
う
。
こ
の
年
寄
り
の
願
い
を
ど
う
か
聞
い
て
く

れ
ま
せ
ぬ
か
」
と
お
侍
に
お
願
い
し
ま
し
た
。

「
な
る
ほ
ど
、
よ
く
わ
か
っ
た
。
安
心
す
る
が
よ

い
。
私
が
そ
の
大
グ
モ
を
退
治
い
た
そ
う
」
と
若
い

お
侍
は
快
こ
こ
ろ
よく

引
き
受
け
ま
し
た
。

そ
の
夜
、
お
侍
が
茶
屋
の
先
の
森
に
入
る
と
月
明

か
り
の
下
に
大
グ
モ
が
現あ
ら
われ
ま
し
た
。
お
侍
は
大
グ

モ
の
背
中
に
サ
ッ
と
飛
び
乗
る
と
「
化
け
グ
モ
め
、

成せ
い

敗ば
い

し
て
く
れ
る
！
」
と
刀
で
一
突
き
し
ま
し
た
。

グ
サ
ァ
ァ
ァ
！
お
侍
の
刀
は
大
グ
モ
の
背
中
に

し
め
、
困
ら
せ
た
大
グ
モ
だ
が
、
命
を
な
く
し
た
と

あ
れ
ば
辛
い
だ
ろ
う
。
大
グ
モ
の
霊
を
弔
っ
て
あ
げ

ま
い
か
」
と
祠ほ
こ
らを
建
て
丁て

い

重ち
ょ
うに
供く

養よ
う

し
ま
し
た
。

今
で
も
一
里
山
の
一
里
塚
跡
に
は
小
さ
な
祠
と
地

蔵
堂
が
椿つ
ば
きの

生
い
茂
る
ヤ
ブ
に
、
ひ
っ
そ
り
と
建
っ

て
い
ま
す
。

※参考文献「片身のスズキ」豊橋の民話を語りつぐ会

一里山の大グモ
細谷地区

祠と地蔵堂です。
国道一号線沿いに

あるよ
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深
々
と
刺
さ
り
ま
し
た
。
す
る
と
大
グ

モ
は
「
…
人
を
襲
っ
た
り
、
村
人
の
家

畜
の
血
を
吸
う
の
は
悪
い
こ
と
だ
と
思

っ
て
い
た
。
だ
が
大
グ
モ
に
生
ま
れ
た

か
ら
に
は
生
き
て
い
く
の
に
仕
方
な
い

こ
と
じ
ゃ
っ
た
。
誰
か
が
自
分
を
退
治

に
く
る
の
を
待
っ
て
い
た
ん
じ
ゃ
。
せ

め
て
次
に
生
ま
れ
て
く
る
と
き
は
、
誰

も
苦
し
ま
せ
ず
に
生
き
て
い
た
い
の
う

…
」
と
言
う
と
息
絶
え
ま
し
た
。

よ
く
朝
、
茶
屋
の
主
人
や
村
人
た
ち

は
お
侍
か
ら
大
グ
モ
を
退
治
し
た
こ
と

を
聞
き
、「
あ
れ
ほ
ど
多
く
の
人
を
苦

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
に
久
し
ぶ
り
に
遠
出
し

ま
し
た
。
し
か
し
、
行
っ
た
先
で
ク
ル
マ
が
故
障

し
、
走
行
不
能
に
…
。
15
年
以
上
乗
っ
て
い
る
の

で
、
そ
ろ
そ
ろ
老
朽
化
で
し
ょ
う
か
。
結
局
、
現

地
の
販
売
店
で
修
理
を
し
ま
し
た
。「
修
理
し
た

か
ら
に
は
、
ま
だ
し
ば
ら
く
乗
ら
な
い
と
も
っ
た

い
な
い
」
と
思
う
の
は
貧
乏
症
な
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
ク
ル
マ
の
替
え
時
が
、
い
ま
だ
に
、
よ
く

わ
か
り
ま
せ
ん
。
同
じ
く
携
帯
電
話
の
替
え
時
も

わ
か
ら
ず
、
も
う
す
ぐ
10
年
目
に
突
入
で
す
。	

か


