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◎豊橋市長瀬町
浅岡 芳弘さんのお子さん　
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	 成
なる

葉
は

さん（5歳）

	 彰
あき

人
と

くん（2歳）

◎小学校では何を習うことが好き？
楓華さん：体育
◎小学校に入ったら何をがんばりたい？
成葉さん：勉強
◎小学校や保育園ではどんな遊びをする？
楓華さん：手紙やプレゼントの交換
成葉さん：のぼり棒
◎お家では何して遊んでる？
楓華さん：ごっこ遊び
成葉さん：ごっこ遊び
彰人くん：車のおもちゃで遊ぶ

3人：おにごっこ
◎何か習い事はしてる？
楓華さん：スイミング、新体操
成葉さん：スイミング、新体操
◎ママの作る料理で何が好き？
楓華さん：チャーハン、うどん、カレー
成葉さん：うどん、卵焼き
彰人くん：みそ汁
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★両親からメッセージ：元気よくあいさつができる子に育ってね。
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未来を拓く協同組合 SDGsとJA
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特集◉STOP農作業事故
明日も農業をつづけるために。

青色申告65万控除について

トッピーのトピックス

グリーンアドバイス

ベジタブルライフ

シェフ永井のおすすめ

女性部だより
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インフォメーション▪理事会だより

トッピーのむかしばなし▪編集後記

★広報担当者より

◎大きくなったら何になりたい？
楓華さん：まほうつかい
成葉さん：スイミングの先生

◦
☆ご両親に聞きました
◎3人はどんな子ですか？
楓華さん：真面目
成葉さん：活発
彰人くん：マイペース
3人とも元気で、外でよく遊びます。

新体操を習っている楓華さんと成葉さ
ん。体がとても柔らかく、取材中も側転
や開脚などの特技をたくさん披露してく
れました。彰人くんは好奇心旺盛。大好
きだというボールや動画など、気になる
ものを見つけるとすかさず駆け寄り、触
れずにはいられません。大好きなパパと
ママに見守られながら、のびのび育つ３
人でした。

撮影場所：自宅・長瀬公園
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藤
並
町
の
柴
田
常
賀
さ
ん
は
就
農
し
て
13
年
目

に
な
り
ま
す
。農
業
高
校
を
卒
業
し
、一
般
企
業
に

17
年
務
め
た
後
、父
親
か
ら
の
経
営
移
譲
を
き
っ
か

け
に
就
農
し
ま
し
た
。現
在
は
奥
さ
ん
や
父
親
と
と

も
に
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
と
キ
ャ
ベ
ツ
を
約
4
ha
栽
培
し

て
い
ま
す
。

取
材
し
た
畑
で
は
約
1
か
月
後
に
収
穫
を
控
え

る
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
に
農
薬
散
布
や
追
肥
な
ど
の
作

業
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。常
賀
さ
ん
の
ス
イ
ー
ト
コ
ー

ン
は
3
月
に
播
種
、6
月
下
旬
に
収
穫
を
す
る
そ
う

で
す
。

秀
品
を
作
る
た
め
、水
管
理
や
害
虫
防
除
に
特
に

気
を
配
っ
て
い
る
と
い
う
常
賀
さ
ん
。栽
培
の
こ
だ
わ

り
を
聞
く
と「
で
き
る
だ
け
根
が
強
い
品
種
を
選
ん

で
い
ま
す
。ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
は
丈
が
高
く
な
る
の
で

風
に
弱
い
で
す
。そ
の
た
め
、強
風
が
吹
い
て
も
倒
れ

に
く
い
品
種
を
育
て
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」と
話

し
ま
す
。ま
た
、「
作
業
の
負
担
を
少
し
で
も
軽
減

す
る
た
め
、身
近
に
あ
る
も
の
を
活
用
し
て
必
要
な

道
具
を
自
作
し
て
い
ま
す
」と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

「
農
業
は
や
れ
ば
や
る
だ
け
自
分
に
返
っ
て
く
る
と

こ
ろ
や
消
費
者
か
ら
お
い
し
か
っ
た
よ
と
い
う
一
言

を
も
ら
っ
た
と
き
が
何
よ
り
う
れ
し
い
で
す
ね
」と

農
業
の
や
り
が
い
に
つ
い
て
も
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

お
す
す
め
の
食
べ
方
を
聞
く
と「
茹
で
て
バ
タ
ー

し
ょ
う
ゆ
を
つ
け
て
丸
か
じ
り
す
る
の
が
一
番
の
お

気
に
入
り
で
す
。天
ぷ
ら
に
す
る
の
も
お
い
し
い
で
す

よ
」と
笑
顔
で
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。最
近
の
品
種

は
、高
い
も
の
で
は
17
度
に
も
な
る
糖
度
の
高
さ
が

魅
力
だ
そ
う
。品
種
に
よ
っ
て
粒
の
硬
さ
が
異
な
る

そ
う
な
の
で
、品
種
を
食
べ
比
べ
て
好
み
の
品
種
を
見

つ
け
る
の
も
楽
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

最
後
に
常
賀
さ
ん
か
ら
消
費
者
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
。

「
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
は
朝
光
合
成
を
す
る
前
に
収
穫

し
た
と
き
が
最
も
糖
度
が
高
く
、そ
こ
か
ら
時
間
が

経
つ
に
つ
れ
て
糖
度
が
下
が
っ
て
いっ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、生
産
者
は
朝
獲
り
を
し
て
、な
る
べ
く
早

く
消
費
者
の
も
と
に
新
鮮
で
高
糖
度
な
ス
イ
ー
ト
コ

ー
ン
が
届
く
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。消
費
者
の
皆
さ

ん
に
は
ぜ
ひ
糖
度
が
落
ち
る
前
に
早
め
に
食
べ
て
高

糖
度
の
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
を
味
わ
っ
て
ほ
し
い
で
す
」

ま
だ
ま
だ
勉
強
中
だ
と
話
す
謙
虚
な
姿
勢
が
印

象
的
な
常
賀
さ
ん
。取
材
の
最
後
に「
農
業
は
奥
が

深
い
か
ら
ね
」と
笑
い
な
が
ら
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

豊
橋
市
藤
並
町
　
柴し

ば

田た 

常つ
ね

賀よ
し

さ
ん（
47
歳
）

「
新
鮮
な

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
を

消
費
者
に
届
け
た
い
」



万一に備えて「農作業中傷害共済」に加入しましょう
本人はもちろん、その親族、雇用した方たちが農作業中の事故で死亡されたり、負傷されたりしたときに共済金をお支払いします。

なお、記名被共済者限定特約を付加いただくことで、集落営農・農業法人のオペレーターなどの農業従事者を個々に保障すること
ができます。（年齢によって加入限度があります。）

★「農作業中傷害共済」のメリット
・記名被共済者限定特約を付加しない契約については記名被共済者の親族、雇用している方たちの加入手続き等は不要です。
・雇用している方たちの人数によって掛け金は変わりません。ただし保障内容や記名被共済者の人数によって掛け金が変わります。

詳しくは最寄りの支店窓口へお気軽にお問い合わせください。
詳細につきましては「重要事項説明書（契約概要・注意喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」により必ずご確認ください。　【20235555201】
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（
青
色
申
告
特
別
控
除
）

（
基
礎
控
除
）

65万円

38万円

55万円

48万円

65万円

48万円

合計 103万円
合計 113万円

10万円
ＵＰ！

●10万円の青色申告特別控除を受けるための要件に改正はありませんので、これまでと同様となります。
※詳しくは、「国税庁ホームページ（www.nta.go.jp）」でご確認ください。
　お問い合せ先　JA豊橋　組合員課　☎0532-25-7055

（注）電子帳簿保存法の対応要件は、国税庁ホームページ「電子帳簿保存法関係」をご確認ください。

【改正前】 【変更点 ①②】 【変更点③】 

要件 要件

10万円 38万円 48万円 簡易な記帳 

控除額
改正前（令和元年分申告まで）

65万円 38万円 103万円

⑴正規の簿記の原則で記帳
　（複式簿記）
⑵貸借対照表と損益計算書
　を添付
⑶期限内申告

青色
控除

基礎
控除 合計 記載方法

申告方法

55万円 48万円 103万円

10万円 48万円 58万円
【改正前の「65万円控除」の要件】 

【改正前の「10万円控除」の要件】 

控除額
改正後（令和２年分申告以後）

65万円 48万円 113万円

【 改正前の「65万円控除」の要件】 
＋

又は

青色
控除

基礎
控除 合計 記載方法

申告方法

e-Taxによる
電子申告 電子帳簿保存 

平成30年度の税制改正での主な変更点は次のとおりです。 
　個人の方の所得税について 
●❶青色申告特別控除額が変わります。 （現行 65万円⇒改正後 55万円）
●❷基礎控除額が変わります。 （現行 38万円⇒改正後 48万円） 
●❸「現行の65万円の青色申告特別控除」の適用要件に加えて 
e-Taxによる申告（電子申告）又は電子帳簿保存を行うと、引き続き65万円の青色申告特別控除
（以下、「65万円控除」といいます。）が受けられます。
※以上の改正は、令和２年分以後の所得税について適用されます。

令和２年分の所得税確定申告から令和２年分の所得税確定申告から
65万円の青色申告特別控除

の適用要件が変わりますの適用要件が変わります

令和2年分に限っては、
令和2年9月30日までに承認申請書を提出し、同年中に承認を受けて、同年12月31日までの間に、仕訳帳及び
総勘定元帳の電磁的記録による備付け及び保存を行うことで、65万円控除を受けることができます。

以下のいずれかの要件を満たす必要があります。
❶e-Taxを利用して申告書及び青色申告決算書を提出する。
❷電子帳簿保存法に対応する会計ソフトを用いて記帳し、かつ、電子帳簿保存の承認申請書を税務署に提出する。

▶一定の要件の下で帳簿を電子データのままで保存できる制度です。この制度の適用を受けるには、帳簿の備付
けを開始する日の3か月前の日までに申請書を税務署に提出する必要があります。
※原則として課税期間の途中から適用することはできません。
▶令和2年分の所得税確定申告から、65万円控除を受けるためには、その年中の事業に係る仕訳帳及び総勘定元
帳について、税務署長の承認を受けて電磁的記録による備付け及び保存を行う必要があります。

❷電子帳簿保存について

▶e-Taxとは、申告などの国税に関する各種の手続について、インターネットを利用して電子的に手続を行えるシ
ステムです。
▶令和2年分から、65万円控除を受けるためには、ご自宅等のパソコンにより、e-Taxで確定申告書及び青色申告決
算書のデータを提出（送信）する必要があります。
なお、国税庁ホームページで確定申告書及び青色申告決算書のデータを作成し、e-Taxで提出（送信）すること
もできます。

※1 ご利用のパソコンがe-Taxの推奨環境を満たしているかを、事前にe-Taxホームページ（www.e-tax.nta.go.jp）でご確認ください。
※2 税務署のパソコンでは、青色申告決算書等のデータをe-Taxで送信することはできないため、65万円控除を受けられません。
※3 平均課税の適用を受ける方については、「変動所得・臨時所得の平均課税の計算書」のデータ提出が必要になります。

❶e-Taxによる申告

65万円控除を受けるためには…

65万円控除を受けられます。

e-Taxで申告していますか

e-Taxで決算書を
提出していますか

65万円控除を受けるためには、
下記の対応 が必要です。

会計ソフトを用いて記帳して
いますか

会計ソフトは電子帳簿保存法に
対応していますか（注）

電子帳簿保存法の承認申請書を
税務署に提出していますか

YES

NO

NONO

YES

YES

YES

YES

NO

NO

NO
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❷電子帳簿保存について

▶e-Taxとは、申告などの国税に関する各種の手続について、インターネットを利用して電子的に手続を行えるシ
ステムです。
▶令和2年分から、65万円控除を受けるためには、ご自宅等のパソコンにより、e-Taxで確定申告書及び青色申告決
算書のデータを提出（送信）する必要があります。
なお、国税庁ホームページで確定申告書及び青色申告決算書のデータを作成し、e-Taxで提出（送信）すること
もできます。

※1 ご利用のパソコンがe-Taxの推奨環境を満たしているかを、事前にe-Taxホームページ（www.e-tax.nta.go.jp）でご確認ください。
※2 税務署のパソコンでは、青色申告決算書等のデータをe-Taxで送信することはできないため、65万円控除を受けられません。
※3 平均課税の適用を受ける方については、「変動所得・臨時所得の平均課税の計算書」のデータ提出が必要になります。

❶e-Taxによる申告

65万円控除を受けるためには…

65万円控除を受けられます。

e-Taxで申告していますか

e-Taxで決算書を
提出していますか

65万円控除を受けるためには、
下記の対応 が必要です。

会計ソフトを用いて記帳して
いますか

会計ソフトは電子帳簿保存法に
対応していますか（注）

電子帳簿保存法の承認申請書を
税務署に提出していますか

YES

NO

NONO

YES

YES

YES

YES

NO

NO

NO

7
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T O P P Y ' S  T O P I C S
ト ッ ピ ー の ト ピ ッ ク ス

白
井
良
始
組
合
長
を
は
じ
め
と
す
る
常
勤
役

人
事
課
は
5
月
15
日
、
令
和
3
年
度
に
入
組

神
野
新
田
の
開
発
・
経
営
に
関
わ
っ
た
人
々
の

人
生
を
描
い
た
群
像
劇
「
神
野
新
田
物
語
」
を

公
演
す
る
「
ひ
と
す
じ
の
会
」
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響
で
7
月
に
予
定
し

て
い
た
公
演
が
1
年
延
期
に
な
っ
た
こ
と
を
受
け
、

金
融
部
は
5
月
12
日
、
本
店
で
信
用
事
業
研

修
に
お
け
る
検
定
試
験
の
優
績
者
表
彰
式
を
行

い
ま
し
た
。
信
用
事
業
研
修
は
信
用
事
業
に
携

劇
は
明
治
か
ら
大
正
に
か
け
て
、
神
野
新
田

の
開
拓
に
挑
ん
だ
人
た
ち
の
物
語
。
そ
こ
で
当

時
の
米
作
り
を
体
験
し
、
芝
居
に
い
か
そ
う
と

稲
作
を
始
め
ま
し
た
。
秋
に
は
コ
シ
ヒ
カ
リ
4

俵
の
収
穫
を
目
標
に
、
明
治
時
代
の
木
製
の
鍬

を
使
っ
た
あ
ぜ
造
り
や
大

正
時
代
の
除
草
機
を
使
っ

た
草
取
り
な
ど
、
当
時
の

農
具
を
使
っ
た
米
作
り
に

挑
戦
し
ま
す
。

「
神
野
新
田
物
語
」

は
市
民
約
60
人
が
出
演
し
、

J
A
職
員
や
O
B
、
組
合

員
も
参
加
し
て
い
ま
す
。

で
す
。
荒
川
係
長
は
「
学
ん
だ
こ
と
を
今
後
の

業
務
に
活
か
し
、
こ
れ
か
ら
も
研け
ん

鑽さ
ん

に
努
め
て

い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

延
期
期
間
中
の
役
作
り
の

一
環
と
し
て
大
崎
町
に
あ

る
休
耕
田
5
ア
ー
ル
を
活

用
し
て
稲
作
を
始
め
ま
し

た
。
5
月
10
日
、
菅
笠

と
絣か
す
りの

着
物
姿
の
参
加
者

12
人
が
田
植
え
や
草
取
り

を
手
作
業
で
行
い
、
汗
を

流
し
ま
し
た
。

わ
る
職
員
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
図
る
た

め
に
行
わ
れ
て
い
る
研
修
で
す
。
こ
の

研
修
に
お
け
る
検
定
試
験
合
格
者
の
上

位
2
%
の
優
績
者
に
農
林
中
金
ア
カ
デ

ミ
ー
か
ら
優
秀
賞
が
授
与
さ
れ
ま
す
。

今
回
優
秀
賞
を
受
賞
し
た
の
は
「
信
用

事
業
管
理
者
研
修
」
を
受
講
・
受
検

し
た
事
務
指
導
課
の
荒
川
直
輝
係
長
と

「
信
用
事
業
基
礎
研
修
」
を
受
講
・
受

検
し
た
大
津
支
店
の
神
谷
の
の
か
さ
ん

J
A
役
員
が
全
職
員
に
マ
ス
ク
を
配
布

利
用
者
の
た
め
に
も
感
染
予
防
を
徹
底

J
A
豊
橋
　
事
業
説
明
会

「
J
A
と
は
？
」入
組
検
討
者
に
説
明

「
ひ
と
す
じ
の
会
」が
明
治・大
正
時
代
の
米
作
り
を
体
験

菅
笠
と
絣
の
着
物
姿
で
田
植
え

信
用
事
業
研
修
検
定
試
験
優
績
者
表
彰

優
秀
な
成
績
を
修
め
、2
人
の
職
員
が
表
彰
さ
れ
る

マスクを購入した白井組合長ら常勤役員プロジェクターを見ながら説明を聞く参加者

絣の着物姿で田植えをする参加者

優秀賞を受賞した荒川係長と神谷さん

員
5
人
は
5
月
12
日
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
と
し

て
不
織
布
マ
ス
ク
約
1
万
枚

を
購
入
し
、
全
職
員
に
配
布

し
ま
し
た
。
マ
ス
ク
の
購
入

費
用
は
常
勤
役
員
が
出
し
合

っ
て
負
担
し
ま
し
た
。

今
回
の
マ
ス
ク
配
布
は
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
国
内

に
蔓
延
し
始
め
て
以
降
、
感

染
リ
ス
ク
が
あ
る
中
で
、
支

店
、
事
業
所
で
の
利
用
者
・

組
合
員
対
応
に
励
む
職
員
に

を
検
討
し
て
い
る
就
職
活
動

の
人
た
ち
を
対
象
に
事
業
説

明
会
を
開
き
、
午
前
と
午
後

の
2
部
で
合
計
約
50
人
が
参

加
し
ま
し
た
。
緊
急
事
態
宣

言
中
で
の
開
催
の
た
め
、
参

加
者
全
員
の
マ
ス
ク
着
用
や
、

人
と
の
間
を
十
分
と
り
、窓
・

扉
を
開
け
て
常
に
換
気
す
る

な
ど
し
て
感
染
予
防
を
徹
底

し
て
行
い
ま
し
た
。

は
じ
め
に
伊
藤
常
務
が

感
謝
の
気
持
ち
と
、
こ
れ
か
ら
も
気
を
抜
か
ず
、

「
J
A
は
組
合
員
を
は
じ
め
、
地
域
の
人
た
ち

引
き
続
き
感
染
予
防
に
努
め
て

ほ
し
い
と
い
う
意
味
を
込
め
て

配
布
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

常
勤
役
員
ら
は
「
ま
ず
は
職
員

自
身
が
感
染
予
防
を
徹
底
す
る

こ
と
が
重
要
。
自
分
の
身
を
守

る
こ
と
が
、
ひ
い
て
は
J
A
利

用
者
や
身
近
な
人
た
ち
の
感
染

リ
ス
ク
軽
減
に
繋
が
る
。
配
布

し
た
マ
ス
ク
を
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
予
防
に
役
立
て

て
ほ
し
い
」
と
口
を
揃
え
て
話

し
ま
し
た
。

を
対
象
に
多
く
の
事
業
を
展
開

し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
1
年
後
に

は
一
緒
に
働
き
ま
し
ょ
う
」
と

あ
い
さ
つ
を
し
ま
し
た
。

説
明
会
で
は
人
事
課
の
職
員

が
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
を
使
い
な

が
ら
J
A
豊
橋
の
概
要
や
勤
務

条
件
、
採
用
ま
で
の
ス
ケ
ジ
ュ

ー
ル
を
説
明
し
ま
し
た
。
参
加

者
は
メ
モ
を
取
り
な
が
ら
職
員

の
話
に
真
剣
に
耳
を
傾
け
て
い

ま
し
た
。
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グリーンアドバイス

レ
タ
ス
の
生
育
適
温
は
、
15
〜
20
度
と
冷
涼

な
気
候
が
良
く
、日
が
長
く
な
る
季
節（
春
夏
）

に
と
う
立
ち
し
ま
す
。
一
般
地
で
は
栽
培
し
や

す
い
作
型
は
、
8
月
中
下
旬
ま
き
、
11
〜
12
月

取
り
で
す
。
栄
養
成
分
に
は
、
カ
ロ
テ
ン
、
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
、
葉
酸
、
カ
リ
ウ
ム
な
ど
を
含
む
低

カ
ロ
リ
ー
食
品
と
し
て
、
サ
ラ
ダ
の
主
役
で
す
。

［
品
種
］
早
生
系
で
は
「
ラ
プ
ト
ル
」（
横
浜

植
木
）、「
ユ
ー
レ
イ
ク
ス
」（
み
か
ど
協
和
）、

中
生
系
で
は
「
シ
ス
コ
」（
タ
キ
イ
種
苗
）
な

ど
が
あ
り
ま
す
。

［
育
苗
］
小
型
ポ
ッ
ト
で
は
5
〜
6
粒
の
種
を

ま
き
、
本
葉
2
〜
3
枚
ま
で
に
1
本
に
間
引
き
、

本
葉
4
〜
5
枚
ま
で
育
て
ま
す
（
図
1
）。
発

芽
ま
で
は
灌
水
（
か
ん
す
い
）
は
十
分
行
い
、

ま
き
床
に
新
聞
紙
で
覆
う
な
ど
、
土
の
乾
燥
を

防
ぎ
ま
す
。
育
苗
中
は
、
日
よ
け
の
ト
ン
ネ
ル

や
よ
し
ず
を
掛
け
て
強
い
日
差
し
を
避
け
ま
す
。

［
畑
の
準
備
］
植
え
付
け
2
週
間
前
ま
で
に
、

1
平
方
m
当
た
り
苦
土
石
灰
1
0
0
g
を
散
布

し
て
、
よ
く
耕
し
て
お
き
ま
す
。
次
に
、
植
え

付
け
1
週
間
前
ま
で
に
化
成
肥
料
（
チ
ッ
ソ
、

リ
ン
酸
、
カ
リ
ウ
ム
各
成
分
10
%
）
1
5
0
g
、

堆
肥
2
㎏
を
施
し
、
幅
90
㎝
の
栽
培
床
を
作
り
、

平
ら
に
な
ら
し
て
お
き
ま
す
（
図
2
）。

［
植
え
付
け
］
栽
培
床
を
平
ら
に
し
、
黒
の
ポ

リ
マ
ル
チ
を
張
り
（
図
3
）、
本
葉
4
〜
5
枚

の
苗
を
、
条
間
30
㎝
の
3
条
、
株
間
30
㎝
に
植

レ
タ
ス
　
サ
ラ
ダ
野
菜
の
王
様

え
付
け
ま
す
（
図
4
）。

［
追
肥
］
追
肥
は
、
結
球
し
始
め
た
頃
に
、
株

間
の
マ
ル
チ
に
指
で
穴
を
開
け
、
1
平
方
m
当

た
り
化
成
肥
料
50
g
を
ま
き
、
薄
く
土
を
掛
け

て
お
き
ま
す
。

［
病
害
虫
防
除
］
植
え
付
け
後
に
地
際
で
茎
が

切
ら
れ
て
い
た
ら
、
ネ
キ
リ
ム
シ
を
疑
っ
て
よ

い
で
し
ょ
う
。
株
元
を
浅
く
掘
っ
て
虫
を
探
し

ま
す
。
ヨ
ト
ウ
ム
シ
に
は
、
B
T
剤
（
ト
ア
ロ

ー
水
和
剤
C
T
な
ど
）
で
防
除
し
ま
す
。

［
収
穫
］
葉
が
巻
き
、
球
を
押
し
て
み
る
と
や

や
弾
力
が
あ
る
頃
が
お
い
し
い
。
切
り
口
か
ら

白
い
乳
液
が
出
る
の
で
、
布
な
ど
で
拭
き
取
り

ま
す
。

家庭菜園に挑戦

園
芸
研
究
家
●
成
松
次
郎
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作り方

作り方

材料（2人分）

材料（2人分）
永
井
智
一（
な
が
い
・
と
も
か
ず
）

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

ご飯……………………………200g
鶏卵 ……………………………1個
ホタルイカ
（ゆでて目と口を取っておく）…… 50g
花ワサビ …………………………1わ
漬けだれ
　煮切り酒……………… 1/2カップ
　煮切りみりん ………… 1/2カップ
　しょうゆ………………… 1/4カップ
塩・こしょう …………………… 適宜
サラダ油 ……………………… 適宜

ジャガイモ ……………………中3個
ゆで卵（細かくほぐしておく）………1個
ポテトサラダ調味料
　マヨネーズ ……………… 大さじ4
　塩・こしょう ………………… 適宜
　酢 …………………… 小さじ1/2
ウドきんぴら
　ウド ……………………… 1/2本
　酒 ……………………… 大さじ1
　みりん …………………… 大さじ1
　しょうゆ………………… 大さじ1/2
　ごま油 ………………… 小さじ1/2
　いりごま ………………… 大さじ1
温泉卵 …………………………1個
トマト ……………………… 1/2個
粉さんしょう…………………… 適宜
アサツキ ……………………… 適宜

「
和
風

ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
」

「
ホ
タ
ル
イ
カ
と

花
ワ
サ
ビ
の
チ
ャ
ー
ハ
ン
」

（1）花ワサビのしょうゆ漬けを作る。水洗いした花ワサビを塩でもみ10分
ほど置く。鍋に70度に沸かした湯でゆで、熱いうちに漬けだれに漬け
密封し一晩置く。

（2）ボウルに卵を入れかき混ぜ、ご飯を入れよく混ぜておく。

（3）熱したフライパンにサラダ油をひき、（2）をパラパラになるまで炒める。

（4）漬けておいた花ワサビはざく切りにし、ホタルイカ、大さじ1の水（材料外）
を（3）に入れ、強火でサッと炒め、塩・こしょうで味を調え器に盛り付ける。

（1）鍋に水、塩少 （々共に材料外）を入れ、ジャガイモをゆでる。ゆでたジャ
ガイモをボウルに入れてつぶし、熱いうちにポテトサラダ調味料とゆで
卵を混ぜ合わせる。

（2）ウドのきんぴらを作る。フライパンにごま油をひき、千切りしたウドを炒
め、酒、みりん、しょうゆを入れてさらに炒め、仕上げにいりごまを振る。

（3）器に（1）、温泉卵、（2）、小口切りにしたアサツキの順に盛り付け、ト
マトを添え、粉さんしょうを振って出来上がり。

11
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№277
令和2年7月号
JA豊橋女性部
問合せ・お申込み
☎25-9225

女性部だより

☆着物生地で色紙の台紙に『お地蔵の押絵』を一緒に作
りませんか？（2日間かけて完成させます）
開催日	 第1回目：7月15日㈬　第2回目：7月22日㈬

各回とも、午後1時30分～3時30分まで
会　場	 中央支店　2階（大会議室）　

持ち物	 マスク、目打ち、工作用のり、布切ハサミ、チャ
コペン、鉛筆、木工用ボンド、紙切りハサミ（数
が少ないため、お持ちの方は持参してください）

参加費	 500円（女性部員外1,000円）
定　員	 20名程度　　講　師　女性部会員　
締切日	 7月1日㈬

☆あらゆる想像を超えた驚異の体験。ミュージカルの王
者がやってくる。
開 催 日　9月9日㈬
旅行代金	 19,190円（女性部員外19,690円）（概算）

（45名の場合）　

☆各集合場所から名古屋まで貸切バスでの送迎です。
☆名古屋四季劇場の座席はS1席です。　☆昼食付です。
☆観劇チケットは買い取りのため、定員になり次第締め
切ります。お申込み後のキャンセルは受けかねますの
でご注意ください。

☆今回のテーマは「減塩コース」です。
開催日　9月2日㈬《会場》構造改善センター（石巻）
　　　　9月3日㈭《会場》福岡支店2階料理教室

時　間　午前10時～　　定　員　20名
講　師　JA愛知厚生連　管理栄養士
持ち物　マスク、エプロン、ハンドタオル、筆記用具
参加費　無料（女性部員外500円）
締切日　各開催日の10日前まで

☆今回のテ－マは「作りたくなる・萌え断料理」です。
　小学生以上の親子（祖母・孫でもOK）対象です。
開催日　8月7日㈮　時　間　午前10時～
会　場　福岡支店2階料理教室
定　員　10組（最高20名）（小学生以上の親子）

講　師　JA愛知厚生連　管理栄養士　
持ち物　マスク、エプロン、ハンドタオル、筆記用具
参加費　1,000円/組（※1人増えるごとに500円）
締切日　7月28日㈫
お願い　小学生の参加者以外のご兄弟が付き添われる場

合は、あらかじめご連絡ください。

☆今回のテ－マは「作りたくなる・萌え断料理」です。
　小学生以上の親子対象です。
開催日　8月5日㈬　時　間　午前10時～
会　場　豊橋市大清水まなび交流館「ミナクル」の料理教室
定　員　12組（最高24名）（小学生以上の親子）
講　師　JA愛知厚生連　管理栄養士　
持ち物　マスク、エプロン、ハンドタオル、筆記用具

参加費　1,000円/組（※1人増えるごとに500円）
締切日　7月28日㈫
お願い　小学生の参加者以外のご兄弟が付き添われる場

合は、あらかじめご連絡ください。
《メニュー》☆野菜たっぷり＆全粒粉パンでヘルシーサン

ドイッチ☆握らない おにぎらず☆フランス
発！ガトーインビジブルを一緒に作ろう♪

4月末にオープンセレモニーを迎えた新本店で、5月7日に女性部会総会を
開催しました。今年は新型コロナウイルス感染拡大防止のため、事前に書面
議決を行い、常勤役員、令和元年度・2年度の各支部役員と職員が数人参加
の縮小開催とし、会場内の3密を防ぐため全ての窓や扉を開放して、ソーシャルディスタンスを守って座席を離し、マスクの着用、
手の消毒を徹底しました。全ての議事は可決され、令和2年度の本部役員・各支部の新役員も承認されました。今年度も、みな
さんの意見を基に多くの行事を行いますので、よろしくお願いします。
新役員紹介　令和2年度の本部・各支部の新役員の方々です。よろしくお願いします。
会長　内藤美子　副会長　白井品江　副会長　山本咲子　会計　近田かをる　二川　杉浦勝子　細谷　村田はるみ　小沢　伊藤高子
高豊　羽田まつ子　杉山　鈴木昌子　老津　彦坂喜代子　大崎　坂上美智子　植田　石田富子　野依　植田尚子　高師　小野田高子
磯辺　中嶋久子　福岡　向坂尊子　西　渡会敦子　吉田方　伊藤みつる　前芝　石原ちとせ　津田　牧野洋美　大村　鈴木郁子
石巻　戸川厚子　牛川　朝倉由美子　東田　髙橋道子　岩田　山口豊子　天伯原　瀧井明美　大清水　中神惠子

ハンドメイド教室参加者募集

劇団四季観劇ツアー「劇団四季ミュージカル《ライオンキング》」参加者募集

健康料理教室参加者募集

親子料理教室参加者募集

親子deクッキング（料理教室）参加者募集

令和元年度女性部会総会
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※女性部だよりでの案内は、健康診断募集を除き女性部員向けの募集となっております。女性部へのご加入は最寄りの支店で
手続きを行ってください。（年会費500円、印鑑が必要です）

☆陶芸が初めてという方におすすめです。『鉢植えポッ
ト』を作ります。終了後、ランチ（予定）へ向かいます。
開 催 日	 9月7日㈪
時　　間	 本店出発 午前9：30～大岩町（やきもの工房

すぎうら）へマイクロバスで移動
午前10：00～12：00（陶芸）
～ランチ会場に移動（昼食）13：30～

集合場所に戻ります。
集合場所	 本店（変更になる場合あり）
持 ち 物　マスク、エプロン、ハンドタオル　定 員 20名
参 加 費	 2,500円（女性部員外3,000円）

別途ランチ代（1,600円～2,000円）
講　　師　杉浦氏（やきもの工房　すぎうら）
締 切 日　定員になり次第、締め切ります。

☆姿勢と呼吸法で自律神経を調整、瞑想で脳を鍛える健
康法です。

開 催 日	 7月20日㈪　午前10時～11時30分まで
会　　場	 中央支店　2階（大会議室）

持 ち 物	 マスク、ヨガマット、タオル、飲料水（水
分補給のため）、体操用服装

参 加 費	 500円（女性部外1,000円）
定　　員	 20名程度　　講　　師　吉本 志帆 氏　
締 切 日	 7月13日㈪

昨年度はタオルの収集活動にご協力いただきありがと
うございました。
今年度も、要望により収集活動として「新品のタオル」
と「綿の布（例えば綿のシャツ等）」を収集することに

なりました。豊橋市の重度障害者施設では毎日の入浴介
護に使用するタオルの消耗が激しくタオルの寄付を求め
ています。綿の布は施設で適当な大きさに切り、企業等
に卸します。期間は令和3年2月26日、組合員課必着です。
皆様のご協力をよろしくお願いします。

陶芸教室【校外学習】＋ランチ参加者募集

ヨガ教室参加者募集

新品のタオル収集

健康診断受診者を対象に健康診断結果説明会を後日実施します。予約制なので健康診断当日に予約の紙を提出してください。健康診断結果説明会には自宅に届いた
結果表を必ず持ってきてください（無料）。申し込み後に、キャンセルされる場合は必ず連絡をください。（電話 ２５-9225　組合員課）

自分の体を知るために、年に一度は定期健診を受けましょう。健康診断は女性部員以外の方でも受けることができます。
大腸がんにかかる人の割合が年々多くなってきています。大腸がん検診も人間ドックと併せて受診することをお勧めします。

総務部 組合員課　問合せ　☎25-9225

集団人間ドック健診メニュー 各種がん検診他
◆問診
◆診察
◆身体測定（身長・体重・腹囲）
◆血圧測定
◆尿検査（尿糖・尿蛋白・尿潜血）
◆心電図
◆胸部レントゲン
◆選択項目（どちらかお選びください）
①胃バリウム検査（バリウムを使ったＸ線検査）
②胃ピロリ菌（ABC）検査（血液検査でピロリ菌感染の有無
　を調べ胃がんのリスクを判断します）
③ベーシックコース（健診メニューの問診～胸部レントゲンまでの内容）

（税込） （税込）

※お申込後、問診票・結果表につきましてはご自宅に郵送いたします。
※豊橋市国民健康保険加入者で40～74歳までの方と、豊橋市後期高齢者医療保険加入者の方は、特定健康診査受診券
＋保険証を健診当日受付にお持ち頂くと、特定健診部分の料金が健康保険より助成されます。（年齢対象外の場合や、
その他社会保険などに加入されている場合は健康保険からの助成は受ける事はできませんので、ご了承ください。）

★血液で調べる検査、腹部超音波検診、骨粗鬆症予防検診は集団人間ドックを受診された方のみのオプションとなりますのでご了承ください。
★ピロリ菌（ＡＢＣ）検査は胃がんのなりやすさを判定する検査です。直接胃がんを見つける検査ではありません。
　以下の項目に該当する方は、ピロリ菌（ＡＢＣ）検査結果が正確に判定できない可能性があります。
　●胃の病気の治療中の方　●胃切除後の方　●胃酸を抑える薬を服用中の方　●腎不全の方　●ヘリコバクター・ピロリ菌除菌治療を受けた方
★心不全リスク検査とは、心臓に負担が加わることによって心臓から分泌されるホルモンの量を測定し、心不全（心臓に負担が掛かった状態）の重度を調べます。
　尚、腎臓疾患のある方など、腎機能の低下により高値を示す場合があります。

健康診断のご案内

◆肺がん検診（かく痰細胞診）……………1,480円
◆大腸がん検診（便潜血2日法）… ………1,100円
◆子宮がん検診（膣スメア細胞診）………1,460円
◆骨粗鬆症予防検診… ……………………1,100円
◆腫瘍マーカー検査（血液検査）
A 前立腺　B 卵巣　C 乳房　D すい臓、胆道　E 消化器　F 肝臓

各1,100円　A 前立腺のみ1,690円
◆腹部超音波検診（エコー検診）…………2,770円
（健診当日に検査を行います）

◆ピロリ菌（ABC）検査（血液検査）………3,020円
◆心不全リスク検査（血液検査）…………1,100円
◆蜂アレルギー検査（血液検査）… ………2,200円
◆甲状腺（TSH）検査（血液検査）… ……1,650円

健診申し込みは
下記申込書を支店
窓口まで提出

開催日 開催場所 締め切り 開催日 開催場所 締め切り
2020年７月28日㈫ 北 支 店 2020年７月７日㈫ 2020年９月２日㈬ 吉 田 方 支 店 2020年８月12日㈬
2020年８月６日㈭ 第 四 事 業 所 2020年７月16日㈭ 2020年９月４日㈮ 大 村 支 店 2020年８月14日㈮
2020年８月12日㈬ いなみ支店（小沢） 2020年７月22日㈬ 2020年９月９日㈬ 石 巻 支 店 2020年８月19日㈬
2020年８月26日㈬ 岩 田 支 店 2020年８月５日㈬ 2020年９月15日㈫ 第三事業所（老津） 2020年８月25日㈫
2020年９月１日㈫ 第三事業所（杉山） 2020年８月11日㈫ 2020年９月16日㈬ 西 支 店（牟呂） 2020年８月26日㈬

●当日受付時間…AM7：30　●健診開始…AM8：20

◆血液項目
脂　質：中性脂肪・HDL-C・LDL-C
肝機能：AST・ALT・γ-GT
代謝系：空腹時血糖・HbAlc
蛋　白：アルブミン
腎機能：クレアチニン・尿酸
貧　血：赤血球・Hb・Ht
白血球

…………………料金 9,410円
………料金 9,410円
……料金 6,390円
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組
合
員
の
み
な
さ
ま
、
こ
ん
に
ち
は
。

中
央
支
店
の
伊
藤
茉
奈
花
で
す
。
今
月

は
私
が
勤
め
て
い
る
中
央
支
店
を
紹
介

し
ま
す
。

中
央
支
店
は
、
4
月
に
新
築
オ
ー
プ

木
と
考
え
ら
れ
「
と
よ
は
し

の
巨
木
・
名
木
1
0
0
選
」

に
も
選
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
市
内
の
小
・
中
学
校
の

給
食
で
毎
日
出
さ
れ
る
牛
乳

を
製
造
し
て
い
る
中
央
製
乳

も
管
内
に
あ
り
ま
す
。

私
は
、
こ
の
春
に
J
A
豊

橋
に
入
組
し
、
は
じ
め
て
配

属
さ
れ
た
部
署
が
中
央
支
店

で
す
。
主
に
窓
口
を
担
当
し

て
い
ま
す
。
支
店
内
は
非
常

に
明
る
い
雰
囲
気
で
、
日
々

笑
い
が
絶
え
な
い
職
場
で
す
。

組
合
員
の
み
な
さ
ま
に
頼
ら

れ
る
職
員
と
な
れ
る
よ
う
、

知
識
の
習
得
に
努
め
、
頑
張

っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ン
し
た
本
店
に
隣
接
し
た
場
所
に
あ

る
支
店
で
す
。
支
店
管
内
に
は
野
依

八
幡
社
が
あ
り
、
市
指
定
天
然
記
念

物
の
「
し
だ
れ
桜
」
が
植
栽
さ
れ
て

い
ま
す
。
樹
齢
3
0
0
年
以
上
の
古

後列左から）河合 悠、稲橋秀明、池谷 悠、松村翔太、鶸田雅哉、梶 竜太朗、
谷野昌憲、鈴木亜紀、白井祐子、石田孝子

前列左から）泉水智子、加藤功一郎、上田征晴、佐々木隆司（支店長）、
彦坂俊江、伊藤茉奈花、松坂佳恵、岡本愛実

中央支店

中
央
支
店
　
伊い

藤と
う 

茉ま

奈な

花か

「
の
ん
ほ
い
牛
乳
」は
豊
橋
産
の
牛
乳
で
す
！

中
央
製
乳
の

介
護
福
祉
士
と
し
て
働
く
藤
澤

栞
さ
ん
は
、現
在
訪
問
入
浴
の
仕
事

を
担
当
し
て
い
ま
す
。「
自
力
で
の
入

浴
が
困
難
だ
っ
た
り
、家
族
の
サ
ポ
ー

ト
だ
け
で
は
入
浴
が
難
し
い
方
の
入

浴
を
手
伝
う
仕
事
な
の
で
、入
浴
後
に

「
さ
っ
ぱ
り
し
た
よ
」と
喜
ん
で
も
ら

え
た
り
、「
あ
り
が
と
う
」と
感
謝
さ

れ
た
と
き
に
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す

ね
」と
仕
事
の
魅
力
を
話
し
ま
す
。

休
日
の
過
ご
し
方
を
聞
く
と「
バ
イ

ク
が
好
き
で
ツ
ー
リ
ン
グ
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
。お
昼
ご
飯
を
食
べ
に
道
の
駅

に
行
っ
た
り
、県
内
各
地
を
気
の
向
く

ま
ま
に
巡
っ
て
い
ま
す
」と
教
え
て
く

れ
ま
し
た
。

モ
ケ
ケ
と
い
う
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が

好
き
で
、ご
当
地
の
ぬ
い
ぐ
る
み
マ
ス

コ
ッ
ト
を
集
め
て
い
る
と
い
う
栞
さ
ん
。

「
旅
行
先
で
買
っ
た
も
の

や
友
人
の
お
土
産
と
し
て

も
ら
っ
た
も
の
が
部
屋
に

30
・
40
個
並
べ
て
あ
り
ま

す
。マ
ヌ
ケ
な
容
姿
が
か

わ
い
く
て
、見
て
い
る
だ
け

で
心
が
癒
さ
れ
ま
す
。飛

騨
限
定
の
白
川
郷
の
モ
ケ

ケ
が
特
に
お
気
に
入
り
で

す
」と
笑
顔
で
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

毎
年
春
に
地
元
の
祭
礼

で
行
わ
れ
る
手
筒
花
火
を

と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い
る
と
い
う
栞
さ

ん
。「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
中

止
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、本
来
で

あ
れ
ば
今
年
の
春
に
手
筒
花
火
を
あ
げ

る
予
定
で
し
た
。来
年
こ
そ
は
今
年
の

分
の
気
持
ち
も
込
め
て
無
事
に
あ
げ
た

い
で
す
ね
」と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

尊
敬
す
る
人
を
聞
く
と「
時
に
は
厳

し
く
、時
に
は
優
し
く
、ど
ん
な
と
き
も

愛
情
を
持
っ
て
温
か
く
見
守
っ
て
く
れ
る

両
親
を
と
て
も
尊
敬
し
て
い
ま
す
。世

話
好
き
で
愛
情
深
い
両
親
の
よ
う
な
人

に
な
り
た
い
で
す
ね
」と
照
れ
な
が
ら
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
理
想
の
男
性
像
は
尊
敬
で
き
、一
緒

に
い
て
落
ち
着
く
人
で
す
」と
教
え
て

く
れ
た
栞
さ
ん
。地
元
や
家
族
を
大
切

に
想
い
、ご
両
親
の
よ
う
に
愛
情
に
溢
れ

る
素
敵
な
女
性
で
し
た
。

豊橋市三ツ相町

藤
ふじ

澤
さわ

　栞
しおり

（24歳）さん

「
優
し
く
愛
情
を
持
っ
て
接
す
る
こ
と
が
で
き
る
人
に
な
り
た
い
」

撮影場所：喫茶しふぉん



薬物追放にご協力を!
覚醒剤等の薬物を社会から追放するために、周囲で薬物を使

用している人を見たり聞いたりしたときは、警察本部か警察署
までご連絡ください。 愛知県豊橋警察署（代表）0532-54-0110

◆身体への有害性
身体の有害性として、血圧上昇や脳血管疾患、心疾患、肝機能障害等の

発症のほか、注射器の使い回しによるＡＩＤＳ（エイズ）、肝炎の感染や皮膚
の損傷等があげられます。
◆精神への有害性
精神の有害性として、意識障害のほか、薬物の効き目が切れると脱力感や疲

労感に襲われ、幻覚、妄想といった症状が引き起こされたり、常軌を逸した行動
や発作的に半狂乱の状態に陥ることなどがあり、覚醒剤精神病等の精神疾患に
罹患することもあります。
◆依存性・耐性
「一度だけ」という好奇心や遊びのつもりでも、薬物の依存性と耐性によっ
て、使用する量や回数はどんどん増える悪循環に陥り、自分の意思ではやめる
ことができなくなります。

豊橋警察署だより

覚醒剤、大麻などの乱用をなくそう!
禁止薬物の例薬物の恐ろしさは、何度でも繰り返し摂取したくなる性質、つまり強い「依存性」を

持っているところにあります。繰り返し使用するうちに、薬物の中毒症状として妄想や
幻覚などが現れます。薬物の乱用は、無関係の人々を巻き込む二次犯罪を引き起こ
し、社会に悪影響を及ぼしたり、家庭の崩壊を招くなど、その悲劇は本人のみにとどま
りません。薬物には絶対に手を出してはいけません。

薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」

MDMA

大麻草

覚醒剤
（結晶）

危険ドラッグ
※パッケージは
　一例

NO!

薬物を使うと、どうなるの？ 
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みなさん、こんにちは！今回はセニアカーのご案内になります。

免許証不要免許証不要
ご自身やご家族が、免許証の返納を検討されていて今後の移動手段をどうしようかと
考えたことはありませんか？
お出かけや買い物の際、荷物も収納できる便利なセニアカー!  日常の足代わりとして
役立ちます。
右写真のセニアカー（ET4D）が人気のタイプでメーカー希望小売価格¥368,000

（＊消費税はかかりません）	
他にも、お値打ちなET4E（¥308,000）、
小回りが効くタウンカート（¥378,000）があります。
手軽に操作！
前後走行可能でレバーを押し下げると進み、放すとブ
レーキが効き止まります。
充電は、格納されているコードを使って、家庭の
100Vコンセントから充電できます。ET4Dで12時間

充電した場合、連続走行が約31㎞可能です。
カタログは、自動車課事務所・支店・事業所にもございます！興味のある方は、自宅にお伺い
しての試乗も可能ですので、下記までお気軽にお問い合わせください。

エンジョイ
カーライフ
JA豊橋 自動車課 知っ●得 情報

７月の

ＪＡ豊橋 自動車課 自動車整備工場（本店敷地内）　TEL（0532）25-3557　担当：高畑・中西

1番人気の



JAあいちエネルギーからのお知らせ

臨時休業のお知らせ
◆いつもJA-SSをご利用いただき、誠にありがとうございます。
　塗装工事のため、下記の日程を臨時休業させていただきます。

営業時間変更のお知らせ
◆いつもJA-SSをご利用いただき、誠にありがとうございます。
　令和２年７月１日㈬から営業時間が下記の通りとなります。皆様のご理解、ご協力をお願いします。

これからもJA-SSをよろしくお願いします

野依ＳＳ／令和２年７月８日㈬

営業時間 ７：００～２１：００
定 休 日 年中無休

 7：30～19：00(4月～10月)
営業時間 7：30～18：00(11月～3月)
　 8：00～18：00(祝日)
定 休 日 木曜日・日曜日

変更前 変更後

株式会社JAあいちエネルギー　豊橋エリア　野依SS　☎0532-25-2728

株式会社JAあいちエネルギー　豊橋エリア

①Ｊセルフ前芝

変更前
営業時間 ７：３０～１８：００
定 休 日 木曜日・日曜日・祝日

営業時間 ７：３０～１９：００
定 休 日 木曜日

変更後
②大村セミセルフ
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７
月
は
大
雨
災
害
多
い

気
象
予
報
士（
株
式
会
社
ハ
レ
ッ
ク
ス
）●
檜
山
靖
洋

過
去
に
大
き
な
災
害
を
も
た
ら
し
た
現
象
に

つ
い
て
、
気
象
庁
で
は
名
称
を
付
け
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
西
日
本
を
中
心
に
各
地
で
記
録
的
な

大
雨
と
な
っ
た
「
平
成
30
年
7
月
豪
雨
」、
福

岡
県
や
大
分
県
で
同
じ
よ
う
な
場
所
に
活
発
な

積
乱
雲
が
懸
か
り
続
け
た
「
平
成
29
年
7
月
九

州
北
部
豪
雨
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
他
、

7
月
に
は
、
2
0
1
5
年
、
2
0
1
4
年
に
も

台
風
と
梅
雨
前
線
に
よ
る
大
雨
災
害
が
発
生
し

て
い
ま
す
。
ま
た「
平
成
24
年
九
州
北
部
豪
雨
」

や「
平
成
23
年
新
潟
・
福
島
豪
雨
」と
、
7
月
は

毎
年
の
よ
う
に
大
雨
災
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

こ
の
時
期
は
、
梅
雨
前
線
が
本
州
の
近
く

に
停
滞
し
、
夏
の
高
気
圧
を
上
回
る
非
常
に

湿
っ
た
空
気
が
入
り
や
す
い
時
期
で
す
。
台

風
が
南
の
海
上
に
あ
る
と
、
い
っ
そ
う
湿
っ

た
空
気
を
も
た
ら
し
、
大
雨
災
害
が
発
生
し

や
す
く
な
り
ま
す
。
い
ま
一
度
、
土
砂
災
害

や
洪
水
の
危
険
が
あ

る
場
所
、
危
険

が
迫
っ
た
ら

ど
う
す
る
か

な
ど
を
確
認

し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

お
天
気
カ
レ
ン
ダ
ー

お
天
気
カ
レ
ン
ダ
ー



ご不便をおかけしますが、よろしくお願いいたします。

2020年6月1日～
2021年10月末までの間
出入口が変更に
なります。

本
店
出
入
口

自動車
整備工場

農業機械
整備工場

経済部棟

本店

中央
支店

組合
員課

野依
給油
所

工事
エリア

経済部棟
出入口

本店へ

経済部棟
農業機械整備工場
自動車整備工場へ

本店構内工事に伴う出入口変更のお知らせ本店構内工事に伴う出入口変更のお知らせ
本店施設にお越しの皆様へ

•本店へは、本店出入口をご利用
　ください。
•経済部棟、農業機械整備工場、
　自動車整備工場へは、
　経済部棟出入口
　をご利用ください。

JAの家事支援・家事代行サービスJAの家事支援・家事代行サービス

お問合わせ　☎0532-25-0023　生活燃料課までお問合わせ　☎0532-25-0023　生活燃料課まで

浴室 15,000円～ レンジフード 16,000円～ ハチの巣駆除

エアコンクリーニング

4,000円～

12,000円～

迅速対応!
危険なハチから大切な家族を守ります!

プロの技でエアコンの内部まで高圧洗浄しますので、こびりついた汚れや
花粉、嫌なにおいもすっきり落とします。業務用エアコンもお任せください!※価格は税抜価格で掲載しております。

住まいの汚れプロの技術で

キレイ　にします!!
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❶

 
こ
た
え

❷

 
Ｊ
Ａ・み
の
り
に
対
す
る

 
ご
意
見
・ご
要
望

❸

 
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号

63 ４４１８１２４
豊
橋
市
野
依
町

　
　
　
　
字
西
川
5
番
地

豊
橋  

組
合
員
課
広
報
係  

行

JA

●
右
の
イ
ラ
ス
ト
に
は
左
の
イ
ラ
ス
ト
と
違
う

部
分
が
5
か
所
あ
り
ま
す
。間
違
っ
て
い
る

部
分
を
下
の
枠
内
の
数
字
で
探
し
ま
し
ょ
う
。

■官製ハガキに下記の要領で送ってください。（7月8日必着）『ええじゃないか豊橋茶』

※応募ハガキに記入されました住所・氏名などは、賞品の発送以外の目的に使用する
　ことはありません。また、ご本人様の承諾なしに第三者へ提供することはありません。

ま
ち
が
い
さ
が
し

ま
ち
が
い
さ
が
し

ま
ち
が
い
さ
が
し

応募方法今月の賞品

正解者の中から抽選で
3名の方にプレゼント!!

（違っている部分）

※発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

てるてる坊主の数が違う

口の大きさが違う

ようじの長さが違う

こぼれた量が違う

梅が1個多い

1…

6…

8…

9…

12…

18

◉
大
脇
町
…
…
…
…
…
…
…
…
女
性　

Ｋ
Ｙ

産
直
プ
ラ
ザ
二
川
店
で
買
い
物
を
し
て
い

ま
す
。
最
近
商
品
の
レ
イ
ア
ウ
ト
が
変
わ
り
、

通
路
も
広
く
な
っ
て
使
い
や
す
く
な
り
ま
し

た
。
店
員
さ
ん
も
野
菜
、
鮮
魚
の
説
明
を
し

て
く
れ
る
方
が
い
て
、
以
前
よ
り
レ
ベ
ル
ア

ッ
プ
し
た
よ
う
に
感
じ
て
お
り
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
商
品
の
説
明
の
で
き
る
店
員
さ
ん
が

増
え
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

☆
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
後
も
利
用

者
の
皆
様
か
ら
の
信
頼
さ
れ
る
店
舗
を
目

指
し
、
従
業
員
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
に
努
め

て
参
り
ま
す
。（
店
舗
産
直
課
）

◉
草
間
町
…
…
…
…
…
…
…
…
女
性　

Ｔ
Ｓ

フ
レ
ッ
シ
ュ
マ
ン
新
採
用
職
員
さ
ん
の
紹

介
、
楽
し
く
拝
見
し
ま
し
た
。
若
い
人
達
の

元
気
な
姿
に
自
分
が
若
か
っ
た
時
を
思
い
出

し
、
良
い
笑
顔
に
い
や
さ
れ
る
。
が
ん
ば
れ

新
人
さ
ま
！

☆
新
採
用
職
員
は
毎
日
少
し
ず
つ
組
合
員
の

皆
様
の
お
役
に
立
て
る
職
員
に
な
れ
る
よ

う
、
成
長
し
て
い
ま
す
。
来
年
の
今
頃
に

は
、
頼
も
し
い
職
員
に
な
っ
て
い
る
と
思

い
ま
す
。

◉
神
野
新
田
町
…
…
…
…
…
…
女
性　

Ｉ
Ｍ

外
食
が
で
き
な
い
今
日
こ
の
頃
。
目
先
を

変
え
て
野
菜
を
つ
か
っ
た
料
理
に
関
心
を
も

ち
ま
す
。「
ベ
ジ
タ
ブ
ル
ラ
イ
フ
」可
愛
い
し
、

「
シ
ェ
フ
永
井
の
お
す
す
め
」
オ
シ
ャ
レ
！

ち
ょ
っ
と
頑
張
っ
て
み
よ
う
か
と
い
う
気
に

な
り
ま
す
ね
！

☆
「
ベ
ジ
タ
ブ
ル
ラ
イ
フ
」
と
「
シ
ェ
フ
永

井
の
お
す
す
め
」
は
そ
の
ペ
ー
ジ
だ
け
外

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
冷
蔵
庫
に
貼
っ
た

り
、
そ
の
ペ
ー
ジ
だ
け
で
綴
る
な
ど
し
て

活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

◉
富
士
見
台
…
…
…
…
…
…
…
男
性　

Ｎ
Ｋ

今
月
号
の
柿
部
会
の
ト
ピ
ッ
ク
ス
に
興
味

を
持
ち
ま
し
た
。
石
巻
の
次
郎
柿
が
大
好
き

で
、
秋
が
待
ち
遠
し
い
で
す
が
、
柿
パ
イ
、

柿
の
天
ぷ
ら
、
ジ
ン
ジ
ャ
ー
柿
ジ
ュ
ー
ス
の

レ
シ
ピ
が
知
り
た
い
で
す
。
自
分
と
し
て
は

以
前
料
理
誌
に
載
っ
て
い
た
柿
の
肉
巻
き
を

作
っ
て
み
た
い
で
す
。

☆
「
柿
パ
イ
」
の
レ
シ
ピ
は
J
A
豊
橋
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。（
料

理
名
「
次
郎
柿
い
っ
パ
イ
」）
他
の
レ
シ

ピ
も
準
備
が
で
き
次
第
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
ま
す
。



平日8：30～17：00
本店査定課 ☎0532-29-3881
夜間・土曜日・日曜日・祝祭日（365日24時間受付）
ＪＡ共済事故受付センター 0120-258-931

２４時間・３６５日受付２４時間・３６５日受付
キャッシュカード、ローンカード、通帳、証書、
印章を喪失（紛失・盗難）したときは

事故受付とアドバイス、レッカーサービス、
ロードサービス

ＪＡ安心コール 0120-089-286

自動車事故・365日安心サービス自動車事故・365日安心サービス

クミアイプロパン緊急連絡先クミアイプロパン緊急連絡先
生活燃料課（24時間受付） ☎0532-25-3556

葬儀施行のお申込み葬儀施行のお申込み
JA葬祭（24時間受付） 0120-131-594

I n f o r m a t i o n
【 お 知 ら せ 】
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令和2年5月28日㈭午後1時30分より本店4階大
会議室で開かれた。

協 議 事 項

1 ）	令和元年度決算監査結果について

2）	会計監査人の報酬額について

3）	農地利用調整に関する事業規程の語句の修正
について

4）	第23回通常総代会上程議案について

5）	令和2年度不良債権処理方針について

6）	借入申込者審議について

7）	玉ねぎ野菜価格安定対策事業再取りまとめの
実施について

8）	 JA豊橋米穀共同計算基本要領の一部改正に
ついて

原案通り承認されました。

理事会だより 人・農地プランの更新について
「人・農地プラン」とは、地域が抱える「人と農地

の問題」を今後解決していくためのプランです。
次回の更新を行うため、以下の日程で説明会及びプ

ラン更新案の閲覧を実施します。

説明会
と　き◦令和2年7月8日㈬ 午前10：00

ところ◦申込いただいた方に後日ご案内いたします。

定　員◦5人

申込方法◦下記の問合せ先までお電話ください。当日
は農地中間管理事業の説明会も併せて実施します。

プラン更新案の閲覧
と　き◦令和2年7月9日㈭～7月20日㈪

ところ◦市役所農業企画課窓口（西館3階）

対　象◦市内農家台帳登録者（本人及び同一世帯員に
限ります。また、運転免許証等本人確認ので
きる身分証をお持ちください。）

問合先◦豊橋市役所農業企画課　☎51-2458

令和3年のJA豊橋オリジナルカレンダーに掲載する
写真を募集します。みなさんが撮ったお子さまの写真
を、ぜひご応募ください。

テ ー マ◦「やっぱりだいすき！ 豊橋の農畜産物」
豊橋自慢の農畜産物を、おいしそうに食べ
ていたり、収穫しているお子さまの写真

応募条件◦組合員（正・准）の家族のお子さまに限りま
す。応募者はお子さまの保護者の方のみで
す。農畜産物は豊橋産でお願いします。（JA
豊橋ホームページに品目が掲載してあります）

サ イ ズ◦カラー2L版　縦位置で撮影したもの　撮影
時期は問いません。（返却はしません）　

応募方法◦JA豊橋各支店に置いてある応募票に記入し、
写真の裏面に貼付して組合員課まで郵送す
るか、最寄りの支店窓口に持参してくださ
い。応募票はホームページからでも入手で
きます。なお、郵送代は応募者の方のご負
担でお願いします。

締　　切◦令和2年9月30日㈬

【応募・問合せ先】〒441-8124　豊橋市野依町字西川5
　JA豊橋 組合員課　☎（0532）25-7055

市役所農業企画課より

令和3年 JA豊橋オリジナルカレンダー
掲載写真を大募集！



むかし
ばなし

トッピー●トッピー●の

編
集
後
記
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高豊中 伊古部神社

高塚町から
富士山を望む

ささゆりの里 遠州灘

高
塚
川

大
山
川

法蔵寺

菟頭神社

さくら
FOODS

野
依
街
道

菜の花畑と富士山

★
しあわせ地蔵

伊古部西
伊古部東

高塚

410

407

あ
る
日
の
こ
と
、
お
ば
あ
さ
ん
が
重
い
鍬く

わ

で
荒
地

を
耕た
が
やし
て
い
ま
し
た
。

「
あ
あ
ー
、
こ
ん
き
い
な
あ
。
掘
っ
て
も
、
掘
っ
て
も

石
こ
ろ
ば
っ
か
だ
。
開か
い

拓た
く

な
ん
て
、
ち
っ
と
も
い
い
こ

た
あ
な
い
。
こ
の
松
も
し
ぶ
と
い
な
あ
」

お
ば
あ
さ
ん
は
、
し
っ
か
り
根
を
張
っ
た
小
松
を
憎に
く

ら
し
そ
う
に
見
な
が
ら
、
痛
む
腰
を
さ
す
り
ま
し
た
。

そ
の
時
で
し
た
。
松
と
松
の
間
に
何
か
光
る
も
の
が

見
え
ま
し
た
。

「
何
だ
や
あ
？
石
み
た
い
だ
が
、こ
り
ゃ
、大
き
い
ぞ
！
」

鍬
を
ほ
っ
ぽ
り
出
し
た
お
ば
あ
さ
ん
は
び
っ
く
り
し

ま
し
た
。

「
こ
れ
は
、
地
蔵
さ
ま
で
は
な
い
か
！
」

頭
の
あ
た
り
は
、
傷
だ
ら
け
で
、
顔
も
ち
ょっ
と
欠

け
て
い
る
よ
う
で
し
た
が
、
石
こ
ろ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

木
の
間
か
ら
さ
し
こ
ん
で
き
た
太
陽
の
光
を
浴
び
て
、

ほ
ん
の
り
と
温
も
っ
て
い
ま
し
た
。

「
お
じ
い
さ
ん
、
地
蔵
さ
ま
だ
あ
。
う
ち
の
畠は
た
けに

地

蔵
さ
ま
が
・
・
・
」

「
お
い
お
い
、
だ
め
だ
ぞ
。
そ
の
地
蔵
に
さ
わ
っ
ち
ゃ

あ
い
か
ん
。
た
た
り
が
あ
る
で
・
・
・
」

お
じ
い
さ
ん
は
、
目
の
色
を
変
え
て
言
い
ま
し
た
。

「
た
た
り
？
何
か
あ
っ
た
だ
か
ん
？
」

「
こ
こ
に
開
拓
が
始
ま
っ
た
こ
ろ
だ
が
な
、
苦
労
続
き

で
た
いへ
ん
だ
っ
た
。
そ
の
地
蔵
は
ど
こ
か
ら
来
た
の
か
、

大
き
な
松
の
木
の
下
に
い
た
ん
だ
が
、
そ
の
枝
を
切
っ

た
だ
け
で
、
足
が
動
か
ん
く
な
っ
た
り
、
さ
わ
っ
た
だ

け
で
病
気
に
な
っ
た
り
、
嫌
わ
れ
も
ん
だ
っ
た
だ
」

お
ば
あ
さ
ん
は
、
あ
ち
こ
ち
捨
て
ら
れ
て
来
た
と

言
う
お
地
蔵
さ
ま
を
あ
わ
れ
に
思
い
ま
し
た
。

「
お
じ
い
さ
ん
、
み
ん
な
に
相
談
し
と
く
れ
ん
。
わ
し

ゃ
あ
、
き
ち
ん
と
祀ま
つ
っ
て
あ
げ
た
い
や
あ
」

お
じ
い
さ
ん
は
、
周
り
の
人
た
ち
に
呼
び
か
け
、

何
度
も
寄
り
合
い
を
重
ね
ま
し
た
。

「
お
地
蔵
さ
ま
を
粗そ

末ま
つ

に
す
る
と
、
不
幸
が
く
る
か

も
し
れ
ん
」

「
二
百
五
十
年
も
前
の
も
の
だ
っ
て
よ
。わ
し
ら
の
こ
と
、

何
で
も
ご
存
知
だ
に
」

「
長
い
間
、
苦
労
し
て
き
た
で
、
き
っ
と
強
い
お
地
蔵

さ
ま
に
違
い
な
い
だ
よ
」

「
ど
う
だ
ん
、
み
ん
な
が
よ
く
見
え
る
と
こ
に
移
し

て
お
祀
り
せ
ま
い
か
」

み
ん
な
の
心
が
寄
せ
集
ま
っ
た
お
地
蔵
さ
ま
は
、
見

晴
ら
し
の
よ
い
高
台
に
置
か
れ
ま
し
た
。
赤
い
帽
子

と
赤
い
前
だ
れ
の
お
地
蔵
さ
ま
も
、
秋
の
日
を
浴
び

て
う
れ
し
そ
う
に
見
え
ま
し
た
。

今
日
は
、
お
地
蔵
さ
ま
に
新
し
い
性し
ょ
う
を
入
れ
る
日

で
す
。

「
夢
に
お
地
蔵
さ
ま
が
現
れ
て
『
あ
り
が
と
う
』
っ

て
言
わ
れ
た
よ
。
お
地
蔵
さ
ま
は
、
生
き
て
お
ら
れ

る
と
思
っ
た
よ
」

「
よ
か
っ
た
の
ん
。
こ
れ
で
、
み
ん
な
に
幸
せ
が
く

る
ぞ
ん
。こ
れ
か
ら
は
、し
あ
わ
せ
地
蔵
と
呼
ぶ
ま
い
か
」

願
い
が
か
な
っ
た
お
ば
あ
さ
ん
も
、
腰
を
の
ば
し
、

ニ
コ
ニ
コ
笑
っ
て
い
ま
し
た
。

しあわせ地蔵
大清水・富士見地区大清水・富士見地区

お
参
り
す
る
と

し
あ
わ
せ
に
な
り
ま
す
！

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
と
し
て
、
毎
年

行
わ
れ
て
い
た
イ
ベ
ン
ト
が
軒
並
み
中
止
に
な
り
、

み
の
り
の
ト
ピ
ッ
ク
ス
も
少
な
め
で
す
。
そ
ん
な
中
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
終
息
を
祈
願
し
て

6
月
1
日
午
後
8
時
に
全
国
約
2
0
0
か
所
で
一
斉

に
花
火
を
打
ち
上
げ
る
「
C
he
e
r
　u
p
!
花
火
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
豊
橋
で
も
豊
橋

煙
火
の
花
火
が
見
事
に
打
ち
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。「
楽

し
い
だ
け
が
花
火
じ
ゃ

な
い
、
空
を
見
上
げ
て

前
向
き
な
気
持
ち
に
な

ろ
う
」
と
い
う
全
国
の

花
火
業
者
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
が
、
み
な
さ
ん
に
も

届
き
ま
し
た
か
？
　
か

※
参
考
文
献「
片
身
の
ス
ズ
キ
」豊
橋
の
民
話
を
語
り
つ
ぐ
会

◎
お
詫
び
と
訂
正

　

み
の
り
６
月
号「
ト
ッ
ピ
ー
の
む
か
し
ば
な
し
」の
文
中
に
誤

字
が
あ
り
ま
し
た
。お
詫
び
し
訂
正
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

（
誤
）父
の
孝
樹　

→　
（
正
）父
の
仇　

ぞうじ

◦バックナンバーは、ホームページでもご覧になれます。◦https://www.ja-toyohashi.com
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