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◎豊橋市忠興
田中 浩之さんのお孫さん　

佐
さ

藤
とう

　旬
しゅん

くん（2歳）

松
まつ

井
い

 公
こう

佑
すけ

くん（1歳）

◎保育園ではどんな遊びをする？
　旬くん：プールで泳ぐ、すべり台で

遊ぶ、車の絵本を読む
◎お家では何して遊んでる？
公佑くん：車のおもちゃで遊ぶ、働く

車のDVDをみる
◎よく見るテレビ番組は何かな？
　　２人：「いないいないばあっ！」
　　　　　「みいつけた！」
　　　　　「のりものすごいぞ！」
◎お母さんの作る料理で何が好き？
　旬くん：みそ汁
公佑くん：大豆の五目煮
　　２人：いちご

◦
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ト
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ト
わがががががが家家家ののののの
ピピピピピピピピピ ちちちトト

わわがが家家ののわが家の
ピピ ちちんんんちちちちちちちんんんゃトトトトピトトトトピトトッ

★お母さんからメッセージ：いっぱい食べて大きく元気に育ってね。
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C O N T E N T S目次▪

わが家のトッピーちゃん
未来を拓く協同組合 教えて ! 日本農業

農に生きる

特集◉65歳以上必見！
シニアのための農作業安全

トッピーのトピックス

私の職場▪新型コロナウイルス
対応の補助事業について

グリーンアドバイス

ベジタブルライフ

シェフ永井のおすすめ

女性部だより

スマイル▪柿の種

知っ得情報▪豊橋警察署だより

太陽熱温水器 注意喚起

フェスタ中止のお知らせ▪
マイカーローン

みんなの広場▪まちがいさがし

インフォメーション▪理事会だより

トッピーのむかしばなし▪編集後記

★広報担当者より

☆お母さんに聞きました
◎２人はどんな子ですか？
　旬くん：散歩をしたり外で遊ぶのが

好き、集中力のある子
公佑くん：活発、明るい、人懐っこい子

車が大好きな旬くんと公佑くん。一緒
に車のおもちゃで遊んでいると、取り合
いになってしまうこともあるほど好きな
車が似ているという2人。慣れない撮影に
緊張していたシャイな旬くんは、お外で
生き物を観察するのが大好きなんだとか。
一方、好奇心旺盛な公佑くんは、お気に
入りの車のおもちゃをみんなに見せたり、
プレゼントしたりするのがマイブームで
す。大好きな家族に見守られ、どんな大
人に成長していくのか楽しみな2人でした。

撮影場所：自宅
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就
農
し
て
25
年
目
に
な
る
白
井
真
次
さ
ん
は
、

現
在
ご
両
親
や
奥
さ
ん
と
と
も
に
グ
ロ
リ
オ
サ
や

デ
ル
フ
ィ
ニュ
ー
ム
を
58
ア
ー
ル
栽
培
し
て
い
ま
す
。

農
家
の
長
男
と
し
て
生
ま
れ
、
高
校
・
大
学
と
農

業
を
学
ん
だ
後
、
親
元
就
農
し
ま
し
た
。

取
材
し
た
ハ
ウ
ス
で
は
、
男
性
の
背
丈
以
上
に

伸
び
た
グ
ロ
リ
オ
サ
が
鮮
や
か
な
赤
色
と
黄
色
の

見
事
な
花
を
咲
か
せ
て
い
ま
し
た
。
真
次
さ
ん
の

ハ
ウ
ス
で
は
、
年
間
を
通
し
て
赤
・
黄
・
白
色
な

ど
約
10
品
種
の
グ
ロ
リ
オ
サ
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

「
栽
培
で
特
に
苦
労
し
て
い
る
の
は
病
害
虫
防
除

で
す
。
ア
フ
リ
カ
や
熱
帯
ア
ジ
ア
が
原
産
で
コ
ル
ヒ

チ
ン
と
い
う
毒
を
持
っ
て
い
る
た
め
、
元
々
病
害
虫

に
強
い
植
物
で
し
た
が
、
年
々
病
気
や
虫
に
弱
く

な
り
、
防
除
が
難
し
く
な
っ
て
い
ま
す
」
と
話
し

ま
す
。「
か
た
く
て
し
っ
か
り
と
し
た
花
を
作
る
の

が
目
標
。
つ
る
性
の
植
物
な
の
で
、
で
き
る
だ
け

茎
が
ま
っ
す
ぐ
伸
び
て
い
く
よ
う
に
、
こ
ま
め
に
圃

場
を
ま
わ
っ
て
つ
る
を
支
柱
に
留
め
て
あ
げ
る
こ
と

が
大
切
で
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
農
業
の一
番
の
魅
力
は
自
分
の
ペ
ー
ス
で
働
け

る
と
こ
ろ
。
だ
か
ら
こ
そ
、
メ
リ
ハ
リ
の
あ
る
働
き

方
を
意
識
し
て
い
ま
す
」
と
話
す
真
次
さ
ん
。「
一

番
下
の
子
ど
も
が
ま
だ
4
歳
な
の
で
、
長
生
き
を

し
て
元
気
に
農
業
を
続
け
な
が
ら
、
そ
の
成
長
を

見
守
っ
て
い
き
た
い
で
す
」
と
人
生
の
目
標
を
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

花
を
長
く
楽
し
む
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
聞
く
と
、

「
延
命
剤
が
な
い
と
き
は
糖
分
を
与
え
て
も
い
い

で
す
。
水
に
砂
糖
を
ひ
と
つ
ま
み
入
れ
た
り
、
余

っ
た
ジ
ュ
ー
ス
を
少
し
入
れ
て
よ
く
混
ぜ
て
溶
か

し
て
く
だ
さ
い
。
毎
日
こ
ま
め
に
水
を
替
え
た
り
、

少
し
ず
つ
茎
を
切
っ
て
切
り
口
を
新
し
く
す
る
と
、

一
番
上
に
あ
る
蕾
ま
で
き
れ
い
に
咲
き
ま
す
よ
」

と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

最
後
に
真
次
さ
ん
か
ら
消
費
者
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
。

「
地
元
で
も
10
人
中
5
人
か
ら
グ
ロ
リ
オ
サ
っ
て

ど
ん
な
花
な
の
？
と
聞
か
れ
る
よ
う
な
知
名
度
の

低
い
花
な
の
で
、
少
し
ず
つ
名
前
を
覚
え
て
も
ら
い
、

花
屋
さ
ん
で
見
か
け
た
ら
手
に
取
っ
て
も
ら
え
る

と
う
れ
し
い
で
す
」

「
勇
敢
」「
栄
光
」「
燃
え
る
情
熱
」
と
いっ

た
花
言
葉
が
あ
る
グ
ロ
リ
オ
サ
。
J
A
豊
橋
で
は

オ
リ
ジ
ナ
ル
品
種
の
「
パ
ー
ル
ホ
ワ
イ
ト
」
と
い
う

全
国
的
に
も
珍
し
い
白
色
の
グ
ロ
リ
オ
サ
も
栽
培

し
て
い
ま
す
。

グ
ロ
リ
オ
サ
の
花
言
葉
の
よ
う
に
内
に
秘
め
た

情
熱
と
強
さ
が
印
象
的
な
真
次
さ
ん
で
し
た
。

豊
橋
市
東
赤
沢
町
　
白し

ら

井い 

真し
ん

次じ

さ
ん（
44
歳
）

「
地
元
の
人
に

も
っ
と
名
前
を

知
っ
て
も
ら
い
た
い
」
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ト ッ ピ ー の ト ピ ッ ク ス

第
24
回
豊
橋
農
協
夏
季
農
産
物
品
評
会

大
竹
智
久
さ
ん
が
愛
知
県
知
事
賞

営
農
部
は
8
月
6
日
と
7
日
の
両
日
、
第
六

事
業
所
で
「
第
24
回
豊
橋
農
協
夏
季
農
産
物
品

評
会
」
を
開
き
ま
し
た
。
梨
、
イ
チ
ジ
ク
、
ぶ

ど
う
、
ア
ー
ル
ス
メ
ロ
ン
な
ど
15
品
目
1
3
0

点
の
農
産
物
が
出
品
さ
れ
、
審
査
で
特
選
10
点

を
選
び
、
最
高
位
の
愛
知
県
知
事
賞
は
梨
を
出

品
し
た
大
竹
智
久
さ
ん
が
受
賞
し
ま
し
た
。

審
査
は
、
愛
知
県
東
三
河
農
林
水
産
事
務
所

の
農
業
改
良
普
及
課
と
農
政
課
、
豊
橋
市
役

所
産
業
部
農
業
支
援
課
、
J
A
あ
い
ち
経
済

連
、
コ
ー
プ
あ
い
ち
の
各
担
当
者
ら
13
人
が
担

当
。
熟
度
や
肉
質
、
食
味
と
い
っ
た
品
質
、
糖

度
、
外
観
な
ど
を
重
点
と
し
て
各
農
産
物
を
合

議
制
で
審
査
し
ま
し
た
。

褒
賞
式
で
は
、
各
受
賞
者
を
表
彰
し
、
審
査

委
員
長
を
務
め
た
愛
知
県
東
三
河
農
林
水
産
事

務
所
農
業
改
良
普
及
課
の
山
㟢
一
郎
課
長
は

「
現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
社
会
経
済
活
動
が
停
滞
し
て
お
り
、

出品された農産物を審査する担当者

大竹さんが出品した梨

愛知県知事賞を受賞した大竹さん（左）

賞
区
分

賞
　
　
　
　
名

品
　
　
名

事
業
所

氏
　
　
　
名

特
　
選

愛

知

県

知

事

賞

梨

第
六
事
業
所

大

竹

智

久

〃

豊

橋

市

長

賞

い

ち

じ

く

第
四
事
業
所

竹

田

昌

弘

〃

豊

橋

市

議

会

議

長

賞

巨

峰

第
六
事
業
所

杉

浦

仁

志

〃

愛
知
県
農
業
協
同
組
合
中
央
会
長
賞

ア
ー
ル
ス
メ
ロ
ン

第
三
事
業
所

尾

川

正

典

〃

愛
知
県
経
済
農
業
協
同
組
合
連
合
会
長
賞

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト

第
六
事
業
所

久

米

保

則

〃

浜

松

青

果

㈱

社

長

賞

梨

第
六
事
業
所

中

西

正

昭

〃

セ
ン
ト
ラ
イ
青
果
㈱
社
長
賞

巨

峰

第
六
事
業
所

大

橋

幹

晴

〃

名

古

屋

青

果

㈱

社

長

賞

ア
ー
ル
ス
メ
ロ
ン

第
一
事
業
所

伊

藤

勝

章

〃

豊
橋
農
業
協
同
組
合
長
賞

オ

ク

ラ

第
六
事
業
所

菅

沼

嘉

子

〃

豊
橋
農
業
協
同
組
合
長
賞

ハ
ウ
ス
み
か
ん

第
四
事
業
所

山

本

雅

彦

農
業
全
体
が
大
き
な
打
撃
を
受
け
て
い
る
。
気

象
の
面
に
お
い
て
も
、
観
測
史
上
記
録
的
な
暖

冬
に
始
ま
り
、
春
先
の
低
温
や
局
地
的
に
は
強

風
を
伴
う
降
雹
が
あ
り
、
梨
や
桃
を
中
心
に

被
害
が
発
生
し
た
。
ま
た
、
平
年
よ
り
2
日
遅

い
梅
雨
入
り
以
降
、
相
次
ぐ
豪
雨
と
日
照
不
足

に
よ
り
、
果
樹
類
で
は
肥
大
不
足
や
着
色
の
遅

れ
、
野
菜
類
で
は
結
実
不
良
に
よ
る
収
量
低
下

等
が
お
き
、
例
年
よ
り
11
日
遅
く
梅
雨
明
け
し

た
。
梅
雨
明
け
以
降
は
最
高
気
温
30
度
以
上
の

真
夏
日
が
続
く
な
ど
、
農
産
物
の
生
育
に
厳
し

い
年
と
な
っ
て
い
る
。
そ
の
よ
う
な
厳
し
い
条

件
の
中
で
は
あ
る
が
、
新
鮮
で
安
全
な
豊
橋
市

の
農
産
物
の
P
R
や
歴
史
あ
る
産
地
と
し
て
さ

ら
に
発
展
す
る
よ
う
努
め
て
ほ
し
い
」
と
講
評

し
ま
し
た
。

出
品
さ
れ
た
農
産
物
は
一
般
公
開
さ
れ
た
後
、

高
品
質
な
農
産
物
を
求
め
て
集
ま
っ
た
市
民
ら

に
即
売
さ
れ
ま
し
た
。

入賞者　特選10点（敬称略）
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ス
ー
パ
ー
ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
称
号
認
証

が
さ
れ
ま
し
た
。

月
と
昨
年
度
の
2
月
に
続
い
て
3
回
目
と
な
り

ま
す
。

「
ナ
イ
ト
ポ
リ
ス
」
は
昼
間
は
「
学
童
多
し

注
意
!!
」
の
交
通
安
全
標
語
が
表
示
さ
れ
、
暗

く
な
る
と
貼
り
付
け
た
反
射
材
が
自
動
車
な
ど

の
ラ
イ
ト
を
受
け
て
光
り
、
夜
行
チ
ョ
ッ
キ
を

時
開
催
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
ガ
ス
利
用
者
を
は

じ
め
、
生
活
用
品
の
購
入

を
検
討
し
て
い
る
人
な
ど

を
対
象
と
し
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
対

策
を
十
分
に
行
い
な
が
ら

の
展
示
会
と
な
り
ま
し
た
。

ガ
ス
器
具
の
購
入
を
検

討
し
て
い
る
利
用
者
に
実

際
に
器
具
を
見
て
も
ら
い
、

納
得
し
て
購
入
し
て
い
た

だ
く
た
め
、
最
新
の
コ
ン

夜間は警察官のシルエットが
浮かび上がる「ナイトポリス」

会場は多くの人で賑わいました

夏目副支部長に目録を手渡す伊藤組合長（右から2人目）

全国表彰された原田ブロック長（右）と
安達さん（左）

交
通
安
全
立
て
看
板
を
寄
贈

「
ナ
イ
ト
ポ
リ
ス
」で
子
ど
も
た
ち
を
守
る

ガ
ス
器
具
展
示
会
、く
ら
し
の
相
談
会

ガ
ス
器
具
、生
活
用
品
が
並
ぶ

L
A
全
国
表
彰
状
授
与
式

お
客
様
に
安
心
と
満
足
を
た
く
さ
ん
届
け
ま
し
た
！

J
A
豊
橋
は
共
済
連
の
地
域
・
農
業

活
性
化
活
動
助
成
を
活
用
し
て
製
作
し

た
「
ソ
ー
ラ
ー
式
L
E
D
フ
ラ
ッ
シ
ュ

ラ
イ
ト
付
き
交
通
安
全
立
て
看
板
（
ナ

イ
ト
ポ
リ
ス
）」
52
本
を
交
通
安
全
協

会
豊
橋
支
部
に
寄
贈
し
ま
し
た
。
8
月

20
日
、
本
店
で
贈
呈
式
が
あ
り
、
伊
藤

友
之
組
合
長
が
同
協
会
の
夏
目
典
佳
副

生
活
燃
料
課
は
８
月
１
日
、
本
店
で
「
ガ
ス

器
具
展
示
会
」
と
「
く
ら
し
の
相
談
会
」
を
同

共
済
部
は
8
月
3
日
、
本
店
で
令
和
元
年
度

J
A
共
済
優
績
L
A
全
国
表
彰
状
授
与
式
を
行

い
ま
し
た
。
同
授
与
式
は
、
J
A
共
済
優
績
ラ

イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
（
L
A
）
全
国
表
彰
規
則

に
基
づ
い
て
、
全
国
の
L
A
の
模
範
と
な
る
優

績
L
A
の
表
彰
基
準
を
満
た
し
た
優
秀
な
L
A

に
表
彰
状
と
副
賞
が
授
与
さ
れ
る
も
の
で
す
。

令
和
元
年
度
の
表
彰
対
象
に
な
っ
た
の
は
、

大
津
支
店
の
原
田
知
彦
ブ
ロ
ッ
ク
長
（
現
・
石

巻
支
店
ブ
ロ
ッ
ク
長
）
と
福
岡
支
店
の
安
達
隆

志
さ
ん
で
す
。
原
田
ブ
ロ
ッ
ク
長
に
つ
い
て
は

2
年
連
続
通
算
4
回
目
の
優
績
表
彰
と
な
り
、

ロ
、
給
湯
器
、
炊
飯
器
な
ど
を
並
べ
て
展
示
し
、

来
場
者
は
気
に
な
る
ガ
ス
器
具
の
説
明
を
販
売

店
の
ス
タ
ッ
フ
か
ら
聞
い
た

り
、
実
際
に
触
れ
て
み
た
り

し
な
が
ら
使
い
や
す
さ
を
体

感
し
ま
し
た
。

ガ
ス
器
具
展
示
の
ほ
か
に

も
「
く
ら
し
の
相
談
会
」
と

し
て
、
整
水
器
、
マ
ッ
サ
ー

ジ
チ
ェ
ア
、
掛
軸
・
肖
像
画

な
ど
の
展
示
販
売
や
印
鑑
姓

名
鑑
定
、
水
回
り
リ
フ
ォ
ー

ム
の
相
談
、
農
業
倉
庫
・
カ

ー
ポ
ー
ト
の
見
積
り
な
ど
も

行
い
ま
し
た
。

着
て
停
止
棒
を
持
っ
て
い
る
警
察
官
の
シ

ル
エ
ッ
ト
が
浮
か
び
上
が
る
仕
掛
け
。
看

板
の
上
に
取
り
付
け
ら
れ
た
L
E
D
は
夜

間
に
赤
く
点
滅
し
、
ド
ラ
イ
バ
ー
の
注
意

を
促
し
ま
す
。
同
協
会
を
通
し
て
市
内
52

校
の
小
学
校
に
配
布
し
、
こ
れ
ま
で
と
同

様
に
通
学
路
の
見
通
し
が
良
く
な
い
場
所

な
ど
に
設
置
し
て
交
通
安
全
啓
発
に
役
立

て
ま
す
。

贈
呈
式
で
伊
藤
組
合
長
は
「
子
ど
も
の

安
全
を
守
る
こ
と
で
安
心
す
る
こ
と
が
で

き
る
。
こ
の
よ
う
な
活
動
を
通
し
て
、
こ

れ
か
ら
も
地
域
貢
献
に
努
め
た
い
」
と
話

し
ま
し
た
。
夏
目
副
支
部
長
は
「
今
回
も

多
く
の
寄
贈
を
い
た
だ
き
、
と
て
も
あ
り

が
た
い
。
市
内
の
小
学
校
に
配
り
、
交
通

事
故
撲
滅
に
役
立
て
た
い
」
と
感
謝
の
言

葉
を
述
べ
ま
し
た
。

支
部
長
に「
ナ
イ
ト
ポ
リ
ス
」を
手
渡
し
ま
し
た
。

小
学
生
な
ど
の
歩
行
者
や
自
転
車
利
用
者
が

昼
夜
事
故
に
遭
わ
な
い
よ
う
に
、
ド
ラ
イ
バ
ー

の
安
全
意
識
を
高
め
、
注
意
喚
起
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
製
作
し
た
交
通
安
全
立
て
看
板
の

「
ナ
イ
ト
ポ
リ
ス
」
の
贈
呈
は
2
0
1
8
年
9
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気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
ね
！

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
は

組
合
員
の
み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち

は
！　

福
岡
支
店
の
上
野
明
日
香
で
す
。

今
月
は
福
岡
支
店
を
紹
介
し
ま
す
ね
。

私
が
配
属
さ
れ
た
福
岡
支
店
は
豊
橋
の

市
街
地
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
管
内
に
は

か
り
で
す
。

私
は
こ
の
４
月
に
入
組
し
窓

口
で
金
融
担
当
に
な
り
、
ま
も

な
く
半
年
が
経
ち
ま
す
。
先
輩

た
ち
に
教
え
て
い
た
だ
い
て
一

通
り
の
業
務
は
、
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
窓
口
で
は
来

店
い
た
だ
い
た
お
客
様
に
対
し
、

丁
寧
な
言
葉
遣
い
と
笑
顔
で
の

接
客
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
わ
か
ら
な
い
こ
と
は

先
輩
た
ち
に
聞
い
て
多
く
の
知

識
を
身
に
つ
け
、
業
務
に
活
か

し
て
い
き
た
い
で
す
。
そ
し
て

組
合
員
さ
ん
に
信
頼
さ
れ
、
こ

れ
か
ら
入
組
し
て
く
る
後
輩
た

ち
に
頼
ら
れ
る
よ
う
な
職
員
に

な
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
！

保
育
園
か
ら
大
学
ま
で
多
く
の
学
校
が
あ

り
「
豊
橋
の
文
京
区
」
と
も
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
市
街
地
で
す
が
組
合
員
の
み
な
さ

ん
は
昔
な
が
ら
の
農
家
さ
ん
が
多
く
、
気

軽
に
話
し
か
け
て
く
れ
る
い
い
人
た
ち
ば

後列左から）大竹真一、安達隆志、住野隼図、鈴木美弥、齋田佳世子、大林祐太
前列左から）糟谷俊枝、上野明日香、高川典雄（支店長）、福井奈那、守田こずえ

福岡支店

上う
え

野の 

明あ

日す

香か

新型コロナウイルス対応の補助事業について
★経営継続補助金の２次募集スケジュールが公表されました。

２次受付開始　：　令和２年９月中旬
２次受付締切　：　令和２年10月中旬
採択結果通知　：　令和２年11月中旬
実績報告期限　：　令和３年１月末

注）当JAホームページお知らせ欄や事業所等に詳細を適時掲示致しますのでご確認をお願いいたします。
注）2次募集は採択後から実績報告まで約１ヶ月半と短いので注意が必要です。(納品及び支払いが完了している事)

経営継続補助金とは、新型コロナウ
イルス感染症の影響を克服するため
に、感染拡大防止策を行いつつ、販路
回復・開拓や事業継続・転換のための
機械・設備の導入や人手不足解消の取
組を総合的に支援する事業です。（事
業内容は1次募集と同じです）

JA豊橋ホームページ
申請書及び説明会動画

農林水産省
経営継続補助金ホームページ

問合せ先◦JA豊橋　営農指導課　☎25-3552

注）
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グリーンアドバイス

コ
マ
ツ
ナ
は
耐
寒
性
が
あ
り
、
冬
の
寒
さ
で

特
に
お
い
し
く
な
り
ま
す
。ビ
タ
ミ
ン
類 

カ
ル

シ
ウ
ム
、
鉄
分
を
多
く
含
む
緑
黄
色
野
菜
で
す
。

［
品
種
］
近
年
は
葉
が
丸
く
、
緑
が
濃
い
品
種

が
好
ま
れ
、
秋
冬
ま
き
で
は
「
は
ま
つ
づ
き
」

（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）、「
楽
天
」（
タ
キ
イ
種
苗
）、

春
夏
ま
き
で
は「
い
な
む
ら
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）、

「
菜
々
音
」（
タ
キ
イ
種
苗
）
な
ど
が
良
い
で

し
ょ
う
。

［
栽
培
期
間
］ 
一
般
地
で
は
ほ
ぼ
周
年
栽
培
で

き
、
草
丈
20
〜
25
㎝
を
目
標
に
、
春
ま
き
（
3

〜
5
月
）
は
30
〜
50
日
、夏
ま
き
（
6
〜
8
月
）

は
20
〜
25
日
、
秋
ま
き
（
9
〜
11
月
）
は
30
〜

60
日
で
収
穫
し
ま
す
。
冬
ま
き（
12
〜
2
月
）は
、

ト
ン
ネ
ル
や
べ
た
掛
け
資
材
で
保
温
し
、
60
〜

90
日
で
収
穫
で
き
ま
す
。
生
育
が
早
く
収
穫
遅

れ
に
な
り
や
す
い
た
め
、
1
週
間
置
き
に
少
し

ず
つ
ま
い
て
、
長
く
収
穫
を
楽
し
む
の
が
良
い

で
し
ょ
う
。

［
畑
の
準
備
］
種
ま
き
2
週
間
前
に
1
㎡
当
た

り
苦
土
石
灰
1
0
0
g
を
ま
い
て
畑
を
よ
く
耕

し
、
1
週
間
前
に
化
成
肥
料
（
N
P
K
各
成
分

で
10
%
） 

1
0
0
g
と
堆
肥
2
〜
3
㎏
を
施
し
、

土
と
よ
く
混
ぜ
て
お
き
ま
す
。
幅
90
㎝
の
栽
培

床
を
作
り
、
畝
に
直
角
に
条
間
15
〜
20
㎝
の
種

ま
き
溝
を
切
り
ま
す
。
こ
の
と
き
、
ま
き
溝
は

支
柱
や
木
板
を
土
に
押
し
付
け
、
溝
を
付
け
る

と
深
さ
が
一
定
に
な
り
ま
す
（
図
１
）。

［
種
ま
き
］
種
が
重
な
ら
な
い
よ
う
に
1
㎝
く

ら
い
の
間
隔
で
ま
き
、
土
を
軽
く
か
ぶ
せ
て
お

き
ま
す
。
種
ま
き
後
は
べ
た
掛
け
資
材
を
使
い
、

乾
燥
や
強
い
雨
を
防
ぐ
と
同
時
に
害
虫
の
予
防

コ
マ
ツ
ナ
　
べ
た
掛
け
資
材
で
害
虫
を
防
ぐ

に
も
有
効
で
す
。
被
覆
は
収
穫
の
5
〜
7
日
前

に
取
り
除
き
ま
す
（
図
2
）。

［
間
引
き
］
初
め
は
、
本
葉
が
見
え
る
頃
に
子

葉
の
重
な
っ
て
い
る
部
分
を
間
引
き
ま
す
。
そ

の
後
、
葉
が
触
れ
合
う
程
度
に
間
引
き
、
最
後

に
5
〜
6
㎝
程
度
の
間
隔
に
し
ま
す
。
間
引
き

後
は
株
が
ぐ
ら
つ
く
の
を
防
ぐ
た
め
、
株
元
に

土
寄
せ
し
ま
す
（
図
3
）。

［
病
害
虫
の
防
除
］
生
育
期
間
が
短
い
の
で
、

農
薬
の
使
用
は
生
育
初
期
に
限
り
ま
す
。
不
織

布
の
べ
た
掛
け
や
ネ
ッ
ト
栽
培
に
よ
り
ア
ブ
ラ

ム
シ
、
コ
ナ
ガ
な
ど
の
害
虫
の
侵
入
を
防
ぎ
ま

す
。

［
収
穫
］
草
丈
20
〜
25
㎝
程
度
で
根
を
付
け
て

抜
き
取
り
収
穫
を
し
ま
す
。
収
穫
が
遅
れ
る
と

葉
が
堅
く
な
り
、
食
味
も
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
。

家庭菜園に挑戦

園
芸
研
究
家
●
成
松
次
郎
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作り方

作り方

材料（2人分）

材料（2人分）

アドバイス

永
井
智
一（
な
が
い
・
と
も
か
ず
）

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

シイタケ ………………………大2個
ナス………………………………1本
ズッキーニ ………………… 1/2本
ミニトマト …………………………2個
カマンベールチーズ………… 1/4缶
パルメザンチーズ…………… 大さじ1
オリーブ油 …………………… 適宜
塩 …………………………… 少々
削り節 ………………………… 適宜
しょうゆ………………………… 適宜

ツナ缶……………………………2缶
ゴーヤー …………………… 1/2本
レモン ……………………… 1/4個
トマト ……………………………1個
ナンプラー ………………… 大さじ1
シュンギク、トレビス（赤チコリ）… 適宜
塩 …………………………… 適宜

「
ツ
ナ
と
ゴ
ー
ヤ
ー
の
サ
ラ
ダ
」

「
野
菜
の
チ
ー
ズ
焼
き
」

（1）シイタケは石突きを落とし縦に2つに切る。他の野菜は厚めの輪切り
にして、塩少 を々振っておく。

（2）シイタケ以外の野菜にオリーブ油を掛けパルメザンチーズを振る。シ
イタケにはカマンベールチーズをのせる。

（3）180度に熱したオーブンで（2）を6～8分焼き上げ、皿に削り節を敷き
その上に盛り付ける。シイタケにしょうゆをひと垂らしして出来上がり。

（1）ゴーヤーは半分に切って種を取り、薄切りにして塩を振って5分ほど置
き、熱湯でサッとゆで、冷水に落とし水気を切っておく。

（2）ツナ缶はざるにあげ、油を切っておく（軽く絞ったような状態）。

（3）ボウルに（1）と（2）、ナンプラーを入れ混ぜ合わせ、皿に盛る。食べや
すい大きさに切ったシュンギク、トレビス、トマトを盛り付け、レモンを
搾って出来上がり。

アルミホイルを敷いたトースターでもOK

11
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№280
令和2年10月号
JA豊橋女性部
問合せ・お申込み
☎25-9225

女性部だより

☆着物生地の『帽子』を一緒に作りませんか？
開催日時	 10月21日㈬　午後1時30分〜4時まで
会　　場	 JA豊橋中央支店　2階（大会議室）
参 加 費	 500円（女性部員外1,000円）
持 ち 物	 マスク、裁縫道具、チャコペン、ものさし、ミシ

ン持参（ミシンの台数が少ないため、可能な方は
持ってきて下さい。）

定   　員	 20名程度　　講　師　女性部会員　
締 切 日	 10月9日㈮

☆ちりめん布地で小さな花びらを作り1つの花を仕
上げます。ヘアピン・ブローチを一緒に作りませ
んか？

開催日時	 11月11日㈬
	 午後1時30分〜3時30分まで
会　　場	 JA豊橋中央支店　2階（大会議室）　
参 加 費	 500円（女性部員外1,000円）
持 ち 物	 マスク、ものさし、手芸用ピンセット、
	 糸切りハサミ
定　　員	 20名程度
講　　師	 女性部会員　
締 切 日	 11月6日㈮

☆毎年、多くの方に参加いただいている日帰り旅行です。仲
間と楽しく秋を満喫しませんか？

旅 行 日	 10月27日㈫
コ ー ス	《下呂温泉ランチバイキングとニューハーフショー》
下呂温泉ホテルくさかべアルメリアにて、ランチバイキン
グとアメージングタイランドショー（ニューハーフショー）
見学をお楽しみいただきます。入浴も可能です。

旅行代金	 11,670円（女性部員外12,170円）（概算）
（各バス40名様以上の場合）　

締 切 日	 10月9日㈮
☆事情によりショー見学ができない場合は、昼食後下呂の街
並散策となります。

☆食事はアルコール・ソフトドリンク飲み放題なので、アルコ
ールを飲まれる方は車の運転をしないようにお願いします。

☆新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止になる場合
もあります。ご了承ください。

8月5日㈬に豊橋市大清水まなび交流館「ミナクル」の料
理教室で親子料理教室を開催いたしました。厚生連管理栄養
士の山野氏と井上氏に講師を依頼して、10組22名の親子が
参加してくれました。
ミナクルの加藤館長の挨拶から始まり、テーマは、「〜作

りたくなる?	萌え断料理〜」
・野菜たっぷり＆パンでヘルシーサンドイッチ
・握らない おにぎらず
・フランス発！ガトーインビジブル
以上3品作りました。今年の夏休みは短い期間でしたが、親
子の楽しい思い出になれば嬉しいです。これからも、この教

室をとおして、地産地消や食の安全・安心をテーマ
に、食べる楽しさを伝えていきます。

☆12月のテーマは「バランスコース」です。
開催日時　12月1日㈫　午前10時〜
会　　場　構造改善センター（石巻）
開催日時　12月2日㈬　午前10時〜
会　　場　福岡支店2階料理教室
参 加 費　無料（農協が助成）（女性部員外500円）
持 ち 物　マスク、エプロン、ハンドタオル、
　　　　　筆記用具
定　　員　各回とも20名程度
講　　師　JA愛知厚生連　管理栄養士
締 切 日　各開催日の10日前まで

ソーイング教室
ハンドメイド『つまみ細工』

秋の日帰りバスツアー（お土産付！）

親子deクッキング（料理教室）

健康料理教室

参加者募集

※女性部だよりでの案内は、健康診断募集を除き女性部員向けの募集となっております。女性部へのご加入は最寄りの支店で
手続きを行ってください。（年会費500円、印鑑が必要です）
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健診申込書
健診申込支店名（　　　　　　　　　　　　　　　　　）支店 希望健診日　　　月　　日　健診会場（　　　　　　　　　　）

氏
ふりがな

名 電話　　　　　　　　−

住所 性別　　　男　・　女
利用者コード 生年月日

　T・S・H     年　　　月　　　日
国民健康保険の方　又は　その他の方 農協健康保険の方

国民健康保険証番号

※健診当日、国保より発行される特定健康診査受診券と、保険証番号確認のた
め健康保険証をお持ちください

農協健康保険証番号　　※カッコ内該当するものに○印
（　本人　・　扶養家族　・　任意継続　・　任意継続家族　）

記号（4桁） −　番号（4桁）
 −

受診を希望する項目に○印を付けてください。
◆基本コース（どちらかをお選びください）

1. 集団人間ドック（バリウムコース）  9,410円（税込）
2. 集団人間ドック（ピロリ菌コース）  9,410円（税込）
3. 集団人間ドック（ベーシックコース）  6,390円（税込）

◆オプション
4. 肺がん検診 1,480円（税込） 5. 大腸がん検診 1,100円（税込）
6. 子宮がん検診 1,460円（税込） 7. 腹部超音波検診 2,770円（税込）
8. 骨粗鬆症予防検診 1,100円（税込）
9. 腫瘍マーカー検査 
 Ａ 前立腺 1,690円（税込） Ｂ 卵巣 1,100円（税込）
 Ｃ 乳房 1,100円（税込） Ｄ すい臓・胆道 1,100円（税込）
 Ｅ 消化器 1,100円（税込） Ｆ 肝臓 1,100円（税込）

10. ピロリ菌（ABC）検査  3,020円（税込）
11. 心不全リスク検査   1,100円（税込）
12. 蜂アレルギー検査   2,200円（税込）
13. 甲状腺（TSH）検査   1,650円（税込）

受診を希望する項目に○印を付けてください。
◆基本コース（どちらかをお選びください）

1. 一般コース（バリウム無・健保助成有）
2. 一般＋胃がんコース（バリウム有・35歳以上・健保助成有）

◆オプション
3. 肺がん検診   （自己負担・1,480円（税込））
4. 大腸がん検診  　（34歳以下 自己負担・1,100円（税込））
5. 子宮がん検診   （自己負担・1,460円（税込））
6. 腹部超音波検診   （自己負担・2,770円（税込））
7. 骨粗鬆症予防検診   （自己負担・1,100円（税込））
8. 腫瘍マーカー検査 Ａ 前立腺（49歳以下 自己負担・1,690円（税込））
 Ｂ 卵巣 （自己負担・1,100円（税込）） Ｃ 乳房 （自己負担・1,100円（税込））
 Ｄ すい臓・胆道   （自己負担・1,100円（税込））
 Ｅ 消化器 （自己負担・1,100円（税込）） Ｆ 肝臓 （自己負担・1,100円（税込））
9. ピロリ菌（ABC）検査   （自己負担・3,020円（税込））

10. 心不全リスク検査   （自己負担・1,100円（税込））
11. 蜂アレルギ−検査   （自己負担・2,200円（税込））
12. 甲状腺（TSH）検査   （自己負担・1,650円（税込））

支払い方法　　1. 当日受付にて現金　　　2. JA豊橋の通帳より引落し
 支店名：　　　　　　　　　口座番号：　　　　　　　　　　　　（口座名　　　　　　　　　　）

キ　リ　ト　リ

※ご記入頂いた個人情報は、健診の受付・案内・代金の振替などの健康管理活動実施以外の目的には使用いたしません。

自分の体を知るために、年に一度は定期健診を受けましょう。健康診断は女性部員以外の方でも受けることができます。
大腸がんにかかる人の割合が年々多くなってきています。大腸がん検診も人間ドックと併せて受診することをお勧めします。

総務部 組合員課
問合せ　☎25-9225

集団人間ドック健診メニュー 各種がん検診他
◆問診
◆診察
◆身体測定（身長・体重・腹囲）
◆血圧測定
◆尿検査（尿糖・尿蛋白・尿潜血）
◆心電図
◆胸部レントゲン
◆選択項目（どちらかお選びください）

①胃バリウム検査（バリウムを使ったＸ線検査）
②胃ピロリ菌（ABC）検査（血液検査でピロリ菌感染の有無
　を調べ胃がんのリスクを判断します）
③ベーシックコース（健診メニューの問診～胸部レントゲンまでの内容）

（税込） （税込）

豊橋市国民健康保険、豊橋市後期高齢者医療保険に加入している方は、健康保険より特定健診部分の料金が助成されます。健診当日「2020年度特定健康診査受診券」と「健康保険証」をお持ちください。

※お申込後、問診票・結果表につきましてはご自宅に郵送いたします。
※豊橋市国民健康保険加入者で40～74歳までの方と、豊橋市後期高齢者医療保険加入者の方は、特定健康診査受診券

＋保険証を健診当日受付にお持ち頂くと、特定健診部分の料金が健康保険より助成されます。（年齢対象外の場合や、
その他社会保険などに加入されている場合は健康保険からの助成は受ける事はできませんので、ご了承ください。）

★血液で調べる検査、腹部超音波検診、骨粗鬆症予防検診は集団人間ドックを受診された方のみのオプションとなりますのでご了承ください。
★ピロリ菌（ＡＢＣ）検査は胃がんのなりやすさを判定する検査です。直接胃がんを見つける検査ではありません。
　以下の項目に該当する方は、ピロリ菌（ＡＢＣ）検査結果が正確に判定できない可能性があります。
　●胃の病気の治療中の方　●胃切除後の方　●胃酸を抑える薬を服用中の方　●腎不全の方　●ヘリコバクター・ピロリ菌除菌治療を受けた方
★心不全リスク検査とは、心臓に負担が加わることによって心臓から分泌されるホルモンの量を測定し、心不全（心臓に負担が掛かった状態）の重度を調べます。
　尚、腎臓疾患のある方など、腎機能の低下により高値を示す場合があります。

健康診断のご案内

◆肺がん検診（かく痰細胞診） …………1,480円
◆大腸がん検診（便潜血2日法） ………1,100円
◆子宮がん検診（膣スメア細胞診） ……1,460円
◆骨粗鬆症予防検診 ……………………1,100円
◆腫瘍マーカー検査（血液検査）

A 前立腺　B 卵巣　C 乳房　D すい臓、胆道　E 消化器　F 肝臓

各1,100円　A 前立腺のみ1,690円
◆腹部超音波検診（エコー検診） ………2,770円

（健診当日に検査を行います）

◆ピロリ菌（ABC）検査（血液検査） ……3,020円
◆心不全リスク検査（血液検査） ………1,100円
◆蜂アレルギー検査（血液検査） ………2,200円
◆甲状腺（TSH）検査（血液検査） ……1,650円

健診申し込みは
下記申込書を支店
窓口まで提出

開催日 開催場所 締め切り 開催日 開催場所 締め切り
2020年10月22日㈭ 福 岡 支 店 2020年10月１日㈭ 2020年11月26日㈭ 高 師 原 支 店（高師） 2020年11月５日㈭
2020年10月27日㈫ 第４事 業 所（植田） 2020年10月６日㈫ 2020年12月２日㈬ 吉 田 方 支 店 2020年11月11日㈬
2020年10月28日㈬ 二 川 支 店 2020年10月７日㈬ 2020年12月９日㈬ 石 巻 支 店 2020年11月18日㈬
2020年11月６日㈮ 津 田 支 店 2020年10月16日㈮ 2020年12月10日㈭ 西 支 店（ 牟 呂 ） 2020年11月19日㈭
2020年11月17日㈫ 第４事業所（大清水） 2020年10月27日㈫ 2020年12月15日㈫ 第 3 事 業 所（杉山） 2020年11月24日㈫

●当日受付時間…AM7：30　●健診開始…AM8：20

◆血液項目
脂　質：中性脂肪・HDL-C・LDL-C
肝機能：AST・ALT・γ-GT
代謝系：空腹時血糖・HbAlc
蛋　白：アルブミン
腎機能：クレアチニン・尿酸
貧　血：赤血球・Hb・Ht
白血球

…………………料金 9,410円
………料金 9,410円

……料金 6,390円

健康診断受診者を対象に健康診断結果説明会を後日実施します。予約制なので健康診断当日に予約の紙を提出してください。健康診断結果説明会には自宅に届いた
結果表を必ず持ってきてください（無料）。申し込み後に、キャンセルされる場合は必ず連絡をください。（電話 ２５-9225　組合員課）
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コ
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ナ
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。
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
蔓
延
し
て
半
年
。
昨
年
の
今
頃
は

ま
さ
か
一
年
後
に
世
界
が
こ
ん
な
こ
と
に
な
っ
て
い
る
と
は
思
い

も
し
な
か
っ
た
。
夏
に
は
収
束
す
る
の
で
は
な
い
か
、
と
い
う
期

待
も
空
し
く
未
だ
に
感
染
は
続
い
て
い
る
。
当
初
は
「
早
く
収

束
さ
せ
て
元
通
り
の
生
活
に
」
と
言
わ
れ
て
い
た
が
、
な
か
な
か

収
束
せ
ず
、
新
し
い
生
活
様
式
に
切
り
替
え
る
こ
と
が
専
門
家

会
議
で
提
言
さ
れ
た
。
い
わ
ゆ
る
「w

ith 

コ
ロ
ナ
」
で
、
い
か

に
コ
ロ
ナ
と
向
き
合
っ
て
い
く
か
が
今
の
課
題
と
な
っ
て
い
る
。
３

密
を
避
け
る
、
マ
ス
ク
の
着
用
な
ど
の
日
常
生
活
に
お
け
る
対

応
は
徐
々
に
浸
透
し
て
き
た
。
し
か
し
心
の
対
応
が
追
い
つ
い
て

い
な
い
の
が
実
情
で
あ
る
。
先
日
聞
い
た
話
だ
が
、
あ
る
地
方

出
身
で
東
京
在
住
の
Ａ
さ
ん
家
族
は
毎
年
盆
と
正
月
は
実
家
に

帰
省
し
て
い
た
。
コ
ロ
ナ
の
こ
と
も
あ
り
、
今
年
は
ど
う
し
よ

う
か
迷
っ
て
い
る
と
き
に
実
家
か
ら
の「
今
年
は
帰
っ
て
く
る
な
」

と
の
連
絡
。
聞
け
ば
近
所
か
ら
の
圧
力
が
あ
る
と
い
う
。
都
市

部
に
比
べ
近
所
同
士
の
交
流
が
深
い
田
舎
で
は
、
あ
の
家
の
息

子
は
東
京
に
い
る
と
か
、
こ
の
家
の
娘
は
大
阪
に
嫁
い
だ
な
ど
の

情
報
が
結
構
知
ら
れ
て
い
る
。
あ
そ
こ
の
息
子
が
盆
に
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
を
持
ち
込
ん
で
く
る
の
で
は
…
な
ど
と
い
う
不
安
か
ら
親

に
「
ま
さ
か
息
子
さ
ん
は
帰
省
す
る
つ
も
り
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う

ね
」
的
な
こ
と
を
言
う
人
が
少
な
く
な
い
と
い
う
の
だ
。
Ａ
さ

ん
の
「
今
年
は
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
家
に
行
け
な
い
け
ど
、
か
わ
り

に
何
か
欲
し
い
も
の
あ
る
？
」
と
の
問
い
に
小
さ
な
娘
は
「
何
も

い
ら
な
い
か
ら
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
に
会
い
た
い
」
と
泣
き
、
今
年

だ
け
の
辛
抱
と
思
っ
て
い
た
Ａ
さ
ん
も
何
だ
か
二
度
と
親
に
は
会

え
な
い
よ
う
な
気
が
し
て
き
て
自
分
も
泣
け
て
き
た
と
い
う
。
Ａ

さ
ん
家
族
の
よ
う
に
東
京
に
い
る
人
た
ち
は
、
お
そ
ら
く
地
方

の
人
た
ち
以
上
に
コ
ロ
ナ
対
策
に
注
意
を
払
っ
て
生
活
し
て
い
る

こ
と
だ
と
思
う
。
し
か
し
「
怖
い
の
は
コ
ロ
ナ
よ
り
も
人
」
と
い

わ
れ
る
よ
う
に
、
そ
れ
で
も
偏
見
や
差
別
を
す
る
人
た
ち
は
い
る
。

心
の
「w

ith 

コ
ロ
ナ
」
が
早
く
浸
透
し
、
コ
ロ
ナ
禍
の
先
に
あ

る
社
会
が
明
る
い
も
の
で
あ
る
よ
う
に
願
い
た
い
。

◉
「w

ith 

コ
ロ
ナ
」

大
学
で
語
学
や
観
光
業
に
つ
い
て
勉

強
し
て
い
る
と
い
う
浩
里
さ
ん
。「
中
学

生
の
時
に
豊
橋
市
中
学
生
海
外
派
遣
に

参
加
し
て
ア
メ
リ
カ
の
ト
リ
ー
ド
市
に
行

き
、
そ
の
時
に
飛
行
機
に
乗
っ
て
飛
行

機
が
好
き
に
な
り
ま
し
た
。
将
来
は
航

空
会
社
か
空
港
で
働
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
」
と
希
望
の
就
職
先
に
つ
い
て
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

韓
国
が
好
き
で
何
度
も
行
き
、
今
で

は
一
人
で
気
軽
に
行
く
こ
と
も
あ
る
そ

う
で
す
。「
韓
国
へ
は
案
外
安
く
行
け

る
の
で
、
東
京
に
行
く
よ
り
は
韓
国
へ

行
き
ま
す
」
日
常
会
話
は
身
に
つ
い
て

い
る
と
い
う
浩
里
さ
ん
。
路
線
バ
ス
に
乗

っ
た
り
、
少
し
歩
か
な
い
と
行
け
な
い
よ

う
な
、
あ
ま
り
日
本
人
が
行
か
な
い
ロ

ー
カ
ル
な
カ
フ
ェ
に
行
く
こ
と
が
お
気
に

入
り
だ
そ
う
で
す
。
し
か
し
最
近
は
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
行
く
こ
と

が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ

の
代
わ
り
に
家
族
と
過
ご
す
こ
と
が
増

え
た
そ
う
で
す
。「
母
と
一
緒
に
ス
ー

パ
ー
へ
買
い
物
へ
行
く
こ
と
が
増
え
ま
し

た
ね
。
部
屋
に
い
る
時
間
も
増
え
た
の

で
掃
除
し
た
り
模
様
替
え
を
し
た
り
…

今
ま
で
で
き
な
か
っ
た
こ
と
を
し
て
い
ま

す
」
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
少

し
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
変
化
し
て
き
た
そ

う
で
す
。

そ
ん
な
浩
里
さ
ん
、
写
真
を
撮
る
こ

と
も
好
き
だ
そ
う
で
す
。
友
達
の
顔

を
撮
っ
た
り
、
カ
フ
ェ
や
ラ
ン
チ
へ
行
っ
た

時
に
は
料
理
の
写
真
を
撮
っ
て
み
た
り
、

何
気
な
い
ひ
と
コマ
を
残
す
の
が
好
き

だ
と
の
こ
と
。「
友
達
に
は
よ
く
『
な

ん
で
そ
ん
な
写
真
撮
る
の
？
』
と
か

不
思
議
が
ら
れ
ま
す
が
、
ク
ラ
ウ
ド

に
残
し
て
お
い
て
（
あ
ぁ
○
○
ち
ゃ
ん

と
こ
こ
へ
行
っ
た
な
あ
、
楽
し
か
っ
た

な
ぁ
）
と
後
で
見
返
し
、
思
い
出
に

浸
る
こ
と
が
楽
し
み
で
す
」

今
後
の
目
標
を
聞
き
ま
し
た
。

「
と
り
あ
え
ず
今
年
中
に
は
韓
国

語
を
完
璧
に
マ
ス
タ
ー
し
た
い
で
す
ね
。

英
語
も
Ｔ
Ｏ
Ｅ
Ｉ
Ｃ
で
高
得
点
を
取

り
た
い
し
、
手
話
も
覚
え
た
い
で
す
。

い
ろ
ん
な
国
へ
行
っ
て
世
界
中
の
人
た

ち
と
関
り
を
持
ち
、
視
野
を
も
っ
と

広
げ
た
い
で
す
ね
」

世
界
規
模
で
活
動
し
て
い
き
た
い

と
話
す
浩
里
さ
ん
で
し
た
。

豊橋市西浜町

橋
はし

本
もと

 浩
ひろ

里
り

（23歳）さん

「
世
界
規
模
で
活
動
し
た
い
」

撮影場所：豊橋総合スポーツ公園（芝生広場）



豊橋警察署だより警察の
相談ダイヤル♯9110

例えば「昨日見知らぬおじさんに声を掛けられて怖
かった。」「身に覚えのない振込要求があったから心配
だ。」「息子を騙った変な電話があった。」「離婚した夫か
ら嫌がらせメールが届いて不安だ。」などといった緊急の
事件や事故以外の相談に、警察の相談員が親身になって
相談に乗り、一緒になって問題解決の糸口を探します。

警察安全相談とは、犯罪等による被害を未然に防止するた
めの相談や、県民のみなさまの生活の安全と平穏に係る相談
をいいます。警察安全相談の窓口として警察本部及び全警察
署に「住民コーナー」を設けて相談に応じています。

～緊急電話は１１０番　相談ごとは♯９１１０～
警察では犯罪等による被害の未然防止などの相談に応じています。
プッシュ回線からは ☎#9110
ダイヤル回線からは ☎052-953-9110

「警察安全相談」ってなに？

どんな相談ができるの？

ご家庭の電話や公衆電話、携帯電話、ＰＨＳで「＃」を押
した後、「９１１０」を押せば、愛知県警察本部の住民コー
ナー（ただし、愛知県内で発信の場合）にダイレクトにつ
ながります。ただし、ダイヤル回線及び一部のＩＰ電話から
は「＃９１１０」は利用できません。その場合、「（０５２）９５３-
９１１０」までおかけください。つながる先は同じです。開設
時間は、月曜日から金曜日（祝日、年末年始を除く）の午
前９時から午後５時までです。

110番は緊急通報のための専用電話です。緊急の対応を必
要としない相談等が「110番」に寄せられると、事件事故等の緊
急通報に対する警察の対応に支障が生じるおそれがあります。
各種相談など警察による緊急の対応を必要としないものは、

「♯9110」に電話していただくか、最寄りの警察署「住民コー
ナー」、警察本部に設置の各種相談窓口に相談してください。

相談窓口を適切に利用するには？

「♯９１１０」（シャープ きゅう いち いち まる）は、警察相談専
用電話です。全国統一の番号で、発信地を管轄する警察本部
につながります。桁数が短くて覚えやすく、スムーズに電話が
できる番号です。

「♯９１１０」ってなに？

「♯９１１０」へのかけ方は？
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エンジョイ
カーライフ
JA豊橋 自動車課 知っ●得 情報

10月の

詳しくはこちらまで　ＪＡ豊橋 自動車課　TEL（0532）25-3557　担当：高畑・中西　農機課　TEL（0532）25-3555　担当：森山

JA豊橋 自動車課 合同展示相談会のお知らせ
開催日時　10月16日㈮ 9：30～15：30
開催場所　JA豊橋 第2事業所

（豊橋市伊古部町字荒子183-1）

今、話題の自動車を展示！
試乗も出来ます！

セニアカーも試乗できます！
※フル充電で約33㎞走行できます！※数には限りがあります。

ご来場者に
プレゼントを
用意してるよ！

お客様各位　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、マスクを着用のうえご来場ください。



固定箇所の点検

ステンレス線の点検

ボールタップの点検

タンク内の点検

水漏れ点検

落下事故防止の

。すまりなとり積見お途別は）料有（」等理修・用費去撤「

無料
診断中

〈全メーカー修理対応〉

※JA委託業者は、お客様から現金をその場でいただく事はありません。

昨今、「農協から依頼されて来ました。」などと偽り、点検・清掃と称し、
高額な費用を請求するといった事例が多発しておりますので、
ご注意ください。
農協指定業者は、必ずJA指定証明書を提示します。意

注
ご

◇下記の者が、JA指定診断士です。◇

武藤秀雄
090-3958-3009

㈲グローブ

斉藤日出樹
070-5039-3872

■お申込・お問合せは下記迄ご連絡下さい。

受付時間／午前9：00～午後5：00　　定休日／土・日・祝日

JA豊橋 経済部  生活燃料課
〒441 8124 豊橋市野依町字西川5番地

TEL. 0532 25－0023
FAX. 0532 25－4738

16



年1.000%

年0.950%

令和2年9月現在
店頭金利2.504％

17

毎年12月に開催しております「ＪＡ豊橋ふれあいフェスタ」につきまして、今年度の開催中止を決
定いたしましたので、お知らせいたします。
できる限りイベント開催へと協議を重ねて参りましたが、大都市を中心に愛知県下でも新型コロ

ナウイルスが感染拡大を続けており、来場者様はじめ、関係者等の安全、安心を最優先に考え、また
十分な感染拡大防止対策が困難であり、収束の目途も立たないことから中止の判断となりました。
開催を楽しみにされていた皆様には、お詫びを申し上げるとともに、ご理解いただきますようお願

い申し上げます。

問合せ先◦組合員課　☎25-7055

２０２０２０２０  「JA豊橋ふれあ「JA豊橋ふれあいいフフェェススタ」タ」中止のお知らせ中止のお知らせ



『豊橋産　旬の農産物』

正解者の中から抽選で
3名の方にプレゼント!!

イメージ写真

❶

 
こ
た
え

❷

 
Ｊ
Ａ・み
の
り
に
対
す
る

 
ご
意
見
・ご
要
望

❸

 
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号

63 ４４１８１２４
豊
橋
市
野
依
町

　
　
　
　
字
西
川
5
番
地

豊
橋  

組
合
員
課
広
報
係  

行

JA

●
右
の
イ
ラ
ス
ト
に
は
左
の
イ
ラ
ス
ト
と
違
う

部
分
が
5
か
所
あ
り
ま
す
。間
違
っ
て
い
る

部
分
を
下
の
枠
内
の
数
字
で
探
し
ま
し
ょ
う
。

■官製ハガキに下記の要領で送ってください。（10月8日必着）

※応募ハガキに記入されました住所・氏名などは、賞品の発送以外の目的に使用する
　ことはありません。また、ご本人様の承諾なしに第三者へ提供することはありません。

ま
ち
が
い
さ
が
し

ま
ち
が
い
さ
が
し

ま
ち
が
い
さ
が
し

応募方法今月の賞品

（違っている部分）

※発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

ブドウが1房ない
ペットボトルが1本多い
頬にブドウの汁が付いて
いる
葉の形が違う
犬の鼻の上のブドウの
大きさが違う

4…
5…
8…

10…
11…
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◉
中
岩
田
…
…
…
…
…
…
…
…
女
性　

Ｉ
Ｓ

シ
ェ
フ
永
井
の
お
す
す
め
、
と
っ
て
も
参

考
に
な
り
ま
す
。
野
菜
を
お
い
し
く
い
た
だ

け
る
メ
ニ
ュ
ー
に
感
謝
で
す
。
ま
ち
が
い
さ

が
し
は
子
供
と
い
つ
も
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

☆
料
理
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
が
増
え
、
き
っ
と

家
族
も
喜
ん
で
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
ま

ち
が
い
さ
が
し
が
で
き
た
ら
、
ま
た
応
募

し
て
く
だ
さ
い
ね
。

◉
新
栄
町
…
…
…
…
…
…
…
…
女
性　

Ｍ
Ｙ

梅
雨
が
長
く
野
菜
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す

が
Ｊ
Ａ
の
地
元
の
農
家
の
皆
さ
ん
を
応
援
し

た
く
、
Ｊ
Ａ
を
利
用
し
て
い
ま
す
。
今
度
は

台
風
シ
ー
ズ
ン
と
な
り
、
ま
す
ま
す
大
変
に

な
る
と
思
い
ま
す
が
農
家
の
方
た
ち
に
は
が

ん
ば
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
毎
日
お
い

し
い
野
菜
を
作
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

☆
Ｊ
Ａ
の
ご
利
用
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
農
産
物
を
買
っ
て
消
費
し
て
い
た
だ

け
る
こ
と
が
農
家
に
と
っ
て
一
番
嬉
し
い

こ
と
で
す
。
今
後
も
豊
橋
の
農
産
物
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

◉
神
野
新
田
町
…
…
…
…
…
…
女
性　

Ｉ
Ｋ

賞
品
が
豊
橋
茶
に
な
り
、や
る
気
が
出
ま
し

た
。さ
っ
そ
く
応
募
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
！

「
み
の
り
」を
見
る
楽
し
み
が
ふ
え
ま
し
た
！！

☆
暑
い
夏
の
熱
中
症
予
防
に
と
一
時
的
に
賞

品
を
豊
橋
茶
に
し
ま
し
た
。
ま
た
機
会
が

あ
れ
ば
豊
橋
茶
を
賞
品
に
し
ま
す
ね
。

◉
石
巻
本
町
…
…
…
…
…
…
…
女
性　

Ｍ
Ｈ

Ｊ
Ａ
で
や
っ
て
い
る
貯
金
で
当
た
り
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま
た
懸

賞
付
き
の
を
始
め
て
ほ
し
い
で
す
。

☆
い
つ
も
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
の
ご
利
用
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
み
な
さ
ま

が
満
足
し
て
い
た
だ
け
る
企
画
を
考
え
て

ま
い
り
ま
す
。
今
後
も
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
の
ご

利
用
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
推
進
企
画
課
）

◉
蒲
郡
市
…
…
…
…
…
…
…
…
男
性　

Ｈ
Ｓ

初
め
て
道
の
駅
に
行
き
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ

対
策
な
ど
換
気
扇
な
ど
良
い
と
思
い
ま
し
た
。

ス
イ
カ
の
説
明
書
も
ｇ
ｏ
ｏ
ｄ
で
す
。

☆
蒲
郡
か
ら
来
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
農
家
さ
ん
直
伝
の
レ
シ
ピ

が
あ
っ
た
り
、
ス
ー
パ
ー
に
は
無
い
農
産

物
に
ま
つ
わ
る
情
報
も
満
載
な
の
が
産
直

店
の
特
長
で
す
。
ま
た
の
ご
来
店
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。



平日8：30～17：00
本店査定課 ☎0532-29-3881
夜間・土曜日・日曜日・祝祭日（365日24時間受付）
ＪＡ共済事故受付センター 0120-258-931

２４時間・３６５日受付２４時間・３６５日受付
キャッシュカード、ローンカード、通帳、証書、
印章を喪失（紛失・盗難）したときは

事故受付とアドバイス、レッカーサービス、
ロードサービス

ＪＡ安心コール 0120-089-286

自動車事故・365日安心サービス自動車事故・365日安心サービス

クミアイプロパン緊急連絡先クミアイプロパン緊急連絡先
生活燃料課（24時間受付） ☎0532-25-3556

葬儀施行のお申込み葬儀施行のお申込み
JA葬祭（24時間受付） 0120-131-594

I n f o r m a t i o n
【 お 知 ら せ 】

19

JAローン相談窓口開設
・住宅の新築・リフォームおよびお借換え
・マイカーのご購入
・教育資金　・農業資金
　など、さまざまな資金について
　お気軽にご相談ください。

毎週土曜日　9：00〜16：00

会　　場◦西支店
問 合 先◦☎31–9168
詳細については本・支店窓口へ

令和2年8月28日㈮午後1時30分より本店4階大
会議室で開きました。

協 議 事 項

1 ） 役員賠償責任保険の継続契約について

2 ） 大口貸出先審議について（借入申込者審議に
ついて）

3 ） 令和2年産米穀の生産者仮渡価格について

原案通り承認されました。

理事会だより

爆音機の使用について
スズメやカラスなどによる農作物の被害を防止する

ための爆音機の使用に対し、苦情が寄せられています。
住宅や公道が近くにあるような場所では、防鳥網や

テグスを張るなど、爆音機以外の対策をご検討くださ
い。

爆音機を使用する場合は、次のことにご協力くださ
い。

◦使用上の注意
○取り扱い説明書の使用方法を守る。

○早朝及び夜間には使用しない。

○民家や公道の近くでは使用しない。

○爆音の間隔は長めに調整する。

○使用する期間は必要最小限とする。

○近隣住民に不快感を与えない程度の音量に調節する。

問合先◦豊橋市役所 農業支援課　☎51-2474、2475

毎年11月上旬に開催している次郎柿の食育ウォー
キングですが、今年度は新型コロナウイルス感染予防
のため、中止とさせていただきます。

楽しみにされていた方には、お詫びを申し上げると
ともに、ご理解いただきますようお願いいたします。

新型コロナウイルスが収束しましたら開催いたしま
すので、それまで楽しみに待っていただきたいと思い
ます。

問合先◦組合員課　☎25-7055

市役所農業支援課より

「食育ウォーキング」中止のお知らせ



むかし
ばなし

トッピー●トッピー●の

編
集
後
記

高根のきつね

今
年
の
夏
は
真
夏
日
や
猛
暑
日
が
多
く
、
熱

中
症
で
病
院
に
搬
送
さ
れ
る
人
が
多
い
夏
で
し

た
。
今
月
の
特
集
記
事
で
も
農
作
業
中
に
熱
中

症
で
亡
く
な
る
高
齢
者
が
増
え
て
い
る
と
の
こ

と
。
そ
の
一
方
で
夏
場
の
雑
草
は
元
気
よ
く
、

き
れ
い
に
刈
っ
て
も
一
週
間
す
れ
ば
元
ど
お
り

…
。
私
の
家
で
も
高
齢
に
な
る
両
親
が
畑
の
雑

草
は
見
苦
し
い
か
ら
と
暑
い
中
、
草
刈
り
に
行

こ
う
と
し
ま
す
。
草
刈
り
を
せ
ず
日
中
は
冷
房

が
効
い
た
家
に
い
れ
ば
畑
の
雑
草
は
伸
び
る
が

熱
中
症
に
な
る
こ
と
は
な
い
。
一
方
、
草
刈
り

を
す
れ
ば
畑
は
き
れ
い
に
な
る
が
熱
中
症
で
倒

れ
る
か
も
し
れ
な
い
。
み
な
さ
ん
は
ど
ち
ら
を

選
び
ま
す
か
？	

か

し
と
し
と
雨
の
降
る
あ
る
夕
暮
れ
の
こ
と
で
し
た
。

吾ご

作さ
く

が
田
ん
ぼ
か
ら
の
帰
り
道
、
何
や
ら
ヒ
タ
ヒ
タ

と
後
ろ
か
ら
つ
い
て
き
ま
す
。
そ
っ
と
振
り
返
っ
て

み
ま
し
た
が
誰
も
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

た
だ
、
枯
葉
が
一
枚
ヒ
ラ
リ
と
肩
に
舞
い
降
り
て

き
ま
し
た
。

「
あ
れ
、
お
か
し
い
な
。
だ
れ
か
い
る
と
思
っ
た
の

だ
が
」
と
、
首
を
か
し
げ
な
が
ら
、
あ
ぜ
道
を
急
ぎ

ま
し
た
。

次
の
日
、
と
な
り
村
の
祭
り
に
よ
ば
れ
た
吾
作
は

暗
い
夜
道
を
土
産
の
稲い

な

荷り

ず
し
を
片
手
に
、
ふ
ら
り

ふ
ら
り
と
ほ
ろ
酔
い
か
げ
ん
で
帰
っ
て
き
ま
し
た
。

す
る
と
、
ま
た
ヒ
タ
ヒ
タ
と
だ
れ
か
が
つ
い
て
き
ま

す
。

「
だ
れ
だ
い
、
何
か
用
か
い
」

振
り
返
っ
て
見
る
と
、
そ
こ
に
は
大
き
な
き
つ
ね
が

立
っ
て
い
ま
し
た
。
き
つ
ね
は
「
ケ
ー
ン
」
と
ひ
と

声
鳴
く
と
、
吾
作
の
ま
わ
り
を
ぐ
る
り
と
回
り
、
暗

い
あ
ぜ
道
を
駆
け
て
い
き
ま
し
た
。

「
な
ん
じ
ゃ
、
あ
れ
は
？
」

吾
作
は
夢
で
も
見
た
の
か
と
思
い
な
が
ら
、
ふ
ら
り

ふ
ら
り
と
帰
っ
て
き
ま
し
た
。

「
あ
ら
、
お
帰
り
。
ご
機き

嫌げ
ん

だ
こ
と
。
祭
り
の
土
産

は
？
」

女に
ょ
う

房ぼ
う

は
、
首
を
長
く
し
て
、
吾
作
の
帰
り
を
待

っ
て
い
ま
し
た
。

「
え
っ
？
土
産
ね
ぇ
、
そ
ん
な
も
の
あ
っ
た
か
な
ぁ
、

あ
っ
た
よ
う
な
、な
か
っ
た
よ
う
な
…
、グ
ウ
グ
ウ
…
」

吾
作
は
酔
っ
ぱ
ら
っ
て
そ
の
ま
ま
寝
て
し
ま
い
ま
し

た
。朝

に
な
っ
て
、
吾
作
は
土
産
の
こ
と
を
思
い
だ
し

ま
し
た
。
夕
べ
の
事
は
す
っ
か
り
忘
れ
て
女
房
に
尋

ね
ま
し
た
。

「
祭
り
土
産
の
稲
荷
ず
し
は
、う
ま
か
っ
た
か
ぁ
」

女
房
は
何
が
な
に
や
ら
さ
っ
ぱ
り
わ
か
ら
ず
、
き

ょ
と
ん
と
し
て
い
ま
し
た
。

稲
刈
り
も
す
ん
だ
あ
る
日
の
こ
と
、
畑
に
出
か
け

た
吾
作
は
、
小
高
い
山
す
そ
に
小
さ
な
ほ
ら
穴
を
見

つ
け
ま
し
た
。
中
を
の
ぞ
く
と
、
奥
の
方
に
子
ぎ
つ

ね
が
二
ひ
き
丸
く
な
っ
て
眠
っ
て
い
ま
し
た
。
人
を

化ば

か
す
と
い
う
き
つ
ね
で
す
。
吾
作
は
、
今
の
う

ち
に
退
治
し
よ
う
か
と
思
い
ま
し
た
が
、「
な
ん
の
、

ま
だ
無
邪
気
な
子
ぎ
つ
ね
だ
。
今
か
ら
退
治
す
る
こ

と
も
な
か
ろ
う
」
と
、
そ
っ
と
し
て
お
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、
帰
り
が
け
に
穫
れ
た
ば
か
り
の
芋
を
三
つ

ば
か
り
穴
の
入
り
口
に
置
く
と
、
秋
風
の
吹
く
あ
ぜ

道
を
、
足
取
り
も
軽
く
我
が
家
へ
と
急
ぎ
ま
し
た
。

そ
の
時
、
ま
た
あ
の
ヒ
タ
ヒ
タ
と
い
う
音
が
し
ま

し
た
。（
ま
た
、だ
れ
か
が
つ
い
て
き
や
あ
が
る
ぞ
）

吾
作
は
ヒ
ヤ
ッ
と
し
ま
し
た
が
、
足
を
踏
ん
張
っ
て

立
ち
止
ま
り
ま
し
た
。
す
る
と
、
ヒ
タ
ヒ
タ
も
止
ま

り
ま
し
た
。
ま
た
歩
き
だ
す
と
ヒ
タ
ヒ
タ
が
始
ま
り

ま
す
。
吾
作
が
止
ま
る
と
ヒ
タ
ヒ
タ
も
止
ま
り
ま
す
。

「
や
い
、き
つ
ね
め
。
わ
し
を
お
ど
か
す
つ
も
り
か
」

吾
作
は
グ
ッ
と
鍬く

わ

を
つ
か
ん
で
後
ろ
を
振
り
返
り
ま

し
た
。
し
か
し
、
だ
れ
も
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
し
て
、
ふ
と
、
も
と
来
た
あ
ぜ
道
を
見
る
と
、

そ
こ
に
は
一
枚
の
紅
葉
の
葉
っ
ぱ
と
甘
く
う
れ
た
柿

が
一
つ
こ
ろ
が
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
時
、
子
ぎ
つ

ね
が
い
た
あ
の
山
の
方
か
ら
、「
ケ
ー
ン
」
と
大
き

な
ひ
と
鳴
き
が
聞
こ
え
ま
し
た
。

高根地区高根地区

※
参
考
文
献「
片
身
の
ス
ズ
キ
」豊
橋
の
民
話
を
語
り
つ
ぐ
会

ねたか

◦バックナンバーは、ホームページでもご覧になれます。◦https://www.ja-toyohashi.com
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