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◎豊橋市東幸町
下平 文治さんのお孫さん　

小
お

野
の

 晴
はる

輝
き

くん（6歳）

	 泰
たい

輝
き

くん（4歳）

◎保育園ではどんな遊びをする？
晴輝くん：ドッジボール
泰輝くん：ブロック
◎お家では何して遊んでる？
晴輝くん：公園へ行って友達と遊ぶ
泰輝くん：ポケモンのおもちゃで遊ぶ
◎ママの作る料理で何が好き？
晴輝くん：ミートソーススパゲッティ
泰輝くん：肉だんご、ご飯
◎大きくなったら何になりたい？
晴輝くん：忍者
泰輝くん：野球選手
◎小学校に行ってやりたいことは？
晴輝くん：ドッジボールがもっと上手

になりたい
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★両親からメッセージ：健康で優しい子に育ってね！
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わが家のトッピーちゃん
未来を拓く協同組合 教えて ! 日本農業

農に生きる

特集◉寒い季節もぽっかぽか
新習慣で冷え症対策

月次精算通知書（仮称）について

トッピーのトピックス

准組合員のみなさまへ▪組合員課より

ベジタブルライフ

シェフ永井のおすすめ

女性部だより

知っ得情報

グリーンアドバイス

穂の国男子▪私の職場

豊橋警察署だより

みんなの広場▪まちがいさがし

インフォメーション▪理事会だより

トッピーのむかしばなし▪編集後記

★広報担当者より

◦
☆ママに聞きました
◎2人はどんな子ですか？
晴輝くん：しっかりした子、お手伝い

もしてくれます
泰輝くん：甘えん坊、負けず嫌い

すごく仲良しの兄弟です。２人とも
素直な子で、「こっち向いてー」と言
うとすぐに笑顔をカメラに向けてくれ
ました。ママは泰輝くんのこと、「甘
えん坊」って言ってるけど泰輝くんも
お兄ちゃんと同じく、しっかりした子
だと思いますよ！

撮影場所：自宅
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就
農
し
て
10
年
目
に
な
る
と
い
う
大
橋
佑
一
郎
さ

ん
は
、現
在
家
族
4
人
で
レ
タ
ス
を
約
2
ha
栽
培
す
る

ほ
か
、キ
ャ
ベツ
や
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
も
栽
培
し
て
い
ま
す
。

取
材
し
た
畑
で
は
、
台
風
に
よ
る
雨
や
風
を
乗

り
越
え
、
約
1
週
間
後
に
収
穫
時
期
を
控
え
た
玉

レ
タ
ス
が
一
面
に
広
が
っ
て
い
ま
し
た
。
佑
一
郎
さ

ん
の
レ
タ
ス
は
8
月
中
旬
に
播
種
、
9
月
上
旬
に
定

植
を
し
、
10
月
中
旬
に
収
穫
が
始
ま
る
そ
う
で
す
。

出
荷
の
最
盛
期
は
12
月
上
旬
予
定
で
、
今
年
は
大

き
な
台
風
被
害
も
な
く
、
良
い
レ
タ
ス
が
で
き
た
と

話
し
ま
す
。

一
般
企
業
に
数
年
間
勤
め
た
後
、
両
親
が
経
営

す
る
農
業
を
手
伝
う
形
で
就
農
し
た
佑
一
郎
さ
ん
。

「
就
農
当
初
は
農
業
を
す
る
こ
と
に
対
し
て
あ

ま
り
前
向
き
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、

年
数
を
重
ね
る
ご
と
に
任
さ
れ
る
作
業
が
増
え
、
今

で
は
自
分
が
中
心
と
な
っ
て
経
営
す
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
、
農
業
を
楽
し
い
と
感
じ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
」
と
心
境
の
変
化
を
語
り
ま
す
。

「
レ
タ
ス
は
手
間
が
か
か
る
作
物
で
す
。
葉
が
弱

く
、
強
い
雨
風
に
さ
ら
さ
れ
る
と
葉
が
と
れ
て
し
ま

っ
た
り
、
黒
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
す
る
の
で
、
台
風

の
前
に
は
ネ
ッ
ト
を
か
ぶ
せ
て
雨
風
か
ら
守
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
他
に
も
、
マ
ル
チ
フ
ィ
ル
ム
を
敷
い
た

り
、
こ
れ
か
ら
寒
く
な
る
と
ト
ン
ネ
ル
パ
イ
プ
を
設

置
し
、
ビ
ニ
ー
ル
を
か
ぶ
せ
た
り
す
る
必
要
も
あ
り
、

わ
が
子
を
育
て
る
よ
う
な
気
持
ち
で
愛
情
を
注
い
で

い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

秀
品
を
作
る
た
め
、
根
張
り
な
ど
の
初
期
生
育

を
重
要
視
す
る
と
と
も
に
、
多
品
種
の
レ
タ
ス
を
栽

培
し
て
い
る
と
い
う
佑
一
郎
さ
ん
に
栽
培
品
種
の
決

め
手
を
聞
く
と
、「
食
味
や
耐
病
性
な
ど
全
体
の
バ

ラ
ン
ス
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
レ
タ
ス
の
顔
を
見
て
決

め
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
カ
タ
ロ
グ
な
ど
で
か
わ
い

い
な
と
思
う
レ
タ
ス
を
見
つ
け
て
試
験
栽
培
を
し
て

い
る
う
ち
に
、
ど
ん
ど
ん
栽
培
品
種
が
増
え
て
い
き

ま
し
た
」
と
笑
い
な
が
ら
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

お
す
す
め
の
食
べ
方
を
聞
く
と
、「
私
は
定
番
の

サ
ラ
ダ
に
し
て
食
べ
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
生
産

者
の
中
に
は
一
口
大
に
切
っ
た
レ
タ
ス
を
鍋
に
入
れ
て

食
べ
る
と
い
う
方
も
い
る
の
で
、
皆
さ
ん
の
取
り
入
れ

や
す
い
調
理
法
で
気
軽
に
食
べ
て
も
ら
え
た
ら
と
思

い
ま
す
」
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

最
後
に
消
費
者
へ
佑
一
郎
さ
ん
か
ら
メ
ッ
セ
ー
ジ
。

「
こ
れ
か
ら
い
よ
い
よ
レ
タ
ス
の
シ
ー
ズ
ン
が
始
ま
り

ま
す
。
食
べ
る
と
美
容
や
健
康
に
も
良
い
の
で
、
ぜ

ひ
日
々
の
生
活
に
上
手
に
取
り
入
れ
て
み
て
く
だ
さ

い
」

豊
橋
市
神
野
新
田
町
　
大お

お

橋は
し 

佑ゆ
う

一い
ち

郎ろ
う

さ
ん（
40
歳
）

「
わ
が
子
の
よ
う
に

愛
情
を
注
ぎ
、高
品
質

な
レ
タ
ス
を
作
る
」
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対象月の販売金額、控除金額、
精算金額の合計を表示します。

出荷日単位（日々）の明細を表示します。
※販売金額・控除金額については合計表示　　　　　
　になります。
※等階級ごとの販売金額・控除内容につい
　ては、組合員イントラネットにて「販売代金
　精算通知書」のご確認をお願いします。

「月次精算通知書（仮称）」のイメージ月次精算通知書（仮称）について
当組合では、環境保全を目的とした紙の消費を削減する取り組みの一環として、現在、日ごとに発行してい

る精算通知書（「販売代金支払・徴収のお知らせ」および「販売代金精算通知書」）を、令和３年１月精算分から
月ごとの販売金額、精算金額等が把握できる帳票（「月次精算通知書（仮称）」）に変更させていただきます。
なお、組合員イントラネット会員の方は、引き続き、組合員イントラネットサイト上で、日々の精算通知書の
閲覧等をしていただけます。今回の変更については、このあと数回にわたり「みのり」紙面等でお知らせして
いきます。 

※お問い合わせ　経理課　TEL.25-1758
（土・日・祝を除く9：00～16：00）

大切なお知らせ
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T O P P Y ' S  T O P I C S
ト ッ ピ ー の ト ピ ッ ク ス

望
書
を
手
渡
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
10
月
12
日
に
本
交

付
金
の
見
直
し
が
行
わ
れ
、

減
収
額
を
上
限
と
す
る
な

ど
の
厳
し
い
要
件
が
追
加

さ
れ
た
こ
と
に
よ
る
対
処

と
し
て
緊
急
に
行
わ
れ
ま

し
た
。

さ
ら
に
11
月
4
日
、

J
A
豊
橋
伊
藤
組
合
長
ら

が
自
民
党
農
林
・
食
料
戦

略
調
査
会
の
塩
谷
立
会
長

に
農
業
者
の
窮
状
を
訴
え

ま
し
た
。

視
察
、
交
流
会
な
ど
を
行
い
な
が
ら

経
営
改
善
に
努
め
て
い
ま
す
。
今
回
、

安
定
的
な
農
業
経
営
を
目
指
す
農
家

へ
の
支
援
と
し
て
「
他
国
と
の
貿
易

交
渉
に
お
け
る
妥
協
の
な
い
対
応
に

つ
い
て
」「
豊
橋
産
農
産
物
の
ブ
ラ

ン
ド
化
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
」「
資

材
価
格
の
節
減
及
び
価
格
の
可
視
化

に
つ
い
て
」
な
ど
11
項
目
の
要
望
が

提
出
さ
れ
ま
し
た
。

肉
質
や
肉
付
き
を
競
い
ま
し
た
。
日
本
食

肉
格
付
協
会
が
審
査
に
よ
っ
て
特
選
4
点

を
選
び
ま
し
た
。

同
部
会
で
は
毎
年
こ
の
時
期
に
共
進
会

を
開
催
し
、
現
状
の
肥
育
状
況
の
再
確
認

を
す
る
と
と
も
に
、
生
産
者
の
レ
ベ
ル
ア

ッ
プ
や
品
質
向
上
、
消
費
拡
大
な
ど
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

雨が降ってもナイスプレー

塩谷会長に要望書を手渡すＪＡ愛知中央会加藤理事長（右）

要望書を組合長に手渡す伊藤会長（右）

出品された枝肉を講評する審査員

第
24
回
豊
橋
農
協
肉
牛
部
会
枝
肉
共
進
会

良
質
な
枝
肉
が
そ
ろ
う

第
8
回
組
合
員
ゴ
ル
フ
大
会

雨
に
も
負
け
ず
元
気
に
プ
レ
ー

高
収
益
作
物
次
期
作
支
援
交
付
金
運
用
見
直
し
に
関
す
る
要
望
書
を
提
出

運
用
見
直
し
措
置
の
再
検
討
を
緊
急
要
望

認
定
農
業
者
連
絡
会
要
望
書
提
出

11
項
目
の
要
望
が
出
さ
れ
る

肉
牛
部
会
は
10
月
1
日
、
明
海
町
の
東
三
河

食
肉
流
通
セ
ン
タ
ー
で
第
24
回
豊
橋
農
協
肉
牛

部
会
枝
肉
共
進
会
を
開
き
ま
し
た
。

黒
毛
和
種
14
頭
、
交
雑
種
（
F
1
）
14
頭
、

ホ
ル
ス
タ
イ
ン
種
2
頭
、
計
30
頭
が
出
品
さ
れ
、

J
A
豊
橋
は
10
月
9
日
、
新
城
市
の
三

10
月
30
日
、
山
下
田

原
市
長
、
有
野
豊
橋
市

副
市
長
を
は
じ
め
と
す

10
月
14
日
、
豊
橋
市
認
定
農
業
者
連
絡
会
役

員
、
豊
橋
市
役
所
職
員
が
J
A
豊
橋
本
店
を
訪

れ
、
伊
藤
健
一
会
長
が
伊
藤
友
之
組
合
長
に
農

河
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
で
組
合
員
や
役
員

な
ど
65
人
が
参
加
し
て
、
第
8
回
組
合
員

ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は

あ
い
に
く
の
雨
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た

が
、
合
羽
を
着
た
り
傘
を
さ
し
な
が
ら
ゴ

ル
フ
を
楽
し
み
ま
し
た
。

参
加
者
は
仲
間
た
ち
と
楽
し
い
雰
囲
気

の
中
、
ゴ
ル
フ
ボ
ー
ル
を
飛
ば
し
、
笑
顔

と
歓
声
が
絶
え
な
い
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

結
果
は
大
竹
浩
史
さ
ん
が
優
勝
、
ベ
ス

グ
ロ
は
松
橋
太
さ
ん
、
谷
山
良
昭
さ
ん
、

渡
邊
孝
典
さ
ん
で
し
た
。

る
豊
橋
・
田
原
市
と

J
A
豊
橋
、
J
A
愛
知

み
な
み
の
関
係
者
は
高

収
益
作
物
次
期
作
支
援

交
付
金
の
運
用
見
直
し

の
再
検
討
や
新
た
な
支

援
措
置
に
つ
い
て
の
検

討
を
求
め
、
農
林
水
産

省
の
宮
内
秀
樹
副
大
臣

と
自
民
党
農
林
部
会
の

宮
下
一
郎
部
会
長
に
要

業
施
策
に
関
す
る
要
望
書
を
手
渡
し
ま
し
た
。

市
長
の
認
定
を
受
け
た
認
定
農
業
者
は
国
が

農
業
の
担
い
手
と
し
て
位
置
づ
け
、
研
修
会
、

各
受
賞
者
（
敬
称
略
）

最
優
秀
賞　

・
黒
毛
和
種　

石
田　

隆
身

　
　
　
　
　

・
交
雑
種　
　

下
澤
牧
場

優
秀
賞　

・
黒
毛
和
種　

石
田　

隆
身

　
　
　
　
　

㈲
ヒ
コ
サ
カ
フ
ァ
ー
ム
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組合員課より

准組合員のみなさまへ

パソコン簿記では、会計ソフト「ソリマチ」を活用し、帳
簿を記入する作業をパソコン入力で行うことにより、元帳・
合計残高試算表・青色申告決算書等を作成することがで
きます。
また、初年度に基本情報を登録することで、翌年以降は、
年度繰越等、更なる事務の省力化を図ることができます。

農協では煩わしい専従者の源泉徴収事務について、会計
ソフトを使用し、事務処理の軽減を図っています。

《募集要領》
会　　費	 年間2,000円（毎年6月／口座引落）
募集期間　令和2年12月末まで
そ の 他	 令和3年から青色申告を始める方も利用でき

ます。

《募集要領》
会　　費	 年間3,500円（専従者給与システム含む）

（毎年6月／口座引落）
募集期間　令和2年12月末まで
そ の 他	 令和3年から青色申告を始める方も利用で

きます。「ソリマチ」購入費及び「ソリマチ年会
費」は別途ご負担となります。

減価償却費の計算が複雑になってきたことから、農協で
は次の要領で令和2年分の固定資産システムの会員を募
集します。（来年の確定申告に間に合います）

《募集要領》
対　　象	 白色・青色申告者（農業・不動産）
会　　費　年間1,000円（毎年3月／口座引落）
募集期間　令和2年12月末まで
申込方法	 令和元年減価償却費のコピーに氏名、住所、

電話番号を記入し組合員課まで提出して下さい。

青色申告パソコンシステム会員募集

組合員訪問の変更について
平素はＪＡ各事業におきまして、ご支援、ご協力をいただきまして、厚くお礼申し上げます。
毎月、職員が組合員のみなさまのお宅に訪問して配布している当ＪＡ広報誌「みのり」ですが、令和３年１月よ

り正組合員・准組合員、それぞれ適切な情報を提供するため、新たに准組合員向け広報誌を創刊し、現在「みの
り」を配布している准組合員のみなさまに郵送で配布することになりました。それに伴い、訪問体制が以下のよう
になりますので、何卒ご理解をよろしくお願いします。

・准組合員向け広報誌は郵送して配布するため、職員による准組合員世帯の訪問はなくなります。
・准組合員向け広報誌は１月、５月、９月の年３回の発行です。
・令和４年以降のカレンダーの配布はされませんので、カレンダーが必要な方は支店窓口で受け取ってくだ
さい。
・信書（個人情報を含む書類）は支店より郵送されます。
・「みのり」をご覧になりたい方は支店で受け取るか、ＪＡ豊橋
ホームページ内の広報のページをご覧ください。

※今回の訪問体制の変更は准組合員世帯が対象となり、正組合員世帯のみなさまの職員に
よる「みのり」の配布は引き続き行います。

お問合せ◦最寄りの支店または本店 組合員課（TEL 25-7055）

ＪＡ豊橋では組合員のみなさまに、リアルタイムな情報をお届けするため公式
フェイスブックとインスタグラムを開設しました。ぜひフォローをお願いします。

青色申告専従者給与システム会員募集 固定資産システム会員募集

詳しくは組合員課までお尋ねください。　ＴＥＬ 25-7055　ＦＡＸ 25-7754
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作り方

作り方

材料（2人分）

材料（2人分）

永
井
智
一（
な
が
い
・
と
も
か
ず
）

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

レンコン ………………………300g
片栗粉……………………… 大さじ2
栗（蒸した物）……………………6個
シイタケ …………………………2個
マッシュルーム……………………2個
ミツバ ………………………… 適宜
おろしショウガ ……………… 小さじ1
サラダ油 ……………………… 適宜
〈あん掛け〉
　かつおだし …………… 3/4カップ
　みりん ………………大さじ1と1/2
　薄口しょうゆ…………大さじ1と1/2
水溶き片栗粉 ……………… 大さじ1

鶏もも肉 …………………… 1/2枚
マイタケ ……………………… 50g
サラダ油 ……………………… 適宜
塩 …………………………… 適宜
（A）鶏肉の漬け地
　料理酒 ………………… 大さじ1
　みりん …………………… 大さじ1
　おろしショウガ …………… 小さじ1
　おろしニンニク…………… 小さじ1
　カレー粉 ………………… 小さじ1
（B）フリット衣
　小麦粉 ……………………100g
　ビール ………………………120g
（C）ポン酢だれ
　ポン酢…………………… 大さじ2
　オリーブ油 ……………… 大さじ2
　ダイコンおろし…………… 大さじ1

「
若
鶏
と
マ
イ
タ
ケ
の

カ
レ
ー
フ
リ
ッ
ト

　」

「
レ
ン
コ
ン
餅
、栗
と

き
の
こ
の
あ
ん
掛
け
」

（1）レンコンを粗めにすりおろし、片栗粉と混ぜ合わせ耳たぶほどの硬さに
し一口大に丸め、180度のサラダ油できつね色になるまで揚げる。

（2）鍋にあん掛けの材料と食べやすい大きさにカットしたシイタケ、マシュ
ルームを入れ火にかけ、火が通ったら水溶き片栗粉を回し入れあんを
作る。

（3）器に（1）と栗を盛り付け、（2）を上から回し掛け、おろしショウガをのせ、
ミツバを散らして出来上がり。

（1）鶏もも肉は細く切り、ボールに入れ混ぜ合わせた漬け地（Ａ）に10分漬
ける。マイタケは一口大にばらしておく。

（2）フリット衣の材料（Ｂ）を混ぜ合わせ、（1）を入れて衣をまぶし、180度
の油できつね色に揚げ軽く塩を振る。

（3）器に（2）を盛り付け、合わせたポン酢だれ（Ｃ）を回し掛け、お好みの
ハーブ（材料外）を飾って出来上がり。

11
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№282 
令和2年12月号
JA豊橋女性部
問合せ・お申込み
☎25-9225

女性部だより

姿勢と呼吸法で自律神経を調整、瞑想で脳を鍛え
る健康法です。第1回を7月20日㈪・第2回を9月18
日㈮に中央支店大会議室にて開催し、講師にyour 
yogaの吉本志帆氏を招いて指導していただきまし
た。初めて参加される方もいましたが、丁寧な説明
で心穏やかに身体をほぐす動作をしていき、最後に
は身体をマットに頭・肩・腰・足とだんだんと沈み込
む感覚で、ゆったりとした状態で終了しました。

9月7日㈪に大岩町の「やきもの工房すぎうら」
で陶芸教室を開催し、当農協のマイクロバスで参加
者を乗せて会場へ向かいました。鉢植えポットを
2つ作成し、時間に余裕のある方は小物の箸置きや
人形等を追加で作成している人もいました。その後、
オリーブガーデンでランチを楽しみ、集合場所ま
で戻って解散しました。焼き上がりに1ヶ月かかり、
完成品をお渡ししたときには、他の人と見比べてい
てとても楽しそうでした。

9月2日に構造改善センター、9月3日に福岡料理
教室で健康料理教室を開催いたしました。講師に厚
生連管理栄養士の梶田氏と井上氏を招き、テーマは、
「減塩多菜の食事」で、☆減塩きのこカレー☆わか
めとたまねぎのナムル☆ピクルス（洋風浅漬）☆フ
ルーツヨーグルトサラダを作り、健康講話として「高
塩分食品（麺料理）の食べ方・高塩分食品&料理に
注意しよう」を学びました。そして、10月1日に構
造改善センター、10月2日に福岡料理教室開催の健
康料理教室のテーマは、「カロリー節約コース」で、
☆肉詰めいなり☆トマトのしば漬けおろしサラダ☆
ナスとエリンギのわさび和え☆さっぱり酸辣湯風ス
ープ☆ご飯を作り、健康講話として「調理法による
エネルギー量の違い・美味しいものは糖と脂ででき
ている!」を学びました。参加者には“新型コロナ
ウイルス”感染拡大防止のため、手洗い・消毒・マ
スク・三密にならない等協力をお願いし、講師はフ
ェイスシールドとマスクを着用しました。

ヨガ教室

陶芸教室【校外学習】＋ランチ

健康料理教室

※女性部だよりでの案内は、健康診断募集を除き女性部員向けの募集となっております。女性部へのご加入は最寄りの支店で
手続きを行ってください。（年会費500円、印鑑が必要です）

★参加者募集は14ページをご覧ください★
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健診申込書
健診申込支店名（　　　　　　　　　　　　　　　　　）支店 希望健診日　　　月　　日　健診会場（　　　　　　　　　　）

氏
ふりがな

名 電話　　　　　　　　−

住所 性別　　　男　・　女
利用者コード 生年月日

　T・S・H     年　　　月　　　日
国民健康保険の方　又は　その他の方 農協健康保険の方

国民健康保険証番号

※健診当日、国保より発行される特定健康診査受診券と、保険証番号確認のた
め健康保険証をお持ちください

農協健康保険証番号　　※カッコ内該当するものに○印
（　本人　・　扶養家族　・　任意継続　・　任意継続家族　）

記号（4桁）	 −　番号（4桁）
	 −

受診を希望する項目に○印を付けてください。
◆基本コース（どちらかをお選びください）

1. 集団人間ドック（バリウムコース）		  9,410円（税込）
2. 集団人間ドック（ピロリ菌コース）		  9,410円（税込）
3. 集団人間ドック（ベーシックコース）		 6,390円（税込）

◆オプション
4. 肺がん検診	 1,480円（税込）	 5. 大腸がん検診	 1,100円（税込）
6. 子宮がん検診	 1,460円（税込）	 7. 腹部超音波検診	 2,770円（税込）
8. 骨粗鬆症予防検診	 1,100円（税込）
9. 腫瘍マーカー検査	
	 Ａ 前立腺	 1,690円（税込）	 Ｂ 卵巣	 1,100円（税込）
	 Ｃ 乳房	 1,100円（税込）	 Ｄ すい臓・胆道	 1,100円（税込）
	 Ｅ 消化器	 1,100円（税込）	 Ｆ 肝臓	 1,100円（税込）

10. ピロリ菌（ABC）検査		  3,020円（税込）
11. 心不全リスク検査			   1,100円（税込）
12. 蜂アレルギー検査			   2,200円（税込）
13. 甲状腺（TSH）検査			  1,650円（税込）

受診を希望する項目に○印を付けてください。
◆基本コース（どちらかをお選びください）

1. 一般コース（バリウム無・健保助成有）
2. 一般＋胃がんコース（バリウム有・35歳以上・健保助成有）

◆オプション
3. 肺がん検診			   （自己負担・1,480円（税込））
4. 大腸がん検診		  　（34歳以下 自己負担・1,100円（税込））
5. 子宮がん検診			   （自己負担・1,460円（税込））
6. 腹部超音波検診			   （自己負担・2,770円（税込））
7. 骨粗鬆症予防検診			   （自己負担・1,100円（税込））
8. 腫瘍マーカー検査	 Ａ 前立腺（49歳以下 自己負担・1,690円（税込））
	 Ｂ 卵巣	 （自己負担・1,100円（税込））	Ｃ 乳房	（自己負担・1,100円（税込））
	 Ｄ すい臓・胆道			   （自己負担・1,100円（税込））
	 Ｅ 消化器	（自己負担・1,100円（税込））	Ｆ 肝臓	（自己負担・1,100円（税込））
9. ピロリ菌（ABC）検査			  （自己負担・3,020円（税込））

10. 心不全リスク検査			   （自己負担・1,100円（税込））
11. 蜂アレルギ－検査			   （自己負担・2,200円（税込））
12. 甲状腺（TSH）検査			  （自己負担・1,650円（税込））

支払い方法　　1. 当日受付にて現金　　　2. JA豊橋の通帳より引落し
	 支店名：　　　　　　　　　口座番号：　　　　　　　　　　　　（口座名　　　　　　　　　　）

キ　リ　ト　リ

※ご記入頂いた個人情報は、健診の受付・案内・代金の振替などの健康管理活動実施以外の目的には使用いたしません。

自分の体を知るために、年に一度は定期健診を受けましょう。健康診断は女性部員以外の方でも受けることができます。
大腸がんにかかる人の割合が年々多くなってきています。大腸がん検診も人間ドックと併せて受診することをお勧めします。

総務部 組合員課
問合せ　☎25-9225

集団人間ドック健診メニュー 各種がん検診他
◆問診
◆診察
◆身体測定（身長・体重・腹囲）
◆血圧測定
◆尿検査（尿糖・尿蛋白・尿潜血）
◆心電図
◆胸部レントゲン
◆選択項目（どちらかお選びください）

①胃バリウム検査（バリウムを使ったＸ線検査）
②胃ピロリ菌（ABC）検査（血液検査でピロリ菌感染の有無
　を調べ胃がんのリスクを判断します）
③ベーシックコース（健診メニューの問診～胸部レントゲンまでの内容）

（税込） （税込）

豊橋市国民健康保険、豊橋市後期高齢者医療保険に加入している方は、健康保険より特定健診部分の料金が助成されます。健診当日「2020年度特定健康診査受診券」と「健康保険証」をお持ちください。

※お申込後、問診票・結果表につきましてはご自宅に郵送いたします。
※豊橋市国民健康保険加入者で40～74歳までの方と、豊橋市後期高齢者医療保険加入者の方は、特定健康診査受診券

＋保険証を健診当日受付にお持ち頂くと、特定健診部分の料金が健康保険より助成されます。（年齢対象外の場合や、
その他社会保険などに加入されている場合は健康保険からの助成は受ける事はできませんので、ご了承ください。）

★血液で調べる検査、腹部超音波検診、骨粗鬆症予防検診は集団人間ドックを受診された方のみのオプションとなりますのでご了承ください。
★ピロリ菌（ＡＢＣ）検査は胃がんのなりやすさを判定する検査です。直接胃がんを見つける検査ではありません。
　以下の項目に該当する方は、ピロリ菌（ＡＢＣ）検査結果が正確に判定できない可能性があります。
　●胃の病気の治療中の方　●胃切除後の方　●胃酸を抑える薬を服用中の方　●腎不全の方　●ヘリコバクター・ピロリ菌除菌治療を受けた方
★心不全リスク検査とは、心臓に負担が加わることによって心臓から分泌されるホルモンの量を測定し、心不全（心臓に負担が掛かった状態）の重度を調べます。
　尚、腎臓疾患のある方など、腎機能の低下により高値を示す場合があります。

健康診断のご案内

◆肺がん検診（かく痰細胞診）……………1,480円
◆大腸がん検診（便潜血2日法）… ………1,100円
◆子宮がん検診（膣スメア細胞診）………1,460円
◆骨粗鬆症予防検診… ……………………1,100円
◆腫瘍マーカー検査（血液検査）

A 前立腺　B 卵巣　C 乳房　D すい臓、胆道　E 消化器　F 肝臓

各1,100円　A 前立腺のみ1,690円
◆腹部超音波検診（エコー検診）…………2,770円

（健診当日に検査を行います）

◆ピロリ菌（ABC）検査（血液検査）… ……3,020円
◆心不全リスク検査（血液検査）…………1,100円
◆蜂アレルギー検査（血液検査）… ………2,200円
◆甲状腺（TSH）検査（血液検査）… ……1,650円

健診申し込みは
下記申込書を支店
窓口まで提出

開催日 開催場所 締め切り 開催日 開催場所 締め切り
2020年12月２日㈬ 吉 田 方 支 店 2020年11月11日㈬ 2021年１月13日㈬ 福 岡 支 店 2020年12月23日㈬
2020年12月９日㈬ 石 巻 支 店 2020年11月18日㈬ 2021年１月14日㈭ 高師原支店（岩西） 2020年12月24日㈭
2020年12月10日㈭ 西 支 店（ 牟 呂 ） 2020年11月19日㈭ 2021年１月15日㈮ 高 豊 支 店 2020年12月25日㈮
2020年12月15日㈫ 第 3 事 業 所（杉山） 2020年11月24日㈫ 2021年１月19日㈫ 第 3 事 業 所（大崎） 2020年12月28日㈪
2020年12月16日㈬ 磯 辺 支 店 2020年11月25日㈬ 2021年１月20日㈬ 二 川 支 店 2020年12月28日㈪

●当日受付時間…AM7：30　●健診開始…AM8：20

◆血液項目
脂　質：中性脂肪・HDL-C・LDL-C
肝機能：AST・ALT・γ-GT
代謝系：空腹時血糖・HbAlc
蛋　白：アルブミン
腎機能：クレアチニン・尿酸
貧　血：赤血球・Hb・Ht
白血球

…………………料金 9,410円
………料金 9,410円

……料金 6,390円

健康診断受診者を対象に健康診断結果説明会を後日実施します。予約制なので健康診断当日に予約の紙を提出してください。健康診断結果説明会には自宅に届いた
結果表を必ず持ってきてください（無料）。申し込み後に、キャンセルされる場合は必ず連絡をください。（電話 ２５-9225　組合員課）
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☆豊橋市在住でハサミを扱えるお子様～中学生までの親
子のアレンジフラワー体験。お子さま1つ、親御さま
1つの2セット作ります。
開催日	 12月28日㈪
場　所	 道の駅豊橋（tomate）のプロジェクト室
　　　　（豊橋市東七根町字一の沢113-2）

時　間　①9：30～10：30　②11：00～12：00
定　員	 各回8組（16名まで）（先着順）
参加費	 500円／組（女性部会員外1,000円／組）
持ち物	 マスク、手拭きタオル
締切日	 12月18日㈮
※駐車場はできる限り道路を挟んだ東側をご利用ください。

☆クリスマスにもお正月にも飾れる寄せ植えを作りませんか？
開 催 日	 12月11日㈮
場　　所	 菜ッ花園ハウス（豊橋市老津町鎌倉4）
時　　間	 午後1時30分～
講　　師　菜ッ花園　
定　　員	 20名程度
締 切 日　11月30日㈪
参 加 費 	 3,000円
	 （女性部員外3,500円）
持 ち 物	 マスク、薄手の手袋、
	 持ち帰り用の箱

☆お正月用に自分で生けたお花で
　新年を迎えませんか？
開 催 日	 12月25日㈮
場　　所	 JA豊橋　花き集出荷場 2階
	 （豊橋市野依町字南丸山337）
時　　間	 10：00～13：30（受付終了）
	 時間内で生けていただき、
	 各自完成したら終了です。
講　　師	 H&Kフラワー　　定　員　40名程度
参 加 費	 3,000円（女性部員外3,500円）
持 ち 物	 マスク、花切り用のハサミ、持ち帰り用の箱
締 切 日	 12月15日㈫

親子アレンジフラワー教室

寄せ植え教室 アレンジフラワー教室

参加者募集

エンジョイ
カーライフ
JA豊橋 自動車課 知っ●得 情報

12月の

ＪＡ豊橋 自動車課 自動車整備工場（本店敷地内）　TEL（0532）25-3557　担当：山本

エコ.アール ロングライフ

アイドリングストップ車対応

点滅●eco IDLE
　OFF 表示灯 OFF

みなさん、こんにちは！自動車課の山本です。私事ではありますが、長年乗っていた車から新しい車に乗り換えました。
カーナビや衝突被害軽減ブレーキ、車線逸脱警報装置などの先進安全装置が搭載されていて、快適なカーライフを過ごしています。

バッテリーの寿命は2～3年です！バッテリーの寿命は2～3年です！

さて、１１月も中旬に差し掛かり、寒さが際立つ時期になってきま
した。新しい車に替わっても、この寒い時期によくある車のトラブル
がバッテリー上がりです。なぜ寒いこの時期に多いのかというと、
バッテリーは気温が低下してくると本来の性能が発揮しにくい状態
になってきます。夏場のエアコン使用などによって酷使されたバッテ
リーが気温の影響でさらに性能が弱くなってしまうためバッテリー
上がりが起きやすくなるのです。一般にバッテリーの寿命は使用状
況によって異なりますがおおよそ２～３年と言われています。
最近の車は、無駄な充電を制御してエンジンの負担を軽減し省
燃費を実現する充電制御システムや、カーナビ、未然に衝突を回

避する安全装備など多くの電装品を使用しているためバッテリーへ
の負担が大きく、突然バッテリーが上がってしまうことが多いです。
そうならないためにも定期的なバッテリーチェック、交換を行い、

トラブルを未然に防ぎましょう。バッテリー上がりの予兆として、アイ
ドリングストップ車はバッテリーが弱くなってくるとアイドリングストッ
プシステムが作動しなくなるので、そうなったら必ず交換しましょ
う。また、バッテリー交換時の注意点として、その車種に合ったバッ
テリーと車両の初期化設定をしないとアイドリングストップや安全装
備が正常に作動しなくなる恐れがありますのでバッテリーチェック、
交換は必ず整備工場で行いましょう。
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グリーンアドバイス
［
落
ち
葉
堆
肥
と
は
］

広
葉
樹
の
中
で
も
、
ケ
ヤ
キ
、
コ
ナ
ラ
、
ク

ヌ
ギ
な
ど
が
堆
肥
材
料
に
適
し
て
い
ま
す
。
落

ち
葉
堆
肥
と
は
、
落
ち
葉
に
米
ぬ
か
、
油
か
す
、

骨
粉
な
ど
の
有
機
質
肥
料
を
加
え
て
発
酵
さ
せ

た
物
で
、
肥
料
分
を
含
ん
だ
堆
肥
に
な
り
ま
す
。

［
落
ち
葉
堆
肥
の
作
り
方
］

（
1
）
壁
を
利
用
し
た
り
、
ベ
ニ
ヤ
板
で
コ
の

字
形
な
ど
の
囲
い
で
堆
積
場
を
作
っ
て
も
よ
い
。

（
2
）
落
ち
葉
を
20
㎝
程
度
の
厚
さ
に
積
む
。

米
ぬ
か
や
油
か
す
な
ど
（
落
ち
葉
の
重
さ
の
1

〜
2
%
程
度
）
を
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
状
に
積
み
重

ね
、
水
を
た
っ
ぷ
り
ま
い
て
踏
み
固
め
る
。

（
3
）
こ
れ
を
繰
り
返
し
て
１
m
く
ら
い
に
積

み
上
げ
る
。

（
4
）
1
カ
月
に
１
回
程
度
切
り
返
し
、
落
ち

葉
が
ボ
ロ
ボ
ロ
に
崩
れ
て
き
た
ら（
１
年
程
度
）

完
成
で
す
（
図
１
）。

［
生
ご
み
堆
肥
と
は
］ 

有
機
物
で
あ
る
生
ご
み
を
微
生
物
の
働
き
で

堆
肥
と
し
て
リ
サ
イ
ク
ル
す
る
こ
と
が
で
き
れ

ば
、
ご
み
の
減
量
に
役
立
つ
だ
け
で
な
く
、
地

力
を
高
め
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

生
ご
み
の
90
%
以
上
は
水
分
で
、
残
り
の
大

部
分
が
有
機
物
で
す
。
乾
燥
さ
せ
て
水
分
を
飛

ば
す
だ
け
で
減
量
し
、
元
の
重
さ
の
5
分
の
1

以
下
に
な
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
堆
肥
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
生
ご
み
に
米
ぬ
か
や
油
か
す
な
ど
を

加
え
て
発
酵
さ
せ
た
物
が
生
ご
み
堆
肥
で
す
。

［
生
ご
み
堆
肥
の
作
り
方
］

（
1
）
釣
り
鐘
形
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器
（
コ

ン
ポ
ス
タ
ー
な
ど
の
名
称
で
販
売
）
や
ポ
リ
バ

ケ
ツ
（
ふ
た
付
き
）
の
底
を
切
り
取
っ
た
容
器

を
、
土
中
20
㎝
程
度
の
深
さ
ま
で
埋
め
る
。

（
2
）
水
を
切
っ
た
生
ご
み
を
投
入
し
、
同
量

の
乾
い
た
土
や
落
ち
葉
を
重
ね
て
入
れ
る
。
容

器
が
満
杯
に
な
る
ま
で
繰
り
返
す
。
悪
臭
や
虫

の
発
生
を
抑
え
、
ご
み
の
分
解
を
早
め
る
た
め

に
、
米
ぬ
か
を
ま
ぶ
し
て
お
く
と
良
い
。

（
3
）
満
杯
に
な
っ
た
後
、
１
カ
月
以
上
放
置

し
て
お
く
。
一
般
家
庭
で
は
、
2
0
0
L
程
度

の
容
器
を
2
個
使
い
、
１
個
目
が
満
杯
に
な
っ

落
ち
葉
堆
肥
と
生
ご
み
堆
肥

た
ら
2
個
目
に
ご
み
の
投
入
を
始
め
れ
ば
、
ほ

ぼ
年
間
を
通
し
て
生
ご
み
の
処
理
と
堆
肥
作
り

が
で
き
る
（
図
2
）。

な
お
、
生
ご
み
堆
肥
は
窒
素
を
5
%
程
度
含

み
、
肥
料
効
果
が
高
い
た
め
、
生
ご
み
堆
肥
だ

け
で
栽
培
す
る
と
き
は
、
1
平
方
m
当
た
り
3

〜
4
㎏
に
し
ま
す
。

家庭菜園に挑戦

園
芸
研
究
家
●
成
松
次
郎
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撮影場所：自宅

鈴
木
嵩
史
さ
ん
は
農
業
大
学
卒
業
後
、

就
農
し
て
2
年
目
。
キ
ャ
ベ
ツ
、
玉
ね
ぎ
、

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

「
農
業
な
の
で
決
ま
っ
た
休
日
は
な
い
で

す
が
、
休
み
が
取
れ
た
と
き
は
大
学
時
代

の
友
人
と
テ
ニ
ス
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た

雨
が
降
っ
た
り
し
て
作
業
が
で
き
な
い
日

に
は
家
で
コ
ー
ヒ
ー
や
紅
茶
を
飲
み
な
が

ら
映
画
鑑
賞
し
て
ま
す
」
と
話
す
嵩
史
さ

ん
。
映
画
は
レ
ン
タ
ル
で
面
白
そ
う
な
の

を
借
り
て
き
て
観
て
い
る
そ
う
で
コ
メ
デ

ィ
、
ア
ク
シ
ョ
ン
も
の
の
映
画
が
好
き
だ

そ
う
で
す
。
最
近
は「
グ
リ
ー
ン
ブ
ッ
ク
」

と
い
う
洋
画
を
観
た
そ
う
で
す
。

コ
ー
ヒ
ー
は
豆
を
買
っ
て
き
て
、
自
分

で
ド
リ
ッ
プ
し
て
淹
れ
て
い
ま
す
。
紅
茶

も
茶
葉
を
選
ん
で
自
分
で
淹
れ
て
い
る
そ

う
で
す
。「
い
ろ
い
ろ
な
味
を
試
し
な
が

ら
飲
ん
で
ま
す
。
お
い
し
い
コ
ー
ヒ
ー
や

紅
茶
を
飲
み
な
が
ら
好
き
な
映
画
を
観
る

…
至
福
で
す
ね
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

そ
ん
な
嵩
史
さ
ん
に
今
後
の
目
標
を
聞

く
と
「
車
を
買
い
替
え
た
い
で
す
ね
。
マ

ツ
ダ
の
C
X
-30
み
た
い
な
S
U
V
に
乗

り
た
い
で
す
。
で
も
今
は
仕
事
中
心
の
生

活
で
な
か
な
か
買
う
タ
イ
ミ
ン
グ
が
な
く
、

買
い
替
え
る
の
は
も
う
少
し
先
に
な
り
そ

う
で
す
ね
」

今
は
何
よ
り
も
仕
事
に
張
り
切
っ
て
い

る
嵩
史
さ
ん
で
し
た
。

豊
橋
市
植
田
町
　
鈴す

ず

木き 

嵩た
か

史ふ
み（

23
歳
）さ
ん

「
映
画
を
観
て
い
る
と
き
が
至
福
の
時
間
」

穂 国
男

の
子

組
合
員
の
み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち

は
！
西
支
店
の
木
村
莉
子
で
す
。
今
月

は
私
が
勤
め
て
い
る
西
支
店
を
紹
介
し

ま
す
ね
。
豊
橋
港
近
く
の
牟
呂
と
神
野

新
田
が
西
支
店
の
管
内
に
な
り
ま
す
。

窓
口
に
来
店
さ
れ
る
お

客
様
は
農
家
さ
ん
も
い
れ

ば
、
そ
う
で
な
い
人
も
多

く
、
老
若
男
女
さ
ま
ざ
ま

で
す
。
私
が
J
A
豊
橋
に

入
組
し
て
半
年
が
た
ち
、

最
初
は
不
安
だ
っ
た
窓
口

の
仕
事
に
も
だ
い
ぶ
慣
れ

て
き
ま
し
た
。
近
頃
は
顔

を
覚
え
て
く
れ
た
お
客
様

も
多
く
な
り
、
気
軽
に
声

を
か
け
て
く
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
嬉
し
い
で
す
。
常

に
笑
顔
で
い
る
こ
と
を
心

掛
け
、
先
輩
た
ち
み
た
い

に
ス
ム
ー
ズ
で
効
率
よ
く

仕
事
が
で
き
る
よ
う
に
頑

張
っ
て
い
き
ま
す
。

神
野
新
田
は
広
い
水
田
が
あ
り
、
豊
橋
産

の
お
米
の
多
く
は
こ
こ
で
栽
培
さ
れ
て
い

ま
す
。
特
に
ブ
ラ
ン
ド
米
「
吉
田
美
人
」

は
、
ふ
っ
く
ら
し
て
と
て
も
美
味
し
い
お

米
で
す
。

後列左から）岡田旬彦、向坂兼政、朝倉淳二、武田雅弘、佐々木楓太、三浦直伸、中西佑太、夏目悠喜、
堀 祐輝

中列左から）梶原都寛、鈴木百合子、樅山めぐみ、小木曽亜純、近藤彩那、鈴木美咲子、北河恵里、
小野田利江

前列左から）若林彩花、伊藤真子、井上 静、小野涼子、白井雅士（支店長）、木村莉子、滝澤香音

西 支 店

美
人
に
な
れ
ま
す
よ
！（
笑
）

吉
田
美
人
を
食
べ
る
と

木き

村む
ら 

莉り

子こ



点検を装う
強盗にご用心   

豊橋警察署だより
広げよう
　支援の輪

県警の犯罪被害相談窓口のご案内
▶犯罪被害者のためのこころの悩み相談（ハートフルライン）☎052-954-8897
　月～金曜日（祝日、年末年始を除く）の午前9時～午後5時
▶性犯罪被害相談電話　全国共通ダイヤル ☎♯8103（24時間）
   この電話は性犯罪被害110番 ☎0120-67-7830
　（愛知県内からのみ通話可能）につながります。
▶性犯罪被害者のためのワンストップ支援センター
　（ハートフルステーション・あいち） ☎0570-064-810
　月～土曜日（祝日・年末年始を除く）の午前9時～午後8時
▶列車内の痴漢被害相談（ふれあいコール） ☎052-561-0184（24時間受付）
▶被害少年相談 ☎0120-7867-70
　月～金曜日（祝日、年末年始を除く）の午前9時～午後5時
▶ストーカー110番 ☎052-961-0888（24時間受付）

豊橋市役所 犯罪被害相談窓口のご案内
豊橋市役所では、犯罪被害者・遺族を支援するため安全生活課に、犯罪
被害者支援総合的対応窓口を設置しています。
ここでは犯罪の被害に遭われた方が各種手続きに市役所を訪れた際に
できる限り、便宜を図り移動が少なくなるように配慮しています。
▶問い合わせ先の電話番号は
　安全生活課 犯罪被害者支援担当　☎０５３２-５１-２５５４（直通）　平日9：00～17：00になります。

警察は各種の相談窓口を設け、犯罪の被害に遭われた方や、そのご家族・友人からのさまざまな相談に応じています。
また、一定の条件のもと、犯罪により大きな被害を受けた被害者や犯罪被害者のご遺族を公的に支援する「犯罪被害
給付制度」もあります。

本年8月以降、関東地方を中心に、ガス点検、消防設備点検、電気点検等を装って
被害者宅に上がり込み、家人を粘着テープで縛りあげ、現金やキャッシュカードを奪い、
暗証番号を聞き出す強盗事件が相次いで発生しています。
当県では、幸い発生には至っておりませんが、注意をお願いします。

～あなたの思いやりと
理解が犯罪被害者等の
支えになります～

ガスの点検に
来ました

は～い。
いま開けま～す

ちょっと待って!
すぐに招き入れて

大丈夫?
●在宅時もカギをかけましょう
●訪問時には、インターホン、ドア越しに対応し、身分証の提示を求めるなどして、
　訪問者を確認しましょう
●訪問する旨の電話があった場合には、相手先の会社等へ事実確認をしましょう
●不審だと思った場合は110番通報してください
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『豊橋産　旬の農産物』

正解者の中から抽選で
3名の方にプレゼント!!

イメージ写真

❶

 
こ
た
え

❷

 
Ｊ
Ａ・み
の
り
に
対
す
る

 
ご
意
見
・ご
要
望

❸

 
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号

63 ４４１８１２４
豊
橋
市
野
依
町

　
　
　
　
字
西
川
5
番
地

豊
橋  

組
合
員
課
広
報
係  

行

JA

●
右
の
イ
ラ
ス
ト
に
は
左
の
イ
ラ
ス
ト
と
違
う

部
分
が
5
か
所
あ
り
ま
す
。間
違
っ
て
い
る

部
分
を
下
の
枠
内
の
数
字
で
探
し
ま
し
ょ
う
。

■官製ハガキに下記の要領で送ってください。（12月8日必着）

※応募ハガキに記入されました住所・氏名などは、賞品の発送以外の目的に使用する
　ことはありません。また、ご本人様の承諾なしに第三者へ提供することはありません。

ま
ち
が
い
さ
が
し

ま
ち
が
い
さ
が
し

ま
ち
が
い
さ
が
し

応募方法今月の賞品

（違っている部分）

※発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

木の高さが違う

干し柿が1連少ない

むいた柿の皮の長さが違う

サッシ戸の形が違う

リンゴが柿に変わっている

2…

3…

5…

8…

10…

18

◉
大
村
町
…
…
…
…
…
…
…
…
男
性　

Ｎ
Ｋ

表
紙
の
「
わ
が
家
の
ト
ッ
ピ
ー
ち
ゃ
ん
」

の
写
真
が
ほ
ほ
え
ま
し
い
で
す
。
グ
リ
ー
ン

ア
ド
バ
イ
ス
が
大
変
参
考
に
な
り
ま
す
。

☆
家
庭
菜
園
で
い
ろ
い
ろ
な
野
菜
を
育
て
て

く
だ
さ
い
。
自
分
で
育
て
た
野
菜
は
お
い

し
い
で
す
か
ら
ね
。

◉
石
巻
西
川
町
…
…
…
…
…
…
女
性　

Ｏ
Ｔ

「
農
に
生
き
る
」
を
楽
し
み
に
見
さ
せ
て

頂
い
て
い
ま
す
。
若
い
後
継
者
の
頑
張
り
が

伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

☆
豊
橋
は
頼
も
し
い
農
業
後
継
者
や
ベ
テ
ラ

ン
生
産
者
が
多
く
い
ま
す
。
豊
橋
産
農
畜

産
物
を
食
べ
て
応
援
し
て
く
だ
さ
い
。

◉
下
条
西
町
…
…
…
…
…
…
…
女
性　

Ｍ
Ｓ

シ
ニ
ア
の
た
め
の
農
作
業
安
全
、
二
人
で

何
度
も
読
み
ま
し
た
。
認
知
能
力
の
欠
如
だ

ろ
う
と
い
う
日
々
の
習
慣
で
器
具
を
破
損
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
二
人
で
一
人
前
と
考

え
、
元
気
に
無
事
故
で
働
き
た
い
で
す
。

☆
二
人
で
一
人
前
と
い
う
の
は
と
て
も
良
い

考
え
で
す
ね
。一
緒
に
作
業
し
て
、お
互
い

注
意
し
あ
え
ば
事
故
は
減
る
と
思
い
ま
す
。

◉
中
世
古
町
…
…
…
…
…
…
…
女
性　

Ｈ
Ｋ

「
ツ
ナ
と
ゴ
ー
ヤ
の
サ
ラ
ダ
」
を
作
っ
て

み
ま
し
た
。
い
つ
も
ゴ
ー
ヤ
チ
ャ
ン
プ
ル
ば

か
り
だ
っ
た
の
で
、
新
し
い
食
べ
方
を
ひ
と

つ
覚
え
ま
し
た
。
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し

た
。

☆
マ
イ
レ
シ
ピ
が
ひ
と
つ
増
え
ま
し
た
ね
。

ゴ
ー
ヤ
は
苦
み
が
あ
る
の
で
苦
手
な
人
も

い
ま
す
が
、
お
い
し
く
食
べ
て
も
ら
え
れ

ば
作
り
甲
斐
が
あ
り
ま
す
ね
。

◉
下
地
町
…
…
…
…
…
…
…
…
女
性　

Ｈ
Ｙ

Ｊ
Ａ
活
動
の
最
新
情
報
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
子
供
の
た
め
に
も
安
全
・
安
心
・

新
鮮
な
野
菜
提
供
の
た
め
に
、
ま
す
ま
す
の

活
動
を
期
待
し
ま
す
。

☆
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
生
産
者
と
と

も
に
職
員
も
頑
張
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

豊
橋
の
農
畜
産
物
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。
よ
ろ
し
け
れ
ば
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
、

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
の
フ
ォ
ロ
ー
も
お
願
い

し
ま
す
。
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令和2年10月30日㈮午後1時30分より本店4階大会
議室で開きました。

協 議 事 項

1 ）	令和2年度仮決算結果について
2 ）	研修棟等新築工事にかかる請負業者との契約締

結について
3 ）	研修棟等新築工事にかかる設計監理契約の締結

について
4 ）	支店協力委員会規程の一部変更について
5 ）	地域運営協議会規程の一部変更について
6 ）	役員の選任等に関する内規の一部変更について
7 ）	人事規程の一部改定について
8 ）	大口貸出先審議について（借入申込者審議について）

原案通り承認されました。

理事会だより

［ 退職者 ］
依願退職　 永井　優季（北支店）

　　　　　令和2年10月31日付

営農用重油利用者のみなさまへ
ご注文はお得なJA重油発注システムを是非ご活用ください！
フリーダイヤル又は携帯電話webによりJA重油受注センターへご注文いただいた場合

330円／キロリットル（税込）値引きします。
※ご請求は値引き後の単価で請求させていただきます。
※JA重油発注システムご利用の場合は、最短で2日後の配送となりますのでご注意ください。

・フリーダイヤル
　TEL 0120-34-3430　固定電話用ダイヤル
　TEL 052-231-4086　携帯電話用ダイヤル（電話料金はお客様負担になります）

・携帯電話web
　https://groupnet.ja-aichi.or.jp/nj/njkh001r01.asp
　もしくは右QRコードにて

JA豊橋　営農資材課　重油専用ダイヤル
TEL：0532-25-7165

お問合せ先

JAローン相談窓口開設
・住宅の新築・リフォームおよびお借換え
・マイカーのご購入
・教育資金　・農業資金
　など、さまざまな資金について
　お気軽にご相談ください。

毎週土曜日　9：00〜16：00
会　　場◦西支店
問 合 先◦☎31–9168
詳細については本・支店窓口へ

JA展示相談会開催

セニアカーの展示試乗会を開催します。
話題のセニアカー、来て見て乗って使いやすさを体感
してください。

日　時◦令和2年12月14日㈪　9：00〜11：30
会　場◦中央支店（豊橋市野依町字西川5）
　　　　9：00〜11：30
　　　◦福岡支店（豊橋市鴨田町44）
　　　　12：30〜15：00
問合先◦自動車課　☎25-3557

JA 重油



むかし
ばなし

トッピー●トッピー●の

編
集
後
記

繩手添い

今
年
は
ウ
ン
カ
の
被
害
が
多
く
、
愛
知
県
で
も

９
月
に
警
報
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
私
の
家
の
田
ん

ぼ
も
ウ
ン
カ
の
被
害
が
出
た
た
め
急
い
で
防
除
し

ま
し
た
。
今
は
農
薬
が
あ
り
防
除
で
き
ま
す
が
、

農
薬
が
無
か
っ
た
む
か
し
は
「
う
ん
か
送
り
」
と

い
う
神
様
や
仏
様
に
豊
作
を
お
願
い
す
る
と
い
う

行
事
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
稲
穂
が
出
る
こ
ろ
、

火
が
付
い
た
た
い
ま
つ
を
持
っ
て
田
ん
ぼ
の
ま
わ

り
を
グ
ル
グ
ル
ま
わ
り
、
そ
の
後
村
中
の
人
が
集

ま
っ
て
た
い
ま
つ
を
積
ん
で
笛
や
鐘
、
太
鼓
に
あ

わ
せ
て
、
う
ん
か
送
り
の
歌
を
う
た
い
踊
る
そ
う

で
す
。「
神
様
の
お
か
げ
で
ウ
ン
カ
は
焼
け
た
り

逃
げ
て
し
ま
っ
た
。
も
う
お
米
は
豊
作
だ
」
と
祝

う
の
で
す
。
今
で
も
、
う
ん
か
送
り
を
や
っ
て
い

れ
ば
被
害
が
な
か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。	

か

む
か
し
、
ま
だ
石
巻
で
柿
の
栽
培
が
始
ま
っ
て
な

い
頃
の
話
。
賀
茂
村
と
小
野
田
村
の
間
に
は
野
原
が

広
が
っ
て
お
り
、
そ
の
野
原
の
中
を
豊
川
の
支
流
の

間あ
い
だ

川が
わ

が
流
れ
て
い
ま
し
た
。「
こ
こ
を
開か

い

墾こ
ん

し
て
田

ん
ぼ
や
畑
に
す
れ
ば
、
た
く
さ
ん
米
や
野
菜
が
穫
れ

る
に
違
い
な
い
」
小
野
田
の
村
人
た
ち
は
そ
う
思
っ

て
、
み
ん
な
で
野
原
を
切
り
開
く
こ
と
を
相
談
し
ま

し
た
。
と
こ
ろ
が
そ
う
思
っ
て
い
た
の
は
小
野
田
の

村
人
た
ち
だ
け
で
は
な
か
っ
た
の
で
す
。
賀
茂
の
村

人
た
ち
も
同
じ
こ
と
を
考
え
て
い
ま
し
た
。

や
が
て
二
つ
の
村
の
人
た
ち
は
、
お
互
い
同
じ
こ

と
を
考
え
て
い
る
こ
と
に
気
づ
き
、
そ
れ
か
ら
は
顔

を
合
わ
せ
る
た
び
に
「
あ
そ
こ
は
う
ち
の
村
の
土
地

だ
に
」「
い
い
や
、
お
れ
ら
の
村
の
も
ん
だ
」
と
言

い
合
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

い
つ
ま
で
も
続
く
村
人
た
ち
の
言
い
合
い
を
収
め

よ
う
と
賀
茂
の
庄
屋
は
小
野
田
の
庄
屋
を
訪
ね
、「
ど

う
だ
ね
、
間
川
を
村
の
境
に
す
る
と
い
う
の
は
」
と

案
を
出
し
ま
し
た
。
す
る
と
小
野
田
の
庄
屋
は
「
何

を
言
っ
と
る
だ
ん
。
そ
も
そ
も
間
川
は
う
ち
の
村
の

も
ん
だ
に
」
と
反
対
し
ま
し
た
。
実
は
間
川
は
少
し

だ
け
小
野
田
寄
り
を
流
れ
て
い
る
の
で
す
。
庄
屋
同

士
の
話
し
合
い
も
折
り
合
い
が
つ
き
ま
せ
ん
。
と
う

と
う
「
も
う
、
わ
し
ら
だ
け
じ
ゃ
話
が
ま
と
ま
ら
ん
。

こ
う
な
り
ゃ
吉
田
の
殿
様
に
村
の
境
を
決
め
て
も
ら

う
ま
い
。
殿
様
が
決
め
た
こ
と
な
ら
誰
も
文
句
は
言

わ
ん
に
」と
い
う
こ
と
に
な
り
、相
談
に
行
き
ま
し
た
。

二
つ
の
村
か
ら
の
相
談
に
殿
様
は
困
り
ま
し
た
が

一
晩
考
え
、こ
う
言
い
ま
し
た
。「
来
月
の
最
初
の
日
、

双
方
の
村
人
は
縄
を
持
ち
、
相
手
方
の
村
の
方
へ
進

め
。
両
者
が
ぶ
つ
か
っ
た
所
を
村
の
境
と
す
る
」

さ
て
、
待
ち
に
待
っ
た
翌
月
の
最
初
の
日
、
賀
茂

の
村
人
は
夜
中
の
零れ
い

時じ

を
過
ぎ
る
と
決
め
ら
れ
た
日

に
な
っ
た
と
い
う
こ
と
で
縄
を
持
ち
、
手
を
つ
な
い

で
ど
ん
ど
ん
小
野
田
の
方
へ
寄
せ
て
き
ま
し
た
。
そ

れ
に
ひ
き
か
え
、
小
野
田
の
村
人
た
ち
は
夜
が
明
け

て
か
ら
が
決
め
ら
れ
た
日
だ
と
思
い
、
夜
明
け
を
待

っ
て
外
に
出
て
み
る
と
、
す
ぐ
そ
こ
ま
で
賀
茂
の
村

人
た
ち
が
き
て
い
る
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。「
や
や
！

こ
れ
は
シ
マ
ッ
タ
！
」
と
思
い
ま
し
た
が
、
あ
と
の

祭
り
で
殿
様
が
言
っ
た
通
り
、
す
ぐ
手
前
が
境
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
、
そ
の
境
近
く

を
「
繩
手
添
い
」
と
言
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
小

野
田
の
庄
屋
が
「
こ
ん
な
こ
と
な
ら
間
川
を
境
に
す

れ
ば
よ
か
っ
た
…
」
と
言
っ
た
と
か
言
わ
な
か
っ
た

と
か
…
。

今
で
も
立
派
な
田
ん
ぼ
や
畑
の
広
い
農
地
の
ほ
と

ん
ど
が
賀
茂
の
地
域
に
な
っ
て
い
ま
す
。

西郷・賀茂地区西郷・賀茂地区

※
参
考
文
献「
西
郷
の
む
か
し
話
」　
西
郷
郷
土
史
会

ぞなわ

◦バックナンバーは、ホームページでもご覧になれます。◦https://www.ja-toyohashi.com
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て

賀茂町の方が
だいぶ広いね

小野田町

賀茂町
間川

縄手添い


