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★広報担当者より
人見知りせず明るい凜心ちゃんと

ちょっと恥ずかしがりやの栞南ちゃん。
いつも姉妹一緒に遊んでいるそうです。
大きくなっても助けあいながら仲良し姉
妹でいてね。

◎豊橋市野依町
村田 浩司さんのお孫さん　

村
むら

田
た

 凜
りん

心
こ

ちゃん（3歳）

	 栞
かん

南
な

ちゃん（1歳）

◎保育園ではどんな遊びをする？
凜心ちゃん：友達と三輪車、砂遊び
栞南ちゃん：砂遊び
◎お家では何して遊んでる？
凜心ちゃん：ストライダー、お父さん

のお手伝い
栞南ちゃん：お姉ちゃんと一緒に、す

べり台、しゃぼん玉
◎好きな食べ物は何かな？
凜心ちゃん：パン、ゼリー
栞南ちゃん：トマト
◎乗ってみたい乗り物は？
凜心ちゃん：飛行機、ヘリコプター、

新幹線

トトトトトトトトトト
わわわ
ト
わわわ
ト
わがががががが家家家ののののの
ピピピピピピピピピ ちちちトト

わわがが家家ののわが家の
ピピ ちちんんんちちちちちちちんんんゃトトトトピトトトトピトトッ

★お母さんからふたりにメッセージ：元気で明るい仲良し姉妹になってね。

◦
☆お母さんに聞きました
◎ふたりはどんな子ですか？
凜心ちゃん：歌ったり踊ったりが大好

き、お調子者
栞南ちゃん：踊るのが好き、動物が大

好き、甘えんぼう

撮影場所：自宅
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今
年
で
就
農
し
て
25
年
に
な
る
今
泉
通
仁
さ
ん

は
、
現
在
夫
婦
2
人
で
キ
ュ
ウ
リ
を
約
18
a
栽
培

し
て
お
り
、他
に
は
キ
ャ
ベ
ツ
も
栽
培
し
て
い
ま
す
。

就
農
し
た
の
は
24
歳
の
と
き
。「
自
分
が
長
男
で
、

子
ど
も
の
頃
か
ら
将
来
は
農
業
を
や
る
の
か
な
と

思
っ
て
い
ま
し
た
」
と
話
し
ま
す
。

15
年
ほ
ど
前
か
ら
親
の
勧
め
も
あ
っ
て
キ
ュ
ウ

リ
を
栽
培
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
現
在
、
部

会
の
中
で
も
た
く
さ
ん
栽
培
さ
れ
て
い
る
『
ニ
ー

ナ
Z
』
と
い
う
品
種
の
キ
ュ
ウ
リ
を
育
て
て
お
り
、

3
月
〜
7
月
と
9
月
〜
12
月
の
年
二
作
栽
培
し
て

い
ま
す
。

通
仁
さ
ん
の
次
女
の
名
前
が
偶
然
に
も
『
虹
姫

（
に
い
な
）』
と
い
う
キ
ュ
ウ
リ
の
品
種
名
と
同

じ
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
格
別
の
愛
情
を
か
け
な

が
ら
キ
ュ
ウ
リ
を
育
て
て
い
ま
す
。

栽
培
す
る
上
で
気
を
つ
け
て
い
る
点
や
、
苦
労

し
て
い
る
点
を
聞
く
と
「
病
害
虫
防
除
と
水
管
理

に
気
を
つ
け
て
い
ま
す
。
特
に
水
管
理
に
つ
い
て

は
、
暑
い
時
期
は
水
を
や
っ
た
と
思
っ
て
も
ま
だ

足
り
て
な
い
こ
と
が
あ
る
の
で
こ
ま
め
に
水
を
や

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
夏
場
の
日
中
の
ハ

ウ
ス
は
暑
く
、
作
業
す
る
に
は
厳
し
い
の
で
、
朝

と
夕
方
の
少
し
で
も
気
温
が
下
が
っ
た
と
き
に
収

穫
し
て
い
ま
す
。
ち
な
み
に
朝
と
夕
方
に
獲
っ
た

キ
ュ
ウ
リ
は
色
が
違
う
ん
で
す
。
日
中
に
日
を
浴

び
て
い
る
分
、
夕
方
に
獲
っ
た
も
の
の
方
が
色
が

濃
い
ん
で
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
収
穫
に
入
る
夏
獲
り
の
生
育
は
順
調
で
、
こ
れ

か
ら
さ
ら
に
水
管
理
に
気
を
つ
け
て
い
き
た
い
と

話
し
て
い
ま
す
。

お
す
す
め
の
食
べ
方
を
聞
い
て
み
る
と
「
め
ん

つ
ゆ
と
ご
ま
油
で
和
え
る
と
美
味
し
い
で
す
。
ハ

ウ
ス
の
キ
ュ
ウ
リ
は
露
地
で
栽
培
し
た
も
の
と
比

べ
、
皮
が
薄
く
や
わ
ら
か
い
の
で
、
そ
の
ま
ま
食

べ
て
も
夏
の
水
分
補
給
の
代
わ
り
に
も
ぴ
っ
た
り

だ
と
思
い
ま
す
」
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

今
後
の
目
標
は
栽
培
面
積
の
拡
大
よ
り
、
ま
ず

収
量
を
増
や
し
た
い
と
意
気
込
む
通
仁
さ
ん
。
そ

の
た
め
に
炭
酸
ガ
ス
な
ど
を
入
れ
、
記
録
を
と
り

な
が
ら
試
行
錯
誤
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

最
後
に
消
費
者
の
方
々
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お

願
い
す
る
と
「
安
心
・
安
全
な
キ
ュ
ウ
リ
を
消
費

者
に
届
け
る
た
め
に
頑
張
っ
て
作
っ
て
い
る
の
で
、

お
い
し
く
食
べ
て
ほ
し
い
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

豊
橋
市
老
津
町
　
今い

ま

泉い
ず
み 

通み
ち

仁ひ
と

さ
ん（
48
歳
）

「
安
心
・安
全
な

キュ
ウ
リ
を
消
費
者
に

届
け
た
い
」
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さ
ら
に
地
域
に

さ
ら
に
地
域
に

貢
献
す
る

貢
献
す
る
J
A
J
A
へへ

【
営
農
部
門
】

Q
今
年
の
よ
う
に
ウ
ン
カ
被
害
が
予

想
さ
れ
る
場
合
、
事
前
に
組
合
員

に
周
知
で
き
る
よ
う
な
方
法
を
検
討
し
て

ほ
し
い
。

A
ウ
ン
カ
の
被
害
は
例
年
あ
ま
り
問

題
と
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
本

年
度
は
爆
発
的
な
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。

今
回
の
反
省
を
踏
ま
え
次
年
度
以
降
関
係

機
関
と
連
携
し
、
ウ
ン
カ
警
報
が
出
た
場

合
今
ま
で
以
上
の
注
意
喚
起
を
行
う
方
針

で
す
。
ま
た
、
ウ
ン
カ
防
除
に
効
果
の
高

い
箱
処
理
剤
（
田
植
え
時
）
の
使
用
も
状

況
を
見
な
が
ら
進
め
る
計
画
を
し
て
い
ま

す
。Q

毎
年
カ
ラ
ス
に
よ
る
次
郎
柿
の
果

肉
の
食
い
散
ら
か
し
が
発
生
し

て
お
り
、
出
荷
が
で
き
な
い
こ
と
が
あ
る
。

柿
畑
だ
け
で
な
く
町
内
の
ご
み
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
で
も
生
ご
み
を
あ
さ
る
カ
ラ
ス
が
社

会
問
題
化
し
て
い
る
。
各
事
業
所
に
カ
ラ

ス
捕
獲
の
檻
を
配
置
し
、
組
合
員
か
ら
の

要
望
に
応
じ
担
当
者
が
畑
に
檻
を
設
置
で

き
な
い
か
。

A
カ
ラ
ス
の
駆
除
に
は
猟
銃
に
よ
る

駆
除
と
檻
に
よ
る
捕
獲
の
2
通

り
の
方
法
が
あ
り
ま
す
が
、
檻
の
場
合
、

捕
獲
に
関
し
て
鳥
獣
捕
獲
許
可
証
が
必
要

と
な
り
、
ま
た
、
カ
ラ
ス
を
捕
獲
す
る
檻

は
容
易
に
移
動
で
き
な
い
巨
大
な
も
の
で
、

捕
獲
ま
で
の
期
間
の
餌
付
け
が
必
要
と
な

さ
ら
に
地
域
に

さ
ら
に
地
域
に

貢
献
す
る

貢
献
す
る
J
A
J
A
へへ

組合員の
皆様からの
質問事項

地域運営協議会に出された意見要望については、
各事業所・支店で縦覧いただけるようになって
おります。
そのダイジェスト版を案内させていただきます。
※写真撮影にあたり特別にマスクを取って撮影しています。



5

特 組合員の皆様からの質問事項集

る
と
と
も
に
、
捕
獲
さ
れ
た
カ
ラ
ス
の
鳴

き
声
に
対
す
る
地
域
住
民
の
理
解
が
必
要

に
な
り
ま
す
。
こ
の
た
め
猟
友
会
や
地
域

捕
獲
団
体
が
駆
除
を
お
こ
な
っ
て
い
る
の

が
実
情
で
す
。
J
A
か
ら
も
情
報
提
供
し

て
お
き
ま
す
の
で
豊
橋
市
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。Q

組
合
員
の
高
齢
化
に
よ
り
離
農
者

が
増
え
、
農
地
が
荒
廃
し
つ
つ

あ
る
。
ま
た
、
大
規
模
耕
作
者
に
委
託
し

て
も
圃
場
管
理
が
十
分
で
な
い
場
合
も
見

受
け
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
農
地
利
用
調
整

事
業
の
事
業
内
容
に
あ
る
よ
う
に
、
J
A

が
行
政
と
農
業
者
の
間
に
立
ち
助
言
を
行

っ
て
も
ら
い
た
い
。

A
引
き
続
き
地
権
者
や
担
い
手
か
ら

の
相
談
に
応
じ
、
豊
橋
市
内
の

農
地
の
荒
廃
化
を
防
ぎ
効
率
的
な
利
用
が

実
現
で
き
る
よ
う
調
整
す
る
事
務
を
担
っ

て
い
き
ま
す
。
豊
橋
市
お
よ
び
豊
橋
市
農

業
委
員
会
と
連
携
し
、
地
域
の
農
地
の
有

効
活
用
と
担
い
手
が
効
率
的
な
農
業
経
営

を
実
現
で
き
る
よ
う
助
言
を
行
っ
て
ま
い

り
ま
す
。

Q
J
A
が
仲
介
す
る
農
地
バ
ン
ク
制

度
に
つ
い
て
、
請
け
負
う
農
業

者
の
農
地
管
理
が
十
分
で
な
い
場
合
が
見

受
け
ら
れ
、
隣
接
者
に
迷
惑
が
掛
か
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
改
善
を
依
頼
し
て
も
な

か
な
か
進
ま
な
い
よ
う
に
感
じ
て
い
る
の

で
、
制
度
の
問
題
点
を
見
え
る
化
し
て
改

善
に
取
り
組
ん
で
ほ
し
い
。

A
ご
指
摘
の
と
お
り
農
地
バ
ン
ク
制

度
に
は
建
前
ど
お
り
い
か
な
い

問
題
点
が
多
々
あ
り
ま
す
。
貸
し
た
い
方

が
多
く
な
り
、
借
り
る
側
の
管
理
が
行
き

届
い
て
い
な
い
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

行
政
、
J
A
に
も
課
題
が
あ
り
ま
す
の
で
、

整
理
し
て
対
応
を
検
討
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。Q

荒
廃
農
地
は
何
と
か
な
ら
な
い
の

か
。
農
地
へ
の
ソ
ー
ラ
ー
パ
ネ

ル
の
設
置
を
止
め
て
ほ
し
い
。
新
た
に
農

業
に
取
組
み
た
い
人
が
、
農
業
を
辞
め
た

方
の
農
地
や
農
業
機
械
を
そ
の
ま
ま
利
用

し
就
農
で
き
る
よ
う
な
取
り
組
み
を
し
て

い
る
と
こ
ろ
が
あ
る
と
聞
い
た
が
、
そ
う

し
た
取
組
み
は
で
き
な
い
も
の
か
。

A
農
地
へ
の
ソ
ー
ラ
ー
パ
ネ
ル
の
設

置
に
つ
い
て
は
、
以
前
か
ら
農

業
委
員
会
へ
優
良
農
地
を
維
持
し
て
い
く

た
め
に
対
策
し
て
い
た
だ
く
よ
う
要
望
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
が
、
今
後
も

継
続
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
荒
廃

農
地
に
つ
い
て
は
、
農
地
中
間
管
理
機
構

と
連
携
し
た
取
り
組
み
を
継
続
し
て
行
っ

て
ま
い
り
ま
す
。

Q
農
業
経
営
に
お
け
る
収
入
面
と
費

用
面
で
、
J
A
と
し
て
対
策
強

化
を
お
願
い
し
た
い
。
小
規
模
で
も
農
業

経
営
が
成
り
立
つ
よ
う
、
労
働
生
産
性
・

生
産
コ
ス
ト
を
考
え
、
販
売
先
を
開
拓
し
、

提
供
で
き
る
施
策
を
望
み
ま
す
。

A
小
規
模
で
あ
っ
て
も
市
場
か
ら
要

望
の
あ
る
花
き
品
目
・
品
種
の
情

報
提
供
や
説
明
会
を
行
う
と
と
も
に
、
有

利
販
売
の
た
め
の
フ
ェ
ア
を
開
催
し
て
い

ま
す
。（
花
き
課
）

肥
料
・
農
薬
に
つ
い
て
J
A
の
価
格
が
基

準
と
な
っ
て
し
ま
う
傾
向
に
あ
る
た
め
、

近
隣
に
お
け
る
価
格
調
査
を
継
続
し
、
今

後
も
生
産
コ
ス
ト
低
減
の
た
め
仕
入
努
力

を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
予
約
で

の
購
入
に
は
当
用
価
格
に
比
べ
値
引
き
や

奨
励
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
利
用
を
お

願
い
し
ま
す
。
J
A
と
し
て
コ
ロ
ナ
禍
の

な
か
に
あ
っ
て
も
安
定
供
給
を
図
る
と
と

も
に
、
関
係
部
署
・
関
係
機
関
と
一
体
と

な
り
、
組
合
員
の
所
得
向
上
に
重
点
を
お

い
て
取
り
組
み
ま
す
。（
営
農
資
材
課
）

Q
営
農
資
材
の
価
格
は
上
昇
し
て
い

く
ば
か
り
で
、
経
営
が
難
し
く

な
っ
て
い
る
。

A
肥
料
に
つ
い
て
は
コ
ス
ト
削
減
も

重
要
で
す
が
、
J
A
と
し
て
は

材
料
や
成
分
ま
で
明
ら
か
に
し
て
安
定
供

給
を
図
る
と
と
も
に
、
営
農
指
導
・
販
売
・

購
買
が
一
体
と
な
り
、
組
合
員
の
所
得
向

上
に
重
点
を
お
い
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す

の
で
、
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

Q
ト
マ
ト
・
花
き
に
代
表
さ
れ
る
農

産
物
価
格
の
長
期
低
迷
・
下
落

傾
向
に
加
え
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
を
受
け
て
経
営
不
振
と
な
っ
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た
農
家
へ
の
営
農
・
経
営
指
導
体
制
の
強

化
に
つ
い
て
、
J
A
と
し
て
経
営
・
営
農

指
導
部
門
の
連
携
・
体
制
整
備
の
再
検
討

を
お
願
い
し
た
い
。

A
新
興
産
地
の
台
頭
、
温
暖
な
天
候

に
よ
る
作
柄
安
定
に
加
え
、
コ

ロ
ナ
禍
に
よ
る
外
食
産
業
の
需
要
減
少
が

重
な
り
、
農
産
物
価
格
の
低
迷
が
続
い
て

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況
の
も
と
で
経

営
不
振
と
な
る
農
家
の
増
加
懸
念
な
ど
多

く
の
課
題
が
あ
る
こ
と
は
ご
指
摘
の
と
お

り
で
す
。
ま
た
、
農
家
経
営
の
大
型
化
が

進
み
栽
培
指
導
だ
け
で
な
く
経
営
指
導
も

非
常
に
重
要
な
位
置
づ
け
と
な
っ
て
い
ま

す
。
特
に
、
金
融
な
ど
他
部
門
と
の
連
携

や
経
営
指
導
を
担
う
幅
広
い
知
識
や
経
験

が
求
め
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
職
員
の
育
成

や
教
育
が
重
要
と
な
る
と
認
識
し
て
い
ま

す
。
今
後
、
営
農
指
導
担
当
者
お
よ
び
グ

リ
ー
ン
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
見
直
し
や
統
合

を
含
め
新
た
な
営
農
部
門
体
制
・
人
員
配

置
に
つ
い
て
検
討
を
行
い
、
経
営
指
導
の

強
化
に
つ
い
て
も
進
め
て
い
く
方
針
で
す
。

Q
J
A
に
は
作
物
ご
と
キ
ャ
ラ
ク
タ

ー
が
い
ま
す
が
、
作
物
の
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
を
マ
グ
ネ
ッ
ト
シ
ー
ト
に
し
て

出
荷
時
な
ど
自
分
の
車
に
貼
り
付
け
て
走

行
し
て
は
ど
う
か
？
ま
た
、
市
場
へ
向
か

う
大
型
ト
ラ
ッ
ク
に
も
同
様
に
貼
り
付
け

て
走
行
し
て
は
ど
う
か
？
宣
伝
効
果
と
出

荷
者
の
一
体
感
が
出
る
と
思
う
。

A
豊
橋
産
農
畜
産
物
に
つ
い
て
は
、

様
々
な
方
法
で
P
R
し
て
い
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
の

で
、
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

Q
適
齢
期
を
過
ぎ
た
独
身
の
農
業
者

が
多
い
よ
う
に
思
う
。
過
去
に
は

花
嫁
・
花
婿
対
策
と
し
て
色
々
な
行
事
が

行
わ
れ
て
い
た
が
、
今
の
コ
ロ
ナ
禍
で
対

面
で
の
行
事
は
難
し
い
と
思
う
の
で
、
マ

ッ
チ
ン
グ
ア
プ
リ
等
を
活
用
し
た
花
嫁
・

花
婿
対
策
を
検
討
し
て
は
ど
う
か
。

A
今
年
度
も
青
年
部
活
動
の
一
環
と

し
て
、
婚
活
パ
ー
テ
ィ
ー
を
開

催
し
て
き
ま
し
た
。
今
後
に
つ
い
て

は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

状
況
次
第
で
す
が
、
感
染
防
止
対
策

を
十
分
行
い
な
が
ら
継
続
し
て
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ア
プ
リ
等
の
活
用
に
つ
い
て
は
費
用

の
問
題
も
あ
り
ま
す
の
で
、
関
係
機

関
と
調
整
の
う
え
、
検
討
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

Q
豊
橋
の
農
業
・
農
業
者
の
魅

力
を
紹
介
す
る
ビ
デ
オ
を
作

っ
て
ほ
し
い
。
そ
う
す
れ
ば
花
嫁
・

花
婿
対
策
や
新
規
就
農
者
を
増
や
す

こ
と
に
繋
が
る
の
で
は
な
い
か
。

A
豊
橋
の
農
業
・
農
業
者
の
魅

力
の
紹
介
に
つ
い
て
は
、
新

鮮
な
情
報
を
手
軽
に
よ
り
多
く
の
方

に
向
け
て
発
信
す
る
よ
う
、
現
在
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
（
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
や
イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム
）
を
活
用
し
た
取
組
み
を
は
じ
め

て
い
ま
す
。
よ
り
効
果
的
な
情
報
発
信
と

な
る
よ
う
、
引
き
続
き
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。

【
経
済
部
門
】

Q
A
コ
ー
プ
は
、
近
隣
の
一
般
的
な

ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
と
比
べ
、

ど
の
よ
う
な
特
長
が
あ
る
の
か
。

A
一
般
的
な
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

と
比
べ
、
売
り
場
面
積
・
駐
車

場
と
も
小
さ
な
店
舗
で
す
。
今
年
度
は
コ

ロ
ナ
禍
の
影
響
に
よ
る
内
食
需
要
の
高
ま

り
に
よ
り
昨
年
に
比
べ
売
上
高
が
伸
び
て

い
ま
す
。
ま
た
、
A
コ
ー
プ
は
組
合
員
の

所
得
向
上
と
、組
合
員
・
利
用
者
に「
安
全
」

「
安
心
」
で
「
新
鮮
」
な
地
元
農
産
物
の

販
売
と
日
常
必
要
な
食
品
の
提
供
に
努
め

て
い
ま
す
。

【
金
融
・
共
済
部
門
】

Q
コ
ロ
ナ
禍
が
長
く
続
き
、
つ
な
ぎ

融
資
3
0
0
万
円
で
は
足
り
な

い
。
5
0
0
万
円
ま
で
上
げ
て
ほ
し
い
。

A
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
が
長
期
化
し
て
い
る
こ
と

に
と
も
な
い
、
農
業
者
の
皆
様
の
経
営
状

況
が
一
段
と
厳
し
さ
を
増
し
て
い
る
こ
と

は
承
知
し
て
お
り
ま
す
。
J
A
で
取
り
組

ん
で
い
る
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

資
金
」
に
つ
い
て
は
、
昨
年
春
の
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
急
激
な
拡
大
に

起
因
す
る
大
幅
な
販
売
高
の
減
少
に
よ
る

運
転
資
金
の
ニ
ー
ズ
に
お
応
え
す
る
た
め
、

迅
速
か
つ
簡
易
的
な
手
続
き
で
融
資
実
行

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
創
設
し
て
お
り

ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
現
状
で
は
収
束

の
兆
し
が
見
え
な
い
状
況
と
な
っ
て
お
り
、

今
後
の
感
染
状
況
の
推
移
を
注
視
し
、
さ

ら
に
長
期
化
す
る
よ
う
な
状
況
で
あ
れ
ば
、

関
係
機
関
と
調
整
の
う
え
、
貸
出
限
度
額

の
引
き
上
げ
の
必
要
性
を
検
討
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
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Q
も
っ
と
細
か
な
共
済
の
設
定
が
ほ

し
い
。
共
済
掛
金
の
負
担
が
大

き
い
と
感
じ
る
場
合
が
あ
る
の
で
、
手
頃

な
掛
金
で
加
入
で
き
る
と
良
い
。

A
昨
今
、
J
A
共
済
で
は
仕
組
み
・

掛
金
等
の
サ
ー
ビ
ス
、
あ
ら
ゆ
る

面
で
顧
客
ニ
ー
ズ
を
重
視
し
た
施
策
を
展

開
し
て
お
り
、
こ
こ
数
年
で
新
た
な
仕
組

み
を
増
や
し
、
幅
広
い
リ
ス
ク
に
対
応
し

た
保
障
の
提
供
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

現
在
ご
契
約
中
の
掛
金
に
つ
い
て
も
保
障

部
分
と
積
立
部
分
の
比
率
バ
ラ
ン
ス
変
更

を
は
じ
め
、ご
希
望
に
沿
っ
て
見
直
し（
転

換
制
度
等
）
も
可
能
で
す
の
で
、
支
店
ま

た
は
渉
外
担
当
者
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
1
人
ひ
と
り
に
合
っ
た
安
心
を

ご
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

Q
J
A
の
共
済
事
業
で
は
、
報
道

で
問
題
と
な
っ
た
よ
う
な
勧
誘

行
為
は
な
い
か
。
ま
た
共
済
部
門
の
職
員

の
給
与
体
系
に
成
果
制
は
組
み
込
ま
れ
て

い
な
い
か
。

A
J
A
で
は
各
種
研
修
や
コ
ン
プ
ラ

イ
ア
ン
ス
点
検
を
は
じ
め
と
す

る
取
組
み
を
通
じ
て
、
組
合
員
・
利
用
者

の
ニ
ー
ズ
に
即
し
た
適
切
な
推
進
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
の
で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

ご
契
約
内
容
に
つ
い
て
、
ご
心
配
、
ご
不

明
な
点
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
最
寄
り
の

支
店
ま
で
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。
な

お
、
J
A
で
は
成
果
制
に
よ
る
給
与
体
系

は
採
用
し
て
お
ら
ず
、
奨
励
基
準
に
よ
る

手
当
支
給
に
て
対
応
し
て
い
ま
す
。

【
管
理
部
門
】

Q
私
の
地
区
で
は
年
々
専
業
農
家
が

減
少
し
て
い
ま
す
。
高
齢
化
と
後

継
者
不
足
等
が
要
因
と
思
い
ま
す
が
、
現

状
で
は
総
代
を
選
出
す
る
に
も
候
補
者
が

お
ら
ず
、
毎
回
同
じ
人
が
引
き
受
け
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
状
態
で
す
。
他
の
地
区
で

も
同
様
な
と
こ
ろ
は
多
く
な
っ
て
い
る
と

思
い
ま
す
の
で
、
総
代
の
選
出
方
法
に
つ

い
て
検
討
を
お
願
い
し
ま
す
。

A
総
代
数
に
つ
い
て
は
、定
款
に「
総

代
の
定
数
は
5
0
0
人
と
す
る
」

と
定
め
ら
れ
て
お
り
、
各
地
区
の
総
代
数

は
定
款
附
属
書
総
代
選
挙
規
程
に
各
地
区

の
人
数
が
定
め
ら
れ
て
い
る
た
め
、
令
和

3
年
3
月
の
総
代
改
選
で
も
従
来
ど
お
り

の
総
代
選
出
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
し

か
し
な
が
ら
、
地
区
に
よ
っ
て
は
正
組
合

員
数
の
減
少
に
と
も
な
い
総
代
選
出
が
ご

負
担
と
な
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す

の
で
、
今
後
検
討
が
必
要
だ
と
考
え
て
い

ま
す
。Q

支
店
建
物
が
老
朽
化
し
て
き
て
い

る
の
で
、
早
期
に
建
替
え
を
実

施
し
て
ほ
し
い
。

A
経
年
に
よ
る
劣
化
に
加
え
、
気
象

災
害
等
の
影
響
も
あ
り
、
支
店

を
は
じ
め
J
A
施
設
の
老
朽
化
、
損
傷
が

進
ん
で
い
ま
す
。
す
べ
て
を
一
度
に
整
備

す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
支
店
や

営
農
施
設
な
ど
J
A
全
体
の
施
設
を
見
直

し
、
緊
急
性
、
優
先
度
等
を
考
慮
し
な
が

ら
整
備
を
進
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

Q
予
冷
セ
ン
タ
ー
の
敷
地
舗
装
が
傷

ん
で
き
て
い
る
の
で
、
修
繕
し

て
ほ
し
い
。

A
乗
り
入
れ
車
両
も
多
く
、
損
傷
が

進
ん
で
お
り
補
修
の
必
要
が
あ

り
ま
す
。
全
面
的
な
補
修
を
行
お
う
と
す

る
と
一
定
期
間
予
冷
セ
ン
タ
ー
の
使
用

（
乗
り
入
れ
）が
で
き
な
く
な
る
こ
と
か
ら
、

段
階
的
に
補
修
を
行
う
こ
と
と
し
、
ま
ず
、

敷
地
東
側
部
分
の
補
修
を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
先
も
出
荷
者
の
皆
様
へ
の
影
響
が
で

き
る
だ
け
少
な
い
時
期
・
範
囲
を
検
討
し

な
が
ら
補
修
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

Q
牟
呂
給
油
所
跡
地
に
は
ロ
ー
プ
が

張
ら
れ
て
い
ま
す
が
、跡
地
の
利

用
計
画
は
ど
の
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
か
。

A
牟
呂
給
油
所
は
、令
和
2
年
9
月

に
地
下
タ
ン
ク
の
撤
去
お
よ
び

施
設
解
体
を
終
え
、現
在
に
至
っ
て
い
ま

す
。
今
後
の
活
用
方
法
に
つ
い
て
は
、支

店
協
力
委
員
会
等
で
地
元
の
ご
意
見
を
い

た
だ
き
な
が
ら
、地
元
と
J
A
に
と
っ
て

最
も
有
益
と
な
る
方
向
を
検
討
し
、判
断

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

貴
重
な
ご
意
見
を
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。



8

№288 
令和3年6月号
JA豊橋女性部
問合せ・お申込み
☎25-9225

女性部だより

※女性部だよりでの案内は、健康診断募集を除き女性部員向けの募集となっております。女性部へのご加入は最寄りの支店で
手続きを行ってください。（年会費500円、印鑑が必要です）

4月8日に石巻構造改善センタ
ー料理教室、4月9日に福岡支店
2階料理教室において健康料理
教室を開催いたしました。講師
に厚生連管理栄養士の井上氏を
招き、テーマは、「旬野菜（季
節の食材）コース（Spring）」で、
☆ふきとじゃこのまぜご飯☆五
色のごまなます☆鶏と根菜の炊
き合わせ☆豆乳のムースを作りました。健康講話として、【油とビタミンの関
係って？】ビタミンは水溶性と脂溶性があることを学びました。

健康料理教室

健康料理教室

ハンドメイド教室

ヨガ教室

親子（祖母・孫もOK）料理教室

ソーイング教室

☆今回のテ－マは「カロリー節約コース」です。
開催日　令和3年6月9日㈬
　　　　《会場》石巻構造改善センター料理教室
　　　　令和3年6月10日㈭
　　　　《会場》福岡支店2階料理教室
各回とも
時　間　午前10時～　定　員　20名
講　師　JA愛知厚生連　管理栄養士
持ち物　マスク、エプロン、ハンドタオル、筆記用具
参加費　50円（女性部員外550円）
締切日　各開催日の7日前まで

　　　　　午後1時30分～3時30分まで
場　　所　JA豊橋中央支店　2階（大会議室）
参 加 費　500円（女性部外1,000円）　
持 ち 物　マスク、裁縫道具、チャコペン、定規（もの

さし）、布切りはさみ、洗濯ばさみ10個
定   　員　20名程度　　講　　師　女性部会員　
締 切 日　6月11日㈮

☆色紙の台紙に『うさぎの押絵』を一緒に作りませんか？
開催日時	 第1回目：7月21日㈬　第2回目：7月28日㈬
	 各回とも、午後1時30分~3時30分まで
場　　所	 JA豊橋中央支店　2階（大会議室）　
参 加 費	 500円（女性部員外1,000円）
持 ち 物	 マスク、裁縫箱、目打ち、工作用のり、木工

用ボンド、布切ハサミ（糸切りハサミ）、紙
切りハサミ、鉛筆、ペンシル（チャコペン）、
洗濯ばさみ10個　

定　　員	 20名程度
講　　師　女性部会員　
締 切 日	 7月7日㈬

☆姿勢と呼吸法で自律神経を調整、瞑想で脳を鍛える健
康法です。

開催日時	 7月26日㈪　午前10時～11時30分まで
場　　所	 JA豊橋中央支店　2階（大会議室）
参 加 費	 500円（女性部外1,000円）
持 ち 物	 マスク、ヨガマット、タオル、飲料水（水分

補給のため）、体操用服装
定　　員	 20名程度
講　　師　吉本志帆 氏
締 切 日	 7月16日㈮

開催日時	 令和3年8月5日㈭　午前10時～
会　　場	 JA豊橋本店（研修棟）料理教室
レ シ ピ	 こぶたの肉まん・きゅうりとツナの中華和え・

桃とアーモンドミルクのプリンを作るよ！
定　　員	 14組（28名まで）
講　　師	 JA愛知厚生連　管理栄養士　
持　　物	 マスク、エプロン、ハンドタオル、筆記用具
参 加 費	 600円/1組（女性部員外1,000円/1組）
	 （1人増えると＋500円）
締 切 日	 7月30日㈮

参加者募集

☆着物生地の『保険証・お薬手帳入れ』を一緒に作りま
せんか？

開催日時　令和3年6月21日㈪
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健診申込書
健診申込支店名（　　　　　　　　　　　　　　　　　）支店 希望健診日　　　月　　日　健診会場（　　　　　　　　　　）

氏
ふりがな

名 電話　　　　　　　　−

住所 性別　　　男　・　女
利用者コード 生年月日

　T・S・H     年　　　月　　　日
国民健康保険の方　又は　その他の方 農協健康保険の方

国民健康保険証番号

※健診当日、国保より発行される特定健康診査受診券と、保険証番号確認のた
め健康保険証をお持ちください

農協健康保険証番号　　※カッコ内該当するものに○印
（　本人　・　扶養家族　・　任意継続　・　任意継続家族　）

記号（4桁）	 −　番号（4桁）
	 −

受診を希望する項目に○印を付けてください。
◆基本コース（どちらかをお選びください）

1. 集団人間ドック（バリウムコース）		  9,410円（税込）
2. 集団人間ドック（ピロリ菌コース）		  9,410円（税込）
3. 集団人間ドック（ベーシックコース）		 6,390円（税込）

◆オプション
4. 肺がん検診	 1,480円（税込）	 5. 大腸がん検診	 1,100円（税込）
6. 子宮がん検診	 1,460円（税込）	 7. 腹部超音波検診	 2,770円（税込）
8. 骨粗鬆症予防検診	 1,100円（税込）
9. 腫瘍マーカー検査	
	 Ａ 前立腺	 1,690円（税込）	 Ｂ 卵巣	 1,100円（税込）
	 Ｃ 乳房	 1,100円（税込）	 Ｄ すい臓・胆道	 1,100円（税込）
	 Ｅ 消化器	 1,100円（税込）	 Ｆ 肝臓	 1,100円（税込）

10. ピロリ菌（ABC）検査		  3,020円（税込）
11. 心不全リスク検査			   1,100円（税込）
12. 蜂アレルギー検査			   2,200円（税込）
13. 甲状腺（TSH）検査			  1,650円（税込）

受診を希望する項目に○印を付けてください。
◆基本コース（どちらかをお選びください）

1. 一般コース（バリウム無・健保助成有）
2. 一般＋胃がんコース（バリウム有・35歳以上・健保助成有）

◆オプション
3. 肺がん検診			   （自己負担・1,480円（税込））
4. 大腸がん検診		  　（34歳以下 自己負担・1,100円（税込））
5. 子宮がん検診			   （自己負担・1,460円（税込））
6. 腹部超音波検診			   （自己負担・2,770円（税込））
7. 骨粗鬆症予防検診			   （自己負担・1,100円（税込））
8. 腫瘍マーカー検査	 Ａ 前立腺（49歳以下 自己負担・1,690円（税込））
	 Ｂ 卵巣	 （自己負担・1,100円（税込））	Ｃ 乳房	（自己負担・1,100円（税込））
	 Ｄ すい臓・胆道			   （自己負担・1,100円（税込））
	 Ｅ 消化器	（自己負担・1,100円（税込））	Ｆ 肝臓	（自己負担・1,100円（税込））
9. ピロリ菌（ABC）検査			  （自己負担・3,020円（税込））

10. 心不全リスク検査			   （自己負担・1,100円（税込））
11. 蜂アレルギ－検査			   （自己負担・2,200円（税込））
12. 甲状腺（TSH）検査			  （自己負担・1,650円（税込））

支払い方法　　1. 当日受付にて現金　　　2. JA豊橋の通帳より引落し
	 支店名：　　　　　　　　　口座番号：　　　　　　　　　　　　（口座名　　　　　　　　　　）

キ　リ　ト　リ

※ご記入頂いた個人情報は、健診の受付・案内・代金の振替などの健康管理活動実施以外の目的には使用いたしません。

自分の体を知るために、年に一度は定期健診を受けましょう。健康診断は女性部員以外の方でも受けることができます。
大腸がんにかかる人の割合が年々多くなってきています。大腸がん検診も人間ドックと併せて受診することをお勧めします。

総務部 組合員課
問合せ　☎25-9225

集団人間ドック健診メニュー 各種がん検診他
◆問診
◆診察
◆身体測定（身長・体重・腹囲）
◆血圧測定
◆尿検査（尿糖・尿蛋白・尿潜血）
◆心電図
◆胸部レントゲン
◆選択項目（どちらかお選びください）

①胃バリウム検査（バリウムを使ったＸ線検査）
②胃ピロリ菌（ABC）検査（血液検査でピロリ菌感染の有無
　を調べ胃がんのリスクを判断します）
③ベーシックコース（健診メニューの問診～胸部レントゲンまでの内容）

（税込） （税込）

豊橋市国民健康保険、豊橋市後期高齢者医療保険に加入している方は、健康保険より特定健診部分の料金が助成されます。健診当日「2021年度特定健康診査受診券」と「健康保険証」をお持ちください。

※お申込後、問診票・結果表につきましてはご自宅に郵送いたします。
※豊橋市国民健康保険加入者で40～74歳までの方と、豊橋市後期高齢者医療保険加入者の方は、特定健康診査受診券

＋保険証を健診当日受付にお持ち頂くと、特定健診部分の料金が健康保険より助成されます。（年齢対象外の場合や、
その他社会保険などに加入されている場合は健康保険からの助成は受ける事はできませんので、ご了承ください。）

★血液で調べる検査、腹部超音波検診、骨粗鬆症予防検診は集団人間ドックを受診された方のみのオプションとなりますのでご了承ください。
★ピロリ菌（ＡＢＣ）検査は胃がんのなりやすさを判定する検査です。直接胃がんを見つける検査ではありません。
　以下の項目に該当する方は、ピロリ菌（ＡＢＣ）検査結果が正確に判定できない可能性があります。
　●胃の病気の治療中の方　●胃切除後の方　●胃酸を抑える薬を服用中の方　●腎不全の方　●ヘリコバクター・ピロリ菌除菌治療を受けた方
★心不全リスク検査とは、心臓に負担が加わることによって心臓から分泌されるホルモンの量を測定し、心不全（心臓に負担が掛かった状態）の重度を調べます。
　尚、腎臓疾患のある方など、腎機能の低下により高値を示す場合があります。

健康診断のご案内

◆肺がん検診（かく痰細胞診）……………1,480円
◆大腸がん検診（便潜血2日法）… ………1,100円
◆子宮がん検診（膣スメア細胞診）………1,460円
◆骨粗鬆症予防検診… ……………………1,100円
◆腫瘍マーカー検査（血液検査）

A 前立腺　B 卵巣　C 乳房　D すい臓、胆道　E 消化器　F 肝臓

各1,100円　A 前立腺のみ1,690円
◆腹部超音波検診（エコー検診）…………2,770円

（健診当日に検査を行います）

◆ピロリ菌（ABC）検査（血液検査）… ……3,020円
◆心不全リスク検査（血液検査）…………1,100円
◆蜂アレルギー検査（血液検査）… ………2,200円
◆甲状腺（TSH）検査（血液検査）… ……1,650円

健診申し込みは
下記申込書を支店
窓口まで提出

開催日 開催場所 締め切り 開催日 開催場所 締め切り
令和３年６月23日㈬ 二 川 支 店 令和３年６月２日㈬ 令和３年７月20日㈫ 西 支 店 令和３年６月29日㈫
令和３年７月６日㈫ 第 ６ 事 業 所 令和３年６月15日㈫ 令和３年７月27日㈫ 北 支 店 令和３年７月６日㈫
令和３年７月８日㈭ 前 芝 支 店 令和３年６月17日㈭ 令和３年８月５日㈭ 本 店 令和３年７月15日㈭
令和３年７月13日㈫ 第 ３ 事 業 所 令和３年６月22日㈫ 令和３年８月10日㈫ い な み 支 店 令和３年７月20日㈫
令和３年７月15日㈭ 高 師 原 支 店 令和３年６月24日㈭ 令和３年８月25日㈬ 岩 田 支 店 令和３年８月４日㈬

●当日受付時間…AM7：30　●健診開始…AM8：20	 今年度の健診は1月27日で終了となります。

◆血液項目
脂　質：中性脂肪・HDL-C・LDL-C
肝機能：AST・ALT・γ-GT
代謝系：空腹時血糖・HbAlc
蛋　白：アルブミン
腎機能：クレアチニン・尿酸
貧　血：赤血球・Hb・Ht
白血球

…………………料金 9,410円
………料金 9,410円

……料金 6,390円

健康診断受診者を対象に健康診断結果説明会を後日実施します。予約制なので健康診断当日に予約の紙を提出してください。健康診断結果説明会には自宅に届いた
結果表を必ず持ってきてください（無料）。申し込み後に、キャンセルされる場合は必ず連絡をください。（電話 ２５-9225　組合員課）
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T O P P Y ' S  T O P I C S
ト ッ ピ ー の ト ピ ッ ク ス

警察署員からチラシを受け取るJA職員

れ
時
に
は
反
射
材
の
活
用
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

チ
ラ
シ
に
は
反
射
材
も
入
れ
て
あ
り
、
持
ち
帰

っ
た
利
用
者
は
「
今
日
か
ら
早
速
使
い
、
安
全

確
保
に
努
め
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
ま

た
、
農
機
に
よ
る
死
亡
事
故
防
止
の
チ
ラ
シ
も

目録を受け取る伊藤組合長（左）

揚げたての豚肉巻きフライを食べるマーティンさん

焼香する彦坂部会長

堆
肥
散
布
車
贈
呈
式

地
域
の
農
業
発
展
に
貢
献

朝
の
情
報
番
組「
Z
I
P
！
」

お
い
し
い
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
の
食
べ
方
を
紹
介

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

交
通
安
全
チ
ラ
シ
を
配
布

東
観
音
寺
で
畜
霊
祭

食
肉
に
な
っ
た
牛
た
ち
に
感
謝

J
A
豊
橋
は
共
済
地
域
農
業
活
性
化
助
成
金

を
利
用
し
て
堆
肥
散
布
車
を
購
入
し
、
4
月
20

日
、
本
店
玄
関
前
で
「
堆
肥
散
布
車
贈
呈
式
」

を
行
い
ま
し
た
。
J
A
役
職
員
、
共
済
連
、
畜

中
京
テ
レ
ビ
の
情
報
番
組

「
Z
I
P
！
」内
の
コ
ー
ナ
ー

4
月
6
日
か
ら
15
日
ま
で
行
わ
れ
た
「
春
の

産
農
家
ら
約
10
人
が
出
席
し
、
J
A
共
済
連

愛
知
三
河
支
所
の
榎
本
支
所
長
か
ら
伊
藤
組

合
長
へ
目
録
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

伊
藤
組
合
長
は
「
堆
肥
を
運
搬
し
て
散
布

す
る
の
は
大
変
な
作
業
な
の
で
、
堆
肥
散
布

車
は
必
需
品
と
も
い
え
る
。
堆
肥
に
よ
っ
て

土
づ
く
り
を
行
い
、
そ
こ
か
ら
農
産
物
が
作

ら
れ
る
。
堆
肥
散
布
車
を
有
効
に
使
っ
て
い

た
だ
い
て
、
い
っ
そ
う
農
業
を
発
展
さ
せ
て

い
た
だ
き
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

全
国
交
通
安
全
運
動
」
の
一
環

と
し
て
4
月
13
日
、
中
央
支
店

と
本
店
農
機
課
に
豊
橋
警
察
署

員
が
訪
れ
、「
チ
ラ
シ
を
J
A

利
用
者
の
方
た
ち
に
配
布
し
て

く
だ
さ
い
」
と
話
し
、
J
A
職

員
に
チ
ラ
シ
を
手
渡
し
ま
し
た
。

チ
ラ
シ
に
は
今
回
の
運
動
の

推
進
重
点
で
あ
る
「
歩
行
者
の

安
全
確
保
」
な
ど
を
イ
ラ
ス
ト

を
交
え
て
わ
か
り
や
す
く
解
説

し
て
あ
り
、
事
故
が
多
い
夕
暮

肉
牛
部
会
は
3
月
24
日
、
小
松
原
町
に
あ
る

東
観
音
寺
で
畜
霊
祭
を
行
い
ま
し
た
。
今
年
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の
観
点
か
ら

少
人
数
で
行
う
こ
と
に
な
り
、
部
会
役
員
2
人

と
J
A
職
員
4
人
が
参
列
し
て
家
畜
の
霊
を

弔
い
ま
し
た
。

J
A
豊
橋
管
内
で
は
多
く
の
牛
が
出
荷
さ

れ
食
肉
加
工
さ
れ
て
お
り
、
肉
牛
部
会
は
毎

年
こ
の
時
期
に
家
畜
の
供
養
と
感
謝
の
気
持

ち
を
込
め
て
畜
霊
祭
を
行
っ
て
い
ま
す
。

参
列
者
は
住
職
の
読
経
の
な
か
、
一
人
ず

つ
焼
香
し
、
家
畜
の
霊
に
合
掌
し
ま
し
た
。

東
観
音
寺
本
尊
の
馬
頭
観
音
菩
薩
は
あ
ら

ゆ
る
畜
生
類
の
霊
を
救
う
観
音
様
と
い
わ
れ
、

境
内
に
は
「
畜
魂
碑
」
や
「
鳥
獣
慰
霊
塔
」
が

あ
り
、
市
内
の
畜
産
農
家
や
猟
友
会
員
、
ペ
ッ

ト
愛
好
者
な
ど
多
く
の
市
民
が
参
拝
に
訪
れ
ま

す
。

「
う
ま
い
も
ん
ジ
ャ
ー
ニ
ー

お
か
わ
り
！
」
で
豊
橋
産
の

ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
が
全
国

に
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

エ
ン
ド
ウ
部
会
の
船
井
辰

哉
部
会
長
と
奥
様
が
作
っ
た

「
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
の
豚

肉
巻
き
フ
ラ
イ
」
を
モ
デ
ル

の
マ
ー
テ
ィ
ン
さ
ん
が
食
べ

て
、
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
の

お
い
し
さ
を
P
R
し
て
も
ら

同
封
し
て
あ
り
、
正
し
い

農
機
の
使
い
方
や
安
全
キ

ャ
ブ
・
フ
レ
ー
ム
の
装
着

と
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・
ヘ
ル

メ
ッ
ト
の
着
用
を
推
進
し

て
い
ま
す
。

中
央
支
店
と
農
機
課
で

は
訪
れ
た
利
用
者
に
チ
ラ

シ
と
反
射
材
を
渡
し
、
交

通
安
全
と
農
機
事
故
防
止

を
促
し
ま
し
た
。

い
ま
し
た
。

ま
た
八
丁
味
噌
と
マ
ヨ

ネ
ー
ズ
な
ど
で
作
っ
た
特

製
み
そ
で
食
べ
る
新
し
い

食
べ
方
も
紹
介
し
ま
し
た
。

「
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ

の
豚
肉
巻
き
フ
ラ
イ
」
は

J
A
豊
橋
公
式
イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム
の
ハ
イ
ラ
イ
ト
で

作
り
方
を
公
開
し
て
い
ま

す
。（
レ
シ
ピ
名
：
ス
ナ
ッ

プ
エ
ン
ド
ウ
の
肉
巻
き
フ

ラ
イ
）

J
A
共
済
連
の
榎
本
支
所
長
は
「
全
国
的
に

平
成
28
年
か
ら
こ
う
い
っ
た
取
り
組
み
で
、
地

域
の
暮
ら
し
や
農
業
を
応
援
し
て
い
る
。
今
回
、

堆
肥
車
で
農
業
を
応
援
出
来
る
こ
と
が
嬉
し
く
、

誇
り
に
思
う
。
現
在
新
型
コ
ロ
ナ
で
活
動
が
制

限
さ
れ
て
い
る
が
、
こ
れ
か
ら
も
J
A
グ
ル
ー

プ
一
体
と
な
っ
て
こ
の
よ
う
な
活
動
を
し
て
い

き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。
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グリーンアドバイス

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
冷
涼
な
気
候
を
好
み
、
生

育
適
温
は
18
〜
20
度
で
す
。
小
さ
い
と
き
は
高

温
に
強
い
が
、
つ
ぼ
み
の
肥
大
期
に
は
耐
暑
性

が
弱
く
な
り
ま
す
。
一
方
、
耐
寒
性
も
あ
ま
り

強
く
な
く
、
氷
点
下
2
度
以
下
で
凍
害
を
受
け

ま
す
。

7
月
下
旬
〜
8
月
中
旬
に
ま
き
、
11
〜
12
月

に
頂
部
の
花
蕾（
か
ら
い
）を
収
穫
し
、そ
の
後
側

枝
か
ら
小
さ
い
花
蕾
を
春
ま
で
取
り
続
け
ま
す
。

［
品
種
］
花
蕾
が
作
ら
れ
る
早
晩
で
早
生
、
中

生
、
晩
生
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
中
生
品
種
が

作
り
や
す
く
頂
・
側
枝
花
蕾
兼
用
の
「
ハ
イ

ツ
S
P
」（
タ
キ
イ
種
苗
）、「
緑
嶺
」（
サ
カ

タ
の
タ
ネ
）
な
ど
が
一
般
的
で
す
。「
ス
テ

ィ
ッ
ク
セ
ニ
ョ
ー
ル
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）

は
小
さ
い
つ
ぼ
み
で
茎
が
柔
ら
か
く
、
た
く

さ
ん
取
れ
る
家
庭
菜
園
向
き
の
品
種
で
す
。

［
苗
作
り
］
直
径
7.5
〜
9
㎝
の
ポ
リ
ポ
ッ
ト
を

使
い
1
ポ
ッ
ト
当
た
り
3
〜
4
粒
を
ま
き
、

本
葉
2
〜
3
枚
以
上
で
1
株
に
間
引
き
ま
す

（
図
1
）。
苗
作
り
の
期
間
中
は
、
寒
冷
し

ゃ
で
害
虫
の
飛
来
を
防
ぎ
ま
す
。

［
畑
の
準
備
］
植
え
付
け
2
週
間
前
に
、
1
平

方
m
当
た
り
苦
土
石
灰
1
0
0
g
を
ま
い
て
、

深
く
土
を
耕
し
て
お
き
ま
す
。
植
え
付
け
1

週
間
前
に
畝
幅
70
〜
80
㎝
、
深
さ
20
㎝
の
溝

を
掘
り
、
こ
の
溝
1
m
当
た
り
化
成
肥
料

（
N
P
K
各
成
分
10
%
）
1
0
0
g
と
堆
肥

2
〜
3
㎏
を
施
し
、
土
を
戻
し
て
よ
く
混
ぜ

て
、
高
さ
10
㎝
程
度
の
畝
を
作
っ
て
お
き
ま

す
（
図
2
）。

［
植
え
付
け
］
本
葉
4
〜
5
枚
の
頃
、
株
間
45

㎝
程
度
に
植
え
付
け
ま
す
（
図
3
）。
植
え

付
け
前
に
は
、
植
え
穴
に
十
分
灌
水
（
か
ん

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー　

側
花
蕾
を
春
ま
で
取
り
続
け
る

す
い
）
し
て
植
え
傷
み
の
少
な
い
よ
う
に
し

ま
す
。

［
追
肥
］
追
肥
は
植
え
付
け
後
20
日
こ
ろ
株
元

に
化
成
肥
料
を
1
株
10
g
く
ら
い
ま
い
て
、

土
寄
せ
し
ま
す
。
2
回
目
は
花
蕾
が
見
え
る

頃
に
施
用
し
ま
す
。
ま
た
、
頂
部
の
花
蕾
を

収
穫
後
、
側
枝
の
発
生
を
促
す
た
め
、
10
g

く
ら
い
与
え
ま
す
。

病
害
虫
防
除
（
ヨ
ト
ウ
ム
シ
、
コ
ナ
ガ
な

ど
）
が
多
い
の
で
、
ト
ア
ロ
ー
水
和
剤
C
T

な
ど
で
駆
除
し
ま
す
。

［
収
穫
］
花
蕾
が
大
き
く
な
り
、
小
さ
い
つ
ぼ

み
が
は
っ
き
り
と
見
え
、
固
く
締
ま
っ
た
状

態
が
収
穫
適
期
。
長
さ
15
〜
20
㎝
に
切
り
取

り
ま
す
（
図
4
）。
頂
花
蕾
の
収
穫
後
、
側

家庭菜園に挑戦

園
芸
研
究
家
●
成
松
次
郎

枝
か
ら
発
生
す
る
小
さ
い
花
蕾
を
春
ま
で
取

り
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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作り方

作り方

材料（1人分）

材料（2人分）

永
井
智
一（
な
が
い
・
と
も
か
ず
）

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

冷や飯…………………… 1/2膳分
納豆………………………… 1パック
大葉…………………… 5枚（千切り）
ミョウガ……………… 2個（小口切り）
梅干し………… 2個（種を取りたたく）
いりごま ……………………… 適宜
おろしワサビ…………………… 適宜
冷たいお茶 ……………… 約200ml

アジの刺し身 …… 市販品１パック分
薬味類
　大葉 ……………… 5枚（千切り）
　ミョウガ ………… 2個（小口切り）
　梅干し……… 3個（種を取りたたく）
　おろしショウガ …………… 小さじ1
　いりごま ………………… 小さじ1
ダイコンのつま、ワサビナ……… 適宜

「
ア
ジ
の
た
た
き
梅
肉
あ
え
」

「
冷
や
し
納
豆
梅
茶
漬
け
」

（1）冷や飯と納豆をそれぞれ別のボウルに入れて水洗いし、ざるにあげ水
気を切っておく。

（2）おわんに（1）の冷や飯、納豆を入れ、上に梅肉、大葉、ミョウガ、いり
ごま、ワサビ（チューブ入りでもよい）を盛り付け、周りから冷たいお茶
を注ぎ出来上がり。

（1）アジの刺し身を細切りにしボウルに入れる。

（2）（1）のボウルに薬味類の材料を入れ、さっくりと混ぜ合わせる。

（3）皿にダイコンのつまと（2）を盛り付け、ワサビナを添えて出来上がり。
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




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撮影場所：自宅

伊
東
裕
太
さ
ん
は
ト
マ
ト
を
栽
培
し
て
お
り
、
今
は
特
に
忙
し

い
時
期
だ
そ
う
で
す
。「
毎
日
圃
場
へ
行
っ
て
ト
マ
ト
の
状
態
を

見
な
い
と
十
分
な
管
理
が
で
き
ま
せ
ん
か
ら
休
み
の
日
は
な
い
で

す
ね
」
と
い
う
裕
太
さ
ん
。
し
か
し
休
ん
で
な
い
わ
け
で
は
な
い

と
言
い
ま
す
。「
仕
事
は
3
時
ぐ
ら
い
ま
で
や
り
、
そ
こ
か
ら
が

休
み
時
間
。
つ
ま
り
毎
日
が
仕
事
で
毎
日
が
休
み
な
ん
で
す
」

休
み
時
間
の
過
ご
し
方
を
聞
い
て
み
る
と
「
映
画
を
観
る
の
が

好
き
で
す
ね
。
一
日
2
本
ほ
ど
観
ま
す
。
洋
画
が
好
き
で
い
ろ
い

ろ
な
ジ
ャ
ン
ル
を
観
ま
す
ね
」
D
V
D
を
レ
ン
タ
ル
で
借
り
た
り

購
入
し
て
い
る
の
か
と
思
い
き
や
、
実
は
違
い
「
ネ
ッ
ト
配
信
で

観
て
ま
す
。
急
に
観
た
く
な
っ
た
映
画
も
す
ぐ
に
観
る
こ
と
が
で

き
ま
す
か
ら
」
今
ど
き
の
映
画
の
観
方
で
す
ね
。
も
ち
ろ
ん
映
画

館
に
も
行
く
そ
う
で
す
が
観
た
か
っ
た
映
画
が
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響

で
延
期
に
な
り
、
観
る
こ
と
が
で
き
な
い
そ
う
で
す
。「
コ
ロ
ナ

が
早
く
収
ま
り
上
映
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
」

も
う
一
つ
裕
太
さ
ん
に
は
趣
味
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
「
ガ
ー

デ
ニ
ン
グ
」
で
す
。「
親
が
植
え
た
柑
橘
の
樹
が
誰
も
手
入
れ
せ

豊橋市柱二番町

伊
い

東
とう

 裕
ゆう

太
た

（30歳）さん

「
映
画
鑑
賞
と
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
」

穂 国
男

の
子

組
合
員
の
み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち

は
！
こ
の
4
月
に
J
A
豊
橋
に
入
組
し

た
権
田
未
瑠
で
す
。
今
月
は
私
が
配
属

さ
れ
た
岩
田
支
店
を
紹
介
し
ま
す
ね
！

岩
田
支
店
は
平
成
21
年
に
3
支
店
が

統
廃
合
し
て
で
き
た
支
店
で
す
。
管
内

に
は
多
米
の
入
口
【
赤
岩
口
】
と
プ
ロ

私
が
岩
田
支
店
に
配
属
さ
れ
て
一
ヶ

月
半
経
ち
ま
し
た
。
窓
口
で
信
用
業
務

を
担
当
し
て
い
ま
す
。
基
本
的
な
業
務

は
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
ま

だ
ま
だ
覚
え
な
く
て
は
い
け
な
い
こ
と

が
、
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
と

き
に
頼
り
に
な
る
の
が
仕
事
を
教
え
て

く
れ
て
い
る
先
輩
た
ち
で
す
。
お
客
様

に
丁
寧
に
、
わ
か
り
や
す
く
説
明
し
、

気
持
ち
よ
く
応
対
し
て
い
る
先
輩
た
ち

を
見
る
と
「
や
っ
ぱ
り
す
ご
い
な
ぁ
」

と
感
心
し
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ

半
人
前
で
す
が
、
い
つ
か
は
先
輩
た
ち

の
よ
う
な
職
員
に
な
る
の
が
目
標
で
す
。

窓
口
の
職
員
と
し
て
来
店
さ
れ
た
お

客
様
を
笑
顔
に
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り

ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

野
球
の
公
式
戦
が
行
わ
れ
る
豊
橋
市
民
球

場
の
最
寄
り
の
停
車
場
【
運
動
公
園
前
】

と
い
う
市
電
の
終
点
が
２
つ
あ
り
ま
す
。

ま
た
甘
く
て
美
味
し
い
飯
村
の
サ
ツ
マ
イ

モ
が
穫
れ
ま
す
。

後列左から）安藤智子、谷山 修、福井通人、佐藤昭広、木谷郁実、佐々木楓太
前列左から）菅野春代、神谷遥、村田孝一（支店長）、権田未瑠、杉岡澪、杉田麻理

岩田支店

大
好
き
で
す
！

飯
村
の
サ
ツ
マ
イ
モ
が

権ご
ん

田だ 

未み

瑠る

ず
放
置
し
て
あ
っ
た
の
で
、
私
が
引
き
継
い

だ
の
が
始
ま
り
で
す
ね
」
柑
橘
の
他
に
も
ビ

ワ
や
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
な
ど
も
あ
る
そ
う
で
す
。

「
ほ
と
ん
ど
自
家
消
費
で
す
が
早
生
ミ
カ
ン

な
ど
が
少
し
余
れ
ば
産
直
に
出
す
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
実
益
を
兼
ね
た
趣
味
で
す
か
ね
。

今
年
は
パ
ッ
シ
ョ
ン
フ
ル
ー
ツ
の
苗
を
植
え

ま
す
。
あ
と
、
バ
ナ
ナ
と
ハ
ー
ブ
も
植
え
た

い
で
す
」

映
画
を
観
て
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
、
毎
日
仕
事

を
し
な
が
ら
も
充
実
し
た
生
活
を
送
っ
て
い

る
裕
太
さ
ん
で
し
た
。

柑橘の前でアヒルに餌をあげる裕太さん



頭部
69.5％
（107人）

頚部
4.5％（7人）

腰部
7.1％（11人）

胸部
10.4％（16人）

その他
8.4％
（13人）

頭部が
約7割

自転車運転者が
危険行為をくり返すと

の対象と
なります

主な危険行為 信号無視 一時不停止 右側通行
自転車運転者講習制度

など
15類型

自転車
講習制度の
ながれ

自転車運転者が
危険行為をくり返す
○3年以内に2回以上

交通の危険を防止するため
都道府県公安委員会が
自転車運転者に講習を
受けるように命令

講習の受講
○講習時間：3時間

○講習手数料：6,000円

自
転
車
も

車
の
仲
間
で
す
。

「
止
ま
れ
」の

標
識
の
あ
る
所
で
は
、

一
時
停
止
し
て

安
全
確
認
を
！

※

「
な
が
ら
ス
マ
ホ
」で
の
運
転
も

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

⎛　　　　　⎞
⎝　　　　　⎠

愛知県内
自転車死者の

負傷主部位構成率
平成28年～令和2年
死者総数
154人

豊橋警察署だより自転車を安全に利用しよう
～どこいくの 連れてってね ヘルメット～　～自転車の運転“心に運転免許を”～

自転車に乗るときは大人も子供も
ヘルメットをかぶりましょう！
自転車事故の際、車体や路面等に頭部をぶつけて、死に至るケースが
少なくありません。
ヘルメットを着用していなかった方の致死率は、着用していた方に比べて
6倍も高くなってうます。被害軽減には頭部を守ることがとても重要です。
ヘルメットを正しく着用して死亡リスクを減らしましょう。

自転車に乗るときはヘルメットを着用して
いれば助かる命が
数多くあります！

15

エンジョイ
カーライフ
JA豊橋 自動車課 知っ●得 情報

６月の

みなさん、こんにちは！5月も中旬を過ぎ、いよいよ暑い夏がやってきます。今回は車内の暑さ対策についてのお話です。

サンシェードで真夏の車内を快適に！サンシェードで真夏の車内を快適に！
真夏の炎天下、駐車された車内は日差しで暑くなって乗る
のが嫌になりますよね。車内が暑くなる一番の原因は、太
陽の日射熱によりダッシュボードが熱せられてしまうからな
のです。
炎天下に駐車した車に乗って、ハンドルが熱くて握られな
かった！という経験はありませんか？
サンシェードを使った時と使わなかった時の温度はこんなに
違います！

サンシェード無し サンシェードあり
室内温度 57℃ 50℃
ダッシュボード 79℃ 52℃

室内温度は7℃、ダッシュボードではなんと27℃もの差があ
ります！
さらに濃い色のダッシュボードは蓄熱するので、エアコンの
冷えた空気が車内に放出される前にダッシュボードの熱で
温くなってしまい、車内の冷房をＭＡＸにしてもなかなか車

内温度が下がらないのです。
しかしサンシェードを使えば、ハンドルもダッシュボードも
５２℃未満に抑えられますから、窓を全開にして車内の熱い
空気を入れ替えてしまえば、車内はすぐに快適になります。

サンシェードは、車内温度が高くなるのを防ぐだけでなく、
ハンドルやダッシュボード、ナビなども保護してくれる便利
な商品です。
サンシェードを活用して、快適なカーライフを送りましょう。

ＪＡ豊橋 自動車課 自動車整備工場（本店敷地内）　TEL（0532）25-3557　担当：中西



プロハーブEXシリーズ
簡単な２ステップで本格美肌ケア

高機能スキンケア

無着色 無香料 自然派植物性

愛されつづけて26年。

＋

※無着色：ファーデーションを除く商品

プロハーブ化粧品の
お取扱いを始めました！

プロハーブEMシリーズ プロポリス＋12種の天然ハーブのシンプルスキンケア

スキンケア

ミツバチが作り出す天然の美肌成分
プロポリス

すこやかなお肌を保つのに
欠かせない美肌成分を豊富に含み、

お肌をイキイキと整えます。

ミツバチが作り出す天然の美肌成分

欠かせない美肌成分を豊富に含み、

植物が導く本来のすこやかな素肌
6～12種類の天然ハーブ

漢方や民間薬として古くから親しまれ
ている、選りすぐりのハーブたちを

たっぷりと配合しました。

ミツバチが作り出す天然の美肌成分

漢方や民間薬として古くから親しまれ

①EMホワイト
クレンジングジェル

②EMホワイト
洗顔クリーム

⑤EMホワイト
化粧水

プロハーブ個別宅配システム
のご案内

初回ご注文

⑥薬用ﾎﾜｲﾄﾆﾝｸﾞ
エッセンス

⑦EM
ホワイトゲル

⑨EMホワイト
UVクリーム

⑩EXエッセンス
ローション

生活燃料課までお電話ください。
☎２５－００２３

商品のお届け

お支払 「JA口座引き落とし」

２回目以降のご注文

生活燃料課まで☎お電話いただくか、商品と同梱
のご注文専用のハガキにてお申込みください。

１つから送料無料！
ご自宅へお届けします

税込み価格

1,980円
税込み価格

1,980円
税込み価格

1,980円
税込み価格

3,080円
税込み価格

2,420円

税込み価格

1,980円

⑪EXジェル
クリーム

税込み価格

5,500円
税込み価格

5,500円

⑭EXクリームⅡ

税込み価格

1,980円

ボディケア

お問い合わせ・ご注文は 生活燃料課 ☎２５－００２３まで

角質化や乾燥した肌など、
全身にご利用いただけま
す。ご家族全員でお使い
ください。

★プロハーブポイントについて
お買い上げ金額によりポイントが加算されます。
30ポイントで「お楽しみプレゼント」差し上げます！

これ１本で、２役
美容液×化粧水

保湿効果の高い
クリーム

メイク落とし 洗顔 化粧水 美容液 保湿 紫外線カット

毎日の紫外線対策
下地クリームに

肌の乾燥を防ぐ
保湿ゲル

しみ・そばかすを
防ぐ

16



庭仕事庭仕事庭仕事 剪定・草刈り・伐採
　　のことならはJAへ
　　　　ご相談下さい！

剪定・草刈り・伐採
　　のことならはJAへ
　　　　ご相談下さい！

剪定・草刈り・伐採
　　のことならはJAへ
　　　　ご相談下さい！

ＪＡのＪＡのＪＡの

お問い合わせ　☎0532-25-0023　生活燃料課までお問い合わせ　☎0532-25-0023　生活燃料課まで

防草シート＋砂利

生垣剪定

BeforeBefore AfterAfter

BeforeBefore AfterAfter

高木剪定

BeforeBefore AfterAfter

・ 庭の草刈り　 ・ 庭木､庭石の撤去　

・ 芝生、 人工芝の設置

・休耕農地の草刈り

・防草シート設置など お見積無料です

木の高さ等により料金が異なりますので、まずはお見積を!木の高さ等により料金が異なりますので、まずはお見積を!

ＪＡのハウスクリーニングＪＡのハウスクリーニングＪＡのハウスクリーニング

お問い合わせ　☎0532-25-0023　生活燃料課までお問い合わせ　☎0532-25-0023　生活燃料課まで

※価格は税込価格で掲載しております。

住まいの汚れプロの技術で

キレイ　にします!!

ハチの巣駆除 11,000円～

レンジフード 16,500円～浴室 16,500円～

エアコンクリーニング11,000円～

プロの技でエアコンの内部まで高圧洗浄しますので、こびりついた汚れや
花粉、嫌なにおいもすっきり落とします。業務用エアコンもお任せください!

迅速対応!!
危険なハチから大切な家族を守ります!
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藤原政典　　　　　水野真志
三浦雅也　　　　　内藤隆稀

堀　祐輝　　　　　寺田実可子

伊藤槙吾　　　　若林慎一朗

大河　剛　　 　　村田瑞穂堀　寛貴　　　　脇元秀真　　　　安達隆志
河合勇気　　　　緑谷和樹　

齋田佳世子　　　　　大林祐太
池田将人　　　　　細井敏貴

松村翔太　　　　槻木洋介　　　　梶竜太朗

福岡支店

高師原支店

二川支店

いなみ支店

中央支店

高豊支店

大津支店

JA豊橋は共済の専門スタッフ『ライフアドバイザー（LA）』
を各支店ごとに配置しています。
共済といえば難しいイメージですがライフアドバイザーへ
お気軽に声を掛けていただければ、丁寧に説明しますの
で、よろしくお願いします。

ラライイフフアアドドバイザバイザー紹介ー紹介

安心安心が、が、わたしわたしとと
未来未来をつなぐ。をつなぐ。
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三浦直伸　　　　近藤彩那　　　　夏目悠喜
中西佑太　　　　向坂兼政　　　　宮嶋伸行

原田知彦　　　　　岡本隆太郎
森　駿介　　　　　　弓削拓也

太田亮二　　　　　大竹真一佐々木楓太　　　 　福井通人　　　　木谷郁実

樅山裕貴　　　　日比諒太郎　　　　鈴木啓恵

前芝支店

石巻支店

西支店

東田支店岩田支店

共済部は4月8日、令和3年度共済事業進発式
を本店で開き、JA役職員約70人が出席しました。
昨年度に引き続き新型コロナウイルスの影響によ
り簡素化して行いました。

伊藤組合長は「本年度は医療共済がリニューア
ルされた。コロナ禍で活動しにくい状況ではある
が、組合員・利用者のためにしっかりとお知らせ
して推進を行ってほしい。そして、営農・経済・
信用など総合事業を繋げる懸け橋としても頑張っ
ていただきたい」とあいさつしました。

その後、昨年度に優秀な実績を収めたライフア
ドバイザー（LA）の表彰や新たに任命されたLA
の代表者による福だるま入瞳を行いました。最後
に職員一丸となって本年度の目標達成に向けて出
席者全員で「頑張ろう」を三唱して、進発式を締
めくくりました。

福だるまに入瞳する新任LA

共済事業進発式
みなさまに安心を提供します
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金融部は4月13
日、「令和3年度信
用事業進発式」を
本店で開き、JA役
職員やJA愛知信連
から約25人が出席
しました。新型コ
ロナウイルスの影
響で昨年度と同じく簡素化して行われました。

伊藤組合長は「昨年はコロナ禍の中で苦心したり
お客様の要望に応えたりしてきたと思う。本年度も、
これまでの経験をいかんなく発揮し、ルールに従っ
てしっかり推進してほしい」とあいさつしました。

最後に昨年度の優績者が伊藤組合長から表彰され、
進発式を締めくくりました。

東田支店

岩田支店

前芝・津田・大村支店

石巻・北支店

高師原支店

福岡・磯辺支店

西・吉田方支店

二川・いなみ支店

大津支店

中央・高豊支店

守田こずえ　　内浦純志 村田達也

水野裕子 三竹絵里子 住野隼図 谷野昌憲

谷山　修
※表記の支店は担当している支店です。

山本敬恵 鈴木由香里　　鶸田好計 永田宏恵

金融渉外担当紹介金融渉外担当紹介
各支店の金融渉外担当です。各支店の金融渉外担当です。

「「貯金貯金」」「「年金年金」」「「ローンローン」」何何でもでもご相談ご相談ください。ください。
各支店の金融渉外担当です。

「貯金」「年金」「ローン」何でもご相談ください。
Ⓒよりぞう

信用事業進発式
渉外担当者の活躍に期待

伊藤組合長から表彰される優績者



『豊橋産　旬の農産物』

正解者の中から抽選で
3名の方にプレゼント!!

イメージ写真

❶

 
こ
た
え

❷

 
Ｊ
Ａ・み
の
り
に
対
す
る

 
ご
意
見
・ご
要
望

❸

 
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号

63 ４４１８１２４
豊
橋
市
野
依
町

　
　
　
　
字
西
川
5
番
地

豊
橋  

組
合
員
課
広
報
係  

行

JA

●
右
の
イ
ラ
ス
ト
に
は
左
の
イ
ラ
ス
ト
と
違
う

部
分
が
5
か
所
あ
り
ま
す
。間
違
っ
て
い
る

部
分
を
下
の
枠
内
の
数
字
で
探
し
ま
し
ょ
う
。

■官製ハガキに下記の要領で送ってください。（６月8日必着）

※応募ハガキに記入されました住所・氏名などは、賞品の発送以外の目的に使用する
　ことはありません。また、ご本人様の承諾なしに第三者へ提供することはありません。

ま
ち
が
い
さ
が
し

ま
ち
が
い
さ
が
し

ま
ち
が
い
さ
が
し

応募方法今月の賞品

籠の持ち手の形が違う
屋上の部屋がない
弟の口の大きさが違う
小鉢の数が違う
ドレッシングの絵がタマネ
ギから大葉になっている

1…
2…
6…
11…
12…

（違っている部分）

※発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
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◉
老
津
町
…
…
…
…
…
…
…
…
…
女
性　
Ｓ
Ｓ

「
グ
リ
ー
ン
ア
ド
バ
イ
ス　

家
庭
菜
園
に
挑

戦
」
は
と
て
も
詳
し
く
書
い
て
あ
る
の
で
、
参

考
に
な
り
ま
す
。

☆
園
芸
の
才
能
に
長
け
て
い
る
人
の
こ
と
を
「
グ

リ
ー
ン
フ
ィ
ン
ガ
ー
」
と
い
う
そ
う
で
す
。「
グ

リ
ー
ン
フ
ィ
ン
ガ
ー
」
を
目
指
し
て
花
や
野
菜

を
育
て
て
く
だ
さ
い
ね
。

◉
天
伯
町
…
…
…
…
…
…
…
…
…
女
性　
Ｍ
Ｍ

「
柿
の
種
」の
レ
ジ
袋
に
つ
い
て
、私
も
エ
コ
バ

ッ
グ
を
持
っ
て
買
い
物
に
行
き
ま
す
が
、ナ
イ
ロ

ン
製
の
物
が
多
い
の
で
、こ
れ
か
ら
は
自
然
素

材
の
物
を
使
う
様
に
し
た
い
で
す
。

☆
ど
う
す
れ
ば
一
番
の
エ
コ
に
な
る
か
は
難
し
い

と
こ
ろ
で
す
が
、
エ
コ
バ
ッ
ク
は
自
然
素
材
で

で
き
た
も
の
を
長
く
使
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

◉
老
津
町
…
…
…
…
…
…
…
…
…
女
性　
Ｈ
Ｔ

こ
ん
に
ち
は
。「
み
の
り
」
い
つ
も
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。“
国
消
国
産
”
の
記
事
と
て

も
興
味
深
く
読
み
ま
し
た
。
食
料
自
給
率
３
８

％
と
い
う
こ
と
に
び
っ
く
り
し
て
し
ま
い
ま
し

た
。
約
6
割
も
外
国
か
ら
食
料
を
輸
入
し
て
い

る
と
は
…
。
又
、
コ
ロ
ナ
の
よ
う
な
危
機
的
な

こ
と
が
お
こ
り
輸
入
が
ス
ト
ッ
プ
し
た
ら
、
大

変
な
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
日
本
の
農

業
の
未
来
を
真
剣
に
考
え
な
い
と
い
け
な
い
と

思
い
ま
す
。

☆
み
な
さ
ん
が
“
国
消
国
産
”
に
努
め
て
国
産
の

も
の
を
買
う
こ
と
が
大
事
で
す
。
需
要
が
上
が

れ
ば
供
給
も
上
が
り
ま
す
。
そ
う
な
れ
ば
自
給

率
も
上
が
り
ま
す
よ
ね
。

◉
小
池
町
…
…
…
…
…
…
…
…
…
女
性　
Ｓ
Ｍ

わ
が
家
は
豊
橋
産
の
野
菜
が
大
好
き
で
す
。

豊
橋
産
の
野
菜
の
こ
と
を
も
っ
と
知
り
た
い
で

す
。

☆
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
で
き
る
限
り
豊
橋

の
農
産
物
の
こ
と
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
。
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
、
フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク
、
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で
「
Ｊ
Ａ
豊
橋
」
と

検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

◉
二
川
町
…
…
…
…
…
…
…
…
…
女
性　
Ｔ
Ｔ

最
近
「
農
に
生
き
る
」
と
い
う
記
事
を
読
む

事
が
多
く
な
り
ま
し
た
。
美
味
し
く
成
長
す
る

ま
で
の
苦
労
は
真
似
で
き
ま
せ
ん
。
大
切
に
食

べ
な
い
と
、
と
感
じ
ま
す
。

☆
ど
の
農
産
物
も
生
産
者
の
手
間
と
愛
情
が
詰
ま

っ
て
い
ま
す
。
そ
う
思
う
と
食
べ
残
し
た
り
は

で
き
ま
せ
ん
ね
。



ミドリ安全社製ヘルメット自主回収についてのお知らせ

〈ヘルメット交換受付窓口〉
豊橋農業協同組合　生活燃料課　☎0532-25-0023

日頃より、クミアイプロパンをこ利用いただき誠に有難うこざいます。
さて、令和2年10月31日㈯に開催されました「第20回JAガス展」抽選会において、JA賞として進呈しまし
た「イス型リュック防災セット」に含まれます「ミドリ安全社製ヘルメット」に不良品が発生したことが判
明しました。
お手数ではこざいますが、当選された10名の方につきましては、下記の生活燃料課窓口までこ連絡くださ
いますよう、宜しくお願い申し上げます。

■イス型
　リュック防災セット

労険シール（帽体内側に貼られております）
下記の製造ロット番号が今回の対象となります

２００６０１ ～ ２００９０８

製造ロット
2 0 0 6 0 1 ～ 2 0 0 9 0 8
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市役所農業支援課より
います。侵入防止柵の設置をお考えの方は、豊橋市役所 
農業支援課へご相談ください。
補助内容◦最大で設置費用の2分の1（上限50,000円）を補助

有害鳥獣駆除について
有害鳥獣を捕獲、駆除しようとする場合は狩猟免許と
鳥獣捕獲許可が必要です。
狩猟免許及び鳥獣捕獲許可を持たない方は有害鳥獣を捕
獲することはできません。そこで、狩猟免許及び鳥獣捕
獲許可を取得した方を中心に据え、地域一体となった捕
獲団体が各地で発足しています。捕獲団体を立ち上げる
ことにより、地域の力で大切な農作物を守ることができ
ます。捕獲団体についての問い合わせも受け付けており
ますので、豊橋市役所 農業支援課までご連絡ください。

獣害防除用電気柵の使用について
過去に獣害防除用に設置された電気柵を原因とする感電
死亡事故が発生しております。電気柵を使用する際は、
以下の2点を厳守し、事故防止に努めてください。
1.	電気柵は、仕様の変更などは行わず、取扱説明書のと

おり使用する。
2.	管理者以外の人間が電気柵に触れないよう、見やすい

位置に危険表示板を設置する。
問合先◦豊橋市役所　農業支援課（0532-51-2474・2475）

有害鳥獣対策について
農作物等の被害防止、有害鳥獣駆除等のお知らせです。
農作物等の被害防止について

イノシシやハクビシン、ヌートリア、カラスなど、野生
鳥獣による農作物等の被害が発生しています。被害を防
止するためにまず必要なことは、野生鳥獣が集落、田畑
に入りにくく、住みにくい環境づくりをすることです。
生産者や集落のみなさんで協力し合い、農作物等の被害
を防止しましょう。

◎集落に近づけない
耕作放棄地や休耕地は野生鳥獣の隠れ家となったり、田
畑への侵入口になります。
定期的に草刈りなどを行い、集落、田畑に侵入しにくい
環境づくりを行いましょう。

◎集落や田畑にえさ場を作らない
収穫しない農作物や生ごみなど、野生鳥獣のえさになる
ようなものは、田畑に放置しないようにしましょう。

補助事業について
イノシシなどの有害獣類に対し、電気柵やワイヤーメッ
シュ柵といった侵入防止柵の設置が進められています。
豊橋市では、侵入防止柵の設置に係る補助事業を行って



I n f o r m a t i o n
【 お 知 ら せ 】
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JAローン相談窓口開設
・住宅の新築・リフォームおよびお借換え
・マイカーのご購入
・教育資金
・農業資金
　など、さまざまな資金について
　お気軽にご相談ください。

毎週土曜日　9：00〜16：00

会　　場◦西支店
問 合 先◦☎31–9168

詳細については本・支店窓口へ

令和3年4月30日㈮午後1時30分より本店4階大
会議室で開きました。

協 議 事 項

1 ）	令和2年度職員期末手当支給について

2）令和2年度決算結果について

3）令和2年度剰余金処分について

4）附帯決議について

5）第24回通常総代会開催について

6）定款の一部変更について

7）信用事業規程の一部変更について

8）共済規程の一部変更について

9）令和2年産出荷契約米（あきたこまち）の
共同計算に基づく本精算について

原案通り承認されました。

理事会だより

現況届は忘れずに提出を!
農業者年金の経営移譲年金や特例付加年金・農業者

老齢年金を受給されている方は、現況届を必ず提出し
てください。
現況届は、年金を受給するために必要な毎年の手続き
です。

◦現況届が届く時期は…
現況届の用紙は、5月末日頃に直接受給権者ご本人
あてに農業者年金基金より送付されます。

◦現況届の提出時期は…
現況届は、6月1日から6月30日までに提出してくだ
さい。

◦現況届の提出を忘れると…
現況届の提出がないときは、11月の支払いから現
況届が提出されるまでの間、年金の支払いが差し止
められますのでご注意ください。

◉現況届の提出にあたっての注意事項
例年、現況届の出張受付を開催してきましたが、新

型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、本年も開
催を中止とさせていただきます。

現況届の提出は農業委員会または農協の組合員課・
支店・事業所の各窓口へお願いします。

◦経営移譲年金・特例付加年金を受給されている方は！
農業委員会からお電話をする場合があります。

問合先◦豊橋市農業委員会事務局	☎︎ 51-2951
　　　　JA豊橋　組合員課	 ☎25-7055

農業者年金受給者現況届

㈱JAあいちエネルギーより
組合員の皆様へ

セルフSSで利用できる値引券です。
（いなみ・神野新田・前芝・石巻）

注文機のタッチパネルに値引券の表示があります。
値引券をタッチした後にカメラへ読み込ませてください。

ご利用できる対象の油種は
ガソリン・軽油 となります。

※操作方法で不明な点は、お気軽にスタッフへお問い
合わせください。

※他の値引券との併用はできません。
【使用期間】2021年6月1日～30日まで

（期間中何度でも使用できます）

㈱JAあいちエネルギー　豊橋エリア

22円/L円/L
引きです引きです



むかし
ばなし

トッピー●トッピー●の

編
集
後
記

中部中

豊橋公園前
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豊鉄市内線東八町

八町小
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東田坂上
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旭小

桜ヶ丘公園

豊橋公園
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太蓮寺
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〒

4

む
か
し
、
太だ

い

蓮れ
ん

寺じ

の
観
音
様
を
、
そ
り
ゃ
あ
熱
心

に
お
参
り
を
し
て
い
た
男
が
い
ま
し
た
。
あ
る
日
、

男
は
と
ん
で
も
な
い
こ
と
を
思
い
つ
き
ま
し
た
。

「
観
音
さ
ま
を
家
に
お
つ
れ
す
り
ゃ
あ
、
雨
の
日
だ

ろ
う
と
、
風
の
日
だ
ろ
う
と
拝
め
る
。
お
い
ら
だ
け

の
観
音
さ
ま
だ
。
い
つ
も
そ
ば
に
い
て
守
っ
て
く
だ

さ
る
か
ら
、
こ
ん
な
あ
り
が
た
い
こ
と
は
な
い
ぜ
」

な
ん
と
も
、
罰
当
た
り
な
こ
と
を
考
え
つ
い
た
も

の
で
す
。

次
の
日
、
急
げ
と
ば
か
り
に
男
は
、
鶏
に
わ
と
りも

ま
だ
鳴

か
な
い
夜
明
け
前
、
お
寺
に
や
っ
て
来
ま
し
た
。
ぬ

き
足
、
さ
し
足
、
し
の
び
足
。

「
し
め
し
め
、
小
坊
主
た
ち
は
、
ま
だ
ぐ
っ
す
り
眠

っ
て
お
る
わ
い
。
観
音
さ
ま
よ
、
ち
ょ
い
と
辛
抱
し

て
く
だ
さ
れ
や
」

男
は
大お
お

風ふ

呂ろ

敷し
き

を
広
げ
て
、
す
っ
ぽ
り
と
観
音
さ

ま
を
包
み
、
ヨ
イ
コ
ラ
シ
ョ
ッ
と
お
ぶ
り
ま
し
た
。

嬉
し
く
て
、
嬉
し
く
て
た
ま
ら
な
い
男
は
、
背
中
の

重
い
観
音
さ
ま
も
な
ん
の
そ
の
、
よ
う
や
く
明
る
く

な
っ
た
道
を
、
す
た
こ
ら
と
家
に
向
か
い
ま
し
た
。

だ
が
、
家
ま
で
半
分
も
来
て
い
な
い
の
に
、
え
ら
く

背
中
が
重
た
い
の
で
す
。

「
こ
り
ゃ
ど
う
し
た
こ
と
だ
。
お
い
ら
は
観
音
さ
ま

一
人
だ
け
お
ぶ
っ
て
い
る
は
ず
な
の
に
。
二
人
の
観

音
さ
ま
を
お
ぶ
っ
て
い
る
よ
う
だ
。
ど
え
ら
い
重
い
。

ど
う
や
ら
張
り
切
り
す
ぎ
た
よ
う
だ
。
朝
倉
橋
の
た

も
と
で
休
ん
で
い
く
と
し
よ
う
。
が
ま
ん
だ
、
が
ま

ん
だ
」

し
ば
ら
く
し
て
、
ま
た
、
ぽ
つ
り
ぽ
つ
り
と
歩
き

は
じ
め
ま
し
た
。
朝
倉
橋
ま
で
へ
と
へ
と
に
な
っ
て
、

や
っ
と
た
ど
り
着
き
ま
し
た
。
も
う
そ
こ
か
ら
は
一

歩
も
歩
け
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

「
わ
あ
、
も
う
た
ま
ら
ん
わ
い
。
観
音
さ
ま
が
三
人

に
な
っ
て
、
お
い
ら
の
背
中
で
お
経
を
あ
げ
て
ご
ざ

る
。
お
経
が
ご
ん
ご
ん
胸
に
響
い
て
く
ら
あ
。
観
音

さ
ま
、
勘
弁
し
て
く
だ
さ
れ
」

と
う
と
う
男
は
、
観
音
さ
ま
を
橋
の
た
も
と
に
、

放
り
出
し
て
、
家
に
す
っ
飛
ん
で
帰
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。

そ
の
頃
、
お
寺
で
は
大
騒
ぎ
。
和お

尚し
ょ
うさ
ま
は
小
坊

主
を
叱
り
つ
け
、
小
坊
主
は
青
く
な
っ
て
泣
き
わ
め

き
、
て
ん
や
わ
ん
や
の
一
大
事
。
そ
こ
へ
、

「
和
尚
さ
ま
、
大
変
じ
ゃ
あ
。
観
音
さ
ま
が
橋
の
た

も
と
で
寝
こ
ろ
が
っ
て
ご
ざ
る
ぞ
」

村
の
人
が
、
慌
て
ふ
た
め
き
寺
に
駆
け
込
ん
で
き

ま
し
た
。

こ
う
し
て
、
観
音
さ
ま
は
無
事
に
お
寺
に
お
戻
り

に
な
り
ま
し
た
。
け
し
か
ら
ん
思
い
つ
き
で
観
音
さ

ま
を
盗
も
う
と
し
た
男
は
、
背
中
で
聞
い
た
観
音
さ

ま
の
お
経
に
、
す
っ
か
り
目
が
さ
め
ま
し
た
。
ま
た
、

和
尚
さ
ま
も
日
頃
か
ら
信
心
深
い
男
を
お
許
し
に
な

り
ま
し
た
。

こ
う
し
て
今
も
大
蓮
寺
の
閻え
ん

魔ま

堂ど
う

に
観
音
さ
ま

は
、何
事
も
な
か
っ
た
よ
う
に
、十
王
さ
ま
と
並
ん
で
、

静
か
に
、人
々
の
幸
せ
を
見
守
っ
て
お
ら
れ
る
の
で
す
。

仏どろぼう
東田地区東田地区

三十三観音のうち一体を
持って行ったんだよ

今
回
、准
組
合
員
向
け
広
報
誌
「
み
の
り
ぷ
ら
す
」

の
特
集
記
事
で
豊
川
用
水
を
取
材
し
、
初
め
て
豊
川

用
水
の
始
点
か
ら
終
点
ま
で
行
き
ま
し
た
。
用
水
の

い
ろ
い
ろ
な
施
設
の
写
真
を
撮
影
し
ま
し
た
が
、
誌

面
に
載
せ
き
れ
ず
カ
ッ

ト
に
な
っ
た
写
真
を
、

こ
こ
で
載
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
い
つ
も
何

気
に
使
っ
て
い
る
水
で

す
が
、
取
材
し
て
み
て

改
め
て
大
切
に
使
わ
な

く
て
は
い
け
な
い
と
思

い
ま
し
た
。	

か

ほとけ

※
参
考
文
献「
片
身
の
ス
ズ
キ
」豊
橋
の
民
話
を
語
り
つ
ぐ
会

◦バックナンバーは、ホームページでもご覧になれます。◦https://www.ja-toyohashi.com
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