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わが家のトッピーちゃん
進めよう！国消国産

農に生きる

特集◉東三河の農業・生活を支える
私たちの豊川用水

トッピーのトピックス

知っ得情報▪豊橋警察署だより

女性部だより

ベジタブルライフ

シェフ永井のおすすめ

はじめよう！ＪＡのアプリ！

JA共済 情報の定期便

プロハーブ化粧品

JAのハウスクリーニング▪
JAの庭仕事

スマイル▪私の職場

みんなの広場▪まちがいさがし

インフォメーション▪理事会だより

トッピーのむかしばなし▪編集後記

◎豊橋市大山町
中島 博文さんのお孫さん　

鎌
かま

倉
くら

 沙
さ

希
き

さん（7歳）

 大
そ

空
ら

くん（5歳）   
 莉

り

瀬
せ

ちゃん（2歳）

◎好きな教科は何かな？
沙希さん：図工
◎保育園では何をして遊ぶ？
大空くん：折り紙
莉瀬ちゃん：ボール遊び
◎家では何をして遊んでる？
沙希さん：工作
大空くん：恐竜の図鑑を読んだり見た

りする
莉瀬ちゃん：お絵かき
◎好きな食べ物は？
沙希さん：ステーキ
大空くん：ぎょうざ
莉瀬ちゃん：ゼリー、いちご、バナナ

トトトトトトトトトト
わわわ
ト
わわわ
ト
わがががががが家家家ののののの
ピピピピピピピピピ ちちちトト

わわがが家家ののわが家の
ピピ ちちんんんちちちちちちちんんんゃトトトトピトトトトピトトッ

★お母さんから3人にメッセージ：3人仲良く元気に大きくなってね。

◎将来の夢は？
沙希さん：ドーナツ屋さん
大空くん：恐竜博士

◦
☆お母さんに聞きました
◎3人はどんな子ですか？
沙希さん：運動遊びが好きで、少し恥

ずかしがりや
大空くん：元気いっぱいで話好き
莉瀬ちゃん：愛嬌があって甘えんぼ

撮影場所：自宅
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今
年
で
就
農
し
て
19
年
に
な
る
三
輪
高
芳
さ
ん

は
、
現
在
家
族
4
人
で
タ
マ
ネ
ギ
と
キ
ャ
ベ
ツ
を

栽
培
し
て
お
り
、
タ
マ
ネ
ギ
は
約
1
ha
栽
培
し
て

い
ま
す
。

就
農
し
た
の
は
27
歳
の
と
き
。「
ゆ
く
ゆ
く
は

家
の
農
業
を
継
ぐ
つ
も
り
で
し
た
。
就
農
す
る
前

に
社
会
勉
強
を
し
て
お
き
た
い
と
思
い
、
学
校
を

卒
業
後
、
会
社
に
就
職
し
ま
し
た
。
7
年
ほ
ど

勤
め
て
、
そ
ろ
そ
ろ
就
農
す
る
時
期
か
な
と
思
い
、

会
社
を
退
職
し
、
就
農
し
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
19

年
間
ず
っ
と
タ
マ
ネ
ギ
を
栽
培
し
続
け
て
い
る
高

芳
さ
ん
。
現
在
栽
培
し
て
い
る
品
種
は
『
ア
ド
バ

ン
ス
』『
タ
ー
ザ
ン
』『
も
み
じ
3
号
』
の
3
種
類
。

5
月
下
旬
か
ら
品
種
リ
レ
ー
が
続
き
、
7
月
上
旬

ま
で
収
穫
し
て
い
ま
す
。

栽
培
す
る
上
で
気
を
つ
け
て
い
る
点
を
聞
く
と

「
病
気
を
出
さ
な
い
よ
う
に
特
に
気
を
つ
け
て
い

ま
す
。
春
先
か
ら
気
温
が
上
が
り
、
さ
ら
に
収
穫

期
と
梅
雨
の
時
期
が
重
な
る
の
で
、
病
気
が
出
る

リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
天
気
予
報
と
生
長
具
合

を
見
な
が
ら
、
適
期
防
除
に
努
め
て
い
ま
す
」
と

話
す
高
芳
さ
ん
。
品
質
に
つ
い
て
は
「
共
選
出
荷

な
の
で
品
質
基
準
を
維
持
し
な
い
と
他
の
生
産
者

に
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
い
ま
す
。
J
A
の
栽
培
暦

に
沿
っ
て
栽
培
し
、
部
会
全
体
の
品
質
に
合
わ
せ

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
生
産
者
ご
と
が
、
出
荷

す
る
タ
マ
ネ
ギ
の
評
価
が
部
会
全
体
の
評
価
に
つ

な
が
る
の
で
、
品
質
維
持
に
気
を
配
っ
て
い
ま
す

ね
」
と
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
苗
作
り
に
も
気
を
使
っ
て
い
る
と
い
う

高
芳
さ
ん
。「
苗
を
畑
に
植
え
る
と
き
に
、
ち
ょ

う
ど
よ
い
太
さ
と
高
さ
に
揃
え
な
い
と
、
う
ま
く

機
械
で
植
え
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
水
の
量
を

調
整
し
て
苗
を
ち
ょ
う
ど
よ
い
具
合
に
育
て
る
の

が
難
し
い
で
す
ね
」

お
す
す
め
の
食
べ
方
を
聞
い
て
み
る
と
「
採
れ

た
て
の
タ
マ
ネ
ギ
な
ら
、
み
ず
み
ず
し
く
甘
い
の

で
、
生
で
ス
ラ
イ
ス
し
て
カ
ツ
オ
節
と
醤
油
で
食

べ
て
み
る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
カ
レ

ー
や
み
そ
汁
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
料
理
に
入
れ
て
食

べ
る
の
も
良
い
と
思
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

今
後
の
目
標
は
品
質
の
向
上
、
秀
品
率
を
上
げ

た
い
と
話
す
高
芳
さ
ん
。
秀
品
率
が
上
が
れ
ば
栽

培
面
積
は
同
じ
で
も
出
荷
量
が
増
え
る
の
で
、
畑

管
理
に
一
層
気
を
配
っ
て
い
き
た
い
と
話
し
ま
す
。

最
後
に
消
費
者
の
方
々
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お

願
い
す
る
と
「
豊
橋
の
タ
マ
ネ
ギ
は
と
て
も
美
味

し
い
で
す
！
ぜ
ひ
食
べ
て
く
だ
さ
い
！
」
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

豊
橋
市
豊
清
町
　
三み

輪わ 

高た
か

芳よ
し

さ
ん（
46
歳
）

「
美
味
し
い
タ
マ
ネ
ギ
を

皆
さ
ん
に

食
べ
て
ほ
し
い
」
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初立池

芦ヶ池調整池
渥美半島

三河湾

豊川

豊川 海老川

蒲郡調整池
大原調整池

牟呂用水

松原用水路

牟呂松原頭首工

東西分水工

寒狭川頭首工 寒狭川導水路

宇連ダム
宇連川 大島川

大島ダム

巴川 大野頭首工

三ッ口池

駒場池

万場調整池

遠州灘

浜名湖

東部幹線水路

西部幹線水路

4

み
な
さ
ん
は
キ
ッ
チ
ン
で
使
わ
れ
る
水
道

水
や
田
畑
を
潤
す
農
業
用
水
が
ど
こ
か
ら
来

る
の
か
知
っ
て
い
ま
す
か
？　

豊
橋
で
使
わ

れ
て
い
る
水
は
豊
川
用
水
と
い
う
人
工
の
水

路
か
ら
取
っ
て
い
ま
す
。
な
ぜ
豊
川
用
水
は

造
ら
れ
た
の
か
、
ど
こ
か
ら
ど
こ
ま
で
流
れ

て
い
る
の
か
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

1
豊
川
用
水
が
で
き
る
ま
で

豊
川
用
水
が
で
き
る
前
は
豊
橋
・
田
原

の
人
た
ち
の
生
活
用
水
や
農
業
に
使
う
水
は

井
戸
や
雨
水
を
溜
め
た
溜
池
の
水
を
使
っ
て

い
た
の
で
、
雨
が
降
ら
な
い
日
が
続
く
と
水

不
足
に
悩
ま
さ
れ
ま
し
た
。

大
正
10
年
、
赤
羽
根
町
出
身
の
近
藤
寿

市
郎
は
こ
の
地
域
の
水
不
足
を
解
消
す
る
た

め
、
視
察
で
訪
れ
た
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
水
利

事
業
を
ヒ
ン
ト
に
鳳
来
寺
山
付
近
に
大
貯
水

池
を
造
り
、
そ
こ
か
ら
渥
美
半
島
ま
で
通
水

さ
せ
る
と
い
う
構
想
を
県
議
会
に
提
案
し
ま

し
た
。
こ
の
と
き
は
「
理
想
と
し
て
は
大
変

良
い
が
実
現
す
る
に
は
無
理
が
あ
る
」
と
多

く
の
人
に
笑
わ
れ
た
そ
う
で
す
。
そ
の
後
も

寿
市
郎
は
何
度
も
提
案
し
て
賛
同
す
る
人

も
増
え
、
昭
和
24
年
の
建
設
工
事
開
始
へ

導
き
ま
し
た
。
19
年
間
の
工
事
期

間
を
経
て
昭
和
43
年
、
全
面
通
水

さ
れ
、豊
川
用
水
は
完
成
し
ま
し
た
。

2
農
業
の
変
化

豊
川
用
水
が
で
き
る
前
は
、
水

が
あ
ま
り
い
ら
な
い
サ
ツ
マ
イ
モ
・

麦
類
が
栽
培
作
物
の
大
半
を
占
め

西
部
幹
線
水
路
と
田
原
ま
で
流
れ
る
東
部

幹
線
水
路
に
分
か
れ
ま
す
。
こ
こ
か
ら
は
東

部
幹
線
水
路
に
絞
っ
て
説
明
し
ま
す
。

新
城
市
日
吉
の
東
西
分
水
工
で
西
部
幹

線
水
路
と
分
か
れ
た
東
部
幹
線
水
路
は
豊

橋
に
入
り
、
石
巻
、
多
米
、
二
川
、
細
谷

を
通
り
、
国
道
42
号
線
と
並
行
し
て
流
れ
て

い
き
ま
す
。
そ
の
ま
ま
田
原
に
入
り
赤
羽
根

を
経
て
、
渥
美
半
島
先
端
に
あ
る
終
点
の

初
立
調
整
池
ま
で
流
れ
ま
す
。
宇
連
ダ
ム
か

ら
初
立
調
整
池
ま
で
98
㎞
、
お
よ
そ
20
時

間
か
か
り
ま
す
。

4
豊
川
用
水
の
施
設

東
部
幹
線
水
路
に
は
大
原
、
三
ツ
口
、

万
場
、
芦
ヶ
池
、
初
立
の
5
つ
の
調
整
池
の

ほ
か
、
山
や
川
、
道
路
の
下
を
く
ぐ
り
抜
け

る
サ
イ
ホ
ン
な
ど
多
く
の
施
設
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
三
ツ
口
、
万
場
調
整
池
か
ら
水
道
水

を
取
水
し
て
い
ま
す
。

東
三
河
の
農
業
・
生
活
を
支
え
る

私
た
ち
の
豊
川
用
水

夏作 秋冬作
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Ｈ4
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50 50

50

100％

100％ 50

100％

100％

豊川用水 全面通水

か
ん
し
ょ

麦
類

キ
ャ
ベ
ツ

す
い
か

ら
っ
か
せ
い

陸
稲

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン

露
地
メ
ロ
ン

だ
い
こ
ん

そ
の
他そ

の
他

え
ん
ど
う

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー

レ
タ
ス

は
く
さ
い

飼
料
作
物

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

飼
料
作
物

な
す

馬
鈴
薯

ト
マ
ト

さ
と
い
も

た
ば
こ

い
ち
ご

（注） 区域：豊川総合用水受益地域（愛知県）
 出典：愛知県農林水産統計年報　作物：畑の露地栽培

■農業産出額の変化（東三河農業要覧より）
1965（昭和40）
1968（昭和43）
1975（昭和50）
1985（昭和60）
1995（平成 7）
2002（平成14）
2006（平成18）

豊川用水が完成

0 500 1000 1500 金額
（億円）

大野頭首工東西分水工

田原→
蒲
郡
→

て
い
ま
し
た
が
用
水
が
で
き
た
こ
と
に
よ
っ
て

キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
の
水
を
使
う
作
物
に
変
わ
り

ま
し
た
。
農
業
産
出
額
も
大
幅
に
増
え
て
、

今
で
は
日
本
を
代
表
す
る
農
業
地
域
に
な
り

ま
し
た
。
豊
川
用
水
は
豊
橋
・
田
原
の
農

業
を
一
変
さ
せ
た
の
で
す
。

3
豊
川
用
水
の
道
す
じ

豊
川
用
水
の
主
な
水
源
は
豊
川
の
支
流

の
宇
連
川
を
せ
き
止
め
た
宇
連
ダ
ム
（
鳳
来

湖
）
で
す
。
そ
の
下
流
に
あ
る
大
野
頭
首
工

で
豊
川
用
水
に
水
を
取
り
入
れ
、
さ
ら
に
下

流
に
あ
る
東
西
分
水
工
で
蒲
郡
ま
で
流
れ
る

特
集
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❶
ダ
ム

豊
川
用
水
の
水
が
め
と
な
っ
て
い
る
宇
連

ダ
ム（
鳳
来
湖
）の
貯
水
量
は
2
8
4
2
万

㎥
。
ナ
ゴ
ヤ
ド
ー
ム
17
杯
分
の
水
を
貯
め
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
堤
の
高
さ
は
65
m
あ

り
、
ダ
ム
自
体
の
重
さ
で
水
圧
に
耐
え
る

重
力
式
コ
ン
ク
リ
ー
ト
ダ
ム
で
す
。

豊
川
用
水
第
2
の
水
が
め
と
な
っ
て
い
る

大
島
ダ
ム
の
貯
水
量
は
1
1
3
0
万
㎥
で

ナ
ゴ
ヤ
ド
ー
ム
7
杯
分
の
水
が
貯
ま
り
ま
す
。

❷
調
整
池

調
整
池
の
役
割
は
雨
が
た
く
さ
ん
降
っ

た
と
き
に
は
水
を
貯
め
て
お
き
、
上
流
か
ら

の
水
が
少
な
い
と
き
に
は
用
水
に
水
を
戻
す

「
水
の
貯
金
箱
」
で
す
。
一
番
大
き
い
調

整
池
は
万
場
調
整
池
で
5
0
0
万
㎥
の
水

を
貯
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

❸
支
線
水
路

幹
線
水
路
か
ら
枝
分
か
れ
し
た
支
線
水

路
や
農
業
用
水
路
は
毛
細
血
管
の
よ
う
に

張
り
巡
ら
さ
れ
、
畑
の
給
水
栓
か
ら
作
物
を

潤
し
ま
す
。
揚
水
機
場（
ポ
ン
プ
場
）を
使
っ

て
遠
く
の
畑
や
高
い
場
所
に
あ
る
畑
に
水
を

送
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
支
線
水
路
を
一
本

に
す
る
と
約
3
0
0
0
㎞
に
も
な
り
ま
す
。

❹
サ
イ
ホ
ン

サ
イ
ホ
ン
は
水
が
落
ち
て
い
く
自
然
の
力

だ
け
で
山
や
道
路
の
地
下
を
通
し
、
地
上
に

戻
す
水
路
で
す
。
入
口
が
出
口
よ
り
高
け

れ
ば
水
は
必
ず
出
口
に
流
れ
る
の
で
（
サ
イ

フ
ォ
ン
の
原
理
）、
出
口
か
ら
は
水
が
地
下

か
ら
駆
け
上
が
っ
て
く
る
よ
う
に
見
え
ま
す
。

東
部
幹
線
水
路
に
は
多
く
の
サ
イ
ホ
ン
が
あ

り
、
二
川
サ
イ
ホ
ン
は
雲
谷
町
の
入
口
か
ら

梅
田
川
、
東
海
道
新
幹
線
、
国
道
1
号
線

の
下
を
通
り
、
東
細
谷
町
の
出
口
ま
で
2
・

8
㎞
あ
り
ま
す
。

5
水
の
使
わ
れ
方

は
浄
水
場
へ
送
ら
れ
、
ろ
過
さ
れ
て

き
れ
い
に
な
っ
た
水
が
家
庭
や
工
場

へ
送
ら
れ
ま
す
。

水
道
用
水
は
東
三
河
の
お
よ
そ

75
万
人
が
飲
み
水
や
生
活
用
水
に
使
っ

て
お
り
、
工
業
用
水
は
東
三
河
と
湖

西
市
の
お
よ
そ
80
事
業
所
で
自
動
車

や
機
械
な
ど
を
作
る
の
に
使
わ
れ
て
い

ま
す
。

一
年
間
で
使
わ
れ
る
水
の
量
は
、

スプリンクラーで水を撒くキャベツ畑 宇連ダム

二川サイホン（入口） 万場調整池

初立調整池

二川サイホン（出口）

工業用水 5.8%
1500万㎥

水道用水 23.7%
6100万㎥

農業用水 70.5%
1億8200万㎥

全　体
2億5800万㎥

約
2
億
5
8
0
0
万
㎥
で
農
業
用
水
が
全

体
の
70
・
5
%
の
1
億
8
2
0
0
万
㎥
、
水

道
用
水
は
約
23
・
7
%
の
6
1
0
0
万
㎥
、

工
業
用
水
は
約
5
・
8
%
の
1
5
0
0
万
㎥

で
す
。

6
豊
川
用
水
を
支
え
る
も
う一つ
の
水
源

豊
川
用
水
の
主
な
水
源
は
豊
川
水
系
で

す
が
、
実
は
そ
れ
だ
け
で
は
足
り
ず
天
竜

川
水
系
か
ら
も
水
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
天

竜
川
水
系
の
大
入
川
と
大
千
瀬
川
、
さ
ら

に
佐
久
間
ダ
ム
か
ら
導
水
さ
れ
て
い
ま
す
。

天
竜
川
水
系
か
ら
の
導
水
量
は
年
間
計
画

取
水
量
の
約
25
%
を
占
め
て
い
ま
す
。

7
私
た
ち
の
豊
川
用
水

東
三
河
で
生
活
し
て
い
る
人
の
中
で
豊

川
用
水
の
恩
恵
を
受
け
て
い
な
い
人
は
一

人
も
い
ま
せ
ん
。
ご
飯
を
炊
く
水
や
お
風

呂
の
水
、
ト
イ
レ
の
水
も
豊
川
用
水
の
水

で
す
。
産
直
の
お
店
へ
行
け
ば
豊
川
用
水
の

水
で
育
っ
た
農
産
物
が
並
ん
で
い
ま
す
。
私

た
ち
に
と
っ
て
豊
川
用
水
は
な
く
て
は
な
ら

近藤寿市郎 立像 （＊）…豊川用水建設工事で16人の方が犠牲になっています。

な
い
大
切
な
も
の
で
す
。
そ
ん
な
豊
川
用
水

の
通
水
開
始
か
ら
途
切
れ
る
こ
と
な
く
水
を

流
す
た
め
に
ダ
ム
や
幹
線
水
路
を
管
理
す
る

水
資
源
機
構
の
人
、
飲
み
水
を
家
庭
に
配
る

市
の
水
道
課
の
人
、
農
業
用
水
を
配
る
土

地
改
良
区
の
人
な
ど
、
多
く
の
人
た
ち
に
豊

川
用
水
は
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
50

年
以
上
前
に
苦
心
し
な
が
ら
も
優
れ
た
技
術

で
豊
川
用
水
を
作
っ
た
大
勢
の
人
た
ち
に
感

謝
し
な
が
ら
大
切
に
水
を
使
い
ま
し
ょ
う
。（＊）

豊
川
用
水
を
構
想
し
た
近
藤
寿
市
郎
は

昭
和
35
年
、豊
川
用
水
の
完
成
を
見
ず
に
、

こ
の
世
を
去
り
ま
し
た
。
赤
岩
山
に
建
て

ら
れ
た
寿
市
郎
の
等
身
大
の
立
像
は
、
寿

市
郎
が
生
涯
熱
意
を
注
ぎ
、
夢
に
見
た
豊

川
用
水
が
流
れ
、
全
国
有
数
の
農
業
地
域

に
な
っ
た
豊
橋
平
野
を
見
下
ろ
し
て
い
ま
す
。

豊
川
用
水
は

東
三
河
と
静
岡

県
湖
西
市
の
お

よ
そ
1
8
0
0
0

ha
の
田
畑
や
温

室
で
農
業
用
水

に
使
わ
れ
て
い

ま
す
。
水
道
用

水
や
工
業
用
水



6

T O P P Y ' S  T O P I C S
ト ッ ピ ー の ト ピ ッ ク ス

「おいしいお茶になりますように」

を
教
え
る
な
ど
し
て
、
茶
摘
み
を
行
う
と
と
も

に
学
年
を
越
え
て
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

雑草がなくなり、きれいになりました

担当職員の説明を聞く入組希望者

「なんでも何度？」で糖度を答える子ども

森
林
保
全
活
動

水
源
環
境
保
全
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

入
組
事
業
説
明
会

J
A
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

石
巻
中
学
校
で
茶
摘
み
体
験

茶
摘
み
で
学
年
を
超
え
て
交
流

道
の
駅「
と
よ
は
し
」開
駅
２
周
年
記
念

デ
ジ
タ
ぶ
る
ト
ッ
ピ
ー
ち
ゃ
ん
S
P 

公
開
生
放
送

J
A
豊
橋
は
、
設
楽
町
大
野
山
の
豊
橋
市
民

の
森
で
森
林
保
全
活
動
を
行
い
ま
し
た
。
豊
橋

人
事
課
は
5
月
14
日
、

J
A
豊
橋
へ
の
入
組
を
検
討

し
て
い
る
学
生
を
対
象
と
し

た
令
和
4
年
度
入
組
事
業
説

明
会
を
開
き
、
午
前
・
午
後

の
2
部
で
合
計
44
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

は
じ
め
に
伊
藤
友
之
組
合

長
が
「
本
日
の
説
明
会
で

J
A
の
事
業
を
理
解
し
て
い

た
だ
き
、
ぜ
ひ
当
J
A
に
入

組
し
て
、
地
域
の
た
め
に
共

に
働
い
て
ほ
し
い
」
と
あ
い

石
巻
中
学
校
は
5
月
6
日
、
開
校
か
ら
の
伝

統
行
事
の
茶
摘
み
を
全
校
生
徒
約
3
5
0
人
で

市
周
辺
地
域
の
水
源
で
あ
る
豊
川
上
流
域
の
保

全
活
動
は
「
水
」「
農
業
」「
生
活
」
を
守
る
重
要

な
活
動
と
し
て
平
成
14
年
か
ら
行
っ
て
い
ま
す
。

行
い
ま
し
た
。

同
校
は
1
9
2
8
年
に
前

身
の
石
巻
公
民
学
校
と
し
て

開
校
し
た
と
き
学
校
の
周
囲

に
茶
の
木
を
植
え
、
以
来
90

年
以
上
の
伝
統
行
事
と
し
て

茶
摘
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

1
年
生
か
ら
3
年
生
ま
で

の
合
同
の
班
を
48
班
作
り
、

互
い
に
自
己
紹
介
を
し
た
後
、

茶
摘
み
を
初
め
て
行
う
1
年

生
に
3
年
生
が
茶
の
摘
み
方

道
の
駅
「
と
よ
は
し
」
開

駅
2
周
年
を
記
念
し
て
5
月

23
日
、
あ
ぐ
り
パ
ー
ク
食
彩

村
の
横
に
設
け
ら
れ
た
特
設

ス
タ
ジ
オ
で
「
デ
ジ
タ
ぶ
る

ト
ッ
ピ
ー
ち
ゃ
ん
ス
ペ
シ
ャ

ル
」
の
公
開
生
放
送
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
あ
ぐ
り
パ
ー
ク

食
彩
村
の
伊
藤
友
之
社
長
が

2
時
間
の
生
放
送
の
メ
イ
ン

パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー
を
務
め
、

道
の
駅
の
白
井
駅
長
や
食
彩

村
の
鈴
木
店
長
な
ど
の
ゲ
ス

ト
を
迎
え
て
楽
し
い
ト
ー
ク

を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。「
な

さ
つ
し
ま
し
た
。

説
明
会
で
は
、
人
事
課
職
員
が
プ
ロ
ジ
ェ
ク

タ
ー
を
使
い
な
が
ら
、
J
A
豊
橋
の
経
営
理
念
、

生
徒
が
摘
ん
だ
13
㎏
の
茶

葉
は
製
茶
工
場
で
製
茶
し
て

5
月
31
日
に
行
っ
た
「
新
茶

を
味
わ
う
会
」
で
味
わ
い
ま

し
た
。

初
め
て
茶
摘
み
を
体
験
し

た
1
年
生
の
鈴
木
遙
仁
さ
ん

は
「
葉
を
全
部
摘
む
と
思
っ

て
い
た
が
、
枝
先
の
一
部
だ

け
を
摘
む
こ
と
を
知
り
、
選

ぶ
の
が
大
変
だ
っ
た
」
と
感

想
を
話
し
ま
し
た
。

事
業
内
容
、
勤
務
条
件
、

採
用
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
等

に
つ
い
て
説
明
し
ま
し

た
。新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
に
伴
う
緊

急
事
態
宣
言
が
発
令
中

で
あ
っ
た
た
め
、
入
り

口
で
の
検
温
、
受
付
で

の
消
毒
、
会
場
の
換
気
、

席
間
隔
を
空
け
る
な
ど
、

感
染
予
防
対
策
を
徹
底

し
た
う
え
で
行
い
ま
し

た
。

同
保
全
活
動
に
は
毎
年
新
採
用
の
男
性
職
員

が
参
加
し
て
い
ま
す
が
、
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
中
止
と
な
り
、
一
昨
年
は

当
日
、
予
備
日
と
も
悪
天
候
に
よ
っ
て
中
止
と

な
っ
た
た
め
、
今
回
は
入
組
3
年
目
ま
で
の
男

性
職
員
も
参
加
す
る
こ
と
に
な
り
、
常
勤

役
員
や
有
志
職
員
を
含
め
、
総
勢
36
人
が

保
全
活
動
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

5
月
8
日
、
第
1
班
の
22
人
が
、
刈
払

機
や
鎌
を
使
っ
て
19
年
前
に
植
樹
し
た
木

の
ま
わ
り
の
長
く
伸
び
た
雑
草
を
刈
り
ま

し
た
。

第
2
班
は
7
月
3
日
に
保
全
活
動
を
行

う
予
定
で
す
。

ん
で
も
何
度
？
」
の
コ
ー

ナ
ー
で
は
食
彩
村
で
売
ら
れ

て
い
る
い
ろ
い
ろ
な
も
の
の

糖
度
を
当
て
る
ク
イ
ズ
が
行

わ
れ
、
終
始
楽
し
い
雰
囲
気

の
放
送
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
ス
イ
カ
や
米
な
ど
が

当
た
る
ス
ク
ラ
ッ
チ
く
じ
も

行
わ
れ
、
会
場
は
多
く
の
人

で
賑
わ
い
ま
し
た
。



薬物追放にご協力を!
覚醒剤等の薬物を社会から追放するために、周囲で

薬物を使用している人を見たり聞いたりしたときは、警
察本部か警察署までご連絡ください。

◆身体への有害性
身体の有害性として、血圧上昇や脳血管疾患、心疾患、肝機能
障害等の発症のほか、注射器の使い回しによるＡＩＤＳ（エイズ）、
肝炎の感染や皮膚の損傷等があげられます。
◆精神への有害性
精神の有害性として、意識障害のほか、薬物の効き目が切れると脱

力感や疲労感に襲われ、幻覚、妄想といった症状が引き起こされたり、
常軌を逸した行動や発作的に半狂乱の状態に陥ることなどがあり、覚
醒剤精神病等の精神疾患に罹患することもあります。

◆依存性・耐性
「一度だけ」という好奇心や遊びのつもりでも、薬物の依存性と耐
性によって、使用する量や回数はどんどん増える悪循環に陥り、自分の
意思ではやめることができなくなります。

豊橋警察署だより

覚醒剤、大麻などの乱用をなくそう!

禁止薬物の例

薬物の恐ろしさは、何度でも繰り返し摂取したくなる性質、つまり強い「依存性」を持っているところにあります。繰り返し使用す
るうちに、薬物の中毒症状として妄想や幻覚などが現れます。薬物の乱用は、無関係の人々を巻き込む二次犯罪を引き起こし、社会
に悪影響を及ぼしたり、家庭の崩壊を招くなど、その悲劇は本人のみにとどまりません。薬物には絶対に手を出してはいけません。

薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」

MDMA覚醒剤（結晶）

危険ドラッグ
※パッケージは一例大麻草

NO!

薬物を使うと、どうなるの？ 

エンジョイ
カーライフ
JA豊橋 自動車課

7

知っ●得 情報
６月の

みなさん、こんにちは！自動車課からうれしいお知らせです。

当日だけの特別価格です！当日だけの特別価格です！
7月10日㈯経済部感謝祭にて、いざという時に役に立つドライブレコーダーを当日に限り特別価格でご提供いたします！
ドライブレコーダーのタイプ別に3種類をご用意しました。
また、6月28日㈪～7月21日㈬の間、新車購入キャンペーンを実施します。
期間中、新車をご成約いただいたお客様に素敵なプレゼントを用意しておりますので、ぜひこの機会をお見逃しなく！

ＪＡ豊橋 自動車課 自動車整備工場（本店敷地内）　TEL（0532）25-3557　担当：山本

価格は当日、会場にて発表いたします。
当日は注文のみで、商品の引き渡し、取り付けはできません。入荷次第ご連絡いたします。
この機会にドライブレコーダーを装着してみてはいかがですか？ぜひお越しください！

※緊急事態宣言が発令された場合には、経済部感謝祭を中止する場合がありますのでご了承ください。

前方カメラ1個タイプ
カロッツェリア VREC-DZ300

前後カメラ2個タイプ
コムテック ZDR-016

360°カメラタイプ
コムテック 
HDR-360G

小型ボディでコンパクトな
エントリーモデル

後ろからのあおり運転もしっかり
撮影できるハイスペックモデル

360°カメラ搭載
全方位撮影のハイスペックモデル
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№289
令和3年7月号
JA豊橋女性部
問合せ・お申込み
☎25-9225

女性部だより

※女性部だよりでの案内は、健康診断募集を除き女性部員向けの募集となっております。女性部へのご加入は最寄りの支店で
手続きを行ってください。（年会費500円、印鑑が必要です）

5月10日にJA豊橋本店で女性部会総会を開催いたしました。今年も昨年同
様に「新型コロナウイルス」感染拡大防止の為事前に書面議決を行い、会場
には常勤役員、令和２年度の本部役員と各支部役員、職員が数人参加の縮小
開催といたしました。全ての議事は無事に可決され、令和３年度の本部役員・
各支部の新役員も可決されました。今年度も、みなさんの意見を基に各種行
事を行っていきますのでよろしくお願い致します。
新役員紹介　令和3年度の本部・各支部の新役員の方々です。
　　　　　　よろしくお願い致します。
会長　内藤美子　副会長　白井品江　副会長　山本咲子　会計　近田かをる　二川　田中美佐枝　細谷　白井佳代子　小沢　陶山恭代
高豊　渡辺京子　　杉山　坂口由美子　老津　松井明美　大崎　船井早苗　　植田　夏目勢津子　野依　植田尚子　　高師　吉川里恵
磯辺　大竹榮美子　福岡　山本久子　　西　河合利子　吉田方　伊庭妙江子　前芝　加藤雅代　　津田　鈴木みどり　大村　小林清美
石巻　戸川厚子　　牛川　西尾栄子　　東田　髙橋道子　岩田　山口豊子　天伯原　金子清恵　大清水　伴 早苗

令和2年度女性部会総会

健康料理教室参加者募集

ヨガ教室参加者募集

無水鍋講習会参加者募集

親子（祖母・孫もOK）料理教室参加者募集

ハンドメイド教室参加者募集

☆今回のテーマは「高齢期の食事（Autumn）」です。
開催日 9月7日㈫／JA豊橋本店（研修棟）料理教室
  9月8日㈬／石巻構造改善センター料理教室
  9月9日㈭／福岡支店2階料理教室
各回とも
時　間　午前10時～　定　員　20名
講　師　JA愛知厚生連　管理栄養士
持ち物　マスク、エプロン、ハンドタオル、筆記用具
参加費　50円（女性部員外550円）
締切日　各開催日の7日前まで

参 加 費 500円（女性部員外1,000円）
持 ち 物 マスク、裁縫箱、目打ち、工作用のり、木工

用ボンド、布切ハサミ（糸切りハサミ）、紙
切りハサミ、鉛筆、ペンシル（チャコペン）、
洗濯ばさみ10個　

定　　員 20名程度　　講　　師　女性部会員　
締 切 日 7月7日㈬

☆姿勢と呼吸法で自律神経を調整、瞑想で脳を鍛える健
康法です。
開催日時 7月26日㈪　午前10時～11時30分まで
場　　所 JA豊橋中央支店　2階（大会議室）
参 加 費 500円（女性部外1,000円）
持 ち 物 マスク、ヨガマット、タオル、飲料水（水分

補給のため）、体操用服装
定　　員 20名程度　　講　　師　吉本志帆 氏
締 切 日 7月16日㈮

☆水無し調理のエコロジ－鍋の紹介です。
開催日 8月18日㈬／JA豊橋本店（研修棟）料理教室
 8月19日㈭／石巻構造改善センター料理教室
 8月20日㈮／福岡支店2階料理教室　  　  
時　間　午前10時～　　定　員　20名
講　師　日本食生活改善指導会　　　　　　
 インストラクター　真野尚克 氏
持ち物　マスク、エプロン、ハンドタオル、筆記用具
参加費　50円（女性部員外550円）
締切日　各開催日の10日前まで
※今回の講習では、実際に無水鍋やフライパンを使用し

て自分で料理を作り、試食していただきます。

開催日時 8月5日㈭　午前10時～
会　　場 JA豊橋本店（研修棟）料理教室
レ シ ピ こぶたの肉まん・きゅうりとツナの中華和え・

桃とアーモンドミルクのプリンを作るよ！
定　　員 14組（28名まで）
講　　師 JA愛知厚生連　管理栄養士　
持　　物 マスク、エプロン、ハンドタオル、筆記用具
参 加 費 600円/1組（女性部員外1,000円/1組）
 （1人増えると＋500円）
締 切 日 7月30日㈮

☆色紙の台紙に『うさぎの押絵』を一緒に作りませんか？
開催日時 第1回目：7月21日㈬
 第2回目：7月28日㈬
 各回とも、午後1時30分～3時30分まで
場　　所 JA豊橋中央支店　2階（大会議室）　



女性部だより

9

健診申込書
健診申込支店名（　　　　　　　　　　　　　　　　　）支店 希望健診日　　　月　　日　健診会場（　　　　　　　　　　）

氏
ふりがな

名 電話　　　　　　　　−

住所 性別　　　男　・　女
利用者コード 生年月日

　T・S・H     年　　　月　　　日
国民健康保険の方　又は　その他の方 農協健康保険の方

国民健康保険証番号

※健診当日、国保より発行される特定健康診査受診券と、保険証番号確認のた
め健康保険証をお持ちください

農協健康保険証番号　　※カッコ内該当するものに○印
（　本人　・　扶養家族　・　任意継続　・　任意継続家族　）

記号（4桁） −　番号（4桁）
 −

受診を希望する項目に○印を付けてください。
◆基本コース（どちらかをお選びください）

1. 集団人間ドック（バリウムコース）  9,410円（税込）
2. 集団人間ドック（ピロリ菌コース）  9,410円（税込）
3. 集団人間ドック（ベーシックコース）  6,390円（税込）

◆オプション
4. 肺がん検診 1,480円（税込） 5. 大腸がん検診 1,100円（税込）
6. 子宮がん検診 1,460円（税込） 7. 腹部超音波検診 2,770円（税込）
8. 骨粗鬆症予防検診 1,100円（税込）
9. 腫瘍マーカー検査 
 Ａ 前立腺 1,690円（税込） Ｂ 卵巣 1,100円（税込）
 Ｃ 乳房 1,100円（税込） Ｄ すい臓・胆道 1,100円（税込）
 Ｅ 消化器 1,100円（税込） Ｆ 肝臓 1,100円（税込）

10. ピロリ菌（ABC）検査  3,020円（税込）
11. 心不全リスク検査   1,100円（税込）
12. 蜂アレルギー検査   2,200円（税込）
13. 甲状腺（TSH）検査   1,650円（税込）

受診を希望する項目に○印を付けてください。
◆基本コース（どちらかをお選びください）

1. 一般コース（バリウム無・健保助成有）
2. 一般＋胃がんコース（バリウム有・35歳以上・健保助成有）

◆オプション
3. 肺がん検診   （自己負担・1,480円（税込））
4. 大腸がん検診  　（34歳以下 自己負担・1,100円（税込））
5. 子宮がん検診   （自己負担・1,460円（税込））
6. 腹部超音波検診   （自己負担・2,770円（税込））
7. 骨粗鬆症予防検診   （自己負担・1,100円（税込））
8. 腫瘍マーカー検査 Ａ 前立腺（49歳以下 自己負担・1,690円（税込））
 Ｂ 卵巣 （自己負担・1,100円（税込）） Ｃ 乳房 （自己負担・1,100円（税込））
 Ｄ すい臓・胆道   （自己負担・1,100円（税込））
 Ｅ 消化器 （自己負担・1,100円（税込）） Ｆ 肝臓 （自己負担・1,100円（税込））
9. ピロリ菌（ABC）検査   （自己負担・3,020円（税込））

10. 心不全リスク検査   （自己負担・1,100円（税込））
11. 蜂アレルギ−検査   （自己負担・2,200円（税込））
12. 甲状腺（TSH）検査   （自己負担・1,650円（税込））

支払い方法　　1. 当日受付にて現金　　　2. JA豊橋の通帳より引落し
 支店名：　　　　　　　　　口座番号：　　　　　　　　　　　　（口座名　　　　　　　　　　）

キ　リ　ト　リ

※ご記入頂いた個人情報は、健診の受付・案内・代金の振替などの健康管理活動実施以外の目的には使用いたしません。

自分の体を知るために、年に一度は定期健診を受けましょう。健康診断は女性部員以外の方でも受けることができます。
大腸がんにかかる人の割合が年々多くなってきています。大腸がん検診も人間ドックと併せて受診することをお勧めします。

総務部 組合員課
問合せ　☎25-9225

集団人間ドック健診メニュー 各種がん検診他
◆問診
◆診察
◆身体測定（身長・体重・腹囲）
◆血圧測定
◆尿検査（尿糖・尿蛋白・尿潜血）
◆心電図
◆胸部レントゲン
◆選択項目（どちらかお選びください）

①胃バリウム検査（バリウムを使ったＸ線検査）
②胃ピロリ菌（ABC）検査（血液検査でピロリ菌感染の有無
　を調べ胃がんのリスクを判断します）
③ベーシックコース（健診メニューの問診～胸部レントゲンまでの内容）

（税込） （税込）

豊橋市国民健康保険、豊橋市後期高齢者医療保険に加入している方は、健康保険より特定健診部分の料金が助成されます。健診当日「2021年度特定健康診査受診券」と「健康保険証」をお持ちください。

※お申込後、問診票・結果表につきましてはご自宅に郵送いたします。
※豊橋市国民健康保険加入者で40～74歳までの方と、豊橋市後期高齢者医療保険加入者の方は、特定健康診査受診券

＋保険証を健診当日受付にお持ち頂くと、特定健診部分の料金が健康保険より助成されます。（年齢対象外の場合や、
その他社会保険などに加入されている場合は健康保険からの助成は受ける事はできませんので、ご了承ください。）

★血液で調べる検査、腹部超音波検診、骨粗鬆症予防検診は集団人間ドックを受診された方のみのオプションとなりますのでご了承ください。
★ピロリ菌（ＡＢＣ）検査は胃がんのなりやすさを判定する検査です。直接胃がんを見つける検査ではありません。
　以下の項目に該当する方は、ピロリ菌（ＡＢＣ）検査結果が正確に判定できない可能性があります。
　●胃の病気の治療中の方　●胃切除後の方　●胃酸を抑える薬を服用中の方　●腎不全の方　●ヘリコバクター・ピロリ菌除菌治療を受けた方
★心不全リスク検査とは、心臓に負担が加わることによって心臓から分泌されるホルモンの量を測定し、心不全（心臓に負担が掛かった状態）の重度を調べます。
　尚、腎臓疾患のある方など、腎機能の低下により高値を示す場合があります。

健康診断のご案内
◆肺がん検診（かく痰細胞診） …………1,480円
◆大腸がん検診（便潜血2日法） ………1,100円
◆子宮がん検診（膣スメア細胞診） ……1,460円
◆骨粗鬆症予防検診 ……………………1,100円
◆腫瘍マーカー検査（血液検査）

A 前立腺　B 卵巣　C 乳房　D すい臓、胆道　E 消化器　F 肝臓

各1,100円　A 前立腺のみ1,690円
◆腹部超音波検診（エコー検診） ………2,770円

（健診当日に検査を行います）

◆ピロリ菌（ABC）検査（血液検査） ……3,020円
◆心不全リスク検査（血液検査） ………1,100円
◆蜂アレルギー検査（血液検査） ………2,200円
◆甲状腺（TSH）検査（血液検査） ……1,650円

健診申し込みは
下記申込書を支店
窓口まで提出

開催日 開催場所 締め切り 開催日 開催場所 締め切り
令和３年７月27日㈫ 北 支 店 令和３年７月６日㈫ 令和３年９月１日㈬ 吉 田 方 支 店 令和３年８月11日㈬
令和３年８月５日㈭ 本 店 令和３年７月15日㈭ 令和３年９月２日㈭ 大 村 支 店 令和３年８月12日㈭
令和３年８月10日㈫ いなみ支店（小沢） 令和３年７月20日㈫ 令和３年９月８日㈬ 石 巻 支 店 令和３年８月18日㈬
令和３年８月25日㈬ 岩 田 支 店 令和３年８月４日㈬ 令和３年９月14日㈫ 第３事業所（老津） 令和３年８月24日㈫
令和３年８月31日㈫ 第３事業所（杉山） 令和３年８月10日㈫ 令和３年９月15日㈬ 西 支 店（牟呂） 令和３年８月25日㈬

●当日受付時間…AM7：30　●健診開始…AM8：20	 今年度の健診は1月27日で終了となります。

◆血液項目
脂　質：中性脂肪・HDL-C・LDL-C
肝機能：AST・ALT・γ-GT
代謝系：空腹時血糖・HbAlc
蛋　白：アルブミン
腎機能：クレアチニン・尿酸
貧　血：赤血球・Hb・Ht
白血球

…………………料金 9,410円
………料金 9,410円

……料金 6,390円

健康診断受診者を対象に健康診断結果説明会を後日実施します。予約制なので健康診断当日に予約の紙を提出してください。健康診断結果説明会には自宅に届いた
結果表を必ず持ってきてください（無料）。申し込み後に、キャンセルされる場合は必ず連絡をください。（電話 ２５-9225　組合員課）
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作り方

作り方

材料（3人分）

材料（2人分）

永
井
智
一（
な
が
い
・
と
も
か
ず
）

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

　ごま油 ………………小さじ1
　砂糖…………… 小さじ1/4
　ナンプラー …………小さじ1
　片栗粉………………小さじ1
のり（小麦粉1：水2） ……適宜
サラダ油 …………………適宜
エスニックソース
　マヨネーズ …………大さじ1
　ナンプラー …………大さじ1
　レモン汁 ……………大さじ1
　豆板じゃん …………小さじ1

春巻きの皮（小）…6枚
あん
　むきエビ（包丁で粘りが出る
　までたたく）………… 120g
　タケノコ水煮（みじん切りして
　湯通しする）…………… 60g
　青ネギ（みじん切り）… 大さじ1
　ショウガ（みじん切り） 小さじ1
　塩……………… 小さじ1/4
　こしょう…………………少々
　しょうゆ………………小さじ1

蒸しタコ（ぶつ切り）……………120g
キュウリ …………………………1本
ダイコン …………………… 1/8本
トマト …………………………中1個
セロリ ……………………………1本
ニンニク（みじん切り）……… 小さじ1
タカノツメ…………………………3本
オリーブ油 ………………… 大さじ1
白ワイン …………………… 大さじ1
塩・こしょう …………………… 適宜
砂糖 ……………………… 小さじ1
ナンプラー ………………… 大さじ1
レモン汁 …………………… 大さじ1

「
タ
コ
の

エ
ス
ニ
ッ
ク
炒
め
」

「
エ
ビ
春
巻
き

エ
ス
ニ
ッ
ク
ソ
ー
ス
」

（1）むきエビから片栗粉までの材料をボウルに入
れてよく混ぜてあんを作る。

（2）春巻きの皮を広げて、あんを巻き上げて、皮
の縁にのりを付けてとじる。

（3）サラダ油を160度に熱し（2）をきつね色に揚
げる。

（4）（3）を器に盛り付け、レモン・パクチー（材料
外）を添え、エスニックソースの材料を混ぜ合
わせ、別の器に入れて添えて出来上がり。

（1）フライパンにオリーブ油、ニンニク、タカノツメ、タコを入れ弱火で香りを
移しながら3～4分ほど炒める。

（2）（1）に白ワインと食べやすい大きさに乱切りした野菜類を入れる。塩・こ
しょうを振り、砂糖、ナンプラーを入れ2分ほど強火で炒める。火を止めて
レモン汁を入れる。

（3）（2）を器に盛り付けて出来上がり。
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登録方法は
最寄りの

支店窓口まで
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情報の定期便

＊1…日帰り入院は、入院基本料の支払いの有無などにより判断されます。＊2…出典：（公財）生命保険文化センター「令和元年度生活保障に関する調査」より。直近の入院時の自己負担費用と逸失収入の合計。自己負担費用が無い場合、逸失収入が無い場合は「0円」と
して平均を算出。自己負担費用は、治療費・食事代・差額ベッド代に加え、交通費（見舞いに来る家族の交通費も含む）や衣類、日用品などを含む。高額療養費制度を利用した場合は利用後の金額。＊3…共済契約の型に応じて、1回の入院につき、入院日数が次の各日数に
達した場合に治療共済金が支払われます。1回型：1日、4回型：1,30,60,90日、7回型：1,30,60,90,120,150,180日（お支払いの対象となる最初の入院の退院日の翌日以後60日以内に再度入院された場合は、入院の原因にかかわらず、これらの入院を1回の入院とみなし
ます。）＊4…共済金額（治療共済金額）は5万円から1万円単位、入院時諸費用共済金額は3,000円から500円単位で設定可能であり、それぞれの最高限度額は加入年齢等の条件に応じて定められています。＊5…治療を目的とし、医科診療報酬点数表により手術料が算
定される手術および輸血料が算定される骨髄移植術、または放射線治療料が算定されるものを保障します（一部の手術を除きます）。＊6…先進医療とは公的医療保険制度の法律に基づく評価療養のうち、厚生労働大臣の定める評価療養および選定療養第1条第1号に規
定するものをいいます。また、医療技術ごとに一定の施設基準が定められており、この施設基準に適合する病院または診療所において行われた先進医療を保障します。先進医療共済金の額は、先進医療にかかる技術料が1万円以上の場合は技術料の額（通算2,000万円ま
で保障）、1万円未満の場合は一律1万円となります。なお、ご契約時点で先進医療の対象であった医療技術であっても、療養を受けた日において公的医療保険制度によって保険給付の対象となっている場合や、承認取消し等によって先進医療でなくなっている場合は、先進
医療共済金のお支払い対象とはなりません。＊7…共済期間が「10年更新」の場合、共済期間中の5年ごととなります。＊8…転換契約・乗換契約の場合、払込部分の共済金額の30％の額となります。※掲載の共済掛金は、令和3年4月時点のものとなります。

お問合せは最寄りの支店窓口または本店 普及課（☎0532-25-9531）まで

13



愛されつづけて26年
※無着色：ファーデーションを除く商品

プロハーブ化粧品

プロハーブEMシリーズ プロポリス＋12種の天然ハーブのシンプルケア

ミツバチが作り出す天然の美肌成分プロポリス

すこやかなお肌を保つ美肌成分を
豊富に含み、お肌を整えます

植物が導く本来の素肌6～12種類の天然ハーブ

漢方や民間薬として古くから親しまれ
ているハーブたちを配合しました

①①EEMMホホワワイイトト
ククレレンンジジンンググジジェェルル

115500ｇｇ

②②EEMMホホワワイイトト
洗洗顔顔ククリリーームム110000ｇｇ

⑤⑤EEMMホホワワイイトト
化化粧粧水水112200ｍｍｌｌ

⑥⑥薬薬用用ﾎﾎﾜﾜｲｲﾄﾄﾆﾆﾝﾝｸｸﾞ゙
エエッッセセンンスス4400ｍｍｌｌ

税込価格

11,,998800円円
税込価格

11,,998800円円
税込価格

11,,998800円円
税込価格

33,,008800円円

整肌
うるおい

しっとり
やさしい
洗いごこち

メイクと
なじみがよい
ジェルタイプ

無着色 無香料 自然派植物性

初回ご注文

プロハーブ個別宅配システムのご案内

商品のお届け お支払 ２回目以降のご注文

「JA口座引落」
送料無料！

ご自宅へ宅配。

生活燃料課まで
☎お電話ください。

お問い合わせ・ご注文は 生活燃料課 ☎２５－００２３

生活燃料課まで☎お電話または
同梱のご注文専用のハガキにて。

メイク落とし 洗顔 化粧水 美容液 保湿

洗う成分は
刺激の少ない植物性

お肌や髪にやさしいヤシ油系
洗浄成分使用。毎日やさしく
洗えます。皮脂汚れやスタイ
リング時もしっかりと落とし、
頭皮を清潔に保ちます。

スタイリングが映える
髪質へ

天然保湿成分が、ベタつき・
からみのない最適な水分量の
髪にします。どんなヘアスタ
イルもまとまり良く、美しく
見せるツヤ・輝きを与えます。

無無香香料料
ううるるおおいい

素素材材
ブブララスス

ノノンン
シシリリココンン

ノノンン
シシリリココンン

アアミミノノ
酸酸系系洗洗
浄浄成成分分

⑰⑰本本品品 550000mmll 税税込込価価格格11,,998800円円
⑱⑱詰詰めめ替替ええ440000mmll 税税込込価価格格11,,554400円円

⑲⑲本本品品 550000mmll 税税込込価価格格11,,998800円円
⑳⑳詰詰めめ替替ええ440000mmll 税税込込価価格格11,,554400円円

EEMM ヘヘアア シシャャンンププ――

しみ・
そばかす
を防ぐ

税込価格

22,,442200円円

肌の乾燥を防ぐ
保湿ゲル

EEMM ヘヘアア ココンンデディィシショョナナーー

植物性で髪・地肌を
やさしく洗う。
健やかな髪と頭皮へ

ダメージヘアを
集中的にケア
毛先までツルツル

⑨⑨EEMMホホワワイイトト
UUVVククリリーームム3300ｇｇ

税込価格

11,,998800円円

⑦⑦EEMM
ホホワワイイトトゲゲルル3333ｇｇ
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庭仕事庭仕事庭仕事 剪定・草刈り・伐採
　　のことならはJAへ
　　　　ご相談下さい！

剪定・草刈り・伐採
　　のことならはJAへ
　　　　ご相談下さい！

剪定・草刈り・伐採
　　のことならはJAへ
　　　　ご相談下さい！

ＪＡのＪＡのＪＡの

お問い合わせ　☎25-0023　生活燃料課までお問い合わせ　☎25-0023　生活燃料課まで

伐採→防草シート＋砂利

生垣剪定

BeforeBefore

AfterAfter

BeforeBefore

AfterAfter

樹木剪定

BeforeBefore AfterAfter

・ 庭の草刈り　・ 庭木､庭石の撤去　

・ 芝生、 人工芝の設置

・休耕農地の草刈り

・防草シート設置など

お見積無料です

木の高さ等により料金が異なりますので、
まずはお見積を!
木の高さ等により料金が異なりますので、
まずはお見積を!

お気軽にお問合せくださいお気軽にお問合せください

浴室 16,500円～ エアコンクリーニング 11,000円～
プロの技でエアコンの内部まで高圧洗浄しますので、こびりついた汚れや
花粉、嫌なにおいもすっきり落とします。業務用エアコンもお任せください!

※価格は税抜価格で掲載しております。

住まいの汚れ

プロの技術で

キレイ　にします!!

キッチン 19,800円～

レンジフード 16,500円～

作業時間目安：約3時間前後

作業時間目安：約3時間前後

作業時間目安：約3時間

作業時間目安：約3時間

年末は大変混み合います。年内作業をご希望の方はできる限りお早めにお申し込みください。

エアコン

浴 室

レンジフード

トイレ

キッチン

洗面台

まとめて
お買得プラン
右記メニューから２つ
以上のご注文の場合、
合計金額（税抜）から

10%OFF

ＪＡのハウスクリーニングＪＡのハウスクリーニングＪＡのハウスクリーニング

お問い合わせ　☎25-0023　生活燃料課までお問い合わせ　☎25-0023　生活燃料課まで

15









16

組
合
員
の
み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち

は
！
こ
の
4
月
に
J
A
豊
橋
に
入
組
し

た
岸
上
萌
恵
で
す
。
今
月
は
私
が
働
い

て
い
る
石
巻
支
店
を
紹
介
し
ま
す
ね
！

石
巻
支
店
は
豊
川
市
と
浜
松
市
三
ヶ

日
地
区
に
挟
ま
れ
た
豊
橋
の
北
部
地
域

に
あ
る
支
店
で
す
。
管
内
に
は
ハ
イ
キ

信
用
業
務
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
お

客
様
を
待
た
せ
な
い
よ
う
に
「
手
早

く
、
正
確
に
」
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

ま
た
、
マ
ス
ク
越
し
で
も
笑
顔
が
伝

わ
る
よ
う
に
明
る
い
声
で
接
し
て
い

ま
す
。
仕
事
は
慣
れ
て
き
ま
し
た
が
、

ま
だ
ま
だ
覚
え
る
こ
と
が
い
っ
ぱ
い

で
す
。
わ
か
ら
な
い
こ
と
は
先
輩
方

が
や
さ
し
く
教
え
て
く
れ
て
、
と
て

も
働
き
や
す
い
職
場
な
の
で
石
巻
支

店
に
配
属
さ
れ
て
私
は
幸
せ
で
す
。

先
輩
方
み
た
い
に
お
客
様
に
信
頼

さ
れ
る
職
員
に
な
れ
る
よ
う
に
早
く

仕
事
を
覚
え
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、

こ
れ
か
ら
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
！

ン
グ
コ
ー
ス
と
し
て
市
民
に
親
し
ま

れ
て
い
る
石
巻
山
や
、
こ
の
地
域
の

動
植
物
な
ど
を
知
る
こ
と
が
出
来
る

豊
橋
市
石
巻
自
然
科
学
資
料
館
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
柿
や
梨
、
ブ
ド
ウ
、

桃
な
ど
の
果
物
が
有
名
で
す
。

私
が
石
巻
支
店
に
配
属
さ
れ
て
2

ヶ
月
半
ほ
ど
経
ち
ま
し
た
。
窓
口
で

後列左から）	 鈴木直子、森	駿介、原田知彦、弓削拓也、岡本隆太郎、
	 山本敬恵、後藤富子、松井	彩、嶋田江美
前列左から）	 岡田加織、下田真由美、小柳津直人（支店長）、
	 尾藤健至、岸上萌恵、岡田果歩、明神美希

石巻支店

岸き
し

上が
み 

萌も

恵え

い
ろ
ん
な
果
物
が
穫
れ
ま
す
！

こ
れ
か
ら
の
時
季
は

保
育
士
に
な
っ
て
2
年
目
の
明

莉
さ
ん
。
母
親
が
保
育
士
と
い
う

こ
と
も
あ
っ
て
興
味
を
持
ち
、
中

学
生
や
高
校
生
の
時
に
職
業
体
験

に
行
き
、
保
育
士
の
仕
事
を
体
験

し
て
み
て
本
格
的
に
目
指
し
ま
し

た
。
子
ど
も
の
笑
顔
を
見
ら
れ
る

こ
と
に
や
り
が
い
を
感
じ
る
と
い

う
明
莉
さ
ん
。
休
日
は
猫
の
『
み

い
太
』
と
遊
ん
だ
り
、
ピ
ア
ノ
を

演
奏
し
た
り
し
て
過
ご
す
そ
う
で

す
。
そ
し
て
明
莉
さ
ん
に
は
も
う

ひ
と
つ
演
奏
で
き
る
楽
器
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
は
“
サ
ッ
ク
ス
”
。

中
学
、
高
校
で
は
吹
奏
楽
部
に
所

属
し
、
サ
ッ
ク
ス
を
担
当
し
て
い

た
と
の
こ
と
。
今
で
は
サ
ッ
ク
ス

を
吹
く
こ
と
が
趣
味
に
な
っ
て
い

て
、
と
き
ど
き
家
で
吹
い

て
い
る
そ
う
で
「
家
の
ま

わ
り
は
自
然
が
い
っ
ぱ
い

な
の
で
、
そ
の
景
色
を
見

な
が
ら
サ
ッ
ク
ス
を
吹
く

の
は
本
当
に
気
持
ち
が
い

い
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

ま
た
料
理
も
す
る
と
い

う
明
莉
さ
ん
。「
ク
ッ
キ

ー
や
テ
リ
ー
ヌ
な
ど
の
お

菓
子
と
か
い
ろ
い
ろ
作
り

ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
料
理
本

の
レ
シ
ピ
通
り
の
味
で
は
な
く
、
食

べ
慣
れ
た
母
の
味
や
、
自
分
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
味
を
作
る
こ
と
を
目
指
し
て

い
ま
す
。
将
来
の
た
め
に
も
料
理
の

レ
パ
ー
ト
リ
ー
を
増
や
し
て
い
き
た

い
で
す
ね
」

理
想
の
タ
イ
プ
は
『
小
さ
な
こ
と

で
も
幸
せ
を
感
じ
ら
れ
る
楽
し
い

人
』
だ
と
い
う
明
莉
さ
ん
。
き
っ
と

明
莉
さ
ん
自
身
も
、
さ
さ
い
な
こ
と

や
子
ど
も
の
笑
顔
で
幸
せ
を
感
じ
る

こ
と
が
で
き
る
、
感
受
性
が
豊
か
な

人
な
の
で
し
ょ
う
。

耳
を
す
ま
せ
ば
中
山
町
の
山
に
響

く
、
明
莉
さ
ん
の
幸
せ
な
サ
ッ
ク
ス

の
音
色
が
聞
こ
え
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
ね
。

豊橋市石巻中山町

中
なか

山
やま

 明
あか

莉
り

（21歳）さん
「
先
輩
の
よ
う
な
保
育
士
を
目
指
し
て
」

撮影場所：石巻中山町



『豊橋産　旬の農産物』

正解者の中から抽選で
3名の方にプレゼント!!

イメージ写真

❶

 
こ
た
え

❷

 
Ｊ
Ａ・み
の
り
に
対
す
る

 
ご
意
見
・ご
要
望

❸

 
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号

63 ４４１８１２４
豊
橋
市
野
依
町

　
　
　
　
字
西
川
5
番
地

豊
橋  

組
合
員
課
広
報
係  

行

JA

●
右
の
イ
ラ
ス
ト
に
は
左
の
イ
ラ
ス
ト
と
違
う

部
分
が
5
か
所
あ
り
ま
す
。間
違
っ
て
い
る

部
分
を
下
の
枠
内
の
数
字
で
探
し
ま
し
ょ
う
。

■官製ハガキに下記の要領で送ってください。（７月8日必着）

※応募ハガキに記入されました住所・氏名などは、賞品の発送以外の目的に使用する
　ことはありません。また、ご本人様の承諾なしに第三者へ提供することはありません。

ま
ち
が
い
さ
が
し

ま
ち
が
い
さ
が
し

ま
ち
が
い
さ
が
し

応募方法今月の賞品

（違っている部分）

※発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

てるてる坊主の表情が違う

パイの数が少ない

サクランボが減っている

アジサイにカタツムリがいる

生け垣の竹が長い

1…

6…

7…

9…

12…

17

◉
藤
並
町
…
…
…
…
…
…
…
…
女
性　
Ｉ
Ｔ

豊
橋
い
ち
ご
祭
が
2
月
20
日
と
21
日
の
両

日
、
イ
オ
ン
豊
橋
南
店
で
豊
橋
で
栽
培
し
て

い
る
イ
チ
ゴ「
あ
き
ひ
め
」「
紅
ほ
っ
ぺ
」「
ゆ

め
の
か
」
の
販
売
が
あ
っ
た
よ
う
で
来
年
も

あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
3
種
類
買
っ
て
違
い

を
味
わ
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

☆
来
シ
ー
ズ
ン
も
開
催
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

開
催
前
に
は
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
や
フ
ェ
イ
ス
ブ

ッ
ク
な
ど
で
も
予
告
し
ま
す
の
で
チ
ェ
ッ
ク
し

て
く
だ
さ
い
。

◉
賀
茂
町
…
…
…
…
…
…
…
…
女
性　
Ｙ
Ｙ

シ
ェ
フ
永
井
の
お
す
す
め
で
「
サ
ワ
ラ
と

レ
ン
コ
ン
の
ポ
ン
酢
掛
け
」
は
、
身
近
な
食

材
な
の
で
、
と
っ
て
も
簡
単
に
調
理
が
で
き

て
助
か
り
ま
す
。

☆
レ
ン
コ
ン
が
と
て
も
美
味
し
そ
う
で
す
よ
ね
。

添
え
て
あ
る
ナ
バ
ナ
や
ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
も
彩
り

よ
く
て
食
欲
を
誘
い
ま
す
。

◉
大
脇
町
…
…
…
…
…
…
…
…
女
性　
Ｋ
Ｙ

5
月
21
日
か
ら
全
国
物
産
展
が
あ
り
ま
し

た
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。豊
橋
に
居

な
が
ら
全
国
の
美
味
し
い
お
菓
子
、ス
イ
ー

ツ
他
手
軽
に
買
え
る
の
は
楽
し
み
で
あ
り
ま

す
。京
都
の
お
た
べ
を
買
っ
て
家
族
で
お
茶

し
ま
し
た
。次
回
の
物
産
展
は
ど
ち
ら
か
し

ら
？
広
告
が
入
る
の
を
待
っ
て
い
ま
す
。

☆
コ
ロ
ナ
禍
で
な
か
な
か
遠
出
で
き
な
い
時
期
に
、

こ
の
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
は
嬉
し
い
で
す
よ
ね
。

開
催
す
る
と
き
に
は
チ
ラ
シ
に
掲
載
し
ま
す
の

で
楽
し
み
に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
。

◉
大
岩
町
…
…
…
…
…
…
…
…
女
性　
Ｍ
Ｒ

新
鮮
力
い
っ
ぱ
い
な
新
職
員
さ
ん
紹
介
の

名
前
と
、
ボ
ー
ド
が
手
書
き
な
の
が
そ
れ
ぞ

れ
の
人
と
な
り
を
表
現
し
て
い
る
よ
う
で
良

い
で
す
ね
。み
ん
な
の
広
場
の
お
か
げ
で「
み

の
り
」
が
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
見
ら
れ
る
と

わ
か
り
助
か
り
ま
し
た
。

☆
今
年
度
の
新
採
用
職
員
も
ヤ
ル
気
・
元
気
・
本

気
い
っ
ぱ
い
の
職
員
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
「
み
の
り
」
を
毎
月
見
て
く
だ
さ

い
ね
。
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豊橋市農業用使用済みプラスチック適正処理推進協議会より

令和3年度　農業用使用済みプラスチック回収場所集約について
日頃は農業用使用済みプラスチックの回収につきまして、ご理解ご協力をいただき誠に有難うございます。

昨年度まで豊橋農協の第2事業所・第4事業所・第5事業所・第6事業所にて回収作業を行ってきましたが、年々
回収量が減少している状況になっており、関係機関と協議した結果、本年度より豊橋農協第2事業所での回収を第4
事業所に集約することになりましたので下記の通りご案内いたします。

ご不便をおかけしますが、ご理解ご協力の程お願い申し上げます。

令和2年度まで 令和3年度より

回収月 回収場所

▶

回収月 回収場所

10月 第2事業所 第4事業所 10月 第4事業所

11月 第2事業所 第4事業所 第5事業所 11月 第4事業所 第5事業所

12月 第6事業所 12月 第6事業所

※回収申し込み等のご案内につきましては、次号の「みのり8月号」「JA豊橋ホームページ」（7月中旬頃）に掲載
いたしますのでご確認いただきますようお願い申し上げます。



平日8：30～17：00
本店査定課 ☎0532-29-3881
夜間・土曜日・日曜日・祝祭日（365日24時間受付）
ＪＡ共済事故受付センター 0120-258-931

２４時間・３６５日受付２４時間・３６５日受付
キャッシュカード、ローンカード、通帳、証書、
印章を喪失（紛失・盗難）したときは

事故受付とアドバイス、レッカーサービス、
ロードサービス

ＪＡ安心コール 0120-089-286

自動車事故・365日安心サービス自動車事故・365日安心サービス

クミアイプロパン緊急連絡先クミアイプロパン緊急連絡先
生活燃料課（24時間受付） ☎0532-25-3556

葬儀施行のお申込み葬儀施行のお申込み
JA葬祭（24時間受付） 0120-131-594

I n f o r m a t i o n
【 お 知 ら せ 】
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［退職者］
依願退職	 南原	翔太郎（第四事業所）

　　　　　令和3年5月31日付

令和3年5月28日㈮午後1時30分より本店4階大
会議室で開きました。

協 議 事 項

1 ）	令和2年度決算監査結果について

2）	会計監査人の報酬額について

3）	令和3年度不良債権処理方針について

4）	第24回通常総代会上程議案について

5）	「FinTech企業等との連携及び協働に係る方
針」の一部改正について

6）	農産物検査業務規程の一部改正について

原案通り承認されました。

理事会だより

女性農業者のための
女性農業委員による農家相談
農業や農地に関する相談に女性農業委員が応じます。
相談は無料です。

と　き◦令和3年7月5日㈪ 午後1：30～3：30
ところ◦豊橋市役所農業委員会室（西館3階）
問合先◦豊橋市農業委員会事務局（☎51-2950）

豊橋市農業委員会より

令和4年版のJA豊橋オリジナルカレンダーに掲載する写真
を募集します。みなさんが撮った豊橋の風景の写真を、ぜひご
応募ください。

テ ー マ◦「ええじゃん豊橋！みんなに見せたい風景」
・私だけが知っている豊橋の絶景風景
・何気なく通り過ぎてるけど、よく見ればきれいな豊橋の景色
・季節感あふれる豊橋の風景
　…など、人に見せたくなるような豊橋の風景

応募条件◦
①応募者はJA利用者（ポイント会員等）であること
②応募写真は豊橋市内から撮影した風景写真
③撮影時期は問いませんが（既に撮ってある過去の写真で

も可）他に応募歴がある写真は応募できません
サ イ ズ◦カラー2L版　縦写真を基本としますが横写真でも

応募はできます。ただし掲載時には1：1サイズに切り取ります。
応募方法◦応募方法は以下の2通りです。
○写真で応募　JA豊橋各支店に置いてある募集チラシの応

募票に記入し、写真の裏面に貼付して組合員課までに郵送
するか、最寄りの支店窓口に持参してください。募集チラシ
はホームページからでも入手できます。なお、郵送代は応募
者の方のご負担でお願いします。

○メールで応募　メールタイトルは「H4カレンダー応募写真」
としてください。本文に 氏名・郵便番号・住所・電話番号・撮
影日（わかる範囲で）・写真タイトル・ポイントカードの下7桁の
番号を記載し、写真データを添付して下記のメールアドレス
に送信してください。
応募先メールアドレス ： ja@ja-toyohashi.com

写真選考◦応募していただいた写真の中から掲載する写真を
12点選び、さらにその中から最優秀賞1点、優秀賞2点を
選びます。最優秀賞の方にはトッピーポ
イントを5000ポイント、優秀賞の方には
3000ポイントずつ付与します。

※今回記載した内容は概略です。応募す
る前に募集チラシまたはホームページの
応募要項・注意事項・申込締切日などを
必ずご覧のうえ、応募してください。

【応募・問合せ先】〒441-8124　豊橋市野依町字西川5
JA豊橋 組合員課　☎（0532）25-7055

令和4年 JA豊橋オリジナルカレンダー
掲載写真を大募集！

募集要項
（ホームページ）



むかし
ばなし

トッピー●トッピー●の

編
集
後
記

小
池
町
に
、
む
か
し
『
経
塚
』
と
い
う
地
名
の
つ

い
た
と
こ
ろ
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
今
の
一
番
町
の

あ
た
り
ら
し
い
で
す
が
、
経
塚
と
い
う
名
の
起
こ
り

に
つ
い
て
は
、
い
ろ
い
ろ
な
言
い
伝
え
が
あ
り
ま
す
。

む
か
し
、
潮

ち
ょ
う

音お
ん

寺じ

で
修
業
し
て
い
た
お
坊
様
は
、

夜
も
昼
も
お
経
を
あ
げ
て
い
ま
し
た
。
そ
う
し
て
読

み
終
わ
っ
た
お
経
の
本
を
、
塚
を
築
い
て
そ
の
塚
に

納
め
た
の
が
経
塚
と
い
わ
れ
、
そ
の
塚
の
近
く
の
地

名
を
経
塚
と
よ
ぶ
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
言
い
伝
え

が
あ
り
ま
す
。

ま
た
別
の
言
い
伝
え
は
次
の
よ
う
な
も
の
で
す
。

む
か
し
、
日
本
国
じ
ゅ
う
旅
し
て
、
修
行
し
て
い

た
お
坊
さ
ん
が
い
ま
し
た
。
真
夏
の
か
ん
か
ん
照
り

の
道
を
、
小
さ
な
声
で
経

き
ょ
う

文も
ん

を
唱
え
な
が
ら
歩
い

て
い
る
う
ち
に
、
喉の

ど

が
渇か

わ

い
て
き
ま
し
た
。

「
ど
こ
ぞ
で
水
を
飲
ま
せ
て
も
ら
お
う
」
と
思
い
な

が
ら
、今
の
一
番
町
の
あ
た
り
に
来
る
と
、二
軒
の
百

ひ
ゃ
く

姓し
ょ
う

家や

が
目
に
つ
い
た
の
で
、
一
軒
に
立
ち
寄
っ
て
、

「
ご
め
ん
下
さ
れ
。
旅
の
僧
で
ご
ざ
る
。
水
を
飲
ま

せ
て
下
さ
ら
ぬ
か
」
と
言
う
と
、
家
の
者
は
お
坊
さ

ん
の
姿
を
じ
ろ
り
と
な
が
め
ま
し
た
。
長
い
旅
で
衣

は
汚
れ
、
顔
は
日
焼
け
し
て
お
る
し
、
無ぶ

精し
ょ
うひ

げ
は

生
え
て
い
て
、
ま
る
で
乞こ

食じ
き

の
よ
う
に
見
え
ま
し
た
。

「
こ
ら
こ
ら
、
乞
食
坊
主
、
そ
ん
な
薄
汚
い
な
り
を

し
て
、
家
に
入
る
ん
じ
ゃ
な
い
。
よ
そ
の
家
へ
お
行

き
」
と
言
っ
て
水
を
飲
ま
せ
ず
に
追
い
出
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。
し
か
た
が
な
い
の
で
、
お
坊
さ
ん
は
次

の
家
へ
寄
り
ま
し
た
。

「
こ
の
忙
し
い
時
に
、じ
ゃ
ま
だ
！
よ
そ
へ
行
け
！
」

と
、
こ
こ
で
も
追
い
出
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
お

坊
さ
ん
は
「
あ
あ
、
こ
の
村
に
は
信
心
の
心
の
薄
い

人
が
多
い
よ
う
じ
ゃ
。
何
事
が
あ
っ
て
も
、
神
仏
の

お
助
け
は
あ
る
ま
い
。
急
が
ぬ
旅
で
あ
れ
ば
、
わ
し

が
御
仏
の
道
を
教
え
て
や
ろ
う
も
の
を
。
わ
し
は
吉

田
の
龍

り
ゅ
う

拈ね
ん

寺じ

へ
急
が
に
ゃ
あ
な
ら
ぬ
」
と
、
独
り

言
を
言
っ
て
、
こ
の
村
を
立
ち
去
っ
た
そ
う
で
す
。

こ
の
お
坊
さ
ん
は
龍
拈
寺
で
一
年
、
豊
川
の
妙

み
ょ
う

厳ご
ん

寺じ

で
一
年
、
そ
う
し
て
大
本
山
の
永
平
寺
で
八
年

の
修
業
を
な
さ
っ
て
、
高
い
位
の
お
坊
様
に
な
っ
て

江
戸
に
帰
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
五
人
の
お
坊
さ

ん
を
従
え
て
、
お
駕か

籠ご

に
乗
っ
て
の
旅
で
し
た
。

ま
た
暑
い
夏
の
最さ

中な
か

、
お
坊
様
が
あ
の
二
軒
の
百

姓
家
の
近
く
を
通
り
過
ぎ
る
と
き
、
二
軒
と
も
弔と

む
らい

の
支し

度た
く

を
し
て
い
ま
し
た
。
お
坊
様
は
十
年
前
の
む

か
し
を
思
い
出
し
て
駕
籠
を
止
め
さ
せ
、「
二
軒
の

家
で
、
同
時
に
お
弔
い
と
は
何
か
わ
け
で
も
あ
り
な

さ
る
の
か
」
と
聞
き
ま
し
た
。
す
る
と
村
の
人
が
言

う
に
は
「
お
坊
様
、
そ
れ
が
不
思
議
な
こ
と
に
、
二

軒
の
家
の
お
っ
か
さ
ん
が
、
ヘ
ン
テ
コ
な
病
気
に
か

か
っ
て
の
う
。
い
く
ら
水
を
飲
ん
で
も
、
喉
の
渇
き

が
止
ま
ら
ん
で
、
キ
チ
ガ
イ
の
よ
う
に
水
を
欲
し
が

っ
て
死
ん
で
し
も
う
た
の
で
ご
ぜ
え
ま
す
」

「
さ
よ
う
か
。
気
の
毒
に
の
う
。
実
は
…
…
」
と
十

年
前
、
喉
が
カ
ラ
カ
ラ
に
渇
い
た
お
坊
さ
ん
に
水
も

あ
げ
ず
に
追
い
出
し
た
話
を
し
ま
し
た
。

「
お
前
さ
ま
方
も
信
心
が
薄
い
と
、
何
か
の
時
に
神

仏
か
ら
見
放
さ
れ
ま
す
ぞ
。
こ
れ
か
ら
は
、
神
や
仏

を
信
心
な
さ
る
が
い
い
。
亡
く
な
っ
た
二
人
は
、
わ

し
が
供
養
し
て
さ
し
あ
げ
よ
う
」
と
言
い
な
さ
っ
て
、

あ
り
が
た
い
お
経
を
あ
げ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

そ
の
お
経
の
本
を
納
め
た
塚
が
、
経
塚
だ
と
い
う

こ
と
で
す
。
夏
に
な
る
と
、
そ
の
経
塚
か
ら
お
経
の

経 塚
福岡地区福岡地区

令
和
4
年
版
カ
レ
ン
ダ
ー
に
掲
載
す
る
写
真
の
募

集
を
始
め
ま
し
た
。
と
っ
て
お
き
の
フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ

ト
か
ら
撮
影
し
た
写
真
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
。
そ
こ

で
ち
ょ
っ
と
補
足
。
募
集
す
る
の
は
豊
橋
市
内
か
ら

撮
っ
た
写
真
で
写
っ
て
い
る
の
は
豊
橋
で
な
く
て
も

構
い
ま
せ
ん
。
た
と
え
ば
富
士
見
台
か
ら
見
え
る
富

士
山
や
西
浜
か
ら
見
え
る
海
な
ど
…
。
ど
ん
な
写
真

が
送
ら
れ
て
く
る
の

か
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が

ら
待
っ
て
ま
す
。
と

り
あ
え
ず
私
は
夜
の

23
号
線
バ
イ
パ
ス
を

撮
っ
て
み
ま
し
た
。

	

か

・
文
中
に一
部
配
慮
す
べ
き
表
現
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
が
、話
の
イ
メ
ー
ジ
を
尊
重
し
修
正

せ
ず
に
掲
載
し
ま
し
た
。

きょう づか

※
参
考
文
献「
わ
ら
べ
ぐ
さ
」福
岡
の
む
か
し
ば
な
し

◦バックナンバーは、ホームページでもご覧になれます。◦https://www.ja-toyohashi.com
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声
に
ま
じ
っ
て
、
ゴ
ク
ゴ
ク
と
水
を
飲
む
音
が
聞

こ
え
て
き
た
そ
う
で
す
。

挿絵　　　　　（石巻支店）


