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家の光11月号の主な内容
特集1

どう考えたらいいの？ 子どもの結婚
日本では生涯未婚率、初婚年齢ともに年々上昇傾向に
あります。年頃になったら結婚をして、家庭を築くとい
うかつての結婚観を持つ親世代にとっては、結婚する気
のない子どもにどう接してよいのか悩ましいところです。
いつまでも結婚しないことは、本人にとって不幸なこ
となのか、変化しつつあるニッポンの「結婚観」につい
て考えます。

特集2
ウー・ウェンさんに教わる
体をととのえる料理
美味しくバランスのとれた食事をとることで病気の予
防や治療になるという医食同源の考えが根付く中国で生
まれ育った人気料理家のウー・ウェンさんに秋冬の料理
を教わります。冷えた体をあたためたいとき、体調不良
のとき、元気を出したいとき、身近な食材でできる料理
が家族の健康管理に役立ちます。

お申し込みは
お近くの
支店窓口へ

◎豊橋市石巻西川町
石田 正明さんのお孫さん　

神
かみ

谷
や

 風
ふ

和
わ

吏
り

さん（6歳）

 苺
おと

愛
め

さん（4歳）

 登
と

央
お

吏
り

さん（1歳）

◎保育園で何して遊ぶ？
風和吏さん：プール、LaQ（ラキュー）、

虫取り、ドッチボール、
くみくみスロープ

苺愛さん　：プール、ブロック、おま
まごと

◎おうちでは何をして遊んでる？
風和吏さん：虫取り、昆虫のお世話
苺愛さん　：お人形ごっこ、リカちゃ

ん、お絵かき
登央吏さん：ブロック、つみき、絵本
◎ママのつくる料理で何が好き？
風和吏さん：カレー、ラーメン
苺愛さん　：オムライス、
	 　マカロニサラダ
登央吏さん：ひじきの煮物

★両親からメッセージ：みんなに愛されて、すくすく元気に育ってね！

◎大きくなったら何になりたい？
風和吏さん：昆虫博士
苺愛さん　：マイメロディ

◦
☆ママに聞きました
◎お子さんはどんな子？
風和吏さん：元気で、誰とでも仲良く

なれる
苺愛さん　：やさしくて、かわいいも

のが好き
登央吏さん：元気で甘えん坊の食いし

ん坊

★広報担当者より
風和吏さんはたくさん昆虫を飼ってい

て、ちゃんとお世話して、昆虫について
詳しくて感心しました。苺愛さんはマイ
メロディが大好きでたくさん可愛いポー
ズをしてくれました。登央吏さんはお兄
ちゃんお姉ちゃんが大好きでニコニコ笑
顔に癒やされました。３人とも元気です
ごくパワーをもらいました。これからも
３人とも元気に仲良くね。

撮影場所：自宅
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ピピ ちちんんんちちちちちちちんんんゃトトトトピトトトトピトトッ
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崇
さ
ん
は
奥
さ
ん
と
父
親
の
3
人
で
グ
ロ
リ
オ

サ
と
デ
ル
フ
ィ
ニ
ウ
ム
を
育
て
て
い
ま
す
。そ
の
う

ち
、グ
ロ
リ
オ
サ
は
15
a
の
ハ
ウ
ス
で
栽
培
し
て
い

ま
す
。今
年
の
9
月
に
は
10
a
ほ
ど
増
や
す
予
定

で
い
る
そ
う
で
す
。ハ
ウ
ス
の
中
に
は
、赤
と
黄
色

の
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
が
美
し
い
、華
や
か
な
グ
ロ
リ

オ
サ
が
咲
き
誇
って
い
ま
し
た
。今
は
、赤
色
と
オ

レ
ン
ジ
色
、黄
色
の
3
品
種
を
育
て
て
い
ま
す
。

大
学
卒
業
後
、す
ぐ
に
親
元
就
農
し
て
28
年

に
な
り
ま
す
。「
学
生
時
か
ら
時
々
、農
業
は
手

伝
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、継
ぐ
つ
も
り
で
い
ま
し

た
」と
言
い
ま
す
。

グ
ロ
リ
オ
サ
を
栽
培
す
る
上
で
気
を
つ
け
て
い

る
点
を
聞
き
ま
し
た
。「
グ
ロ
リ
オ
サ
は
ア
フ
リ
カ

や
熱
帯
ア
ジ
ア
原
産
で
温
か
い
場
所
を
好
み
ま

す
が
、直
射
日
光
は
苦
手
で
す
。そ
の
た
め
、暑

さ
が
厳
し
い
真
夏
の
時
期
は
ハ
ウ
ス
に
遮
光
材
を

す
る
な
ど
対
策
を
し
て
い
ま
す
が
、そ
れ
で
も
弱

っ
て
し
ま
い
ま
す
。暑
い
か
ら
と
いっ
て
水
を
あ
げ

す
ぎ
て
も
球
根
を
腐
ら
せ
て
し
ま
い
ま
す
。ま
た
、

暑
く
て
弱
っ
て
し
ま
っ
た
蕾
は
す
べ
て
手
作
業
で

取
り
除
く
た
め
栽
培
す
る
の
に
夏
は
大
変
で
す
。

逆
に
寒
い
の
も
苦
手
な
の
で
冬
は
ハ
ウ
ス
内
の
暖

房
が
必
要
と
な
り
、暖
房
費
が
か
さ
み
ま
す
。栽

培
し
に
く
い
夏
と
冬
は
本
数
を
お
さ
え
、そ
の
分

育
て
や
す
い
春
と
秋
に
本
数
を
増
や
す
よ
う
に
、

考
え
な
が
ら
栽
培
し
て
い
ま
す
」と
崇
さ
ん
は
話

し
ま
す
。

花
を
長
く
楽
し
む
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
は「
切
り

戻
し
を
し
て
、こ
ま
め
に
花
瓶
の
水
を
替
え
る
こ

と
で
す
」と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。「
グ
ロ
リ
オ
サ

の
花
言
葉
は『
栄
光
』、『
勇
敢
』で
あ
る
た
め
、お

祝
い
の
花
束
や
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
に
お
す
す
め
で
す
。

華
や
か
な
フ
ラ
ワ
ー
ギ
フ
ト
と
し
て
喜
ば
れ
ま
す
。

お
祝
い
時
に
は
、ぜ
ひ
グ
ロ
リ
オ
サ
を
入
れ
た
花
束

を
贈
って
み
て
は
い
か
が
で
す
か
」と
崇
さ
ん
。

最
後
に
今
後
の
目
標
を
聞
き
ま
し
た
。「
グ
ロ

リ
オ
サ
は
赤
色
を
よ
く
見
る
と
思
い
ま
す
が
、そ

れ
は
他
の
色
は
赤
色
よ
り
栽
培
が
難
し
い
か
ら
で

す
。栽
培
技
術
を
高
め
、今
後
は
栽
培
が
難
し
い

黄
色
の
グ
ロ
リ
オ
サ
を
増
や
し
て
栽
培
し
て
い
き

た
い
で
す
」と
意
気
込
み
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
栽
培
技
術
を
高
め
、

難
し
い
品
種
を

増
や
し
て
い
き
た
い
」

豊
橋
市
若
松
町
　
外と

山や
ま

　
崇た

か
し

さ
ん（
51
歳
）
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JA豊橋施設紹介

第六事業所にある果樹等総合集出荷場は豊橋北東部で栽培されている果物など多くの農産物を生産者が出荷し、こ
こから全国各地の市場へ運ばれていきます。集出荷場にある選果機は豊橋北東部で盛んに栽培されている柿を選果し
ます。また梨や桃などを選果する選果機もあります。
個別選果では人により大きさ品質等のばらつきがありましたが、そのばらつきをなくし、市場評価を上げ、販売力を上げ

ることができます。また、収穫期間の繁忙期に選果、箱詰めの手間が省ける共同選果は、生産者にとてもメリットがあります。
今回は次郎柿が選果される様子を紹介します。

ひとつずつ丁寧に収穫された柿はバーコード付き
のコンテナに入れていきます。集出荷場の機械が
バーコードを読み取り、どの生産者が出荷した柿な
のかわかります。

夕方の集荷時間にな
ると集出荷場には多く
のトラックが列になり、
柿を運び込みます。

ベルトコンベアで
流されながらキズの
有無などを人の目で
厳しくチェックし、選
果されていきます。
選果員は熟練の判
断力と手早い作業が
求められます。

大きなトラック
に載せられ、各地
の市場へ運ばれ
ていきます。

柿を詰めた箱
はパレットに積ま
れます。
10㎏箱が60箱
積まれて1パレッ
トです。

階級、等級をそ
ろえられた柿を
箱に詰めていき
ます。

さらにAⅠビジ
ョン（カメラ）で
大きさ、形、着色、
キズ等により15等階級に分けられます。

箱詰めする動画

4
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豊橋北東部で栽培されている次郎柿は生産量全国一で、まさに豊
橋は次郎柿の一大産地です。次郎柿はシャキシャキと歯ごたえがあ
る食感が特徴の甘柿です。そんな豊橋特産の次郎柿を紹介します。

●次郎柿栽培のはじまり
元々次郎柿は1844年に静岡県で発見された品種です。

それを1912年、石巻村（現	石巻小野田町）の農家が苗木
を植えたのが豊橋の次郎柿栽培のはじまりです。植えた2
年後の1914年、初めて結実しました。豊橋北東部は着色
時期の寒暖差が大きいなど、柿にとって生育に適している
ため、多くの農家が柿栽培を始めました。来年の2024年、
初結実から110年を迎えます。

●産地活性化
次世代の生産者育成

のために「かき塾」を開
講しています。主に新し
く柿栽培に取り組みた
い人や柿生産者の後継
者を対象としています。

●生産者による取り組み
次郎柿のことを多くの人に知ってもらうため、生産者はいろいろな活動を行っています。

●産地の危機
1922 年、落葉病が大発生しました。落葉病はその名

の通り、葉が早く落ちてしまい果実の肥大が劣り、早期
に熟して着色してしまうので品質が著しく低下します。ま
た果実も早期に落果し、柿の生産は全滅に近い状況にな
りました。当時は病害虫防除に関する知識もなく「柿は
10年過ぎると自然に病気になるものだ」と柿栽培を諦め
る農家が多くなり生産者が減少しました。その後、落葉
病の防除方法が確立されていき、再び栽培面積は増えて
いき産地として発展しました。

●今年度の柿の生育状況
10月からいよいよ次郎柿の出荷が始まります。今年の
生育状況について柿部会の小林伸嘉部会長に伺いました。
「今年は6月の集中豪雨で下条や賀茂など一部地域で
柿の木の冠水被害がありましたが、部会員みなさんの努
力もあり目標である18万ケース（1ケース10㎏）を出荷で
きる見込みです。7月の長い日照で日焼け果があるもの
の、生育は順調です。豊橋自慢の次郎柿をぜひ味わってく
ださい」

●今後のイベント
・10/21㈯〜10/22㈰

豊橋市農産物博覧会（豊橋まつり） 「次郎柿販売」

・10/28㈯
イオンモール熱田店 「いいともあいちフェア」

・10/28㈯〜10/29㈰
イオンモール岡崎南店 「ＪＡ豊橋フェア～かき祭り～」

●ここで次郎柿を購入できます
①フルーツショップ「ゆめ彩館」
豊橋市石巻本町字中田４４-１（第六事業所の隣）

②ＪＡ豊橋ホームページ内「トッピーの郷」
※どちらも柿の収穫期間のみの販売です。

❶	小学校での柿栽培作業の指
導（青年部会第六支部）

❷	地元中学校へ「合格柿」贈呈
（柿部会技術改善研究会）

❸	とよはし産学校給食の日で
の出前授業

❹	豊橋まつり「農産物博覧会」
で柿を販売
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賞
区
分

賞
　
　
　
　
名

品
　
　
名

事
業
所

氏
　
　
名

特
選

愛

知

県

知

事

賞

巨

峰

第
六
事
業
所

大
橋
幹
晴

〃

豊

橋

市

長

賞

梨

第
六
事
業
所

大
竹
智
久

〃

豊

橋

市

議

会

議

長

賞

ア
ー
ル
ス
メ
ロ
ン

第
一
事
業
所

伊
藤
勝
章

〃

愛
知
県
農
業
協
同
組
合
中
央
会
長
賞

い

ち

じ

く

第
六
事
業
所

加
藤
典
久

〃

愛
知
県
経
済
農
業
協
同
組
合
連
合
会
長
賞

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト

第
四
事
業
所

鈴
木
升
己

〃

浜
松
青
果
㈱
　
社
長
賞

梨

第
六
事
業
所

古
田
義
博

〃

名
古
屋
青
果
㈱
　
社
長
賞

ア
ー
ル
ス
メ
ロ
ン

第
二
事
業
所

大
澤
重
和

〃

セ
ン
ト
ラ
イ
青
果
㈱ 

社
長
賞

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト

第
六
事
業
所

守
田
作
丞

〃

豊
橋
農
業
協
同
組
合
長
賞

オ

ク

ラ

第
六
事
業
所

菅
沼
嘉
子

〃

豊
橋
農
業
協
同
組
合
長
賞

ハ
ウ
ス
み
か
ん

第
四
事
業
所

山
本
雅
彦

入
賞
者
　特
選
10
点
（
敬
称
略
）

各
担
当
者
ら
13
人
が
担
当
。
熟
度
や
肉
質
、

食
味
、
糖
度
、
外
観
な
ど
を
重
点
と
し
て

各
農
産
物
を
合
議
制
で
審
査
し
ま
し
た
。

9
日
の
審
査
で
は
、
事
前
に
Ｊ
Ａ
職
員

が
巨
峰
や
梨
、
ア
ー
ル
ス
メ
ロ
ン
な
ど
を

審
査
用
に
糖
度
を
測
定
し
た
後
、
審
査
員

は
食
味
を
確
か
め
た
り
、
手
に
と
っ
て
外

観
を
確
認
す
る
な
ど
し
て
審
査
し
、
特
選

を
決
定
し
ま
し
た
。

10
日
に
は
品
質
の
高
い
豊
橋
の
農
産
物

が
市
民
ら
に
一
般
公
開
さ
れ
、
午
後
に
は

褒
賞
授
与
式
を
行
い
、
各
受
賞
者
を
表
彰

し
ま
し
た
。
審
査
委
員
長
を
務
め
た
愛
知

県
東
三
河
農
林
水
産
事
務
所
農
業
改
良
普

及
課
の
佐
原
茂
樹
課
長
は
「
本
年
度
は
台

風
な
ど
の
被
害
や
肥
料
等
資
材
費
の
高
騰

に
よ
り
農
家
経
営
が
圧
迫
さ
れ
て
い
る
中

営
農
部
は
8
月
9
日
と
10
日
の
両
日
、

第
六
事
業
所
で
「
第
27
回
豊
橋
農
協
夏
季

農
産
物
品
評
会
」
を
開
き
ま
し
た
。
巨
峰

な
ど
の
ブ
ド
ウ
類
、
梨
、
ア
ー
ル
ス
メ
ロ

ン
、
イ
チ
ジ
ク
な
ど
14
品
目
88
点
の
農
産

物
が
出
品
さ
れ
ま
し
た
。
審
査
で
特
選
10

点
を
選
び
、
最
高
位
の
愛
知
県
知
事
賞
に

は
巨
峰
を
出
品
し
た
大
橋
幹
晴
さ
ん
が
輝

き
ま
し
た
。

審
査
は
、
愛
知
県
東
三
河
農
林
水
産
事

務
所
の
農
業
改
良
普
及
課
と
農
政
課
、
豊

橋
市
産
業
部
農
業
企
画
課
、
Ｊ
Ａ
あ
い
ち

経
済
連
、
コ
ー
プ
あ
い
ち
、
卸
売
市
場
の

第
27
回
豊
橋
農
協
夏
季
農
産
物
品
評
会

大
橋
幹
晴
さ
ん
が
愛
知
県
知
事
賞
に
輝
く

出品された農産物を審査する担当者

特集❷



作
目
別
審
査
講
評
審
査
委
員
長

　
東
三
河
農
林
水
産
事
務
所

農
業
改
良
普
及
課
　
課
長
　
佐
原 

茂
樹

7

で
あ
っ
た
が
、
全
体
的
に
い
い
も
の
が
並

ん
だ
。
果
樹
類
で
は
比
較
的
順
調
な
ス
タ

ー
ト
を
切
る
こ
と
が
で
き
た
が
、
6
月
は

果
樹

◦
梨幸

水
を
中
心
に
29
点
が
出
品
さ
れ
、

平
均
糖
度
は
12
・
5
度
、
最
高
糖
度
13
・

9
度
で
し
た
。
果
実
の
肥
大
も
良
く
、

外
観
も
き
れ
い
で
甲
乙
つ
け
が
た
い
も

の
で
し
た
。
糖
度
が
高
く
、
外
観
の
優

れ
た
も
の
を
特
選
に
選
定
し
ま
し
た
。

◦
ぶ
ど
う
：
巨
峰
、

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
、デ
ラ
ウ
エ
ア

巨
峰
は
17
点
の
出
品
が
あ
り
、
平
均

糖
度
は
17
・
8
度
、
最
高
糖
度
は
20
・
9

度
で
し
た
。
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
は

5
点
の
出
品
が
あ
り
、
平
均
糖
度
は

18
・
5
度
、
最
高
糖
度
は
19
・
6
度
で
し

た
。
高
糖
度
で
外
観
が
良
好
な
も
の
が

多
く
出
品
さ
れ
て
お
り
、
生
産
者
の
努

力
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
中
で
も
、

食
味
や
着
色
、
外
観
の
良
い
物
を
特
選

に
選
定
し
ま
し
た
。

◦
イ
チ
ジ
ク

7
点
出
品
さ
れ
、平
均
糖
度
は
15
・
5

度
、最
高
糖
度
17
・
5
度
で
し
た
。
食
味
、

着
色
と
も
に
良
好
で
、
玉
張
り
も
立
派

な
も
の
が
出
品
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
特

に
果
皮
が
美
し
く
、
果
肉
の
充
実
し
て

い
る
も
の
を
特
選
に
選
び
ま
し
た
。

◦
そ
の
他
果
樹

ハ
ウ
ス
み
か
ん
3
点
、
温
室
柿
1
点
、

桃
1
点
が
出
品
さ
れ
、
い
ず
れ
も
品
質

良
好
で
し
た
。
特
に
、
着
色
が
良
く
糖

度
が
高
い
ハ
ウ
ス
み
か
ん
を
特
選
に
選

び
ま
し
た
。

野
菜

◦
ア
ー
ル
ス
メ
ロ
ン

9
点
出
品
さ
れ
、
平
均
糖
度
は
14
・

6
度
、
最
高
糖
度
は
15
・
5
度
で
、
外

観
は
良
好
な
も
の
が
多
く
出
品
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
特
選
に
は
、
ネ
ッ
ト
の
盛

り
が
均
一
で
玉
揃
い
が
良
い
も
の
の
中

か
ら
、
食
味
が
良
い
も
の
を
2
点
選
び

ま
し
た
。

◦
そ
の
他
野
菜

14
点
（
ハ
ウ
ス
き
ゅ
う
り
2
点
、
ニ

ガ
ウ
リ
3
点
、
オ
ク
ラ
6
点
、
琉
球
冬

瓜
2
点
、
甘
長
ピ
ー
マ
ン
1
点
）
出
品

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
い
ず
れ
の
品
目
も

形
状
、
品
質
が
良
好
で
し
た
。
特
選
は

そ
の
中
で
も
揃
い
に
優
れ
て
い
た
、
オ

ク
ラ
１
点
を
選
び
ま
し
た
。

梅
雨
前
線
と
台
風
2
号
の
影
響
に
よ
り
大

雨
が
続
き
、
7
月
は
降
水
量
が
少
な
く
一

気
に
気
温
が
高
く
な
っ
た
。
農
作
物
の
栽

培
に
は
厳
し
い
条
件
だ
っ
た
が
、
出
品
さ

れ
た
も
の
は
、
生
産
者
の
皆
様
の
高
い
栽

培
技
術
に
よ
り
、
す
ば
ら
し
い
も
の
ば
か

り
で
、
審
査
に
あ
た
っ
て
は
甲
乙
つ
け
が

た
く
、
た
い
へ
ん
苦
慮
し
た
。
こ
の
品
評

会
が
新
鮮
で
安
全
な
豊
橋
市
の
農
産
物
の

Ｐ
Ｒ
に
つ
な
が
り
、
歴
史
あ
る
信
頼
さ
れ

る
産
地
と
し
て
さ
ら
に
発
展
す
る
よ
う
、

生
産
者
に
は
な
お
一
層
の
精
進
を
お
願
い

す
る
」
と
講
評
し
ま
し
た
。

そ
の
後
即
売
会
を
行
い
、
高
品
質
な
農

産
物
を
求
め
て
市
民
が
集
ま
り
、
並
べ
ら

れ
た
農
産
物
は
瞬
く
間
に
完
売
し
ま
し
た
。

ま
た
、
産
直
プ
ラ
ザ
二
川
に
は
、
受
賞

さ
れ
た
巨
峰
、シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
、梨
、

ア
ー
ル
ス
メ
ロ
ン
を
は
じ
め
と
し
た
農
産

物
が
店
頭
に
並
べ
ら
れ
、
選
り
す
ぐ
り
の

農
産
物
に
来
店
客
は
う
れ
し
そ
う
に
買
い

求
め
て
い
ま
し
た
。

審査講評を述べる佐原課長

出品された農産物を買い求める市民 愛知県知事賞を受賞し、表彰される大橋さん
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磯
辺
支
店
新
築
及
び
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
磯
辺
改
装
工
事
起
工
式
　

工
事
の
安
全
を
祈
願

吉
田
方
支
店
で
防
犯
訓
練

強
盗
と
特
殊
詐
欺
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る

茄
子
部
会
50
周
年
記
念
式
典

進
歩
発
展
を
誓
う

Ｊ
Ａ
豊
橋
は
7
月
31
日
、
磯
辺
支
店
と
グ
リ

ー
ン
セ
ン
タ
ー
磯
辺
の
敷
地
内
で
「
磯
辺
支
店

新
築
及
び
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
磯
辺
改
装
工
事

金
融
部
は
8
月
2
日
、
豊
橋
警
察
署
生
活
安

全
課
、
日
本
防
災
通
信
協
会
の
担
当
者
の
指
導

の
も
と
、
吉
田
方
支
店
で
防
犯
訓
練
を
行
い
ま

営
農
部
は
8
月
10
日
、
本
店

で
第
一
部
「
地
域
農
業
の
維
持

発
展
に
向
け
た
意
見
交
換
会
」

第
二
部
「
農
畜
産
物
安
全
・
安

心
対
策
本
部
会
議
」
を
開
き
ま

し
た
。
各
生
産
組
織
の
代
表
者

を
は
じ
め
、
根
本
幸
典
衆
議
院

議
員
、
行
政
、
Ｊ
Ａ
豊
橋
役
職

し
た
。

訓
練
で
は
金
融
部
の
職

員
が
2
人
組
の
犯
人
に
扮

し
て
、
拳
銃
と
ガ
ソ
リ
ン

の
入
っ
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

で
職
員
を
脅
し
な
が
ら
カ

ウ
ン
タ
ー
内
部
へ
押
し
入

り
、
持
っ
て
き
た
カ
バ
ン

を
投
げ
て
「
金
を
用
意
し

ろ
！
早
く
し
ろ
！
」
と
現

金
を
要
求
。
犯
人
の
逃
走

後
、
支
店
長
が
各
職
員
に

犯
人
の
特
徴
を
聞
き
取
り
、

員
な
ど
約
60
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

意
見
交
換
会
は
、
根
本
衆
議
院
議
員
が
「
皆

さ
ん
の
代
表
と
し
て
し
っ
か
り
国
政
へ
意
見
を

到
着
し
た
警
察
官
に
そ
れ
を
報
告
。
職
員
は
犯

人
の
特
徴
を
ほ
ぼ
す
べ
て
覚
え
て
お
り
、
冷
静

に
対
処
し
て
い
た
こ
と
を
伺
わ
せ
ま
し
た
。

伝
え
て
い
く
」
と
あ
い
さ
つ
し
、

各
生
産
組
織
の
代
表
者
か
ら
食

料
・
農
業
・
農
村
基
本
法
見
直

し
に
関
し
て
の
意
見
や
国
へ
の

要
望
に
つ
い
て
そ
れ
ぞ
れ
訴
え

ま
し
た
。

安
全
・
安
心
対
策
本
部
会
議

で
は
、
令
和
4
年
度
取
組
結
果

報
告
を
し
た
後
、
令
和
5
年
度

安
全
、
安
心
対
策
取
組
方
針

（
案
）に
つ
い
て
示
さ
れ
、
承
認

さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
事
務
局

起
工
式
」
を
開
き
ま
し

た
。
Ｊ
Ａ
役
職
員
、
地

域
関
係
者
、
施
工
業
者

が
参
列
し
、
工
事
の
安

全
を
祈
願
し
ま
し
た
。

伊
藤
友
之
組
合
長
は

「
新
支
店
は
2
支
店
が

統
合
し
、
グ
リ
ー
ン
セ

ン
タ
ー
磯
辺
も
併
設
し

た
大
き
な
支
店
と
な
る
。

地
域
の
方
々
の
ご
協
力
の
も
と
、
さ
ら
に
発
展

す
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
る
。
施
工
業
者
に
は

工
事
の
安
全
と
計
画
ど
お
り
の
建
設
を
お
願
い

そ
の
後
、
特
殊
詐
欺
の
対
処
法

に
つ
い
て
も
確
認
。
実
際
に
起
き

た
特
殊
詐
欺
事
件
を
も
と
に
し
た

事
例
で
吉
田
方
支
店
の
職
員
が
客

に
扮
し
た
警
察
職
員
に
対
し
、
特

殊
詐
欺
の
疑
い
が
あ
る
取
引
の
対

応
を
し
ま
し
た
。

伊
藤
友
之
組
合
長
は
「
万
一
の

と
き
に
は
今
回
の
訓
練
の
こ
と
を

生
か
し
、
お
客
様
に
安
心
し
て
利

用
い
た
だ
け
る
よ
う
に
被
害
が
出

な
い
Ｊ
Ａ
を
目
指
し
て
ほ
し
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

の
営
農
企
画
課
よ
り
国
際
水
準
Ｇ
Ａ
Ｐ
の
導
入

に
向
け
た
対
応
と
令
和
5
年
度
国
際
水
準
Ｇ
Ａ

Ｐ
シ
ー
ト
点
検
結
果
に
つ
い
て
報
告
し
ま
し
た
。

す
る
」
と
あ
い
さ
つ
し

ま
し
た
。

現
在
の
磯
辺
支
店
と

福
岡
支
店
が
統
合
し
た

新
磯
辺
支
店
の
オ
ー
プ

ン
は
令
和
6
年
2
月
26

日
、
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ

ー
磯
辺
の
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
オ
ー
プ
ン
は
令
和
6

年
3
月
中
旬
予
定
で
す
。

刈初めの儀を執り行う伊藤組合長

職員を脅す犯人役2人組（左2人）
出された意見に回答する根元議員

感謝状を贈る彦坂部会長(左）

意
見
交
換
会
及
び
安
心
安
全
対
策
本
部
会
議

食
の
安
全
確
保
対
策
を
徹
底
し
て
い
く

茄
子
部
会
は
8
月
2
日
、

ロ
ワ
ジ
ー
ル
ホ
テ
ル
豊
橋

で
、
部
会
員
、
市
場
関
係

者
、
Ｊ
Ａ
役
職
員
ら
約
50

人
が
出
席
し
、
茄
子
部
会

50
周
年
記
念
式
典
を
開
き

ま
し
た
。

彦
坂
文
隆
部
会
長
は

「
茄
子
部
会
は
昭
和
46
年

に
発
足
し
、
50
周
年
を
迎

え
、
部
会
員
間
で
情
報
を

共
有
し
、
常
に
消
費
者
の

ニ
ー
ズ
に
応
え
る
ナ
ス
を

生
産
し
な
が
ら
、
さ
ら
に

部
会
と
し
て
進
歩
発
展
し

て
い
く
」
と
あ
い
さ
つ
し

ま
し
た
。

そ
の
後
、
伴
通
晴
副
部

会
長
が
茄
子
部
会
50
年
の

あ
ゆ
み
を
読
み
上
げ
、
先

代
の
功
績
を
た
た
え
ま
し

た
。
感
謝
状
贈
呈
で
は
、

部
会
か
ら
市
場
関
係
者
に

対
し
て
、
日
頃
の
ナ
ス
販

売
を
感
謝
し
て
、
彦
坂
部

会
長
が
代
表
の
市
場
関
係

者
に
感
謝
状
を
手
渡
し
ま

し
た
。　
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JA豊橋の旬な情報配信中!!

あ
い
ち
の
ぶ
ど
う
コ
ン
テ
ス
ト
　

農
林
水
産
大
臣
賞
に
鈴
木
升
己
さ
ん
が
輝
く

地
元
農
家
×
地
元
飲
食
店・菓
子
店
マ
ッ
チ
ン
グ
会

農
家
と
飲
食
店
な
ど
が
協
力
し
て
地
産
地
消
に
取
り
組
む

ま
ち
な
か
フ
ァ
ミ
リ
ーG

arden Enjoy Sum
m

er N
ight

み
か
わ
牛
串
焼
き
大
盛
況

稲
刈
り
イ
ベ
ン
ト
2
0
2
3
黄
金
の
収
穫
祭
in
J
A
豊
橋

親
子
で
お
米
に
つ
い
て
学
ぶ

愛
知
県
、
Ｊ
Ａ
あ
い
ち
経

済
連
、
県
果
樹
振
興
会
は
8

月
18
日
、
Ｊ
Ａ
愛
知
経
済
連

豊
橋
市
は
7
月
31
日
、
複
合
施
設
「
ｅ
ｍ
Ｃ

Ａ
Ｍ
Ｐ
Ｕ
Ｓ
Ｆ
Ｏ
Ｏ
Ｄ
（
エ
ム
キ
ャ
ン
パ
ス
フ

ー
ド
）」
で
「
地
元
農
家
×
地
元
飲
食
店
・
菓

子
店
マ
ッ
チ
ン
グ
会
」
を
開
き
ま
し
た
。「
食

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
愛
知
と
㈱
杏
林
堂
は
共
同
企

画
と
し
て
8
月
19
日
、
第
五
事
業
所
で
「
稲
刈

り
イ
ベ
ン
ト
2
0
2
3
黄
金
の
収
穫
祭
in
Ｊ
Ａ

豊
橋
」
を
開
き
、
15
組
41
人
の
親
子
が
参
加
し

ま
し
た
。

と
農
の
ま
ち
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
の
一
環
と
し
て
高
品
質
な

豊
橋
産
農
畜
産
物
の
「
地
産
地

消
」
を
推
進
す
る
た
め
、
昨
年

度
に
引
き
続
き
、
地
元
農
家
と

地
元
飲
食
店
な
ど
が
協
力
し
て

豊
橋
産
農
畜
産
物
を
使
用
し
た

新
メ
ニ
ュ
ー
を
開
発
し
、
提
供

す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
進
め
て
い

き
ま
す
。
22
戸
の
農
家
と
18
店

は
じ
め
に
、
Ｊ
Ａ
あ

い
ち
経
済
連
の
職
員
が
、

食
農
教
室
と
し
て
お
米

の
栽
培
方
法
や
白
米
に

な
る
ま
で
の
工
程
な
ど

を
ク
イ
ズ
を
織
り
交
ぜ

な
が
ら
説
明
を
し
ま
し

た
。
そ
の
後
、
神
野
新

の
飲
食
店
・
菓
子
店
が
参
加
し
ま
し
た
。

は
じ
め
に
各
飲
食
店
・
菓
子
店
が
自
己
紹
介

を
し
た
後
、
各
農
家
が
農
畜
産
物
の
魅
力
や
お

す
す
め
の
食
べ
方
な
ど
を
飲
食
店
ら
に
紹
介
し

田
町
の
田
ん
ぼ
に
バ
ス
で
移
動
し
、
経
済
連
の

職
員
に
稲
刈
り
の
や
り
方
を
教
え
て
も
ら
い
な

が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
鎌
を
使
っ
て
稲
刈
り
を
楽
し

み
ま
し
た
。

参
加
し
た
親
子
は
「
お
米
を
作
る
の
は
大
変

東
三
河
セ
ン
タ
ー
で
「
あ
い

ち
の
ぶ
ど
う
コ
ン
テ
ス
ト
」

を
開
き
ま
し
た
。
愛
知
県
の

主
力
品
種
で
あ
る
巨
峰
を
は

じ
め
、
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ

ト
な
ど
計
1
0
3
点
が
県
内

各
Ｊ
Ａ
か
ら
出
品
さ
れ
、
最

高
位
の
農
林
水
産
大
臣
賞
に
、

Ｊ
Ａ
豊
橋
の
鈴
木
升
己
さ
ん

の
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
が

輝
き
ま
し
た
。

だ
と
思
っ
た
。
こ
れ
か

ら
は
生
産
者
に
感
謝
し

て
味
わ
い
な
が
ら
食
べ

た
い
と
思
う
」
と
感
想

を
話
し
ま
し
た
。

収
穫
し
た
お
米
は
杏

林
堂
の
店
舗
に
並
び
販

売
さ
れ
る
予
定
で
す
。

コ
ン
テ
ス
ト
は
栽
培
技
術

向
上
と
消
費
拡
大
を
目
的
に

開
か
れ
、
県
農
業
総
合
試
験

場
や
経
済
連
の
農
業
技
術
者

が
外
観
、
糖
度
、
品
質
を
総

合
的
に
審
査
し
特
選
14
点
と

入
選
8
点
を
選
出
し
ま
し
た
。

個別交流をする農家と飲食店

「上手に稲を刈れたよ」

審査をする担当者

行列ができたJA豊橋の屋台

「豊橋のお肉、おいしい♥」

Ｊ
Ａ
豊
橋
は
8
月
19
日
、
豊
橋
駅
前
の
ま
ち

な
か
広
場
で
行
わ
れ
た
「
ま
ち
な
か
フ
ァ
ミ
リ

ーGarden Enjoy Sum
m

er Night

」
に
出
店

し
、
Ａ
5
ラ
ン
ク

豊
橋
育
ち
の
み
か

わ
牛（
黒
毛
和
種
）

を
使
用
し
た
牛
串

焼
き
、
豊
橋
産
の

豚
肉
で
作
っ
た
生

ウ
イ
ン
ナ
ー
を
販

売
し
ま
し
た
。
み

か
わ
牛
串
焼
き
の

中
で
も
、
希
少
部

位
の
ミ
ス
ジ
串
焼

き
も
数
量
限
定
で

販
売
さ
れ
、
販
売

1
時
間
ほ
ど
で
完
売
し
ま
し
た
。

み
か
わ
牛
串
焼
き
を
食
べ
た
来
場
客
は
「
柔

ら
か
く
て
お
い
し
か
っ
た
。
い
い
肉
が
手
頃
な

値
段
で
食
べ
ら
れ
て
う
れ
し
か
っ
た
」
と

話
し
ま
し
た
。

他
に
も
縁
日
が
1
0
0
円
で
楽
し
め
、

飲
食
屋
台
や
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
も
た
く
さ
ん

並
び
、
多
く
の
人
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

ま
し
た
。
そ
の
後
の
個
別
交
流
会
で

は
、
飲
食
店
が
興
味
を
持
っ
た
農
家

に
詳
し
く
話
を
聞
き
ま
し
た
。

14
戸
の
農
家
と
14
店
の
飲
食
店
・

菓
子
店
27
組
が
マ
ッ
チ
ン
グ
に
成
功

し
ま
し
た
。
マ
ッ
チ
ン
グ
し
た
27
組

は
協
力
し
て
8
月
か
ら
新
メ
ニ
ュ
ー

の
開
発
を
行
っ
て
い
き
、
12
月
頃
各

店
舗
で
新
メ
ニ
ュ
ー
の
提
供
が
開
始

さ
れ
る
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。



N0.02
期待のホープに
インタビュー

職員file職員
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経済部 農機課

松
まつ

下
した

 享
たか

正
まさ

私のイチオシ！クボタの
全自動野菜移植機です

入
組
し
て
何
年
目
？

3
年
目
で
す
。

担
当
業
務
は
？

農
機
具
の
修
理
、
点
検
整
備
、
車
両
の

運
搬
な
ど
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

仕
事
を
す
る
う
え
で
大
切
に
し
て
い
る

こ
と
は
？

積
車
に
乗
る
こ
と
が
多
い
の
で
安
全
運

転
を
第
一
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

趣
味
は
？

海
釣
り
で
す
。
き
っ
か
け
は
子
ど
も
と

一
緒
に
楽
し
む
た
め
に
行
っ
た
の
で
す
が
、

今
で
は
、
自
分
の
方
が
釣
り
に
は
ま
っ
て

い
ま
す
。

今
後
の
目
標
は
？

多
種
多
様
な
農
機
具
の
知
識
を
早
く
身

に
つ
け
て
、
修
理
時
に
ス
ム
ー
ズ
な
対
応

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。

組
合
員
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

農
機
具
の
こ
と
で
組
合
員
の
皆
さ
ま
が

お
困
り
の
際
に
、
す
ぐ
に
解
決
で
き
る

よ
う
な
存
在
を
目

指
し
て
頑
張
り
ま

す
の
で
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

農
機
具
の
修
理
や

点
検
な
ど
お
困
り

事
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
ぜ
ひ
お
声
か

け
く
だ
さ
い
！

ア
パ
レ
ル
業
で
服
屋
の
店
長
を
し

て
い
る
彩
香
さ
ん
は
就
職
し
て
3

年
目
で
、店
長
を
任
さ
れ
た
の
は
昨

年
の
3
月
か
ら
だ
そ
う
で
す
。「
服

が
好
き
な
の
は
も
ち
ろ
ん
、人
と
話

す
の
が
好
き
で
、多
く
の
お
客
さ
ん

を
よ
り
素
敵
に
す
る
お
手
伝
い
が

で
き
れ
ば
と
思
い
、こ
の
仕
事
を
選

び
ま
し
た
。人
と
し
て
成
長
で
き
、

ま
た
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
も
で
き
る
の
で

と
て
も
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。ス

タ
ッ
フ
も
み
ん
な
い
い
人
で
、一
緒
に

楽
し
ん
で
働
け
る
環
境
が
居
心
地

が
よ
く
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
き
た

い
で
す
」と
彩
香
さ
ん
。

好
き
な
も
の
が
似
て
い
る
3
歳

下
の
妹
と
は
と
て
も
仲
が
良
く
、一

緒
に
出
か
け
る
こ
と
が
多
い
そ
う
で

す
。休
日
は
妹
や
友
達
と
買
い
物
を

し
て
、カ
フ
ェ
巡
り
を
す
る
の
が
定

番
な
ん
だ
と
か
。Ｋ
-Ｐ
Ｏ
Ｐ
歌
手
の

Ｔ
Ｒ
Ｅ
Ａ
Ｓ
Ｕ
Ｒ
Ｅ（
ト
レ

ジ
ャ
ー
）や
Ｓ
Ｅ
Ｖ
Ｅ
Ｎ
Ｔ

Ｅ
Ｅ
Ｎ（
セ
ブ
ン
テ
ィ
ー
ン
）

が
好
き
で
ラ
イ
ブ
も
よ
く

見
に
行
く
そ
う
で
す
。嫌

な
こ
と
が
あ
っ
た
時
な
ど

は
、ラ
ウ
ン
ド
ワ
ン
の
ス
ポ
ッ

チ
ャ
で
体
を
動
か
し
て
ス

ト
レ
ス
を
発
散
す
る
そ
う

で
す
。

友
達
と
旅
行
の
計
画
も

し
て
い
る
そ
う
で「
今
年

の
秋
に
京
都
へ
紅
葉
や
街

並
み
を
見
な
が
ら
カ
フ
ェ

巡
り
に
行
き
ま
す
。あ
と
、

韓
国
に
も
興
味
が
あ
り
、か
わ
い
い
雑
貨

屋
さ
ん
や
カ
フェ
巡
り
、韓
国
ラ
イ
ブ
に
行

って
み
た
い
。韓
国
料
理
も
好
き
で
す
」と

楽
し
そ
う
に
話
し
ま
す
。

大
学
時
代
に
た
く
さ
ん
の
資
格
を
と
っ

た
と
い
う
彩
香
さ
ん
は「
将
来
の
た
め
に

ド
レ
メ
式
洋
裁
教
員
検
定
、情
報
処
理
士
、

フ
ォ
ー
マ
ル
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
検
定
準
2
級

を
取
得
し
ま
し
た
。海
外
旅
行
に
役
に
立

て
ば
と
妹
と
英
会
話
も
通
って
い
ま
し
た
。

次
は
色
彩
検
定
に
挑
戦
し
て
み
た
い
で
す

ね
」と
言
い
ま
す
。

そ
ん
な
彩
香
さ
ん
は
目
標
と
し
て
い
る

人
が
い
る
そ
う
で
す
。「
職
場
に
と
て
も
尊

敬
し
て
い
る
先
輩
が
い
ま
す
。仕
事
は
早

い
し
、いつ
も
楽
し
く
笑
顔
で
い
て
、気
づ
か

い
を
し
て
く
れ
る
人
で
私
も
こ
ん
な
人
に

な
り
た
い
と
思
って
い
ま
す
」と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

彩
香
さ
ん
の
挑
戦
は
こ
れ
か
ら
も
ま
だ

ま
だ
続
き
ま
す
。

豊橋市若松町

鈴
すず

木
き

 彩
あや

香
か

さん（23歳）

「
挑
戦
は
ま
だ
ま
だ
続
く
」

撮影場所：中央支店



豊橋警察署だより警察の相談ダイヤル

♯９１１０

例えば、「昨日知らない男の人に声を掛けられ
た」、「身に覚えのない料金請求のメールが届い
た」、「嫌がらせのメールが届いて不安だ」など、
緊急の事件や事故以外の相談に応じています。
なお、県警ホームページには、県民の方々から
多く寄せられる相談をまとめた質疑応答集を「よ
くある警察相談Q＆A」として掲載していますの
で是非ご覧ください。また、警察本部に設置の各
種相談窓口や警察以外の相談関係機関・団体等が
設置している相談窓口も併せて紹介しています
のでご利用ください。

～緊急電話は１１０番
相談ごとは♯９１１０～

　警察では犯罪等に
よる被害の未然防止
などの相談に応じて
います。

プッシュ回線からは
☎#9110
ダイヤル回線からは
☎052-953-9110

どんな相談ができるの？「♯９１１０」（シャープ きゅう いち いち まる）
は、警察相談専用電話です。全国統一の番号で、
発信地を管轄する警察本部につながります。
ダイヤル回線及び一部のＩＰ電話からは「＃９１１

０」は利用できません。その場合、「（０５２）９５３－９
１１０」までおかけください。つながる先は同じで
す。開設時間は、月曜
日から金曜日（祝日、
年末年始を除く。）の
午前９時から午後５時
までです。

「♯９１１０」ってなに？
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エンジョイ
カーライフ
JA豊橋 自動車課 知っ●得 情報

10月の

ＪＡ豊橋 自動車課 自動車整備工場（本店敷地内）　TEL（0532）25-3557　担当：園部

タイヤと燃費の関係タイヤと燃費の関係
燃費の向上にはクルマの乗り方だけではなく、タイヤの性能も関係していることはご存知でしょう

か？エコな走行には低燃費（エコ）タイヤがピッタリです。
低燃費タイヤはノーマルタイヤに比べ「転がり抵抗性能」低減に特化したタイヤです。
転がり抵抗とはタイヤが回転した時に進行方向と逆向きに生じた抵抗力の

ことを言います。
タイヤの転がり抵抗を低減することで燃費の向上はもとよりクルマの二酸

化炭素排出量が削減されるので地球環境に優しく、環境貢献ができます。
当然、低燃費タイヤだけを装着しているだけではダメで、タイヤの適正な

エアーチェックが必要となります。これを怠るとタイヤの寿命を早めるばか
りか、せっかくの低燃費タイヤの持ち味である燃費の向上も台無しになって
しまいます。

JA豊橋自動車整備工場ではタイヤの点検、エアーチェック等常時実施し
ておりますので、お気軽に御来店ください。



材料（4人分） 作り方

作り方 材料（4人分）

豚こま肉 ………………………200g
もやし …………………………100g
キュウリ …………………………1本
ニンジン …………………… 1/4本
 麺つゆ ………………… 大さじ3
 コチュジャン …………… 小さじ2
 ラー油 ………………… 小さじ2
 白ごま ………………… 小さじ1
かい割れ大根 ………………… 適宜

永
井
智
一（
な
が
い
・
と
も
か
ず
）

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

米 ……………………………300g
ゆでだこ …………………………1本
トマト（中）…………………………1個
ショウガ …………………………1片
 かつおだし汁………………270g
 料理酒 ………………… 大さじ1
 しょうゆ ………………… 大さじ1
 塩 …………………… 小さじ1/2
イタリアンパセリ ……………… 適宜

「
タ
コ
と
ト
マ
ト
の

炊
き
込
み
ご
飯

　」

「
豚
こ
ま
の
ピ
リ
辛
あ
え
」

（1）米を研ぎざる上げし、ゆでだこは薄切りに、トマトは8等分に、ショウガは
千切りにする。

（2）炊飯器にだし汁の材料を合わせ、（1）の米、ゆでだこ、トマトを入れ、
20分浸水してから炊き上げる。

（3）（2）を器に盛り付け、イタリアンパセリを飾り出来上がり。

（1）キュウリ、ニンジンは千切りにして水にさらす。豚こま肉ともやしはゆで
て冷水に落とし水気を切っておく。

（2）ボウルにたれの材料を入れ混ぜ合わせ、（1）の材料を入れあえる。

（3）（2）を器に盛り付け、かい割れ大根をのせ出来上がり。

だ
し
汁

た
れ
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（3）（2）を器に盛り付け、かい割れ大根をのせ出来上がり。

だ
し
汁

た
れ
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女性部会だより女性部会だより
№316
令和5年10月号
JA豊橋女性部会
問合せ・お申込み
☎25-9225

7月24日㈪に本館で開催し、9名が参加しました。
ヨガにはむくみや冷え性の解消、免疫力アップ、血
流改善でホルモンバランスが整うとされ、ヨガポー
ズと呼吸法で心身共にリラックスさせ、身体をほぐ
します。インストラクターの吉本氏が講師となり、
ゆっくり
と穏やか
な気持ち
でヨガを
しました。

8月1日㈫に研修棟調理実習室で親子災害食作り
教室を開催し、6組14名の親子が参加しました。親
子で少しでも災害時のことについて話し合うきっか
けになればと、今回の料理教室を企画しました。東
日本大震災で被災した経験をもつ女性部会副会長の
鈴木氏が講師となり、食事の事・水の大切さ等をお
話しました。メニューは「焼き鳥と春雨の中華煮」「じ
ゃがいも塩バター」「コーンパンケーキ」「ごはん」
で熱に強いビニール袋に、キッチンばさみで切った
材料と調味料を混ぜ合わせて入れ、ビニール袋の空
気を抜いて口をしっかり結び、お湯でゆでるだけで
作れる簡単お湯ポチャレシピです。親子で協力しな
がら調理し完成し
ました。試食後「災
害食って美味しく
ないと思ったけど
美味しいわ！簡単
だったので、家で
も作れるね！」と
大好評でした。

7月19日㈬と26日㈬の2日間にわたり、研修棟
でハンドメイド教室を開催し、9名が参加しました。
4種類の着物の生地を使って二匹の竜を作りました。
1日目は先生の説明を聞いてから、型紙を作り、型
紙にスポンジを貼ったものを布でくるんだパーツを
作りました。2日目は色紙にバランスよくパーツを
貼って、かわいく目を書き入れました。事前に消し
ゴムで作った
落
らっ

款
かん

を押して
完成。来年の
干支『竜の押
絵』の作品が
できました。

7月21日㈮に本店で普通救命講習会を開催し、14
名が参加しました。災害や事故などに遭った時のた
めに、ケガの手当てや心肺蘇生処置の方法を事前に
知っておくことを目的に行われ、今回は心肺蘇生や
AEDの使用方法、異物の除去、止血法について講
習を受けました。参加した会員は、消防職員2人か
ら「応急手当の必要性」や「胸骨圧迫（心臓マッサ
ージ）」「AEDの使用方法」などDVDの映像を交え
ながら説明を聞き、実際に講習用マネキンとAED
を使って心肺蘇
生法などを学び
ました。講習会
終了後には『普
通救命講習修了
証』が交付され
ました。

ヨガ教室

親子災害食作り教室

ハンドメイド教室（押絵）

女性部会普通救命講習会

☆11月のテーマは「美味しく健診結果改善（秋）」です。
開催日時	 11月1日㈬　午前10時～午後1時頃
会　場　JA豊橋　研修棟　調理実習室
開催日時	 11月2日㈭　午前10時～午後1時頃
会　場　石巻構造改善センター料理教室

講　師　JA愛知厚生連　管理栄養士
参加費　600円（女性部会員外1,100円）
持ち物　マスク、エプロン、ハンドタオル、筆記用具
定　員　20名程度
締切日　各開催日の10日前まで

健康料理教室参加者募集

※女性部会だよりでの案内は、健康診断募集を除き女性部会員向けの募集となっております。女性部会へのご加入は最寄りの支
店で手続きを行ってください。（年会費500円、印鑑が必要です）



女性部会だより
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●当日受付時間…AM7：30
●健 診 開 始…AM8：20

健康診断受診者を対象に健康診断結果説明会を後日実施します。
予約制なので健康診断当日に予約の紙を提出してください。
健康診断結果説明会には自宅に届いた結果表を必ず持ってきてください。（無料）
申し込み後に、キャンセルされる場合は必ず連絡をください。（電話 25-9225　組合員課）

★ご自宅近くのJAで健康診断を受けようキャンペーン
　❶対象条件　• JAの組合員（正・准）及びその同居家族の方　
　　　　　　　• JAあいち健診センターの実施する集団人間ドックを初めて受診

もしくは過去5年間未受診
（2018年4月1日以後、未受診の方が対象です）

　❷対象期間　　2023年4月1日〜2024年3月31日
（JA豊橋の健診は2024年1月25日㈭が最終日）（申込期限は2024年2月28日㈬まで）

健診を受けられる皆様へ

① 検査前日の夜9時から健診終了までは食事をしないでください。当日、水は検査2時間前までに200ml以内なら飲ん
でも差し支えありません。なお検査当日の内服については、心臓病・高血圧の方は検査開始2時間前までに飲んでく
ださい。

② 豊橋市国民健康保険、後期高齢者医療保険に加入している方は、健康保険より特定健診部分の料金が助成されます。
③ 健診当日「2023年度　特定健康診査受診券」と「健康保険証」をお持ちください。

自分の体を知るために、年に一度は定期健診を受けましょう。健康診断は女性部会員以外の方でも受けることができます。
大腸がんにかかる人の割合が年々多くなってきています。大腸がん検診も人間ドックと併せて受診することをお勧めします。

総務部 組合員課
問合せ　☎25-9225

集団人間ドック健診メニュー 各種がん検診他
◆問診
◆診察
◆身体測定（身長・体重・腹囲）
◆血圧測定
◆尿検査（尿糖・尿蛋白・尿潜血）
◆心電図
◆胸部レントゲン
◆選択項目（どちらかお選びください）
①胃バリウム検査（バリウムを使ったＸ線検査）
②胃ピロリ菌（ABC）検査（血液検査でピロリ菌感染の有無
　を調べ胃がんのリスクを判断します）
③ベーシックコース（健診メニューの問診～胸部レントゲンまでの内容）

（税込） （税込）

※お申込後、問診票・結果表につきましてはご自宅に郵送いたします。
※豊橋市国民健康保険加入者で40～74歳までの方と、豊橋市後期高齢者医療保険加入者の方は、特定健康診査受診券
＋保険証を健診当日受付にお持ち頂くと、特定健診部分の料金が健康保険より助成されます。（年齢対象外の場合や、
その他社会保険などに加入されている場合は健康保険からの助成は受ける事はできませんので、ご了承ください。）

★ オプションのみの受付はできませんのでご了承ください。
★ ピロリ菌（ＡＢＣ）検査は胃がんのなりやすさを判定する検査です。直接胃がんを見つける検査ではありません。
 以下の項目に該当する方は、ピロリ菌（ＡＢＣ）検査結果が正確に判定できない可能性があります。
 ●胃の病気の治療中の方　●胃切除後の方　●胃酸を抑える薬を服用中の方　●腎不全の方
 ●ヘリコバクター・ピロリ菌除菌治療を受けた方
★ 心不全リスク検査とは、心臓に負担が加わることによって心臓から分泌されるホルモンの量を測定し、心不全（心臓に負担が

掛かった状態）の重度を調べます。
 尚、腎臓疾患のある方など、腎機能の低下により高値を示す場合があります。

健康診断のご案内
◆肺がん検診（かく痰細胞診）………… 1,480円
◆大腸がん検診（便潜血2日法）… …… 1,100円
◆新型コロナウイルス抗体検査（血液検査）…3,850円
◆麻疹（はしかに対する抗体の有無）（血液検査）…3,850円
◆風疹（三日はしかに対する抗体の有無）（血液検査）…3,850円
◆水痘lｇG（帯状疱疹に対する抗体の有無）（悦駅検査）…3,850円
◆ムンプスlｇG（おたふくかぜに対する抗体の有無）…3,850円
◆骨粗鬆症予防検診… ………………… 1,100円
◆腹部超音波検診（エコー検診）… …………2,770円
◆ピロリ菌（ABC）検査（血液検査）… ………3,020円
◆心不全リスク検査（血液検査）………………1,100円
◆甲状腺（TSH）検査（血液検査）……………1,650円
◆蜂アレルギー検査（血液検査）………………2,200円
◆腫瘍マーカー検査（血液検査）
・前立腺… ………………………………… 1,690円
・卵巣（ROMA）（ロマ）…………………… 3,850円
・乳房　…・すい臓、胆道⏋

⏌……………… 各1,100円・消化器…・肝臓健診申し込みは
下記申込書を支店
窓口まで提出

開催日 開催場所 締め切り 開催日 開催場所 締め切り

令和５年10月23日㈪ 石 巻 支 店 令和５年10月２日㈪ 令和５年11月17日㈮ 本 店 令和５年10月27日㈮
令和５年10月30日㈪ 本 店 令和５年10月10日㈫ 令和５年11月20日㈪ 高 師 原 支 店 令和５年10月30日㈪
令和５年10月31日㈫ 西 支 店 令和５年10月10日㈫ 令和５年12月６日㈬ 吉 田 方 支 店 令和５年11月15日㈬
令和５年11月10日㈮ 前 芝 支 店 令和５年10月20日㈮ 令和５年12月11日㈪ 第 ６ 事 業 所 令和５年11月20日㈪
令和５年11月15日㈬ 二 川 本 店 令和５年10月25日㈬ 令和５年12月12日㈫ 西 支 店 令和５年11月21日㈫

◆血液項目
脂　質：中性脂肪・HDL-C・LDL-C
肝機能：AST・ALT・γ-GT
代謝系：空腹時血糖・HbAlc
蛋　白：アルブミン
腎機能：クレアチニン・尿酸
貧　血：赤血球・Hb・Ht
白血球

…………………料金…9,410円
………料金…9,410円
……料金…6,390円

健診のお申し込みは、各支店窓口で健診申込書に記入してください。
※各会場とも、締切日前でも定員数に達した場合は、受付を終了させていただく

場合がありますので、ご了承ください。

初回受診限定
対象コース料金が
全額キャッシュバック

（オプション料金は含みません）
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営 農 情 報（水稲）営 農 情 報（水稲）
適期収穫に努めましょう。

●あいちのかおり
刈り取りは適期（もみの黄化が85～90％　出穂後約45日後）に実施しましょう。落水は、刈り取りの１週
間前が目安となります。

●あきたこまち、コシヒカリ
下記を参考に次年度に向けた対策を実施しましょう。

◦◦雑草が多い場合
10月下旬までに非選択性除草剤（ラウンドアップ等）を散布しましょう。
特に多年生雑草は次年度に残存しやすいので注意してください。

◦◦ジャンボタニシが多い場合
水温が温かい時期（10月下旬ごろまで　水温17℃以上確保）に水田に水を張り、石灰窒素（農薬登録
あるもの）を20～30㎏/10aを散布しましょう。
　注意点
・肥料分が残る可能性があるため、肥え持ちの良い水田は次作の元肥量に注意する。
・散布時は近接ほ場の作物にかからないように十分注意する。
・魚毒性があるため降雨前の散布は避け、また、ほ場外への漏水等も注意する。

※ご不明な点がございましたら、最寄りの事業所までお問い合わせください。
営農部　指導推進課

コメッコ

相続登記の申請義務化に伴う講習会の参加者募集
令和6年4月1日より相続登記の申請が義務化されます。
名古屋法務局の担当職員を招いて組合員の皆様に講習会を開催します。
人数把握等の関係で申込制となります。必ず申込みの上、ご参加ください。

講 師 名古屋法務局　担当職員
内 容 ・相続登記義務化について

・土地を手放すための制度の創設	概要及び留意点
　（相続土地国庫帰属制度）
・その他

日 時 令和5年10月18日㈬		14：00より（2時間程度）
場 所 JA豊橋　本店（本館1階　第1～第4研修室）

豊橋市野依町字西川5番地
定 員 50名
申込連絡先 資産相談課　0532-25-7055（相談）

お名前、人数、連絡先をお伝えください。
申 込 期 限 10月13日㈮

農 地



Before

Before
After

After

庭仕事庭仕事庭仕事ＪＡのＪＡのＪＡの

ＪＡへご相談ください!ＪＡへご相談ください!ＪＡへご相談ください!

お問い合わせ　☎0532-25-0023　生活燃料課までお問い合わせ　☎0532-25-0023　生活燃料課まで

そんなお悩みを解決する

剪定・草刈り・伐採・防草シート設置・庭木、庭石の撤去

休耕農地の草刈り・芝生、人工芝の設置など、お見積無料ですので、

施工例 防草シート設置

施工例 生垣の剪定

庭木が大きく
なりすぎて剪定に
困ったなぁ

庭にある
石が邪魔だなぁ

ＪＡの
ハウスクリーニング
人気ベスト3!!

ＪＡの
ハウスクリーニング
人気ベスト3!!

ＪＡの
ハウスクリーニング
人気ベスト3!!

お問い合わせ　☎0532-25-0023　生活燃料課まで

住まいの汚れプロの技術で

キレイ　にします!!

浴室 18,150円～

ハチ駆除
写真例）アシナガバチ 8,800円～
種類・巣の場所・大きさで値段は変わります。

年末の大掃除 まだまだ先のことだと思っていませんか？
毎年、年末近くになると申込みが
殺到し、年内の対応が
できないことも…

やる
なら今でしょ！

レンジフード

浴室

エアコン
クリーニング

お見積り
無料です!

作業時間：3時間 エアコン(お掃除機能あり） 16,500円～

作業時間：3時間

作業時間：1時間半～2時間程度

レンジフード 18,500円～

ご家庭では難しいエアコン
内部のお掃除もプロなら
お部屋を汚さず分解洗浄
します。

頑固な油汚れも分解洗浄で
徹底除去します。

Befor

After

番外編
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ＪＡ豊橋が発ＪＡ豊橋が発行行すするる「「イインンボボイイスス」」についてについて
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大切なお知らせ

ＪＡ豊橋が発ＪＡ豊橋が発行行すするる「「イインンボボイイスス」」についてについて
令和5年10月より、インボイス制度（適格請求書等保存方式）が始まります。
当組合では、農協システム（経済事業）で発行している帳票のうち、下記に記載する帳票がイン
ボイス（適格請求書）となります。課税事業者（本則課税）の方におかれましては、消費税を申告
する際に必要となりますので、保存をお願いいたします。
なお、「配当金のお知らせ」「販売代金精算通知書」については、組合員イントラネットから印刷
ができますのでご利用ください。
また、消費税を本則課税で納められている方で、日々の「販売代金精算通知書」の発行を希望さ
れる方は、お手数ですが、『販売代金精算通知書発行依頼書（インボイス対応）』をお近くの支店ま
たは事業所までご提出くださいますようお願いいたします。
※『販売代金精算通知書発行依頼書（インボイス対応）』の用紙は、支店または事業所でお申し出
ください。なお、届け出には適格請求書発行事業者の登録番号が必要となります。

※「ご利用代金請求明細書」
「○月分　精算通知書」
「○月　農協ご利用明細書」
「農協取引年次集計表」に
ついては、インボイスでは
ありませんのでご注意くだ
さい。

当組合が発行するインボイスについては、登録番号『T8180305002179』が記載されています。

お問い合わせ　　 　経理課　TEL.0532-25-1758
 （土・日・祝日を除く　9：00～16：00）

農協システム帳票名
配当金のお知らせ　※注1

奨励金のお知らせ
ご利用明細書
重油ご利用明細書
バラ飼料ご利用明細書
販売代金精算通知書　※注2

米穀精算のお知らせ
米穀精算のお知らせ（本精算）
共同乾燥調製施設利用料金のお知らせ
共乾施設利用料金精算のお知らせ
保有米引換券利用料金のお知らせ
米穀検査結果のお知らせ　※注3

育苗納品書
育苗納品書・受領書
農地中間管理事業　農地賃貸借料等のお知らせ
農地賃貸借料等のお知らせ

注1：事業分量配当がある場合
注2：販売代金の追加精算等における通知書も含まれる
注3：検査時に支払う仮渡金が、買取価格である場合



～備えあれば憂いなし～～備えあれば憂いなし～

～ハウスをお持ちの方は収入保険プラス～～ハウスをお持ちの方は収入保険プラス～

豊橋市より
令和5年の台風2号による被災を受け・・・
今後起こりうるリスクに自ら備える意識を醸成するため、

農業に関わる保険へ加入をお勧めします！
令和5年の台風2号による被災を受け・・・
今後起こりうるリスクに自ら備える意識を醸成するため、

農業に関わる保険へ加入をお勧めします！

収入保険と
園芸施設共済の
掛金一部助成が
決定しました

豊橋市の災害支援
知ってますか？

オールリスクケア!

ビニールハウスにも備えを!

個別相談受付中！
お気軽にお問い合わせください。お問い合わせ先

愛知県農業共済組合 東三河支所  TEL.（0531）24-1789
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豊橋市臨時災害　見舞金事務局
申請期限 問合せ先10/31火

平日9：00～17：00

豊橋市役所 東901会議室（東館9階）
個 人 向 け／☎080-3687-0166
事業者向け／☎080-3687-0167
（受付：平日9：00～17：00）

台風２号・大雨災害で被害に遭われた方へ
災害見舞金を給付しています

令和５年６月に発生した台風２号・大雨災害により被害に遭われた豊橋市内の
個人・事業者に対し、各種見舞金を給付しています。見舞金を受け取るには
申請が必要です。まだ申請がおすみでない方は、お手続きをお願いします。

申請
が必要
です

個 人 向 け 業事 者 向 け
亡くなられた方、住家の被害に遭われた方 農業用施設、農業用機械等が被害を受けた農業者

事業所、事業用設備等が被害を受けた商工業者等
01 03

水没等により自家用車が廃車となった方02

20

対 象 者

支 給 額

必要書類

申請方法

注意事項

令和5年台風2号大雨災害により、事業用の動産、農業用施設、農業用機械等が被害を受けた
豊橋市内に事業所又は住所（所在地）がある農業者・商工業者等

１事業者あたり10万円

①令和５年台風２号大雨被害に係る事業者災害見舞金支給申請書兼請求書
②（個人の場合）直近の所得税確定申告書の写し　	（法人の場合）直近の法人税確定申告書の写し
③被災した物件の記載がある、確定申告書・決算書に掲載された償却資産に係る一覧の写し
④被害の状況の分かるカラー写真など（特に被害の大きかった物件１点）
※被災した当時の写真がない場合は、現在の写真と修理・買換えをしたことがわかる領収書などの写し、
　または保険会社に提出した書類などの写し
⑤見舞金の振込先の分かるものの写し（通帳等の写し）

必要書類を「豊橋市臨時災害見舞金事務局」へ郵送（〒440-8501	住所不要）いただくか、
直接事務局へお持ちください。
農業者の方はJA豊橋または豊橋温室園芸組合へ提出することができます。

・１事業者につき申請は１回までです。
・事業のために使用している動産または家屋について被害を受けた場合が対象です。
　※雨漏りのみは対象となりません。
・農業用施設については、施設の修繕、建替えなどを要する場合が対象となります。



豊橋市臨時災害　見舞金事務局
申請期限 問合せ先10/31火

平日9：00～17：00

豊橋市役所 東901会議室（東館9階）
個 人 向 け／☎080-3687-0166
事業者向け／☎080-3687-0167
（受付：平日9：00～17：00）

台風２号・大雨災害で被害に遭われた方へ
災害見舞金を給付しています

令和５年６月に発生した台風２号・大雨災害により被害に遭われた豊橋市内の
個人・事業者に対し、各種見舞金を給付しています。見舞金を受け取るには
申請が必要です。まだ申請がおすみでない方は、お手続きをお願いします。

申請
が必要
です

個 人 向 け 業事 者 向 け
亡くなられた方、住家の被害に遭われた方 農業用施設、農業用機械等が被害を受けた農業者

事業所、事業用設備等が被害を受けた商工業者等
01 03

水没等により自家用車が廃車となった方02
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　大雨災害により亡くなられた方、また床上浸水などにより住家への被害があった被災者に対し、災害見舞金を支
給しているところですが、支給金額を見直し、追加で支給します。

支 給 額 対 象 者

必要書類

注意事項

対 象 者

支 給 額

申請方法

注意事項

区　分 支給総額

死 亡 20万円
負 傷（ 入 院 ） 5万円以内
全 壊 ・ 全 焼 15万円
半 壊 ・ 半 焼 7万円
床 上 浸 水 5万円

⑴ 7月28日までに手続きをされた方
	 手続きは不要です。増額分を追加で支給します。

⑵ 見舞金を受け取っていない方
	 届出が必要です。お手数ですが下記問合先まで
	 ご連絡ください。

・本人確認書類（運転免許証等の写し）
・見舞金の振込先の分かるもの（通帳等の写し）
・災害により自動車を廃車したことがわかる
　書類（廃車手続きを行った自動車整
　備・販売会社で作成する証明書など）

申請者は、車の使用者と同一で
あることが必須です。

大雨災害により日常生活で使用している自家用車が
廃車となった豊橋市民（個人）

１台３万円（1人1台まで申請可）

申請書及び必要書類を「豊橋市臨時災害見舞金事務
局」へ郵送（〒440-8501住所不要）いただくか、直
接事務局へお持ちください。

申請には罹災証明書が必要となります。



『豊橋産　旬の農産物』

正解者の中から
抽選でプレゼント!!

イメージ写真
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た
え
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Ａ・み
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対
す
る

 
ご
意
見
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要
望

❸

 
住
所
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氏
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年
齢
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電
話
番
号

63 ４４１８１２４
豊
橋
市
野
依
町

　
　
　
　
字
西
川
5
番
地

豊
橋  

組
合
員
課
広
報
係  

行

JA

●
右
の
イ
ラ
ス
ト
に
は
左
の
イ
ラ
ス
ト
と
違
う

部
分
が
5
か
所
あ
り
ま
す
。間
違
っ
て
い
る

部
分
を
下
の
枠
内
の
数
字
で
探
し
ま
し
ょ
う
。

■官製ハガキに下記の要領で送ってください。
　応募はハガキのみです。（１０月8日必着）

※応募ハガキに記入されました住所・氏名などは、賞品の発送以外の目的に使用する
　ことはありません。また、ご本人様の承諾なしに第三者へ提供することはありません。

ま
ち
が
い
さ
が
し

ま
ち
が
い
さ
が
し

ま
ち
が
い
さ
が
し

応募方法今月の賞品

（違っている部分）

※発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

唐揚げの大きさが違う
帽子のつばが上がっている
ストローが真っすぐ
おにぎりが1つかじられて
いる
トマトがブロッコリーに
なっている

2…
5…
9…
11…

12…
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◉
大
脇
町
…
…
…
…
…
…
…
…
女
性　
Ｙ
Ｋ

「
み
の
り
」
の
女
性
部
だ
よ
り
で
募
集
が

あ
っ
た
普
通
救
命
講
習
に
参
加
し
ま
し
た
。

３
時
間
で
胸
骨
圧
迫
ま
で
の
手
順
、
Ａ
Ｅ
Ｄ

の
使
い
方
、
異
物
誤
飲
除
去
、
止
血
法
、
熱

中
症
時
応
急
処
置
の
説
明
を
聞
き
、
講
習
を

し
ま
し
た
。
講
習
を
受
け
た
後
、
い
つ
も
行

く
お
店
な
ど
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
が
置
い
て
あ
る
か
、

置
い
て
あ
る
場
所
を
確
認
し
た
い
と
思
い
ま

し
た
。

☆
参
加
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

万
が
一
の
と
き
、
慌
て
ず
素
早
く
行
動
で
き
る
た

め
に
も
、
正
し
い
知
識
を
習
得
し
て
い
る
こ
と
は

必
要
で
す
し
、
自
信
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
Ａ
Ｅ

Ｄ
の
場
所
も
確
認
し
て
お
く
と
安
心
で
す
ね
。

◉
静
岡
県
…
…
…
…
…
…
…
…
女
性　
Ｋ
Ｔ

Ｊ
Ａ
豊
橋
の
各
産
直
プ
ラ
ザ
は
よ
く
利
用

し
て
い
ま
す
。
豊
橋
の
各
特
産
品
を
安
価
で

お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
の
が
気
に
入
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
良
い
品
を
安
く
提
供
し

て
く
だ
さ
い
。

☆
Ｊ
Ａ
豊
橋
の
産
直
店
舗
は
産
直
プ
ラ
ザ
二
川
、
フ

ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト
吉
田
方
店
、
グ
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー
磯
辺
、
産
直
プ
ラ
ザ
岩
田
、
ジ
ョ
イ
フ

ル
杉
山
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
あ
ぐ
り
パ
ー
ク
食

彩
村
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
良
い
品
を
お
安

く
販
売
で
き
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、

み
な
さ
ん
の
ご
来
店
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◉
岐
阜
県
…
…
…
…
…
…
…
…
女
性　
Ｅ
Ｏ

ち
ょ
っ
と
し
た
植
物
を
育
て
る
の
で
も
大

変
な
の
に
、
農
に
生
き
る
で
「
い
い
も
の
を

自
信
を
持
っ
て
出
荷
し
た
い
」
を
読
ん
で
、

そ
の
気
持
ち
は
す
ば
ら
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

☆
そ
う
で
す
ね
。
い
い
も
の
を
作
り
た
い
と
思
っ
て
、

努
力
し
て
い
る
農
家
さ
ん
に
頭
が
上
が
り
ま
せ

ん
。
お
い
し
い
も
の
が
食
べ
ら
れ
て
い
る
こ
と

に
本
当
に
感
謝
で
す
。

◉
柱
二
番
町
…
…
…
…
…
…
…
女
性　
Ｍ
Ｋ

毎
回
、
ま
ち
が
い
さ
が
し
や
み
ん
な
の
広

場
の
意
見
な
ど
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

み
ん
な
の
広
場
で
他
県
の
方
の
意
見
を
読
む

と
、
ネ
ッ
ト
社
会
で
豊
橋
の
農
業
の
事
も
、

遠
く
に
い
て
も
知
る
事
が
で
き
る
の
だ
と
感

心
し
ま
す
。
発
信
す
る
こ
と
も
重
要
だ
と
思

い
ま
す
。

☆
多
く
の
方
に
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
発
信
す
る

こ
と
は
重
要
だ
と
私
も
思
い
ま
す
。
豊
橋
の
農

畜
産
物
の
紹
介
や
イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど
旬
な
情

報
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
配
信
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
そ

ち
ら
も
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。



地元産直地元産直「「次郎柿次郎柿」」販売・販売・
宅配受付特設会場宅配受付特設会場ののご案内ご案内

食育ウォーキング参加者募集食育ウォーキング参加者募集
柿の里を歩こう！

食育ウォーキング参加者募集食育ウォーキング参加者募集

I n f o r m a t i o n
【 お 知 ら せ 】
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地元産直「次郎柿」販売・

令和5年8月30日㈬午後1時30分より本店4階大
会議室で開きました。

協 議 事 項

1 ）	従たる事務所の廃止について
2）	役員賠償責任保険契約の更新について
3）	常勤役員の他の団体役員等への就任について
4）	基本給の改定及び関連規程の一部改定につい
て

5）	信用事業の営業に関する規程の一部改正につ
いて

6）	令和5年産米穀の生産者仮渡価格について
7）	保管事業規程の一部改正について

原案通り承認されました。

理事会だより

㈱JAあいちエネルギーより
組合員の皆様へ

セルフSSで利用できる値引券です。
（いなみ・神野新田・石巻）

組合員の皆様へ
野依SS野依SSで利用できるクーポンです。

注文機のタッチパネルに値引券の表示があります。
値引券をタッチした後にカメラへ読み込ませてください。

ご利用できる対象の油種は
ガソリン・軽油 となります。

※操作方法で不明な点は、お気軽にスタッフへお問い合わせ
ください。

※他の値引券との併用はできません。
【使用期間】2023年10月1日～31日まで

（期間中何度でも使用できます）

㈱JAあいちエネルギー　豊橋エリア

必ず給油前にこのクーポンの提示をお願いします。
（配達対象外です）

ご利用できる対象の油種は
ガソリン・軽油 となります。

※不明な点は、お気軽にスタッフへお問い合わせください。
※他の値引券との併用はできません。
【使用期間】2023年10月1日～31日まで

（期間中何度でも使用できます）

㈱JAあいちエネルギー　豊橋エリア

22円円/L/L
引きです引きです

クーポン券

このクーポンを切り取って
野依SSに持って来てね！

22円円/L/L
引きです引きです

ガガソリソリンン
軽 油軽 油

期間限定

次郎柿直売所・宅配受付会場
◦場 所 旧産直プラザ石巻倉庫
 （豊橋市石巻本町字東野14-4）
◦期 間 令和5年10月16日㈪～11月17日㈮
 （期間中は無休）
◦時 間 午前9時～
 午後3時まで
問合せ先◉店舗産直課
　　　　　TEL.0532-25－7727

宅配受付特設会場のご案内

秋の食育ウォーキングを計画しました。豊橋自慢の次郎柿が
真っ赤に染まる柿園の中を、秋風に吹かれながら歩きましょう。
日　　時 令和5年11月4日㈯　午前9時スタート（雨天中止）
集合場所 JA豊橋 北支店駐車場
行　　程 9：00～（柿園の中をウォーキング）～9：45～（柿の

収穫体験）～10：15～（柿の里をウォーキング）～
11：30（解散）※時間等につきましては目安です。

募集人員 40名（参加費：一人500円　応募多数の場合は
初参加の方を優先します）最低催行人数20名

応募方法 返信先明記の往復ハガキに参加者全員の氏名・住
所・電話番号・生年月日（傷害共済加入のため）を
記入して応募。
〒441-8124　豊橋市野依町字西川5
JA豊橋　組合員課　食育ウォーキング係

締　　切 10月16日㈪　※当日消印有効

お問合せ先◉JA豊橋 組合員課　TEL.0532-２５－4105

食育ウォーキング参加者募集



むかし
ばなし

トッピー●トッピー●の

編
集
後
記

吉田方中
吉田方小

豊川

23

23
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渡
津
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吉川町渡津橋南

渡津橋北

御神木の椿があったと思われる場所

502

24◦バックナンバーは、ホームページでもご覧になれます。◦https://www.ja-toyohashi.com

む
か
し
神
野
新
田
は
広
々
と
し
た
田
や
畑
が
つ
づ

い
て
お
り
、
家
は
と
び
と
び
に
二
、
三
軒
ず
つ
あ
る

だ
け
で
夜
道
は
と
て
も
恐
い
と
こ
ろ
で
し
た
。
こ
の

村
に
増ま

す

蔵ぞ
う

と
い
う
肝
っ
玉
の
座
っ
た
力
持
ち
の
百

ひ
ゃ
く

姓し
ょ
うが

い
ま
し
た
。

「
今
年
も
米
が
た
く
さ
ん
と
れ
た
。
正
月
の
支
度
に

銭
が
い
る
の
で
米
を
売
っ
て
く
る
か
」

増
蔵
は
、
荷
車
に
米
を
四よ

ん

俵ひ
ょ
う
の
せ
、
町
へ
売
り

に
出
掛
け
ま
し
た
。
米
は
年
越
し
相
場
で
い
い
値
段

で
売
れ
ま
し
た
。

増
蔵
が
女
房
に
頼
ま
れ
た
買
い
物
や
、
用
事
を
す

ま
せ
、
帰
り
仕
度
を
す
る
こ
ろ
に
は
、
す
っ
か
り
日

が
く
れ
て
人
通
り
も
少
な
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
増

蔵
は
空
車
を
引
き
な
が
ら
、
も
し
も
、
追
い
は
ぎ
が

出
た
ら
ど
う
し
よ
う
か
と
不
安
に
な
り
ま
し
た
。
助

け
て
く
れ
る
人
は
誰
も
い
な
い
。
銭
は
守
ら
に
ゃ
あ

な
ら
ん
。
さ
て
と
、増
蔵
は
車
を
止
め
、石
こ
ろ
を
五
、

六
個
拾
う
と
手
ぬ
ぐ
い
の
端
に
包
み
込
み
ま
し
た
。

「
こ
れ
で
よ
し
。
追
い
は
ぎ
が
出
よ
う
も
ん
な
ら
、

こ
い
つ
で
向
こ
う
ず
ね
の
骨
を
叩
き
折
っ
て
や
る

ぞ
」

カ
ラ
カ
ラ
と
音
を
た
て
な
が
ら
馬ま

見み

塚づ
か

の
お
宮
の

脇
か
ら
豊
川
の
堤
防
に
上
が
り
、
高た

か

洲す

の
渡と

船せ
ん

場ば

ま

で
来
ま
し
た
。
そ
こ
に
は
、
村
人
た
ち
が
御ご

神し
ん

木ぼ
く

と

し
て
崇あ

が

め
て
い
る
太
く
て
、
大
き
な
椿
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
の
木
の
か
げ
か
ら
、
手
ぬ
ぐ
い
を
盗ぬ

す

人と

か
ぶ

り
に
し
た
大
男
が
ぬ
っ
と
現
れ
ま
し
た
。

「
お
い
百
姓
、
て
め
ぇ
、
米
を
売
っ
た
銭
を
持
っ
て

お
る
な
。
財
布
ご
と
置
い
て
い
け
」
と
言
い
な
が
ら
、

手
に
持
っ
た
出
刃
包
丁
を
椿
の
幹
に
グ
サ
ッ
と
突
き

た
て
ま
し
た
。

追
い
は
ぎ
が
、
御
神
木
に
突
き
刺
し
た
出
刃
包
丁

を
抜
こ
う
と
し
た
が
、
出
刃
包
丁
は
抜
け
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
増
蔵
は
、
用
意
し
て
い
た
手
ぬ
ぐ
い
で
、
追

い
は
ぎ
の
向
こ
う
ず
ね
を
引
っ
ぱ
た
き
、
力
い
っ
ぱ

い
蹴け

飛と

ば
し
ま
し
た
。
不
意
打
ち
を
喰く

ら

っ
た
追
い
は

ぎ
は
、
川
原
へ
転
げ
落
ち
ま
し
た
。
増
蔵
は
、
荷
車

の
金か

な

輪わ

の
音
を
ガ
ラ
ガ
ラ
響ひ

び

か
せ
な
が
ら
一
目
散
に

家
へ
逃
げ
帰
り
ま
し
た
。

次
の
日
、
渡
船
場
に
行
っ
て
み
る
と
、
椿
の
幹
に

出
刃
包
丁
を
刺
し
た
跡
が
残
っ
て
い
ま
し
た
。

「
高
洲
の
御
神
木
が
お
れ
を
助
け
て
く
れ
た
の
だ
。

あ
り
が
た
い
こ
っ
た
ぁ
」
こ
の
こ
と
は
村
中
に
知
れ

わ
た
り
、
御
神
木
は
大
切
に
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
堤
防
工
事
を
行
う
時
、
工
事
の
邪
魔
だ

と
い
っ
て
村
人
の
反
対
を
押
し
の
け
、
御
神
木
の
椿

を
切
り
倒
し
、
堤
防
を
作
り
ま
し
た
。
す
る
と
、
工

事
人に

ん

夫ぷ

が
足
場
か
ら
落
ち
て
死
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。

村
人
た
ち
は
「
御
神
木
を
切
り
倒
す
な
ん
て
罰
あ
た

り
な
こ
と
を
し
た
も
ん
だ
。
人
夫
も
気
の
毒
な
こ
っ

た
ぁ
。
村
に
た
た
り
が
及
ん
で
も
困
る
で
、
死
ん
だ

人
の
供
養
と
御
神
木
の
霊
に
お
詫
び
を
せ
ま
い
か
」

と
い
っ
て
お
経
を
あ
げ
た
り
、
神
主
さ
ん
に
祝の

り

詞と

を

あ
げ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

御神木の椿
吉田方地区吉田方地区

今の高洲町の堤防です。

今
回
、
あ
い
ち
の
ぶ
ど
う
コ
ン
テ
ス
ト
や
特

集
に
も
な
っ
て
い
る
夏
季
農
産
物
品
評
会
に
取

材
に
行
っ
て
、
生
産
者
が
自
信
を
も
っ
て
出
品

し
た
す
ば
ら
し
い
も
の
が
た
く
さ
ん
並
ん
で
い

て
、
改
め
て
豊
橋
の
農
産
物
は
美
味
し
い
ん
だ

な
〜
っ
て
思
い
ま
し
た
。
生
産
者
の
方
に
感
謝

で
心
が
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。
秋
の
味
覚

「
柿
」
も
出
始
め
ま
す
し
、
豊
橋
の
農
産
物
を

ぜ
ひ
た
く
さ
ん
食
べ
て
く
だ
さ
い
！　

	

す

※
参
考
文
献「
片
身
の
ス
ズ
キ
」豊
橋
の
民
話
を
語
り
つ
ぐ
会
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