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診療放射線技師
 （昭和51年2月8日生）

あけまして
おめでとうございます!

梅薮町
はる  た                こ

春田 ふさ子 さん（95歳）

「もう戦争は嫌です。平和に
暮らしたい」

 （昭和3年10月3日生）

牛川町
や   の　  り    え

矢野 里江 さん（47歳）

「愛犬と一緒に家族で
たくさん出かけたい」

牟呂公文町
かね  こ　 よし あき

金子 佳晃 さん（35歳）

「趣味の園芸（バラや梅など）
を楽しんでいきたい」

農業 （昭和63年4月2日生）

平川本町
い  とう    ま   こ

伊藤 真子 さん（23歳）

「マレーシアに行って
世界一高いツインタワーに
上りたい」

JA職員 （平成12年2月8日生）

天伯町
かす  や　 せん  り

糟谷 千吏 さん（11歳）

「剣道の級審査で1級を取り
たい」

小学5年生
 （平成24年10月31日生）

下条東町
まき  の　もも  か

牧野 百花 さん（0歳）
 （令和6年1月3日生）

石巻萩平町
しげ はら  たか よし

繁原 孝慈 さん（83歳）

「健康第一で楽しい一年に
したい」

そろばん塾講師
 （昭和15年9月19日生）

駒形町
か とう　 め   ぐ   み

加藤 女久美 さん（71歳）
高齢者グループホーム経営
 （昭和27年7月19日生）

船渡町
おか の    しん ご

岡野 慎吾 さん（59歳）

「家族みんな健康な一年に
したい」

「パパとママのところへ産まれて
きてくれてありがとう。
あなたがいるだけでパパもママ
も幸せです」（パパ・ママより）

農業 （昭和39年2月2日生）

◎辰年の人たちに今年の抱負などを
　聞きました

「ブドウの樹の剪定を勉強
したい」

せんてい
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家の光3月号の主な内容
特集1
いつも話を聞いてもらえる人の会話術

家族や友人、職場の仲間との会話の中で、自分の考えてい
ることや、やりたいことをうまく聞いてもらえなかったり、きちんと伝
わってなかったりして、イライラすることはありませんか？ 相手の
立場にたった話し方や人が話を聞きたくなる雰囲気づくりなど、
人と人との「対話」「コミュニケーション」をスムーズにするコツ
を伝授します。会話のストレスを解消して今日からあなたも話し
上手を目指しましょう。

特集2
手間も時間も減らせる
お掃除アップデート

毎日欠かせない家事の一つが家の中の「お掃除」です。や
らないでいるとすぐにちらかってしまうし、まとめてやろうとすると
おっくうになりがち。リビング、キッチン、風呂、寝室、子ども部
屋など、日常的に掃除をしないといけない空間が、いつのまにか
きれいになるとしたら嬉しいですね？ 手間なくすばやくできる掃除
のテクニックを紹介します。

お申し込みは
お近くの
支店窓口へ

協力：中岡レディスクリニック　※年齢は令和6年1月15日時点
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

組
合
員
の
皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝
か

し
い
一
年
の
は
じ
ま
り
を
ご
家
族
団
ら
ん
で
お
過

ご
し
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
今
の
世
界
情
勢
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

関
連
や
ウ
ク
ラ
イ
ナ
問
題
に
加
え
て
世
界
的
な
異

常
気
象
が
も
た
ら
す
環
境
変
化
に
よ
っ
て
農
産
物

に
も
大
き
な
影
響
が
あ
り
ま
し
た
。

昨
年
6
月
2
日
に
は
台
風
2
号
の
影
響
に
よ
り

東
三
河
で
も
線
状
降
水
帯
が
発
生
し
、
豊
橋
市
で

は
4
1
8
ミ
リ
と
い
う
過
去
に
例
の
な
い
豪
雨
に

見
舞
わ
れ
ま
し
た
。
市
北
部
の
イ
チ
ゴ
を
は
じ
め

と
す
る
作
物
や
栽
培
施
設
、
果
樹
類
が
水
没
し
大

き
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。
J
A
グ
ル
ー
プ
愛
知

で
は
い
ち
早
く
農
林
水
産
省
を
は
じ
め
愛
知
県
、

豊
橋
市
に
対
し
被
害
状
況
を
報
告
す
る
と
と
も
に

早
期
復
旧
の
た
め
の
助
成
措
置
の
要
望
を
行
い
ま

し
た
。
そ
の
結
果
、
愛
知
県
と
豊
橋
市
で
は
全
国

に
先
駆
け
て
議
会
で
一
部
助
成
に
向
け
た
補
正
予

算
を
承
認
い
た
だ
き
、
J
A
グ
ル
ー
プ
が
窓
口
と

な
っ
て
申
請
手
続
き
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

物
価
高
騰
に
関
し
て
は
、
営
農
事
業
を
は
じ
め

組
合
員
の
生
活
に
至
る
ま
で
大
き
な
問
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。
特
に
、
生
産
資
材
等
の
値
上
が
り
に

つ
い
て
は
そ
の
上
昇
分
が
販
売
価
格
に
反
映
で
き

て
い
る
と
は
言
え
ず
、
農
家
所
得
の
向
上
に
は
ほ

ど
遠
い
状
態
が
続
く
結
果
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
今
後
も
生
産
農
家
が
求
め
る「
再
生
産
価
格
」

を
実
現
で
き
る
よ
う
、
関
係
機
関
に
一
層
の
働
き

か
け
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。

さ
ら
に
食
料
・
農
業
・
農
村
基
本
法
の
20
年
ぶ

り
の
見
直
し
に
向
け
た
協
議
が
進
め
ら
れ
る
な

か
、
意
見
・
要
望
の
反
映
を
求
め
て
作
物
部
会
の

代
表
者
で
構
成
す
る
生
産
者
組
織
連
絡
協
議
会
で

要
望
事
項
を
取
り
ま
と
め
、
地
元
選
出
の
議
員
を

通
じ
て
関
係
省
庁
に
つ
な
い
で
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
が
、
踏
み
込
ん
だ
議
論
に
は
至
っ
て
い
ま
せ

ん
。
要
望
事
項
に
つ
い
て
は
農
業
者
の
代
表
と
し

て
、
引
き
続
き
関
係
機
関
に
訴
え
て
い
こ
う
と
考

え
て
い
ま
す
。

組
合
の
運
営
で
は
、
第
26
回
通
常
総
代
会
に
お

い
て
役
員
の
選
任
に
つ
い
て
ご
承
認
を
い
た
だ

き
、
新
た
な
体
制
で
の
運
営
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
第
7
次
総
合
中
期
計
画
も
実
践
中
間
年
と
な

り
、
支
店
再
編
に
つ
い
て
は
9
月
25
日
に
前
芝
・

津
田
・
大
村
支
店
の
再
編
に
よ
り
新
・
前
芝
支
店
、

12
月
11
日
に
石
巻
・
北
支
店
の
再
編
に
よ
り
新
・

石
巻
支
店
と
し
て
営
業
を
開
始
し
ま
し
た
。
来
る

2
月
26
日
に
は
磯
辺
・
福
岡
支
店
の
再
編
に
よ
り

新
・
磯
辺
支
店
が
誕
生
し
、
改
装
中
の
グ
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー
磯
辺
も
3
月
中
旬
に
は
新
装
オ
ー
プ
ン

の
予
定
で
す
。

今
後
も
自
己
改
革
の
実
践
と
第
7
次
総
合
中
期

計
画
に
基
づ
く
取
り
組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、
組
合
員
の
皆
様
の
よ
り
一
層
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
あ
た
り
、
今
年
一
年
が
皆
様
方
に
と
り

ま
し
て
健
や
か
で
幸
多
き
年
で
あ
り
ま
す
こ
と
を

ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

代
表
理
事
組
合
長

伊
藤 

友
之

新
年
の
ご
挨
拶
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T O P P Y ' S  T O P I C S
ト ッ ピ ー の ト ピ ッ ク ス

J
A
豊
橋
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ　

会
場
は
多
く
の
人
で
に
ぎ
わ
う

新・石
巻
支
店
オ
ー
プ
ン
記
念
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

石
巻
支
店
と
北
支
店
を
統
合

12
月
11
日
、
石
巻
支
店
と
北
支

店
の
2
支
店
が
統
合
し
、
新
し
い

石
巻
支
店
と
し
て
営
業
を
開
始
し

ま
し
た
。
そ
れ
に
伴
い
「
新
・
石

巻
支
店
オ
ー
プ
ン
記
念
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
」
を
行
い
ま
し
た
。

日
頃
の
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め

て
、
2
支
店
を
ご
利
用
い
た
だ
い

て
い
た
人
へ
特
典
を
用
意
し
、
事

前
に
特
典
案
内
と
引
換
券
な
ど
が

つ
い
た
チ
ラ
シ
を
郵
送
。
11
日
か

豊
橋
市
内
に
あ
る
5
農
業
団
体（
豊
橋
農
業

協
同
組
合
、豊
橋
温
室
園
芸
農
業
協
同
組
合
、

ら
5
日
間
は
引
換
券
を
ご
持
参
い
た
だ
い
た
全

員
へ
た
ま
ご
１
パ
ッ
ク
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し

愛
知
県
酪
農
農
業
協
同
組
合
、
豊
橋

市
養
鶏
農
業
協
同
組
合
、
豊
橋
養
鶉

農
業
協
同
組
合
）は
12
月
8
日
、豊
橋

市
役
所
を
訪
ね
、
浅
井
由
崇
市
長
と

近
藤
喜
典
議
長
に
合
同
で
物
価
高
騰

対
策
に
関
す
る
緊
急
支
援
に
対
す
る

要
望
書
を
手
渡
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
豊
橋
か
ら
は
、
山
口
常
務
、

繁
原
常
務
、
武
田
営
農
部
長
が
訪
問

し
、
要
望
書
の
内
容
を
浅
井
市
長
と

近
藤
議
長
に
説
明
し
ま
し
た
。

世
界
的
な
穀
物
需
給
の
ひ
っ
迫
や

た
。
ま
た
、
来
店
特
典
と
し
て
、

ト
ッ
ピ
ー
ポ
イ
ン
ト
ス
ロ
ッ
ト

チ
ャ
レ
ン
ジ
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

朝
礼
で
山
口
常
務
は
「
こ
れ

ま
で
以
上
に
き
め
細
か
な
サ
ー

ビ
ス
を
し
て
お
客
様
の
不
安
や

不
便
に
思
う
こ
と
を
解
消
す
る

よ
う
対
応
し
て
い
っ
て
ほ
し

い
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

加
藤
支
店
長
は
「
北
支
店
を
ご

利
用
い
た
だ
い
て
い
た
お
客
様

は
支
店
が
遠
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
が
、
こ
ん
な
に
対
応
が
良
い

支
店
な
ら
利
用
を
続
け
て
も
い

い
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に

原
油
価
格
上
昇
な
ど
に
よ
り
、
肥
料
や
燃
油
な

ど
の
生
産
資
材
や
輸
入
飼
料
の
価
格
は
高
騰
し

Ｊ
Ａ
豊
橋
は
12
月
2
日
、
3

日
の
両
日
、
Ｊ
Ａ
あ
い
ち
経
済

連
東
三
河
セ
ン
タ
ー
で
「
２
０

２
３
Ｊ
Ａ
豊
橋
ふ
れ
あ
い
フ
ェ

ス
タ
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
会

場
に
は
多
く
の
組
合
員
や
地
域

の
人
な
ど
が
訪
れ
、
買
い
物
や

催
し
物
を
楽
し
み
ま
し
た
。

会
場
は
多
く
の
テ
ン
ト
が
立

ち
並
び
、
産
直
野
菜
市
や
花
壇

苗
、
精
肉
・
鶏
卵
な
ど
の
農
畜

産
物
の
販
売
や
、
農
機
具
・
自
動
車
の
展
示
販

売
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
女
性
部
会
に
よ
る
五
平
餅
や
う
ど
ん

の
バ
ザ
ー
や
、
青
年
部
会
に
よ
る
輪
投
げ
の
ゲ

精
一
杯
が
ん
ば
っ
て
い
き
た
い
」
と
意
気
込
み

を
話
し
ま
し
た
。

続
け
、
農
業
経
営
を
圧
迫
し
て
い

ま
す
。
農
家
が
抱
え
て
い
る
不
安

を
払
し
ょ
く
し
、
物
価
高
騰
に
伴

う
生
産
コ
ス
ト
軽
減
対
策
や
肥
料

高
騰
対
策
な
ど
迅
速
な
支
援
の
実

行
を
要
望
し
ま
し
た
。

ま
た
、
意
見
交
換
も
行
わ
れ
、

各
団
体
か
ら
現
場
の
現
状
を
伝
え

ま
し
た
。
浅
井
市
長
は
「
生
産
者

の
み
な
さ
ん
の
声
を
聞
き
、
早
急

に
支
援
を
実
施
し
て
い
く
」
と
応

え
ま
し
た
。

ー
ム
コ
ー
ナ
ー
も
行
わ
れ
、
大
勢
の
来
場
者
で

に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

今
回
は
、
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ
特
別
企
画
と

し
て
11
月
15
日
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
「
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
」
新
規
登
録
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
行
い
ま
し
た
。
事
前
告
知
や
当
日
会
場
入

口
な
ど
で
チ
ラ
シ
を
配
る
な
ど
し
て
呼
び
か
け
、

約
2
、0
0
0
人
が
友
達
登
録
を
し
ま
し
た
。

金
融
部
と
共
済
部
は
、
2
日
に
自
転
車
シ
ミ

ュ
レ
ー
タ
ー
「
す
ま
い
る
号
」
に
よ
る
安
全
運

転
診
断
、
3
日
に
農
作
業
事
故
「
体
験
Ｖ
Ｒ
」

を
行
い
、
来
場
者
は
安
全
運
転
や
農
作
業
事
故

に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

2
日
間
と
も
、
開
始
時
間
前
か
ら
多
く
の
人

が
会
場
入
口
に
並
び
、
大
盛
況
の
フ
ェ
ス
タ
と

な
り
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
豊
橋
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ
は
、
組
合
員

や
地
域
の
人
々
と
の
交
流
の
場
と
し
て
毎
年
こ

の
時
期
に
行
っ
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
。
本
年
の
フ

ェ
ス
タ
に
は
約
1
3
、5
0
0
人
以
上
が
来
場
し
、

終
日
に
ぎ
や
か
な
イ
ベ
ン
ト
に
な
り
ま
し
た
。

記念品のたまごを配りました
浅井市長に要望書を手渡す山口常務（左から5人目）

LINE登録の説明をする職員（右）

地元新鮮野菜を買い求める来場者

多くの来場者でにぎわった会場

豊
橋
市
長
と
議
長
へ
要
望
書
を
提
出　

物
価
高
騰
対
策
に
関
す
る
緊
急
支
援
を
要
望
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JA豊橋の旬な情報配信中!!

農
家
支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

豊
橋
ペ
ロっ
と
お
い
し
い
イ
ベ
ン
ト
！
ト
ッ
ピ
ー
カ
ー
ニ
バ
ル

新
採
用
職
員
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修

J
A
職
員
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
向
上
を
図
る

交
通
安
全
啓
発
用
ハ
ン
ド
プ
レ
ー
ト
を
小
学
校
へ
寄
贈

子
ど
も
た
ち
の
事
故
防
止
を
願
う

人
事
課
は
12
月
7
日
、「
新
採
用
職
員
フ
ォ

ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修
」
を
行
い
、
本
年
度
入
組
し

石
巻
支
店
と
北
支
店
は
共
済
連
の
地
域
・
農

業
活
性
化
活
動
助
成
を
活
用
し
て
製
作
し
た

Ｊ
Ａ
豊
橋
は
12
月
10
日
、「
こ
ど
も
未
来
館

こ
こ
に
こ
」
で
「
豊
橋
ペ
ロ
っ
と
お
い
し
い
イ

た
新
採
用
職
員
が
参
加
し
ま

し
た
。
講
師
は
ビ
ジ
ネ
ス
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
マ
ナ
ー

講
師
の
加
藤
し
お
な
さ
ん
が

務
め
ま
し
た
。

こ
の
研
修
は
ビ
ジ
ネ
ス
マ

ナ
ー
の
再
確
認
と
職
場
で
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力

向
上
を
目
的
に
毎
年
開
催
し

て
い
ま
す
。
研
修
は
グ
ル
ー

プ
に
分
か
れ
、
相
手
か
ら
好

印
象
に
見
ら
れ
る
ポ
イ
ン
ト

「
交
通
安
全
啓
発
用
ハ
ン
ド

プ
レ
ー
ト
」
60
枚
を
12
月
4

日
、
両
支
店
管
内
の
小
学
校

6
校
（
石
巻
小
学
校
、
賀
茂

小
学
校
、
下
条
小
学
校
、
西

郷
小
学
校
、
嵩
山
小
学
校
、

玉
川
小
学
校
）
に
寄
贈
し
ま

し
た
。

交
通
事
故
発
生
が
多
い
交

差
点
で
こ
ど
も
見
守
り
隊
等

が
「
交
通
安
全
啓
発
用
ハ
ン

ベ
ン
ト
！
ト
ッ
ピ
ー
カ
ー
ニ
バ
ル
」
を
行
い
、

豊
橋
産
の
農
畜
産
物
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

な
ど
を
、
同
じ
グ
ル
ー
プ
の
職
員
と
話
し
合
い

な
が
ら
学
び
ま
し
た
。
そ
の
後
、
2
人
グ
ル
ー

ド
プ
レ
ー
ト
」
を
持
ち
横
断
歩
道
を
横
断
す
る

生
徒
が
交
通
事
故
に
遭
わ
な
い
よ
う
に
運
転
手

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
農
家
支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
の
一
環
で
地
元
の
人
や
次
世
代
に
向
け
て
、

豊
橋
産
農
畜
産
物
を
Ｐ
Ｒ
し
、
農
家
所
得
向
上

と
地
域
農
業
の
維
持
発
展
に
取
り
組
む
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

へ
注
意
喚
起
を
行
う
こ
と
目

的
と
し
て
製
作
。
贈
呈
式
で

石
巻
支
店
の
加
藤
支
店
長
は

「
こ
の
よ
う
な
活
動
を
通
し

て
交
通
事
故
の
減
少
に
役
立

つ
こ
と
が
で
き
れ
ば
う
れ
し

い
。
こ
れ
か
ら
も
、
地
域
の

方
と
協
力
し
て
子
ど
も
た
ち

の
安
全
を
守
っ
て
い
き
た

い
」
と
述
べ
ま
し
た
。

次
世
代
を
担
う
若
手
職
員
で
結
成
さ
れ
た
Ｇ

Ｒ
Ｏ
Ｗ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
も
協
力
し
、
イ
ベ
ン
ト

を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

当
日
は
、
営
農
部
、
金
融
部
、
共
済
部
が
協

力
し
、
野
菜
ク
イ
ズ
に
答
え
な
が
ら
ス
タ
ン
プ

を
集
め
る
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
や
豊
橋
産
農
畜
産
物

の
販
売
・
試
食
、
豊
橋
産
花
き
の
展
示
と
プ
レ

ゼ
ン
ト
や
台
紙
に
野
菜
ス
タ
ン
プ
を
押
し
て
ツ

リ
ー
に
飾
る
な
ど
の
た
く
さ
ん
の
ブ
ー
ス
が
並

び
、
大
勢
の
親
子
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

ま
た
、
Ｇ
Ｒ
Ｏ
Ｗ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
Ｊ
Ａ
や

農
畜
産
物
に
関
す
る
○
×
ク
イ
ズ
を
3
回
に
分

け
て
行
い
、
約
90
組
の
親
子
が
参
加
し
ま
し
た
。

親
子
で
話
し
合
い
な
が
ら
ク
イ
ズ
に
答
え
、
正

解
す
る
と
喜
び
の
声
が
あ
が
り
、
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。

伝え方を考えながらゲームする新入職員 ハンドプレートを手渡す加藤支店長（左）

クイズラリー「お兄ちゃん何でも知ってるね」

盛り上がった「⃝×クイズ」

イチゴの食べくらべ「どっちがおいしいかな」

多くの人が新鮮な農畜産物を買い求めました

プ
に
分
か
れ
、
伝
え
役
が
言

葉
だ
け
で
相
手
役
に
正
確
に

図
形
を
伝
え
ら
れ
る
か
の
ゲ

ー
ム
を
行
い
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
の
仕
方
を
実
践
し

ま
し
た
。

参
加
し
た
職
員
は
「
話
し

方
や
伝
え
方
を
変
え
る
だ
け

で
相
手
に
伝
え
や
す
く
な
る

事
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
た
。

今
後
、実
践
し
て
い
き
た
い
」

と
感
想
を
話
し
ま
し
た
。



8

T O P P Y ' S  T O P I C S

出
向
く
活
動
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
大
会　

今
年
度
の
提
案
内
容
や
事
例
を
発
表

中
学
生
職
場
体
験

働
く
こ
と
の
意
義
を
学
ぶ

と
よ
は
し
産
学
校
給
食
の
日

児
童
が
米
に
つ
い
て
学
ぶ

人
事
課
は
11
月
29
日
と
30
日
の
2
日
間
、
南

稜
中
学
校
の
生
徒
1
人
の
職
場
体
験
を
受
け
入

れ
ま
し
た
。職
場
体
験
に
は
、生
徒
が
直
接
働
き
、

Ｊ
Ａ
豊
橋
青
年
部
会
は
東
海
北
陸
地
区
農
協

青
年
組
織
協
議
会
が
主
催
す
る
令
和
五
年
度
Ｐ

Ｒ
動
画
コ
ン
テ
ス
ト
に
お
い
て
最
優
秀
賞
を
受

人
と
接
す
る
こ
と
に
よ
り
、
実
際

的
な
知
識
や
技
術
に
触
れ
る
こ
と

を
通
し
て
、
学
ぶ
こ
と
の
意
義
や

働
く
こ
と
の
意
義
を
理
解
し
、
生

き
る
こ
と
の
尊
さ
を
実
感
さ
せ
る

こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
南

稜
中
学
校
2
年
生
、
山
田
悠ゆ

鈴ず

さ

ん
は
ク
ラ
ブ
活
動
で
得
意
な
こ
と

を
生
か
し
、
農
機
課
で
2
日
間
、

農
機
具
な
ど
の
塗
装
の
体
験
を
し

ま
し
た
。
山
田
さ
ん
は
「
自
分
の

賞
し
ま
し
た
。

12
月
8
日
、
青
年
部
会
役
員
の
村
松
大
輔
さ

ん
が
本
店
を
訪
れ
、
繁
原
常
務
に
受
賞
の
報
告

を
行
い
ま
し
た
。

東
海
北
陸
地
区
で
最
優
秀
に
な
っ
た
Ｊ
Ａ
豊

橋
の
動
画
は
2
月
に
全
国
大
会
で
の
審
査
が
行

好
き
な
よ
う
に
や
っ
て
い
い
と
言
わ
れ
、
不
安

だ
っ
た
け
ど
、
喜
ん
で
も
ら
え
て
う
れ
し
か
っ

わ
れ
ま
す
。

今
回
受
賞
し
た
動
画
は
Ｊ
Ａ
豊
橋
公
式
ユ
ー

チ
ュ
ー
ブ
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

た
で
す
」
と
感
想
を
話
し
ま
し
た
。

塗装をする山田さん 受賞報告をする村松さん（左）

お米について話す彦坂会長

青
年
部
会 

P
R
動
画
コ
ン
テ
ス
ト

東
海
北
陸
ブ
ロ
ッ
ク
で
最
優
秀
賞
を
受
賞

豊
橋
市
学
校
給
食
協
会
と
Ｊ
Ａ
豊
橋
は
12
月

7
日
、
大
村
小
学
校
で
「
と
よ
は
し
産
学
校
給

食
の
日
」
と
し
て
5
年
生
児

童
26
人
に
米
の
授
業
を
行
い

ま
し
た
。
豊
橋
農
協
受
託
協

議
会
の
米
生
産
者
で
あ
る
彦

坂
佳
生
会
長
、
Ｊ
Ａ
担
当
職

員
が
講
師
と
し
て
同
校
を
訪

問
。
Ｊ
Ａ
職
員
は
豊
橋
で
作

ら
れ
て
い
る
農
産
物
や
県
内

で
作
ら
れ
て
い
る
米
の
品
種
、

種
も
み
か
ら
白
米
に
な
る
ま

で
の
工
程
な
ど
を
児
童
に
紹

介
し
ま
し
た
。
ま
た
大
村
地
区
で
栽
培
し
て
い

る
米
の
品
種
の
ほ
と
ん
ど
が
「
あ
い
ち
の
か
お

り
」
で
あ
る
こ
と
や
そ
の

理
由
な
ど
地
元
の
話
に
児

童
ら
は
真
剣
に
耳
を
傾
け

て
い
ま
し
た
。
彦
坂
会
長

は
、
米
を
栽
培
す
る
上
で

苦
労
し
た
点
な
ど
を
説
明

し
「
み
ん
な
が
お
い
し
い

と
言
っ
て
た
く
さ
ん
ご
飯

を
食
べ
て
く
れ
る
こ
と
が

1
番
の
や
り
が
い
」
と
話

し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
愛
知
は
12

月
5
日
、
Ｊ
Ａ
あ
い
ち
ビ
ル

で
「
令
和
5
年
度
出
向
く
活

動
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
大
会
」
を

開
き
ま
し
た
。
担
い
手
農
家

へ
の
出
向
く
活
動
に
取
り
組

む
Ｊ
Ａ
の
管
理
者
と
担
当
者

の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
や
活
動
の

強
化
、
Ｊ
Ａ
間
の
情
報
交
換

を
目
的
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

コ
ン
テ
ス
ト
は
Ｊ
Ａ
活
動
の

部
と
個
人
活
動
の
部
の
2
部

構
成
で
実
施
さ
れ
、
提
案
内

容
や
事
例
な
ど
を
発
表
し
ま

し
た
。
Ｊ
Ａ
活
動
の
部
で
指

導
推
進
課
の
大
澤
稔
弘
さ
ん

が
最
優
秀
賞
に
、
個
人
活
動

の
部
で
同
課
の
髙
須
雄
司
さ

ん
が
優
秀
賞
に
輝
き
ま
し
た
。

大
澤
さ
ん
は
「
出
向
く
活
動

の
目
的
は
、
訪
問
活
動
で
得

た
情
報
や
ニ
ー
ズ
を
共
有
し
、

総
合
事
業
の
強
み
を
生
か
し

た
提
案
で
農
家
所
得
と
Ｊ
Ａ

利
用
率
の
向
上
を
図
る
こ
と

で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

最優秀賞を受賞した大澤さん（下段右から3人目）

青年部会
PR動画
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JA豊橋の旬な情報配信中!!

新
規
就
農
バ
ス
ツ
ア
ー　

い
ち
ご
農
家
と
ト
マ
ト
農
家
を
巡
る

フ
ァ
ー
ム
ポ
ン
ド
を
掃
除

来
シ
ー
ズ
ン
の
円
滑
な
送
水
に
向
け
て

N
S
A
31
食
農
講
座

ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
ハ
ウ
ス
見
学
と
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
体
験

地
元
農
家
×
飲
食
店・菓
子
店
新
メ
ニ
ュ
ー
お
披
露
目
会
＆一般
投
票

「
ベ
ル・フ
ァ
ー
ム
さ
ん
の
次
郎
柿
と
百
合
根
の
饅
頭
」が
グ
ラ
ン
プ
リ

豊
橋
市
は
11
月
19
日
、

豊
橋
市
で
新
た
に
農
業
を

始
め
よ
う
と
し
て
い
る
人

を
対
象
に
「
新
規
就
農
バ

愛
知
県
農
村
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
協
会
東
三

河
支
部
豊
橋
ブ
ロ
ッ
ク
（
Ｎ
Ｓ
Ａ
31
）
は
12
月

8
日
、
第
六
事
業
所
で
食
農
講
座
「
ハ
ウ
ス
で

見
よ
う
！
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ　

や
っ
て
み
よ

豊
橋
市
は
11
月
23
日
「
ｅ
ｍ
Ｃ
Ａ
Ｍ
Ｐ
Ｕ
Ｓ 

Ｆ
Ｏ
Ｏ
Ｄ
（
エ
ム
キ
ャ
ン
パ
ス
フ
ー
ド
）」
で

農
家
と
飲
食
店
・
菓
子
店
が
共
同
開
発
し
た
新

メ
ニ
ュ
ー
の
一
般
お
披
露
目
会
を
開
き
、
約

ス
ツ
ア
ー
」
を
開
き
ま
し

た
。豊

橋
市
で
働
く
農
業
者

や
出
荷
場
を
訪
問
し
、
実

際
に
話
を
聞
い
て
、
見
て
、

体
験
し
て
、
就
農
へ
の
イ

メ
ー
ジ
を
膨
ら
ま
せ
て
も

ら
い
、
農
業
へ
の
理
解
を

深
め
る
こ
と
を
目
的
に
行

う
！
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

メ
ン
ト
」
を
行
い
、
10
人

の
市
民
が
参
加
し
ま
し
た
。

は
じ
め
に
、
同
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
で
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ

ウ
農
家
の
松
井
孝
子
さ
ん

の
ハ
ウ
ス
を
見
学
。
参
加

者
は
園
主
の
松
井
直
樹
さ

ん
か
ら
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ

の
育
て
方
な
ど
の
説
明
を

2
0
0
人
が
訪
れ
ま
し
た
。

令
和
5
年
度
は
7
月
に
地
元
農
畜
産
物
を

使
用
し
た
新
メ
ニ
ュ
ー
開
発
に
向
け
て
同
マ

ッ
チ
ン
グ
を
行
い
、
8
月
か
ら
農
家
12
軒
と

飲
食
店
・
菓
子
店
13
店
が
マ
ッ
チ
ン
グ
し
た

チ
ー
ム
で
メ
ニ
ュ
ー
開
発
に
取
り
組
ん
で
き

ま
し
た
。

当
日
は
13
店
が
ブ
ー
ス
を
出
し
、
コ
ラ
ボ

新
メ
ニ
ュ
ー
が
一
般
販
売
さ
れ
ま
し
た
。
来

場
者
に
よ
る
投
票
も
行
わ
れ
「
ふ
ぐ
・
日
本

わ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
い
ち
ご
・
ト
マ

ト
コ
ー
ス
で
、
Ｊ
Ａ
豊
橋
ト

マ
ト
選
果
場
、
第
四
事
業
所
、

聞
き
、
ハ
ウ
ス
一
面
に
咲
い
た
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ

ウ
を
眺
め
な
が
ら
写
真
を
撮
っ
た
り
、
松
井
さ

ん
に
質
問
す
る
な
ど
し
て
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
に

つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

料
理
大
村
屋
」
と
「
百
年
柿
園
ベ
ル
・
フ
ァ
ー

ム
」
が
コ
ラ
ボ
し
た
「
ベ
ル
・
フ
ァ
ー
ム
さ
ん

そ
の
後
、
事
業
所
に
戻
り
、

メ
ン
バ
ー
の
伴
奈
生
子
さ
ん

が
講
師
と
な
り
、
オ
ア
シ
ス

を
使
っ
て
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ

や
バ
ラ
な
ど
で
フ
ラ
ワ
ー
ア

レ
ン
ジ
メ
ン
ト
を
作
り
ま
し

た
。参
加
者
は
、自
分
の
好
き

な
色
の
花
を
選
び
、
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

メ
ン
ト
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

の
次
郎
柿
と
百
合
根
の
饅
頭
」
が
見
事
、
グ
ラ

ン
プ
リ
に
輝
き
、
市
長
賞
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

いちごの栽培方法について説明する大林さん（左）
講師に聞きながらフラワーアレンジ
メントを作る参加者

気に入ったメニューに投票する来場者

ドライワイパーで掃除する役員

豊
川
用
水
揚
水
機
場
管

理
団
体
の
一
つ
で
あ
る

「
向
山
パ
イ
ロ
ッ
ト
」
は

12
月
10
日
、
石
巻
平
野
町

に
あ
る
揚
水
機
場
内
の
フ

ァ
ー
ム
ポ
ン
ド
（
農
業
用

の
水
を
貯
め
る
池
）
の
掃

除
を
行
い
ま
し
た
。

揚
水
機
場
は
農
業
用
に

使
う
豊
川
用
水
の
水
を
畑

な
ど
に
ポ
ン
プ
で
送
水
す

る
施
設
。
汚
泥
や
藻
が
フ

ァ
ー
ム
ポ
ン
ド
内
に
溜
ま

る
と
ポ
ン
プ
を
傷
め
、

送
水
に
支
障
が
出
る
た

め
、
柿
の
収
穫
が
終
わ

っ
た
こ
の
時
期
に
定
期

的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
日
は
役
員
約
10

人
が
バ
ー
ク
ス
ト
リ
ッ

パ
ー（
高
水
圧
剥
皮
機
）

や
ド
ラ
イ
ワ
イ
パ
ー
な

ど
を
使
っ
て
水
を
抜
い

た
フ
ァ
ー
ム
ポ
ン
ド
を

掃
除
し
ま
し
た
。

い
ち
ご
農
家
と
ミ
ニ
ト
マ
ト

農
家
の
3
人
を
訪
問
。
い
ち

ご
農
家
の
大
林
克
至
さ
ん
を

訪
問
し
た
際
、
大
林
さ
ん
か

ら
栽
培
方
法
や
苦
労
し
て
い

る
点
や
経
営
に
関
す
る
こ
と

な
ど
を
聞
き
、
参
加
者
は
疑

問
に
持
っ
た
こ
と
を
大
林
さ

ん
に
質
問
し
ま
し
た
。
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習
字
に
陶
芸
、
布
絵
、
ロ
ウ
ソ
ク
を
使
っ
た
ロ
ウ
画
な
ど
多
趣
味
な

久
江
さ
ん
が
、最
近
よ
く
作
っ
て
い
る
の
は
、編
み
物
だ
そ
う
で
す
。「
マ

フ
ラ
ー
や
手
袋
、
セ
ー
タ
ー
、
小
物
入
れ
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
物
が
作
れ

て
楽
し
い
で
す
。
孫
の
リ
ク
エ
ス
ト
で
ひ
孫
に
羊
の
帽
子
や
ど
ん
ぐ
り

の
帽
子
を
編
ん
で
あ
げ
る
と
、
と
て
も
喜
ん
で
く
れ
て
帽
子
を
か
ぶ
っ

た
写
真
を
送
っ
て
く
れ
ま
す
。
使
っ
て
く
れ
る
と
う
れ
し
い
し
、
何
よ

り
元
気
を
も
ら
え
ま
す
。
ま
た
、
使
わ
な
く
な
っ
た
布
団
生
地
な
ど
を

利
用
し
て
自
分
の
好
き
な
服
や
カ
バ
ン
を
作
っ
た
り
も
し
ま
す
。
何
か

を
作
っ
て
い
る
時
間
は
ワ
ク
ワ
ク
し
て
楽
し
い
で
す
」
と
笑
顔
で
話
し

ま
す
。

そ
ん
な
久
江
さ
ん
は
、
80
歳
を
機
に
さ
ら
に
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
始

め
た
そ
う
で
、
健
康
体
操
に
は
週
に
3
、
4
回
、
脳
ト
レ
や
数
独
、
四

字
熟
語
、
塗
り
絵
、
俳
句
な
ど
の
認
知
症
予
防
に
週
1
回
、
老
人
会
で

や
っ
て
い
る
詩
吟
に
週
1
回
行
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。「
み
ん
な
で
同

じ
事
を
し
て
、
楽
し
く
会
話
す
る
こ
と
が
何
よ
り
楽
し
い
で
す
。
グ
ル

ー
プ
の
人
た
ち
は
み
ん
な
や
さ
し
い
し
、
ト
レ
ー
ナ
ー
の
人
も
気
に
か

「
み
ん
な
と
い
る
こ
と
、

喜
ん
で
も
ら
え
る
こ
と
が
う
れ
し
い
」

豊橋市向山町

近
こん

藤
どう

 久
ひさ

江
え

さん（80歳）

「私の作った作品たちです」

け
て
声
を
か
け
て
く
れ
る
の
で
う
れ
し
い
。
ひ

と
り
で
い
る
よ
り
み
ん
な
で
こ
の
よ
う
に
過
ご

す
こ
と
は
楽
し
い
し
生
き
が
い
に
な
っ
て
い
ま

す
」
と
久
江
さ
ん
。

久
江
さ
ん
に
は
3
つ
の
心
構
え
が
あ
る
そ
う

で
、「『
ク
ヨ
ク
ヨ
し
な
い
こ
と
』『
も
う
ダ
メ

だ
と
思
わ
な
い
こ
と
』『
や
る
気
を
お
こ
す
こ

と
』
こ
の
3
つ
の
こ
と
を
心
掛
け
な
が
ら
、
健

康
で
毎
日
元
気
に
過
ご
せ
れ
ば
い
い
な
と
思
い

ま
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、
好
き
な
物
を
作
っ
て
、
健
康

に
気
を
つ
け
な
が
ら
楽
し
く
過
ご
し
て
い
く
久

江
さ
ん
で
す
。

趣
味
は
？

ダ
ン
ス
と
旅
行
で
す
。

今
後
の
目
標
は
？

も
っ
と
、知
識
を
増
や
し
て
、み
な
さ
ん

の
お
役
に
立
ち
満
足
し
て
頂
く
こ
と
で
す
。

組
合
員
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

み
な
さ
ん
に
信
頼
さ
れ
る
職
員
に
な
れ

る
よ
う
に
、
今
後
も
一
生
懸
命
頑
張
り
ま

す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

高師原支店

大
おお

森
もり

　佳
けい

自動車共済のことは
私にお任せください！

入
組
し
て
何
年
目
？

3
年
目
で
す
。

担
当
業
務
は
？

支
店
窓
口
で
ス
マ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
と

し
て
主
に
自
動
車
共
済
な
ど
を
担
当
し
て

い
ま
す
。

仕
事
を
す
る
う
え
で
一
番
気
を
つ
け
て

い
る
こ
と
は
？

ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
か
つ
正
確
に
行
う
こ
と

を
心
が
け
て
い
ま
す
。

ダンスで培った活発さと、とびき
りの笑顔でお客様をお迎えしま
す。みなさんのご来店を心より
お待ちしています。

所属長からのコメント
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守
雄
さ
ん
は
、小
さ
い
頃
か
ら
、両
親
が
働
く
姿

を
見
て
き
て「
物
心
が
つ
い
た
頃
に
は
、親
と
同
じ
農

業
を
や
り
た
い
と
決
め
て
い
ま
し
た
。東
京
農
大
短

期
大
学
部
で
学
び
、20
歳
の
時
に
就
農
し
て
、今
年

で
28
年
目
に
な
り
ま
す
」と
話
し
ま
す
。

両
親
が
栽
培
し
て
い
た
作
物
、冬
は
白
菜
、夏
は

ス
イ
カ
を
引
継
ぎ
、両
親
と
共
に
栽
培
し
て
い
ま
す
。

「
両
親
も
高
齢
に
な
り
、昨
年
の
6
月
2
日
の
大
雨

被
害
で
、収
穫
間
近
の
ス
イ
カ
が
水
没
し
て
し
ま
っ
た

こ
と
も
あ
り
、約
1
0
0
a
で
栽
培
し
て
い
た
白
菜

も
、今
年
は
約
40
a
ほ
ど
に
減
ら
し
ま
し
た
。今
後

は
、ど
の
よ
う
に
し
て
いっ
た
ら
い
い
か
考
え
て
い
か
な

い
と
い
け
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」と
守
雄
さ
ん
。

お
邪
魔
し
た
畑
に
は
、立
派
な
白
菜
が
一
面
に
広

が
っ
て
い
ま
し
た
。収
穫
が
始
ま
っ
た
ば
か
り
だ
そ
う

で
す
。白
菜
を
育
て
る
上
で
苦
労
し
て
い
る
点
や
気

を
つ
け
て
い
る
点
を
聞
き
ま
し
た
。「
白
菜
は
、大
雨

や
台
風
の
被
害
を
受
け
や
す
く
、湿
気
に
弱
い
で
す
。

ま
た
、虫
に
も
食
べ
ら
れ
や
す
い
の
で
、常
に
観
察
し

て
対
策
を
し
て
い
ま
す
。土
作
り
も
大
事
で
、追
肥

す
る
な
ど
し
て
、土
の
状
態
も
常
に
把
握
し
て
い
ま

す
。ま
た
、白
菜
を
寒
さ
か
ら
守
る
た
め
、一
個
ず
つ

結
束
す
る
の
で
す
が
、そ
の
作
業
が
手
作
業
の
た
め

大
変
で
す
」と
守
雄
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

お
い
し
い
白
菜
の
見
分
け
方
と
お
す
す
め
の
食
べ

方
に
つ
い
て
聞
い
た
と
こ
ろ「
ま
る
ご
と
の
場
合
は
ず

っ
し
り
と
重
い
も
の
、カ
ッ
ト
さ
れ
て
い
る
場
合
は
緑

の
外
葉
に
包
ま
れ
た
外
側
か
ら
内
側
に
か
け
て
黄

色
味
が
増
し
て
き
ま
す
が
、そ
の
黄
色
い
部
分
が
多

い
方
が
柔
ら
か
く
て
甘
味
が
多
い
で
す
。さ
ら
に
、固

く
ま
い
て
い
る
も
の
を
選
ぶ
と
い
い
で
す
。お
す
す
め

の
食
べ
方
は
、や
っ
ぱ
り
、こ
の
時
期
は
鍋
で
す
ね
。そ

れ
と
白
菜
で
お
好
み
焼
き
を
作
る
と
ふ
っ
く
ら
し
て

私
は
好
き
で
す
。キ
ャ
ベ
ツ
の
代
わ
り
に
白
菜
を
使
っ

て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
？
あ
と
は
内
側
の
黄
色
い

部
分
は
生
で
食
べ
て
も
お
い
し
い
で
す
」と
教
え
て

く
れ
ま
し
た
。

白
菜
部
会
の
部
会
長
を
務
め
る
守
雄
さ
ん
は
今

後
の
目
標
に
つ
い
て「
豊
橋
は
選
別
基
準
が
厳
し
い
の

で
、出
荷
先
か
ら
品
が
揃
っ
て
い
て
き
れ
い
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。こ
の
こ
と
を
活
か
し
て
し
っ
か
り
、売
り

込
み
を
し
て
い
き
た
い
。そ
し
て
、こ
の
よ
う
に
昔
か

ら
大
事
に
生
産
者
み
ん
な
が
や
っ
て
き
た
こ
と
を
守

っ
て
続
け
て
い
き
た
い
で
す
」と
話
し
ま
す
。

最
後
に
消
費
者
の
み
な
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
。「
白

菜
は
寒
く
な
る
と
甘
く
な
っ
て
お
い
し
く
な
っ
て
い

く
の
で
、い
ろ
ん
な
料
理
に
使
っ
て
ぜ
ひ
食
べ
て
く
だ

さ
い
」

「 

昔
か
ら
大
事
に

し
て
き
た
こ
と
を

守
り
続
け
た
い
」豊

橋
市
浜
道
町
　
岩い

わ

瀬せ 

守も
り

雄お

さ
ん（
48
歳
）



材料（2人分） 作り方

作り方 材料（2人分）

カキむき身 ………… 200g（生食用）
日本酒……………………… 200ml
塩 ……………………… 小さじ1/2
しょうゆ…………………… 小さじ1/2
ショウガスライス（皮付き） ………2枚
小口ネギ……………………… 適宜
七味唐辛子 ………………… 適宜

永
井
智
一（
な
が
い
・
と
も
か
ず
）

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

カキむき身 ……………………200g
だし昆布 ……… 1枚（5×10cmほど）
田舎みそ…………………… 大さじ2
みりん ……………………… 大さじ1
小口ネギ……………………… 適宜
七味唐辛子 ………………… 適宜
日本酒…………………200ml+適宜
塩 ……………………… 小さじ1/2
しょうゆ…………………… 小さじ1/2
ショウガスライス（皮付き） ………2枚

「
カ
キ
の
み
そ
焼
き
」

「
カ
キ
の
酒
煎
り
」

（1）カキはよく水洗いし汚れを落とし、水気を切っておく。

（2）小鍋に日本酒を沸かしアルコールを飛ばし、ショウガ、塩、しょうゆ、カキ
を入れ、強火で2分ほど煎（い）り煮する。

（3）だし昆布に日本酒を振りかけ、ふやかしてから布巾でよく拭いておく。

（4）ボウルに田舎みそ、みりんを入れ混ぜ合わせ、（3）のだし昆布に塗る。

（5）みそを塗った昆布に酒で煎ったカキを並べ、アルミホイルの上にの
せ、オーブントースターで6分ほど焼き、みそを軽く焦がす。

（6）焼き上がったら器に盛り付け、小口ネギと七味唐辛子をかけ出来上
がり。

（1）カキはよく水洗いし汚れを落とし、水気を切っておく。

（2）小鍋に日本酒を沸かしアルコールを飛ばし、ショウガ、塩、しょうゆ、カ
キを入れ、強火で2分ほど煎（い）り煮する。

（3）器にカキを盛り付け小口ネギをのせ、七味唐辛子を振り出来上が
り。
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12月4日に老津町の菜っ花園で寄せ植え教室を開催し、33人が参
加しました。菜っ花園の中村さんに指導をいただき、アドバイスを受
けながら鉢と花を選び、個人個人の感性で花を植えていきました。シ
クラメンをメインに白色・ピンク系の花を選ぶ人、赤色・黄色の花で
鮮やかにする人など、オリジナルの寄せ植えを作りました。飾りの小
物を1つ選び、完成品を皆で見比べて楽しみました。鮮やかなお正月
らしい寄せ植えを作る事ができ、参加者はとても嬉しそうでした。ま
た、可愛い「苔玉シクラメン」も作りました。

女性部会だより女性部会だより
№320
令和6年新年号
JA豊橋女性部会
問合せ・お申込み
☎25-9225

11月13日にJA豊橋女性部会は、各支部長が協力し、キャベツ16㎏、
トマト17㎏、大根9㎏、卵1㎏、白米153㎏、食品211品の寄付品を
東三河フードバンクへ寄付しました。
寄付された野菜等は、市内の子ども食堂、児童養護施設、母子生活
支援施設、必要とする個人家庭に配布されます。次回は2月8日㈭に
各事業所で回収し受付けします。ご協力お願いします。

11月21日に豊橋市総合体育館でソフトバレーボール大会を行い、
女性部会員15チ−ム85人が参加しました。4ブロックのリ−グ戦で行
い、各ブロックの1位が表彰されました。ソフトバレ−ボ−ルを楽し
みながら他のチ−ムとの親睦を図ることができ、参加者は「楽しかっ
たよ」「来年も続けて開催してほしい」と話していました。また、今
回は常務3人による特別チームも参加し奮闘しました。来年度も多数
のチームの参加をお待ちしています。

東三河フードバンクへの寄付

第9回女性部会ソフトバレーボール大会

寄せ植え教室

※女性部だよりでの案内は、健康診断募集を除き女性部会員向けの募集となっております。女性部会へのご加入は最寄りの支店
で手続きを行ってください。（年会費500円、印鑑が必要です）

新年あけましておめでとうございます。日頃は女性
部会の活動にご理解、ご協力頂き有難うございます。

昨年10月に愛知県家の光大会に副会長の鈴木美穂
子さんが出場し、見事に最優秀賞を受賞し、全国大会
に出場する事が決定しました。JA豊橋女性部会の活
動が発表によって愛知県や全国に知ってもらえる機会
になると思います。

コロナ感染症も5類になり、女性部会の活動も少しづつ再開しています。
皆様にとって、健康で幸多き年でありますように、ご祈念申し上げ新年のあいさつ

とさせていただきます。

ＪＡ豊橋女性部会
部会長　内藤 美子

新年のごあいさつ
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11月16日に大清水地域に住む高齢者女性を対象に大清水校区市民間で、
交流会を開催しました。新型コロナウイルス感染症対策のため、数年開催
を見合わせていましたが、4年ぶりの開催となりました。パタカラ体操を
行ってから、女性部会スタッフの手作り弁当を食べ、スタッフのスコップ
三味線を観賞、一緒に折り紙で小物作りをしました。じじ抜き大会やビン
ゴ大会、手作りおやつも食べ、楽しく過ごしました。

12月14日・20日に石巻構造改善センターと中央支店でしめ縄教室を開
催し、48人が参加しました。植田支部の女性部会員を講師に、参加者は
慣れない手つきで悪戦苦闘しながらも自分のしめ縄とリースを完成させ、
新年を迎える準備ができました。リースの干支の飾りによって毎年違う作
品になるのと、参加者同士で楽しく会話ができるので、毎年楽しみに参加
していると話している人もみえ、多数の方が参加する大人気の講座です。
また、完成品の販売（要予約）もしました。

11月22日に本店研修棟で、つまみ細工のクリスマスツリーフォ
トフレームを作りました。ツリーの葉は丸つまみで1枚づつ作り、
押し広げて貼っていきます。飾りのパールやビーズなどを貼って完
成です。可愛らしいクリスマスツリーが出来ました。

☆3月のテーマは「美味しく健診結果改善（冬）貧血」
です。
開催日　3月11日㈪　午前10時～午後1時頃
会　場　JA豊橋　研修棟　調理実習室
開催日　3月12日㈫　午前10時～午後1時頃
会　場　石巻構造改善センター料理教室

各回とも
講　師　JA愛知厚生連　管理栄養士
定　員　20名程度
参加費　600円（女性部会員外1,100円）
持ち物　マスク、エプロン、ハンドタオル、筆記用具
締切日　各開催日の10日前まで

健康料理教室
参加者募集

12月18・19日に研修棟調理実習室と石巻構造改善センターで健康料理
教室を開催しました。JA愛知厚生連管理栄養士の指導で、「2分の1日分
の野菜が摂れる中華献立」をテーマに【コクうま中華丼】【大根とホタテ
缶のサラダ】【きのこの柚子胡椒マリネ】【コーヒーようかん】を作りまし
た。肉や野菜などさまざまな具材が入っている丼ものなどは「複合料理」
と言われ、栄養バランスがよくおすすめです。

10月2日に「やきもの工房すぎうら」で陶芸教室を開催し、11人が参
加しました。参加者は、自分が作りたい物を自由に作りました。粘土で底
を作り、側面をつけていきます。みなさん真剣に作業され、植木鉢やお皿、
箸置きなど素敵な作品が出来ました。1カ月後の焼き上がりを待ち、作品
を受け取りました。

健康料理教室

陶芸教室

助け合いの会 大清水地域交流会

しめ縄教室

ハンドメイド教室（つまみ細工）
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グリーンアドバイス
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。
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、
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す
る

春
ま
き
栽
培
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、
早
期
に
花
茎
が

伸
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収
穫
で
き
な
い
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と
が
起
き

ま
す
。
適
切
な
品
種
を
選
び
、
苗
作

り
で
の
温
度
管
理
を
上
手
に
す
れ
ば
、

初
夏
に
収
穫
す
る
作
型
を
成
功
さ
せ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

［
品
種
］
と
う
立
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抽
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と
収
穫
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温
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避
け
ら
れ
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早
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た
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ま
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。

　

柔
ら
か
く
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
春
系
の

「
春
波
」（
タ
キ
イ
種
苗
）、「
中
早

生
二
号
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）
な
ど

が
お
薦
め
で
す
。

［
苗
作
り
］
発
芽
温
度
は
、
お
お
む

ね
5
～
35
度
で
、
適
温
は
20
～
25
度

で
す
。
そ
の
後
の
温
度
は
、
日
中
15

～
20
度
、
夜
間
5
～
10
度
を
確
保
し

ま
す
。
そ
の
た
め
、
ト
ン
ネ
ル
内

に
温
床
マ
ッ
ト
な
ど
で
温
床
を
作

り
、
最
低
10
度
を
目
安
に
加
温
し
ま

す
が
、
日
中
は
25
度
以
上
に
上
が
ら

な
い
よ
う
に
換
気
を
し
ま
す（
図
1
）。

7
・
5
～
9
㎝
ポ
リ
ポ
ッ
ト
に
3
、

4
粒
ま
き
し
、
本
葉
2
枚
で
1
本
と

し
、
本
葉
5
、
6
枚
の
大
苗
に
仕
上

げ
ま
す
（
図
2
）。

［
畑
の
準
備
］
畑
1
平
方
m
当
た
り

苦
土
石
灰
1
0
0
g
程
度
を
ま
い
て
、

よ
く
土
を
耕
し
ま
す
。
畝
幅
70
～
80

㎝
、
深
さ
20
㎝
の
溝
を
掘
り
、
こ

の
溝
1
m
当
た
り
堆
肥
1
㎏
と
化

成
肥
料
（
N
P
K
各
成
分
10
%
）

春
ま
き
キ
ャ
ベ
ツ
　
育
苗
管
理
が
肝
心

1
0
0
g
を
施
し
、
土
と
よ
く
混
ぜ

て
畝
を
立
て
ま
す
（
図
3
）。

［
植
え
付
け
］
時
期
は
ソ
メ
イ
ヨ
シ

ノ
が
開
花
す
る
頃（
気
温
10
度
以
上
）

に
、株
間
40
㎝
に
植
え
付
け
ま
す（
図

4
）。

［
追
肥
］
結
球
期
ま
で
肥
効
が
残
ら

な
い
よ
う
に
、
定
植
後
2
週
間
程
度

で
株
の
周
り
に
化
成
肥
料
を
1
株
当

た
り
10
g
く
ら
い
ま
い
て
、
株
元
に

土
寄
せ
し
ま
す
。

［
病
害
虫
の
防
除
］
気
温
が
上
が
る

と
ア
オ
ム
シ
、
コ
ナ
ガ
の
発
生
が
多

く
な
る
の
で
、
B
T
剤
な
ど
で
防
除

し
ま
す
。

［
収
穫
］
球
が
固
く
締
ま
る
前
に
早

め
に
収
穫
し
ま
す
（
図
5
）。

家庭菜園に挑戦

園
芸
研
究
家
●
成
松
次
郎



通報を受けた通信指令室は
通報者から内容を聞き、
その情報をもとに、管轄の
警察署に指令します。

110番通報者がスマートフォンで現場の
映像や画像を通信指令室に配信することが出来るシステムです。

通信指令室が必要だと判断したときに、110番通報者に
依頼をしますので、ご協力お願いいたします。

（著作権の放棄や通信料のご負担などに同意していただく必要があります）

豊橋警察署だより事件・事故 緊急事案は110番
～警察の相談ダイヤル ♯9110～

110番は緊急時の通報電話です! 緊急性のない
要望・相談・問い合わせは＃9110 または 
最寄りの警察署へおかけください

愛知県警察からのおねがい

　愛知県内から１１０番通報をすると、
名古屋市にある「愛知県警察本部通信
指令室」というところにつながります。

指令を受けた警察署は、
パトカー・交番・駐在所等の
警察官に指令をします。

あなたの待つ現場へ
向かいます!!

事件ですか？事故ですか？

○○町地内において事件発生！ 現場へ急行せよ！
昨年愛知県警察では、平均すると１日に約１，７５０件の１１０番通報を受けましたが、
そのうちの約４分の１が相談や問い合わせなど、緊急性のない通報で
あり、緊急の事件や事故への対応が遅れる原因となります。

１１０番は 『早く犯人を捕まえるための電話』　
 『皆さんの命を守る電話』 です。
次のような場合は迷わず１１０番通報してください。
　　●交通事故にあった！　または目撃した！
　　●ドロボウに入られた！　または目撃した！　
　　●指名手配犯によく似た人を見かけた！
　　●不審な人が家の中をのぞいてる！　
　　●怪しい人に付きまとわれている　・・・など
事件解決のキーワードは「素早い通報」になります！

１１０番ってどんな時にかけるの？

建て替えのため閉鎖していた岩田交番が工事を終えて同所に完成し、運用を
開始しました。
工事期間中は何かとご不便をおかけしましたが、気持ちを新たに地域の安全

を守る活動をしていきますので、これからもよろしくお願いいたします。

岩田交番の建て替え工事が終わりました

１１０番通報のしくみ
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エンジョイ
カーライフ
JA豊橋 自動車課 知っ●得 情報

２月の

ＪＡ豊橋 自動車課 自動車整備工場（本店敷地内）　TEL（0532）25-3557　担当：原

今回は、法定点検の重要性についてお伝えします。

法定点検とは？法定点検とは？
法定点検は、安全かつ快適に走行できるように車の

状態を確認することで、車検と同様に運転者の義務と
なっています。受けないことによる罰則はありません
が、車検だけではカバーできない車の状態や消耗品の
劣化度合いを点検・整備でき、適切な部品の交換時期
を見定めることができます。受けておけば不備や故障
による事故やトラブルを未然に防ぐことができます。
車に乗る家族や友人の安全のためにも、法定点検を受
けるようにしましょう。

自動車課では国の認証を受けたプロの整備士が作業
しますので点検漏れや整備不良などの心配を軽減でき
ます。法定点検の時期が来ましたらお気軽に自動車課
までご連絡ください！
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■注意事項
★あらかじめ申告書に個人番号（マイナンバー）を記入し、ご持参ください（申告者、 控除対象となる配偶者・扶養

親族・事業専従者、 住民税に関する16歳未満の扶養親族）。

また、申告書には番号確認書類と身元確認書類の添付が必要になりますので、申告者（納税者）の個人番号カード

（両面）のコピーまたは通知カードのコピーと運転免許証等のコピーを必ずご持参ください。

★収支内訳書・青色申告決算書は必ずボールペンで記入のうえご持参ください。

（特に減価償却費については受付会場での計算はしません）

★生命・地震保険料等の控除を受ける場合は各払込証明書が必要ですのでご持参ください。  

★国民年金・国民年金基金保険料等の控除を受ける場合は、 支払証明書又は領収書を必ずご持参ください。

★医療費控除を受けられる方へ

平成29年分の確定申告からセルフメディケーション税制が創設され、通常の医療費控除との選択適用となりまし

た。また、申告書には医療費等の領収書の添付又は提示は不要となり、「医療費控除の明細書」に医療を受けた方の

氏名・病院等の支払先・医療費の区分など正しく記入する必要があります（領収書等は確定申告期限から5年間自宅

で保管してください）。

＊「おむつ使用証明書」などの各種証明書は添付する必要があります。

《セルフメディケーション税制とは》
健康の保持増進及び疾病の予防への取組として一定の取組を行っている方（申告する方）が、自己又は自己と生計を

一にする配偶者その他の親族のために年間で1万2千円を超える特定一般用医薬品等購入費を支払った場合には、そ

の超える部分の金額（最高8万8千円）について所得控除を受けることができます。特定一般用医薬品等購入費とは、医

師によって処方される医薬品から薬局などで購入できる医薬品に転用された医薬品の購入費をいい、薬局の領収書に

★印・「セ」印等で記載されています。適用を受けるためには下記の書類が必要です。なお、医療費控除との併用はできま

せん。

◦セルフメディケーション税制の明細書
　明細書には薬局などの支払先名称、 医薬品の名称、 支払った金額等必要事項を記入します。 領収書の添付は必要

ありませんが、 確定申告期限から5年間は自宅で保管してください。

◦適用を受ける年分において申告する方が一定の取組を行ったことを明らかにする書類（＊1）

＊1 一定の取組を行ったことを明らかにする書類とは、①氏名、②取組を行った年、③保険者、事業者、市区町村名、

医療機関の名称・医師の氏名の記載がある次のような書類です。

予防接種の領収書、 市区町村が健康増進事業として実施するがん検診の領収書又は結果通知表、 勤務先

で実施する定期健康診断の結果通知表、 特定健康診査（いわゆるメタボ診査）の領収書又は結果通知表、

人間ドック等の各種検診の領収書又は結果通知表。

（領収書は写し、 結果通知表は健診結果を黒塗り又は切取りをした写しで差支えありません。）

■その他
当日の受付がスムーズにいくよう、申告書、明細書等への必要事項をあらかじめ記入してきて頂くようお願い致しま

す。また、各種書類が必要な方は事前に豊橋税務署（国税庁ＨＰからダウンロード可）もしくは資産相談課までお問い

合わせください。

問い合わせ先　　経済部　資産相談課  TEL 0532-25-7055
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令和5年分確定申告受付のご案内
本年も組合員対象の確定申告受付を東海税理士会豊橋支部のご協力により開催致します。
下記事項をご理解の上、お越しください。

予約受付番号 TEL 0532-25-7055
■確認事項
★地域別に受付日を設定致しましたので、 下記日程をご参照ください。

★2月1日㈭より予約受付開始となります。事前予約なしの会場受付はできません。

★申告会場経費負担金として申告書1件につき1,000円を当日申告完了時に徴収致します。

★受付日、 午前、 午後の枠で受付順となります。 時間の指定はできません。

★令和4年分の確定申告書の控えを必ずご持参ください。

★令和4年分の所得金額（収入金額−経費／専従者給与・青色申告特別控除前）が800万円超の方は当会場での受
付はできません。

また税理士会との申し合わせにより、当会場では譲渡所得（分離）・上場株式配当所得・贈与税・本則課税の消費
税の申告受付ができませんのでご注意ください。

★インボイスを登録された方は、消費税の申告が必要となります。

受　付　日 地　域　名 会　　場
2月21日㈬ 第六事業所管内の方 第六事業所 2階2月22日㈭
2月27日㈫ 第一事業所管内の方

中央支店 　2階2月28日㈬ 第二事業所管内の方
第五事業所管内の方

2月29日㈭ 第三事業所管内の方
3月 1 日㈮ 第四事業所管内の方

★中央支店会場での駐車場は、必ず指定された場所をご利用ください。

★対応時間／全日程共通午前9時（午前8：30開場）〜昼12時、 午後1時〜午後4時まで
★両会場共受付人数を制限させて頂きますので予めご了承ください。

中央支店2階受付 午前30件／午後30件
第六事業所受付 午前35名／午後35名

JA豊橋
本店

研修棟

中央
支店
2階

本店駐車場
案内図

P
P支店の前は

駐車しない
でください。

2月1日㈭より
受付開始!!
今年度より
事前予約制と
なります。

事前予約制
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4年ぶりの開催となった親睦旅行は、令和5年11月30日～12月1日の第1班20人、令和5年12月7日～12月8
日の第2班29人の参加により、1泊2日の旅を楽しみました。両行程とも季節外れの暖かさ、好天に恵まれ、
雄大な富士山の美しさに心癒され笑顔あふれるものとなりました。
初日は、大河ドラマ「どうする家康」で盛り上がった、徳川家康が元服式を行ったとされる浅間神社を訪
れ、静岡大河ドラマ館でその歴史にふれました。次に訪れた世界遺産「韮山反射炉」は、金属を溶かし大砲な
どを鋳造するための溶解炉として幕末期に手がけられ実際に稼働した反射炉として国内で唯一現存する建物で
あり、ボランティアの方の丁寧な説明により理解を深めました。
2日目は、ヒット曲「天城越え」の歌詞にも登場する「浄蓮の滝」からスタート。200段ほどある谷を、み
なさん元気に下りていきました。その後、伊豆半島を南下し「網元料理徳造丸」で食べた金目鯛の煮つけ定食
に舌鼓を打ちました。
大切な方や自分へのおみやげは干物などの
海産物を中心に、行く先々で手にいっぱい購
入され、お買い物も楽しみました。
「いい旅行だった」「久しぶりに楽しい思い
出ができた」「また来年も行きたい」といっ
た声をたくさんの参加者からいただき、会員
相互の親睦を深めることができました。 第2班 浄蓮の滝にて第1班 韮山反射炉にて

年金友の会 親睦旅行 旅日記年金友の会 親睦旅行 旅日記

「家康ゆかりの地」静岡大河ドラマ館見学と
伊豆長岡温泉に泊まる伊豆周遊の旅

営 農 情 報（水稲）営 農 情 報（水稲）
土づくりを実施し、次作の準備をしましょう。
土 壌 改 良 資 材「農 力 アップ プ ラ ス」（60㎏

/10a）を散布し耕起しましょう。農力アッププラス

は、水稲の生育に欠かせないケイ酸や鉄分など様々

な成分を含みます。ケイ酸は、根張りを良くし、葉

や茎を丈夫にしますので、倒伏防止や病害虫被害の

軽減が図れます。鉄分は、土壌から発生する有毒ガ

スと結合し、無害化して秋落ちを防止できます。

※ご不明な点がございましたら、最寄りの事業所まで問い合わせください。

営農部　指導推進課



お申込み受付中!!
初回申込
締切りは

※毎月のお申し込みは前月20日まで
2024年2月2日㈮まで

お届け期間：2024年4月～2025年3月
初回申込
締切りは

※毎月のお申し込みは前月20日まで
2024年2月2日㈮まで

お届け期間：2024年4月～2025年3月

JAグループ愛知の選べるカタログギフト
「2024 味のトラベル」 JAの美味しさ定期便

地元愛知県の農畜産物・加工品をはじめ、全国四季
折々の旬な逸品をお届けします。日本各地の厳選さ
れた特産物もご用意しています。
毎月または単月でもお申込みいただけます。
お支払いはＪＡ口座より引落しとなります。
カタログは当ＪＡ支店窓口にも設置してあります。

〈お問合せ・お申込み先〉JA豊橋 生活燃料課  TEL0532-25-0023 FAX0532-25-4738

Before

Before
After

After

庭仕事庭仕事庭仕事ＪＡのＪＡのＪＡの

ＪＡへご相談ください!ＪＡへご相談ください!ＪＡへご相談ください!

お問い合わせ　☎0532-25-0023　生活燃料課までお問い合わせ　☎0532-25-0023　生活燃料課まで

そんなお悩みを解決する

剪定・草刈り・伐採・防草シート設置・庭木、庭石の撤去

休耕農地の草刈り・芝生、人工芝の設置など、お見積無料ですので、

施工例 防草シート設置

施工例 生垣の剪定

庭木が大きく
なりすぎて剪定に
困ったなぁ

庭にある
石が邪魔だなぁ
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（違っている部分）

※発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

ミカンの数が違う

屋根のデザインが違う

ミカンの皮がむけていない

カップの形が違う

ミカンに葉が付いていない

1…

7…

9…

10…

12…

『豊橋産　旬の農産物』

正解者の中から
抽選でプレゼント!!

イメージ写真

❶

 
こ
た
え

❷

 
Ｊ
Ａ・み
の
り
に
対
す
る

 
ご
意
見
・ご
要
望

❸

 
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号

63 ４４１８１２４
豊
橋
市
野
依
町

　
　
　
　
字
西
川
5
番
地

豊
橋  

組
合
員
課
広
報
係  

行

JA

●
右
の
イ
ラ
ス
ト
に
は
左
の
イ
ラ
ス
ト
と
違
う

部
分
が
5
か
所
あ
り
ま
す
。間
違
っ
て
い
る

部
分
を
下
の
枠
内
の
数
字
で
探
し
ま
し
ょ
う
。

■官製ハガキに下記の要領で送ってください。
　応募はハガキのみです。（２月8日必着）

※応募ハガキに記入されました住所・氏名などは、賞品の発送以外の目的に使用する
　ことはありません。また、ご本人様の承諾なしに第三者へ提供することはありません。

ま
ち
が
い
さ
が
し

ま
ち
が
い
さ
が
し

ま
ち
が
い
さ
が
し

応募方法今月の賞品
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◉
浜
松
市
…
…
…
…
…
…
…
…
女
性　
Ｍ
Ｋ

「
農
に
生
き
る
」
で
お
い
し
い
キ
ュ
ウ
リ

の
見
分
け
方
が
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
農
家

の
方
が
安
全
で
安
心
を
大
切
に
し
て
キ
ュ
ウ

リ
を
作
っ
て
い
る
の
を
知
り
、
こ
ち
ら
側
も

安
心
し
て
キ
ュ
ウ
リ
を
購
入
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
こ
う
い
う
気
持
ち
は
大
切
だ
と
思

い
ま
す
。

☆
そ
う
で
す
ね
。
私
た
ち
が
安
心
し
て
食
べ
ら
れ

る
の
は
、
生
産
者
の
お
か
げ
で
す
。
本
当
に
感

謝
で
す
。「
農
に
生
き
る
」
を
読
ん
で
、
豊
橋
産

の
農
畜
産
物
を
食
べ
た
い
と
思
っ
て
頂
け
た
ら
、

う
れ
し
い
で
す
。

◉
天
伯
町
…
…
…
…
…
…
…
…
女
性　
Ｍ
Ｍ

早
速
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
登
録
し
ま
し
た
。
お
得

な
情
報
を
ど
ん
ど
ん
配
信
し
て
く
だ
さ
い
。

☆
友
だ
ち
登
録
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま
だ
、

公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
は
開
設
し
て
間
も
な
い
で
す
が
、

こ
れ
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
情
報
を
発
信
し
て
い
け

た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ご
登
録
が
ま
だ
の
方

は
ぜ
ひ
友
だ
ち
登
録
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

◉
伊
古
部
町
…
…
…
…
…
…
…
女
性　
Ｔ
Ｍ

Ｊ
Ａ
の
建
物
共
済
に
加
入
し
て
い
ま
す
。

昨
今
、
台
風
な
ど
自
然
災
害
も
規
模
が
大
き

く
な
っ
て
い
ま
す
が
、
我
家
も
風
当
た
り
の

強
い
所
に
建
っ
て
い
て
不
安
で
す
。
担
当
の

方
が
す
ぐ
に
対
応
し
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
有

り
が
た
か
っ
た
で
す
。

☆
ご
利
用
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
台
風
な
ど

の
自
然
災
害
は
本
当
に
い
つ
起
こ
る
か
心
配
で
す

よ
ね
。
Ｊ
Ａ
共
済
は
地
区
に
そ
れ
ぞ
れ
担
当
が
い

ま
す
の
で
、
ご
利
用
支
店
に
ご
連
絡
頂
け
れ
ば
、

す
ぐ
に
担
当
が
対
応
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ご

不
明
な
こ
と
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

◉
富
士
見
台
…
…
…
…
…
…
…
男
性　
Ｋ
Ｎ

「
農
業
応
援
し
ち
ゃ
う
！！
定
期
」
早
速
利

用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
組
合
員
で
良

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
今
後
も
こ
の
よ
う
な

組
合
員
向
け
の
貯
金
が
あ
る
と
う
れ
し
い
で

す
。

☆
ご
利
用
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
喜
ん
で
頂

け
て
う
れ
し
い
で
す
。
12
月
か
ら
「
ウ
イ
ン
タ

ー
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
2
0
2
4
」
を
各
支
店
で
行

っ
て
お
り
ま
す
。
組
合
員
の
方
へ
日
頃
の
感
謝

の
気
持
ち
を
込
め
て
の
定
期
貯
金
に
な
り
ま
す
。

ぜ
ひ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。



特典

JA豊橋
LINE公式アカウント

お友だち募集中!
1. 定期的にイベントやお得な情報をお届け!!
2. アンケート回答者様限定特典あり!!
3. 【トッピーカード会員様限定】
お友だち登録時のアンケートにて
トッピーカード番号を入力いただくと
100p（100円分）をプレゼント!!

▼お友だち追加方法▼

orQRコードから アカウント名で検索

QRコードを読み込み、
お友だち登録をしてください

LINEアプリの検索機能から
「JA豊橋」を検索し、お友だち
登録をしてください

編集後記

I n f o r m a t i o n
【 お 知 ら せ 】
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令和5年12月26日㈫午後1時30分より本店4階大会
議室で開きました。

協 議 事 項

1 ） 総代改選にかかる手続き及びスケジュールにつ
いて

2 ） 理事に対する利益相反取引について

原案通り承認されました。

理事会だより
野依SS野依SSで利用できるクーポンです。

必ず給油前にこのクーポンの提示をお願いします。
（配達対象外です）
ご利用できる対象の油種は ガソリン・軽油 となります。

※不明な点は、お気軽にスタッフへお問い合わせください。
※他の値引券との併用はできません。
【使用期間】2024年2月1日〜29日まで

（期間中何度でも使用できます）
㈱JAあいちエネルギー　豊橋エリア

野依SSクーポン券

このクーポンを切り取って
野依SSに持って来てね！

22円円/L/L
引きです引きです

ガガソリソリンン
軽 油軽 油

㈱JAあいちエネルギーより 組合員の皆様へ

セルフSSで利用できる値引券です。
（いなみ・神野新田・石巻）

注文機のタッチパネルに値引券の表示があります。
値引券をタッチした後にカメラへ読み込ませてください。
ご利用できる対象の油種は ガソリン・軽油 となります。

※操作方法で不明な点は、お気軽にスタッフへお問い合わせください。
※他の値引券との併用はできません。

【使用期間】2024年2月1日〜29日まで
（期間中何度でも使用できます）

㈱JAあいちエネルギー　豊橋エリア

22円円/L/L
引きです引きです

セルフSSクーポン券

あけましておめでとうございます。新年特別企
画として、今年の干支である辰年の人に今年の抱
負を聞きました。便乗して私も抱負を述べたいと
思います。
「もっと知識や技術をつけて伝わる写真や記事に
できるよう頑張っていきたいです」
今年もよろしくお願いいたします。　	 す



2024年2月10日㈯ 13：00から約4時間30分（受付：12：50から）
豊橋駅（西口エスカレーター下）  ※会場へは貸し切りバスで移動します
20～30代の独身女性　　　　　15名（申込順）　　　　　　女性2,000円（当日集金）
氏名・住所・電話番号・e-mailアドレスを添えてメールか電話にてお申し込みください。
e-mail：masako_kouno@pref.aichi.lg.jp　ＴＥＬ.0532-63-3529
愛知県東三河農林水産事務所　農業改良普及課（担当：河野）

と　き

集合場所
対　象

2024年2月１日㈭申込締切

定　員 参加費

申込先

農コン●とよはしinin 豊橋市内在住の
若手農業男子と交流しませんか？

主催◉豊橋４Ｈクラブ&ＪＡ豊橋青年部

イチゴ狩り＆バラのブ
ーケ作りを楽しもう！

お友達を連れて来た

女性には、イチゴ１箱
をプレゼント！お気軽

にご参加ください！ メールは
こちら！

むかし
ばなし

トッピー●トッピー●の

24◦バックナンバーは、ホームページでもご覧になれます。◦https://www.ja-toyohashi.com

昔
む
か
し
、
神か

み

代よ

の
時
代
の
こ
と
で
し
た
。
多
米

の
村
の
人
た
ち
か
ら
「
で
え
だ
ら
ぼ
う
」
と
呼
ば
れ

る
雲
を
突つ

く
よ
う
な
大
男
が
お
り
ま
し
た
。

そ
い
つ
は
、
野
に
出
て
き
て
は
、
作
物
を
荒
ら
し

た
り
、
み
ん
な
が
嫌
が
る
よ
う
な
悪
さ
ば
か
り
す
る

の
で
、
村
中
の
嫌
わ
れ
者
で
し
た
。

「
で
え
だ
ら
ぼ
う
の
や
つ
め
、
あ
の
大
き
な
図ず
う

体た
い

と
、

怪か
い

力り
き

を
も
っ
と
世
の
中
の
た
め
、
人
の
た
め
に
役
立

つ
こ
と
を
し
て
く
れ
た
ら
み
ん
な
が
喜
ぶ
の
に
な
あ
」

「
そ
う
だ
な
あ
、
悪
さ
ば
か
り
し
て
な
い
で
、
わ
し

ら
百
ひ
ゃ
く

姓し
ょ
うが
喜
ぶ
よ
う
な
こ
と
を
し
て
く
れ
た
ら
嬉う

れ

し
い
の
に
な
あ
」

村
人
た
ち
の
願
い
も
知
ら
ず
、
で
え
だ
ら
ぼ
う
は
い

た
ず
ら
、
悪
さ
を
く
り
か
え
し
て
い
ま
し
た
。

あ
る
時
、
で
え
だ
ら
ぼ
う
は
、
何
を
思
っ
た
か

「
そ
う
だ
、
駿す
る

河が
の

国く
に

に
あ
る
富
士
の
山
を
日
本
一
の

高
い
山
に
し
て
や
る
か
」
と
、
近お
う

江み
の

国く
に

は
滋
賀
の
琵び

琶わ

湖こ

の
土
を
か
き
あ
げ
る
と
、
大
き
な
モ
ッ
コ
に
入

れ
、「
ウ
ン
ト
コ
ド
ッ
コ
イ
シ
ョ
」
と
、
天て
ん

秤び
ん

棒ぼ
う

で

担に
な

い
、
滋
賀
か
ら
駿
河
へ
と
土
を
運
び
ま
し
た
。
そ

の
途
中
、
三み

河か
わ
の

国く
に

多た

米め

村む
ら

の
東
は
ず
れ
の
峠と

う
げを
ひ

と
ま
た
ぎ
し
て
、
遠え
ん

州し
ゅ
う

湖こ

西さ
い

の
知ち

波ば

田た

村む
ら

へ
向
か

お
う
と
し
た
と
き
、
ザ
ザ
ッ
と
大
き
な
音
を
た
て
て

峠
の
山
づ
ら
に
、
自
分
の
股ま
た

を
す
り
つ
け
て
し
ま
い

ま
し
た
。
す
る
と
、
峠
の
山
が
、
ド
ド
ド
ド
ド
ッ
と
、

も
の
す
ご
い
音
を
た
て
て
崩く
ず

れ
落
ち
、
山
の
て
っ
ぺ

ん
が
大
き
く
窪く
ぼ

ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
の
時
、
田
植
え
を
し
て
い
た
多
米
村
の
人
た
ち

は
、
そ
り
ゃ
あ
地じ

震し
ん

で
も
起
き
た
か
と
び
っ
く
り
し

て
山
の
方
を
見
上
げ
た
ら
、
で
え
だ
ら
ぼ
う
が
、
大

き
な
モ
ッ
コ
を
か
つ
ぎ
、
峠
の
山
を
ひ
と
ま
た
ぎ
に

知
波
田
村
の
方
へ
と
消
え
て
い
く
の
が
見
え
ま
し
た
。

「
あ
り
ゃ
何
じ
ゃ
、
で
え
だ
ら
ぼ
う
の
や
つ
、
何
を

す
る
気
じ
ゃ
」

「
で
っ
か
い
モ
ッ
コ
を
か
つ
い
で
、
ど
こ
に
行
く
気

じ
ゃ
。
悪
い
こ
と
は
せ
ん
で
お
く
れ
」

村
人
た
ち
が
心
配
し
て
い
た
頃
、
で
え
だ
ら
ぼ
う

は
ニ
コ
ニ
コ
顔
で
、
琵
琶
湖
の
土
を
富
士
山
に
積つ

み

上
げ
て
い
ま
し
た
。

「
こ
れ
で
よ
し
。
わ
し
が
駿
河
国
に
、
日
本
一
の
富

士
の
山
を
作
っ
て
や
っ
た
ぞ
」
と
、
大
声
で
叫さ
け

ん
だ
。

で
え
だ
ら
ぼ
う
が
、
峠
越
え
を
し
た
あ
た
り
の
山

頂
は
、
で
え
だ
ら
ぼ
う
の
股
ず
れ
に
よ
っ
て
大
き
く

窪
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
が
、
三
河
か
ら
遠
州
へ
、
遠

州
か
ら
三
河
へ
と
国
ざ
か
い
を
往お
う

来ら
い

す
る
人
た
ち
は
、

往
来
が
楽
に
な
っ
た
と
大
喜
び
し
ま
し
た
。
村
人
た

ち
は
、
い
つ
し
か
、
こ
の
峠
を
「
股
ず
れ
峠
」
と
呼

ぶ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

で
え
だ
ら
ぼ
う
、
だ
い
だ
ら
ぼ
う
、
だ
い
だ
い
ぼ

っ
ち
な
ど
と
呼
ば
れ
る
巨
人
伝
説
は
日
本
全
国
あ
ち

こ
ち
に
あ
り
ま
す
が
、
こ
こ
豊
橋
市
に
も
た
く
さ
ん

の
「
だ
い
だ
ら
ぼ
っ
ち
伝
説
」
が
語
り
つ
が
れ
残
さ

れ
て
い
ま
す
。

でえだらぼうの股ずれ峠
多米地区多米地区

股ずれ峠は多米峠と神石山の
間にあるそうです（諸説あり）

※
参
考
文
献「
片
身
の
ス
ズ
キ
」　

豊
橋
の
民
話
を
語
り
つ
ぐ
会

とうげまた
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