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家の光7月号の主な内容 特集 あなたはどうする？
うちの空き家問題
農村部は高齢世帯が多く、空き家が目立つ集落も増え、地
域の問題となっています。我が家を空き家にしないため、今のう
ちから家族などと話し合い、なにをするべきか、決めておくこと
がたいせつです。空き家に関する問題点を整理し、その解決
策を考えます。

地域情報特集
ザッツ“ローカル”エンターテイメント！
人口減少や過疎化に悩む地域を元気にしようと、パフォーマン

スに励んでいる人たちがいます。地域を盛り上げるだけでなく、
活動する人、見る人の新たな居場所にもなっています。“ローカ
ル”エンターテイナーたちが、人々に笑顔を届ける姿を伝えます。

別冊付録 旬の農産物を無駄なく活用、少量で手間なくできる！
野菜と果物の作り置きレシピ
「大量消費」「時短」「手間なし」などで人気の作り置き。「発
酵」をキーワードに保存袋で手軽に作れる作り置きや、果物で
「さっと煮」「丸ごとフレッシュ煮」「シロップ漬け」「冷凍フルー
ツ」など、使える作り置きレシピを紹介します。

お申し込みは
お近くの
支店窓口へ

◎学校で何を学ぶことが楽しみ？
聖真さん：カタカナ、縄跳び

◎学校、保育園で何して遊ぶ？
聖真さん：上級生も交えた鬼ごっこ
巧望さん：電車のおもちゃ、ブロック
◎おうちでは何をして遊んでる？
聖真さん：ポケモンなどの絵を描くこと
巧望さん：ブロック
◎好きなテレビは？
聖真さん：ブラックチャンネル、
	 ポケモン
巧望さん：パウ・パトロール
◎何か習い事はしてる？
聖真さん：スイミング
◎好きな食べ物は？
聖真さん：イチゴ、キムチ
巧望さん：きゅうり、金時豆

★ご両親からメッセージ：人に優しくできる人になってね。大人になっても兄弟仲良くね！

◎大きくなったら何になりたい？
聖真さん：ポケモンマスター

◦
☆ご両親に聞きました
◎お子さんはどんな子？
聖真さん：元気いっぱい。外で遊ぶの

が好きでよく走り回っている
巧望さん：集中力がすごい。お兄ちゃん

と一緒に外で遊ぶのが好き

★広報担当者より
聖真さんは４月から１年生になり、楽

しく小学校に通っているそうです。たく
さんおしゃべりをしてくれて、とても仲
が良い兄弟に癒やされました。

撮影場所 : 東観音寺（小松原町）
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◎豊橋市寺沢町
近藤 芳広さんのお孫さん　

近
こん

藤
どう

 聖
しょう

真
ま

さん（6歳）

 巧
たく

望
み

さん（3歳）



3

1. 青果物の物流を取り巻く環境と物流2024年問題
物流2024年問題とは、

トラックドライバーの労働
時間に上限が課されること
で生じる問題の総称です。
長距離輸送を中心に、輸送
料金の引き上げのみならず
輸送自体を敬遠される事例
も発生しています。

不足する輸送能力を業態
別に試算すると、「農産・
水産品出荷団体」が33％※

と最も高く、青果物の物流において持続可能な輸送体制の構築が急務となっています。
※農林水産省 「持続可能な物流の実現に向けた検討会中間とりまとめ（2023年２月）」より

2. JAグループ愛知における物流課題

物流2024年問題を発端とする将来的な輸送能力不足の解消のため、ドライバーの拘束時間の短縮と積載
率の向上が課題となっています。また、法令遵守のため、運賃と料金の区分を明確化した上で、輸送業者
との契約締結が必要です。

表１  JAグループ愛知における物流課題

輸送能力不足の解消
⑴ ドライバーの拘束時間の短縮

⑵ 積載率の向上

法令への対応
（貨物自動車運送事業法）

⑴ 運賃（輸送のみの対価）と料金（輸送以外の附帯業務に係る費用）
の明確化

⑵ 附帯業務に関する契約締結

図１  法律・基準の改正内容

JA集荷場

行き：�時間

��時間での輸送イメージ（関東向け）

帰り：�時間

卸売会社（関東）

・荷降ろし時間
・荷降ろし待ち時間
・卸売会社間の移動時間など

・トラックへの積込み時間
・集荷場での荷待ち時間など

《ドライバーの拘束拘束時間：��時間》

【運転時間】
��時間

【消費地在時間】
�.�時間

【産地滞在時間】
�.�時間

特集① 青果物における持続可能な輸送体制
の構築に向けた取り組み

2024年４月から、トラックドライバーの時間外労働時間の規制や拘束時間等の基準が強化されたこ
とにより、青果物の物流においてドライバーの拘束時間の短縮および輸送効率の向上が喫緊の課題と
なっています。さらに、荷主に対する法規制も強化されており、法令を遵守した持続可能な輸送体制
の構築が急務となっています。
今回は、物流2024問題を発端とする物流に関する法改正の内容と、JAグループ愛知における物流
改善の取り組みについて紹介します。
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3. JAグループ愛知の物流改善に向けた取り組み
令和５年度より県内８JA※で「JAグループ愛知園芸物流改善推進会議（以下、物流改善会議）」を開催し、

課題解決に向けた検討をすすめています。長距離となる県外輸送が多いJAや、集荷量の減少により単協で
の輸送が難しくなってきたJAが参画し、トラックの積載率の向上に向けた実証試験や拘束時間の短縮、附
帯業務の明確化などに取り組んでいます。
 ※あいち海部、あいち知多、あいち中央、西三河、あいち三河、ひまわり、愛知みなみ、豊橋

1 集荷便・幹線便輸送体制の構築に向けた実証試験
令和５年度から集荷便・幹線便に分割した輸送体制の構築に向けた実証試験を実施しています。
従来は、トラック１台で複数の集荷場を回ってから全国の出荷先に向かっていたため、ドライバーの拘

束時間が長くなっていました。実証試験では、JAの各集荷場から青果物を輸送拠点に集める「集荷便」と、
輸送拠点から出荷先に向かう「幹線便」に分割することで、ドライバー１人当たりの拘束時間の短縮、お
よび幹線便の積載量増加による車両台数の削減を目指しています。

図２  集荷便・幹線便輸送体制イメージ

実
証
試
験

JA集荷場

JA集荷輸送拠点

出荷先

出荷先

集荷便 幹線便

JA集荷場
従

　来

　

① 令和６年度の取組内容
１年を３期(５月中旬～８月中旬・８月下旬～10月下旬・11月～５月上旬)に区分して実証試験を実施し

ました。時期や対象地域ごとの集荷便・幹線便の必要台数や、効率的な輸送ルートなどの検討をすすめま
した。県全体での輸送体制構築に向け、尾張・西三河地域の出荷物と東三河地域の出荷物を組み合わせた
輸送などにも取り組みました。
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② 実証結果
尾張・西三河地域では、ドライバーの拘束時間・積載率・車両台数に、大きな効果がありました。（表２）
東三河地域では、第１期には幹線便の車両台数を減らすことができ、第２期では幹線便ドライバーの拘

束時間・車両台数とも減少させ、積載率を上げる効果を確認できました。

2 今後の取り組み
これまでの実証試験の結果から、表３の問題点が明らかになり、今後問題の解決に向け物流改善会議で

検討していきます。
効率的な輸送体制の確立には、事前に出荷量を把握することが必要不可欠です。そのため、秋冬期の実

証試験では、出荷日の前日に、出荷先別の見込数量をJAから輸送会社に報告する取り組みを実施しました。
従来は、輸送会社が経験と勘を頼りに出荷量を予想し配車計画を立てていましたが、前日に見込数量を把
握できることで、適正な車両台数の確保と積載率の向上が可能になります。　

表３  集荷・幹線便輸送体制における問題点

配車計画
・出荷日前日に出荷予定がわからない品目があり、適正な車両台数の確保が

難しい

集荷便
・積載率が40％前後と低い
・集荷の遅い品目の影響で集荷場での荷待ち時間が発生

幹線便
・集荷便の到着時間の遅れにより、荷待ち時間が発生
・車両台数を削減したことで、幹線便１台当たりの積み降ろし箇所数が増加

集荷拠点 ・手狭のため、リフト動線の確保や雨の日の積み降ろしが出来ない

JAあいち経済連広報誌「かけはし」より抜粋

表２  実証結果

地域
実証結果（幹線便）

１台当たりの
ドライバーの拘束時間 積載率 車両台数

尾張・西三河
第１期 ▲ 43分 ＋ 31％ ▲ 9台

第２期 ▲ 91分 ＋ 21％ ▲ 6台

東三河
第１期 ＋ 10分 ＋ 2％ ▲ 22台

第２期 ▲ 27分 ＋6.7％ ▲ 52台

特 集 ①
青果物における持続可能な輸送体制の構築に向けた取り組み
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ライフプラン コンサルタント（LPC）は今年度に新設した担当です。
「資産形成・資産運用」に関するご相談から「生前相続相談」まで、組合員・利用者の皆さまの一

生涯にわたる「つかう」、「ためる・そなえる」、「ふやす・のこす」といった総合的な金融ニーズにお
応えし、ライフプランをサポートします。

「資産形成・資産運用」については、組合員・利用者の皆さま、お一人おひとりに、時間をかけてお
話をお伺いし、NISA、iDeCo等の税制優遇制度を活用しながら、安心でゆとりある将来のために、
その方に合った方法を一緒に
なって考えます。

「生前相続相談」について
は、将来の相続に関するご不
安やお悩みについて、組合
員・利用者の皆さまに寄り添
い、JA内の関係部署と連携
し、必要に応じて専門家を交
えてご相談に応じます。

金融部門金融部門

担当支店

高師原、二川、いなみ、
高豊、中央、大津、磯辺

担当支店

西、前芝、吉田方、
石巻、東田、岩田

柴田 裕二近藤 彩那

JA豊橋は「JA版ウェルビーイング運動の実践」のひとつ「地域の組合員・利用者の幸せ」を目指
すため、組合員・利用者に寄り添い、ともに考え、幸せを実現することを目的として各部署に、みなさ
んのお宅を訪問する渉外担当職員を配置しています。

今回、令和7年度の渉外担当者を紹介します。相談したいこと、疑問に思っていること、何でもお気
軽にお声がけください。必ずみなさんのお役に立ちます。

特集② JA豊橋の渉外担当者

組合員とともに考え、提案するJA職員

ライフプラン コンサルタントライフプラン コンサルタント（LPC）（LPC）
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4
月
15
日
、
本
店
で
「
令
和
7
年
度
信
用
事
業

進
発
式
」
を
開
き
、
約
30
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

伊
藤
友
之
組
合
長
は
「
組
合
員
、
利
用
者
の
信

頼
を
築
く
こ
と
が
よ
り
大
切
と
な
る
。
本
年
度
も

Ｊ
Ａ
豊
橋
が
こ
の
地
域
に
あ
り
続
け
る
た
め
に
、

組
合
員
、
利
用
者
に
寄
り
添
っ
た
活
動
を
続
け
て

い
っ
て
ほ
し
い
」
と
激
励
し
ま
し
た
。

式
で
は
、
令
和
6
年
度
金
融
渉
外
優
績
者
を
表

彰
。
優
績
者
は
組
合
長
か
ら
賞
状
を
受
け
取
り
、

受
賞
し
た
喜
び
と
新
た
に
金
融
渉
外
と
な
る
職
員

へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
を
話
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、

新
た
に
金
融
渉
外
と
な
っ
た
職
員
が
「
寄
り
添
う

活
動
に
力
を
い
れ
、
支
店
一
丸
と
な
っ
て
頑
張
っ

て
い
く
」
と
決
意
表
明
を
し
ま
し
た
。

決意表明をする新任金融渉外

信
用
事
業
進
発
式

地
域
に
寄
り
添
っ
た
活
動
を

担当支店

西、前芝、吉田方

担当支店

中央、大津、磯辺

担当支店

東田、岩田
担当支店

高師原、高豊

担当支店

石巻
担当支店

高師原、二川、いなみ

信宮　峻

村田 達也

谷野 昌憲 鈴木 智加

松倉　桜 森下 敬二郎

金融渉外担当は「貯金」「年金」「ローン」などの
相談に対応します。

「住宅ローンを借りたいけど…」「年金受け取りの
手続き方法は？」など何でもご相談ください。

金融渉外担当金融渉外担当
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農業融資担当農業融資担当

営農部門営農部門

4
月
9
日
、
本
店
で
営
農
渉
外
全
体
会
議
を
行

い
、
東
三
河
農
林
水
産
事
務
所
農
業
改
良
普
及
課
、

Ｊ
Ａ
愛
知
中
央
会
、
Ｊ
Ａ
あ
い
ち
経
済
連
、
Ｊ
Ａ

豊
橋
の
営
農
担
当
役
職
員
ら
約
70
人
が
出
席
し
ま

し
た
。

会
議
で
は
、
令
和
7
年
度
の
取
組
み
に
つ
い
て
、

各
課
や
事
業
所
の
重
点
目
標
や
実
施
手
段
、
対
策

に
つ
い
て
話
し
、
情
報
共
有
と
意
見
交
換
を
行
い

ま
し
た
。
高
品
質
、
高
収
益
に
向
け
た
農
業
生
産

強
化
を
目
標
と
し
て
、
農
家
支
援
体
制
を
整
備
し
、

営
農
相
談
員
、
農
業
融
資
担
当
の
知
識
を
深
め
、

活
動
し
て
い
き
ま
す
。

活発な意見を交わす担当者

営
農
渉
外
全
体
会
議

各
関
係
機
関
と
情
報
を
共
有

担当支店

中央、大津、磯辺
担当支店

石巻、東田、岩田
担当支店

高師原、二川、いなみ、高豊

担当支店

西、前芝、吉田方

中西 賢一朝倉 淳二 白井 美姫

児玉 圭吾

農業融資担当は農業に関する資金相談、農業近代化資金や
アグリマイティー資金などの資金提案、融資手続きなど経営の
サポートをします。

お困りの際や気になることがありましたら、お気軽にお声がけ
ください。



9

牧野 充真　長阪 卓宥　岩瀬 孝之　安達 隆志
市川 恵之　鈴木 裕仁　市川 珠冴

安達 敏昭　小林 日樹　村田 安司
市川 明男　堀　彪太　石川 一真

中野 浩輔　藤本 遼太　牧野 佑飛
太田　幸　　　都築 竣吏

坂田 利正　仁枝 芳隆　村田 好史
髙橋 章仁　田口 麻衣　金田 僚矢

石川 正美　山口 雅嗣　鈴沖 雅宣
田中 咲蘭　望月 俊秀　白井　任

加藤 洸成　村田 英重　柴田 将宏
小川 泰史　熊田 りか　横山 誠也

営農相談員営農相談員
各事業所に配置している営農相談員は作物の栽培、管理相談に対応

します。また農業融資担当とともに、みなさんのお宅に訪問します。
お気軽にお声がけください。

第四事業所

第五事業所

第六事業所

第一事業所

第二事業所

第三事業所
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黒田 隼生　　　　　　内藤 凱大

鈴木 亜紀　　　　　三浦 香織

槻木 洋介　　　　森下 遼也
内藤 隆稀　　　　福井 通人

山本 悠斗　　　　　太田 亮二中西 雄大　　　白井 祐子　　　大林 祐太

明神 美希　　　堀　寛貴　　　伊藤 夢起

弓削 拓也　　　　河合 祐哉　　　　岡本 愛実

磯辺支店

大津支店

高師原支店

二川支店

中央支店

いなみ支店

高豊支店

ライフアドバイザー（ＬＡ）は共済専門の職員で各支
店ごとに配置しています。
「ひと」「いえ」「くるま」のことは何でもご相談ください。
丁寧に説明します。

ラライイフフアアドドバイザバイザーー（LA）（LA）

共済部門共済部門
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緑谷 和樹　　　住野 隼図
氏原 咲奈　　　樅山 めぐみ

荻野 稜都　　　　中西 佑太　　　　松村 翔太

春田 洋平　　　　　　木谷 郁実
森下 聖依　　　　　　森　駿介

澤田 裕輝　　　　　　三浦 雅也

金井 宏憲　　　　　岡田 加織

山本 大智　　　　　佐々木 楓太

吉田方支店

前芝支店

西支店

石巻支店岩田支店

東田支店

4月10日、本店で「令和7年度共済事業
進発式」を開き、約50人が出席しました。

伊藤友之組合長は「昨年度に引き続き、組合員に寄り
添う姿勢を大事にしながら組合員・利用者のために一致
団結して活動にあたってほしい」とあいさつしました。

式では、各部門の令和6年度優績者の表彰が行われ、
優績者は組合長から賞状を受け取り、受賞した喜びと
本年度の意気込み、新たにLAとなる職員へのアドバイ
スなどを話しました。また、新たに任命されたLA7人によ
る福だるま入瞳を行い、「これから1年間しっかり活動を
していく」などと抱負を述べました。

福だるまに入瞳する新任LA（左）

令和7年度共済事業進発式
新任ＬＡによる福だるま入瞳
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就
農
し
て
19
年
目
の
広
敏
さ
ん
は
、
父
親
と
一
緒

に
、
約
5
ha
の
茶
園
で
お
茶
を
栽
培
し
、
自
身
の
加

工
施
設
で
製
茶
も
し
て
い
ま
す
。
母
親
と
奥
さ
ん
は
、

産
直
店
舗
な
ど
で
店
頭
販
売
を
し
て
い
ま
す
。
岡

本
さ
ん
の
自
宅
は
お
茶
畑
に
囲
ま
れ
、
収
穫
間
近
で

鮮
や
か
な
黄
緑
色
の
新
茶
の
芽
が
一
面
に
広
が
って

い
ま
し
た
。「
元
々
静
岡
で
栽
培
を
し
て
い
ま
し
た

が
、
戦
時
中
、
土
地
が
軍
事
飛
行
場
の
計
画
に
入

り
ま
し
た
。
同
面
積
ほ
ど
の
土
地
を
探
し
て
い
た
と

こ
ろ
、
知
人
の
紹
介
で
、
祖
父
が
豊
橋
に
来
て
開
拓

し
茶
園
を
作
り
ま
し
た
。
お
茶
畑
に
囲
ま
れ
て
育

ち
、
急
須
で
お
茶
を
飲
む
こ
と
が
日
常
で
、
小
さ
い

頃
か
ら
祖
父
た
ち
が
働
く
姿
を
見
て
い
た
こ
と
も
あ

って
、
自
分
も
や
り
た
い
と
思
って
い
ま
し
た
。
農
業

高
校
卒
業
後
、
茶
業
試
験
場
で
研
究
生
と
し
て
2

年
間
勉
強
し
就
農
し
ま
し
た
」
と
話
し
ま
す
。

育
て
る
上
で
工
夫
し
て
い
る
点
を
聞
き
ま
し
た
。

「
お
茶
の
木
は
年
間
の
管
理
が
必
要
で
、
新
芽
が

出
た
と
き
に
同
じ
大
き
さ
で
収
穫
で
き
る
よ
う
剪せ
ん

定て
い

の
タ
イ
ミ
ン
グ
や
仕
立
て
方
を
工
夫
し
て
い
ま
す
。
同

じ
大
き
さ
に
す
る
の
は
、
製
造
す
る
と
き
の
蒸
し
ム

ラ
を
な
く
す
た
め
で
、
蒸
し
ム
ラ
が
な
く
な
る
こ
と
で
、

製
品
の
安
定
に
つ
な
が
り
ま
す
。
収
穫
か
ら
製
造
ま

で
す
べ
て
行
って
い
て
、
す
べ
て
が
自
分
の
責
任
に
な

る
の
で
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
」
と
広
敏
さ
ん
。

お
い
し
い
お
茶
の
入
れ
方
を
聞
い
た
と
こ
ろ
「
急

須
に
茶
葉
を
多
め
に
い
れ
て
、
一
煎
目
は
、
さ
ま
し

た
湯
（
60
～
70
度
）
で
入
れ
て
う
ま
み
を
味
わ
い
、

2
煎
目
は
、
高
温
（
90
度
く
ら
い
）
で
入
れ
る
と
渋

み
を
味
わ
え
ま
す
。
入
れ
方
に
よ
って
2
度
楽
し
め

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
」
と
教
え

て
く
れ
ま
し
た
。

今
後
の
広
敏
さ
ん
の
目
標
は
「
祖
父
、
父
、
私

と
3
代
で
豊
橋
茶
と
し
て
農
林
水
産
大
臣
賞
を
受

賞
し
ま
し
た
。
こ
の
賞
を
励
み
に
も
っ
と
頑
張
って
い

き
た
い
。
ま
た
、
お
茶
の
消
費
が
減
っ
て
き
て
い
る

現
在
、
少
し
で
も
身
近
に
お
茶
を
感
じ
て
も
ら
い
た

く
て
、
急
須
で
入
れ
る
茶
葉
以
外
に
も
、
テ
ィ
ー
バッ

グ
や
粉
末
加
工
し
た
も
の
な
ど
も
製
造
し
て
い
ま
す
。

手
軽
に
購
入
で
き
る
よ
う
ネ
ッ
ト
販
売
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で

い
ろ
い
ろ
な
お
茶
の
楽
し
み
方
を
提
案
し
た
り
し
て

い
ま
す
。
品
質
の
よ
い
製
品
を
こ
れ
か
ら
も
作
り
続

け
、
も
っ
と
多
く
の
人
に
お
茶
に
興
味
を
も
って
も
ら

い
、
い
ろ
ん
な
人
が
楽
し
め
る
情
報
を
発
信
し
、
お

茶
を
広
げ
て
い
き
た
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

最
後
に
消
費
者
の
方
へメッ
セ
ー
ジ
「
Ｊ
Ａ
豊
橋
で

販
売
し
て
い
る
ト
ッ
ピ
ー
茶
も
、
う
ち
の
茶
葉
を
使
っ

て
い
ま
す
。
気
軽
に
お
茶
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
」

「
身
近
に

お
茶
を
感
じ
て

も
ら
い
た
い
」

豊
橋
市
東
細
谷
町
　
岡お

か

本も
と 

広ひ
ろ

敏と
し

さ
ん（
39
歳
）
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☆膝痛腰痛の原因を学び、柔軟性と筋力向上の方法
を習得します。
開催日時	 7月30日㈬　午前10時～11時
会　　場	 JA豊橋　本館1階　
内　　容	 膝腰のメンテナンス～いつまでも自分の

足で歩くために～
講　　師　厚生連　保健師　　参 加 費　500円
持 ち 物	 ヨガマット又はバスタオル、筆記用具、

水分補給のための飲料水、運動靴
定　　員	 15人　　締 切 日　7月16日㈬
＊当日「セルフチェック」にて体調確認を行い、血
圧が収縮期血圧180㎜Hg以上または拡張期血圧
100㎜Hg以上の場合は、運動は控えていただく
場合があります。
＊膝・腰に痛みのある方や持病のある方は、主治医
の許可を得て参加してください。

3月17日、安城市民会館で行われたJA女性組織
活動体験発表会に、女性部会役員17人が出席しま
した。
役員は、県内4JAが発表した活動体験を聞き、「そ
れぞれのJAが工夫を凝らした活発な活動をしてい
ることを知り、今後のJA豊橋の活動の参考になっ
た」「本年度はJA豊橋が活動を発表する予定なので、
他JAの見本になるような活動を行っていきたい」
などと感想を話しました。
その後、料理研究家のコウケンテツ氏の講演を聞
きました。

研修棟加工室で
は各支部で加工品
作りを行っていま
す。4月は、ごき
ぶり団子（ゴキブ
リ殺虫剤）と地元
の甘夏と夏ミカンを使いマーマレードジャムを作り
ました。ジャムは、パンに塗ったりヨーグルトに入
れたり、肉料理の調味料としても使うことができる
ので、参加者同士で情報交換をして料理のレパート
リーが増えたと喜んでいます。5月は地元のいちご
を使ったジャム作りが始まっています。ぜひ、女性
部会員となり、一緒にジャム作りをしませんか？

4月15日、皆さ
まから集めたペッ
トボトルキャップ
を鈴木美穂子副部
会長が豊橋市民
センターへ寄付
しました。今回の重量は約217㎏。今までの合計約
1,258㎏になりました。引き続き、ご協力よろしく
お願いします。

女性部会だより女性部会だより
№336
令和7年6月号
JA豊橋女性部会
問合せ・お申込み
☎25-9225

JA女性組織活動体験発表会

手作り教室（加工品作り）

ペットボトルキャップ寄付

※女性部だよりでの案内は、親子料理教室を除き女性部会員向けの募集となっております。女性部会へのご加入は最寄りの支店
で手続きを行ってください。（年会費500円、印鑑が必要です）

☆来年の干支「馬」の押絵を一緒に作りませんか？
開催日時	 第1回目：7月17日㈭
	 第2回目：7月23日㈬
	 両日　午後1時30分～3時30分
会　　場	 JA豊橋　研修棟　調理実習室
講　　師	 部会員　　参 加 費　1,000円
持 ち 物 	裁縫道具、目打ち、布切りハサミ（糸切

りハサミ）、チャコペン、鉛筆、洗濯バ
サミ10個、工作用のり、木工用ボンド（速
乾性でないもの）

定　　員	 20人　　締 切 日　7月3日㈭

☆夏休みの思い出に親子でパンを作りませんか？
テ ー マ 	「親子で作ろう　手作りパン」
開催日時	 8月5日㈫　午前10時～午後1時
会　　場	 JA豊橋　研修棟　調理実習室
講　　師	 厚生連　管理栄養士
参 加 費	 1,100円（1組）
持 ち 物 	マスク、エプロン、ハンドタオル、筆記用具
定　　員	 小学生の親子12組（24人）
締 切 日 	 7月25日㈮

運動教室参加者募集

ハンドメイド教室（押絵）参加者募集

親子料理教室参加者募集
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開催日 開催場所 締め切り 開催日 開催場所 締め切り

令和７年６月25日㈬ 二 川 支 店 令和７年６月４日㈬ 令和７年７月18日㈮ い な み 支 店 令和７年６月27日㈮

令和７年７月９日㈬ 岩 田 支 店 令和７年６月18日㈬ 令和７年７月23日㈬ 磯 辺 支 店 令和７年７月２日㈬

令和７年７月14日㈪ 第 六 事 業 所 令和７年６月23日㈪ 令和７年７月29日㈫ 石 巻 支 店 令和７年７月８日㈫

令和７年７月15日㈫ 第 三 事 業 所 令和７年６月24日㈫ 令和７年７月31日㈭ 西 支 店 令和７年７月10日㈭

令和７年７月16日㈬ 高 師 原 支 店 令和７年６月25日㈬ 令和７年８月１日㈮ 本 店 令和７年７月11日㈮

●当日受付時間…AM7：30
●健 診 開 始…AM8：20

健康診断受診者を対象に健康診断結果説明会を後日実施します。（無料）
予約制です。申し込みの際は、集団人間ドック申込書に記入してください。
健康診断結果説明会には自宅に届いた結果表を必ずご持参ください。
申し込み後に、キャンセルされる場合は必ず連絡をください。

〜ご自宅近くのJAで健康診断を受けようキャンペーン〜
　❶対象条件　• JAの組合員（正・准）及びその同居家族の方　
　　　　　　　• JAあいち健診センターの実施する集団人間ドックを初めて受診

もしくは過去5年間未受診
（2020年4月1日以後、未受診の方が対象です）

　❷対象期間　　2025年6月20日〜2026年1月14日

健診を受けられる皆様へ
①	大腸がんにかかる方は年々増加しており、わが国のがんによる死亡原因の上位に位置するがんです。早期発見の
ため「大腸がん検査」も人間ドックと併せて受診することをお勧めします。

②	各会場とも、締め切り日前でも定員数に達した場合、受付を終了させていただきますのでご了承ください。
③	豊橋市国民健康保険、後期高齢者医療保険に加入している方は、健康保険より特定健診部分の料金が助成されます。
	 豊橋市から郵送される「令和7年度	豊橋市国民健康保険	特定健康診査受診券」又は「令和7年度	後期高齢者医
療制度	健康診査受診券」と「健康保険の資格情報が確認できるもの」をご準備のうえ、当日は必ずご持参ください。

自分の体を知るために、年に一度は定期健診を受けましょう。健康診断は女性部会員以外の方でも受けることができます。
健診のお申し込みは、各支店窓口までご来店のうえ「集団人間ドック申込書」にご記入ください。

総務部 組合員課
問合せ　☎25-9225

集団人間ドック健診メニュー 各種オプション検査
◆問診
◆診察
◆身体測定（身長・体重・腹囲）
◆血圧測定
◆尿検査（尿糖・尿蛋白・尿潜血）
◆心電図
◆胸部レントゲン
◆選択項目（どちらかお選びください）
①胃バリウム検査（バリウムを使ったＸ線検査）
②胃ピロリ菌（ABC）検査（血液検査でピロリ菌感染の有無
　を調べ胃がんのリスクを判断します）
③ベーシックコース（健診メニューの問診～胸部レントゲンまでの内容）

（税込） （税込）

※お申込後、問診票・結果表につきましてはご自宅に郵送いたします。
※豊橋市国民健康保険加入者で40～74歳までの方と、豊橋市後期高齢者医療保険加入者の方は、特定健康診査受
診券＋保険証を健診当日受付にお持ち頂くと、特定健診部分の料金が健康保険より助成されます。（年齢対象外
の場合や、その他社会保険などに加入されている場合は健康保険からの助成は受ける事はできませんので、ご
了承ください。）

★	オプションのみの受付はできません。
★	ピロリ菌（ＡＢＣ）検査は胃がんのなりやすさを判定する検査です。直接胃がんを見つける検査ではありません。
	 以下の項目に該当する方は、ピロリ菌（ＡＢＣ）検査結果が正確に判定できない可能性があります。
	 ●胃の病気の治療中の方　●胃切除後の方　●胃酸を抑える薬を服用中の方　●腎不全の方
	 ●ヘリコバクター・ピロリ菌除菌治療を受けた方
★	心不全リスク検査とは、心臓に負担が加わることによって心臓から分泌されるホルモンの量を
測定し、心不全（心臓に負担が掛かった状態）の重度を調べます。

	 尚、腎臓疾患のある方など、腎機能の低下により高値を示す場合があります。

健康診断のご案内

◆大腸がん検査（便潜血2日法）… ……… 1,100円
◆腹部超音波検査（エコー検診）… …………2,770円
◆骨粗鬆症予防検査… ………………… 1,100円
◆肺がん検査（かく痰細胞診）…………… 1,480円
◆ピロリ菌（ABC）検査（血液検査）… ………3,020円
◆心不全リスク検査（血液検査）………………1,100円
◆蜂アレルギー検査（血液検査）………………2,200円
◆アレルギー検査（血液検査）…………………8,800円
◆甲状腺検査（血液検査）… …………………3,300円
◆　　　推定1日食塩摂取量検査（血液検査）…1,100円
◆各種抗体検査（血液検査）… ………… 各3,850円
　・麻疹（はしかに対する抗体の有無）
　・風疹（三日はしかに対する抗体の有無）
　・水痘IgG（帯状疱疹に対する抗体の有無）
　・ムンプスIgG（おたふくかぜに対する抗体の有無）
◆腫瘍マーカー検査（血液検査）
・前立腺… ………………………………… 1,690円
・卵巣（ROMA）（ロマ）…………………… 3,850円
・乳房　…・すい臓、胆道⏋

⏌… ………… 各1,100円・消化器…・肝臓

健診申し込みは
下記申込書を支店
窓口まで提出

◆血液項目
脂　質：中性脂肪・HDL-C・LDL-C
肝機能：AST・ALT・γ-GT
代謝系：空腹時血糖・HbAlc
蛋　白：アルブミン
腎機能：クレアチニン・尿酸
貧　血：赤血球・Hb・Ht
白血球

…………………料金…9,410円
………料金…9,410円
……料金…6,390円

初回受診限定
基本コース料金が
全額キャッシュバック

（オプション料金は含みません）

New　
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東
観
音
寺
で
畜
霊
祭
　

感
謝
を
込
め
て
鎮
魂

Ｊ
Ａ
豊
橋
は
、
3
月
12
日
、

本
店
で
高
温
化
対
策
本
部
設

置
に
つ
い
て
の
会
議
を
行
い
、

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
と
な

る
県
東
三
河
農
林
水
産
事
務

所
、
市
役
所
、
Ｊ
Ａ
あ
い
ち

経
済
連
、
Ｊ
Ａ
豊
橋
、
各
企

業
な
ど
の
関
係
者
22
人
が
出

席
し
ま
し
た
。

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、

地
球
温
暖
化
に
よ
る
高
温
障

害
や
病
害
虫
の
多
発
等
に
よ

る
品
質
、
生
産
に
及
ぼ
す
影

響
を
軽
減
し
、
持
続
可
能
な

農
業
経
営
を
確
立
す
る
た
め
、

肉
牛
部
会
は
3
月
25
日
、

東
観
音
寺
で
畜
霊
祭
を
行

い
ま
し
た
。
岩
瀬
浩
部
会

霊
祭
を
行
っ
て
い
ま
す
。

参
列
者
は
住
職
の
読
経

の
な
か
、
一
人
ず
つ
焼
香

長
を
は
じ
め
と
す
る
部
会

員
や
Ｊ
Ａ
あ
い
ち
経
済
連
、

Ｊ
Ａ
職
員
ら
約
20
人
が
参

列
し
、
家
畜
の
霊
を
弔
い

ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
豊
橋
管
内
で
は
毎

年
多
く
の
牛
が
出
荷
さ
れ
、

食
肉
加
工
さ
れ
て
お
り
、

肉
牛
部
会
は
毎
年
こ
の
時

期
に
家
畜
の
供
養
と
感
謝

の
気
持
ち
を
込
め
て
、
畜

高
温
対
策
の
検
討
・
実
施
を

行
い
、
関
係
機
関
や
団
体
と

問
題
解
決
に
向
け
て
協
力
し

て
い
き
ま
す
。

会
議
で
は
、
設
置
要
領
が

示
さ
れ
、
高
温
化
対
策
本
部

設
置
を
施
行
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
各
作
目
ご
と
の

チ
ー
ム
で
課
題
共
有
と
今
後

の
取
り
組
み
に
つ
い
て
の
分

科
会
を
行
い
ま
し
た
。

各作目ごとのチームで話し合うプロジェクトメンバー
畜霊の読経をする住職

高
温
化
対
策
本
部
設
置

関
係
機
関
や
団
体
と
協
力
し
て
対
策
を
練
る

第
29
回 

青
年
部
会
通
常
総
会

多
く
の
人
に
農
業
を
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
く

Ｊ
Ａ
豊
橋
青
年
部
会
は
4
月
11
日
、
本
店
で

「
第
29
回
青
年
部
会
通
常
総
会
」
を
開
き
、
部

会
員
ら
約
20
人
が
出
席
し
ま
し
た
。
総
会
で
は

令
和
6
年
度
の
活
動
報
告
や
収
支
決
算
、
令
和

7
年
度
の
活
動
計
画
、
新
役
員
の
選
任
な
ど
4

議
案
が
上
程
さ
れ
、
す
べ
て
賛
成
多
数
で
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

佐
藤
和
樹
部
会
長
は
「
昨
年
度
は
部
会
長
と

し
て
、
青
年
部
会
の
全
国
大
会
な
ど
普
段
は
で

き
な
い
経
験
を
し
、
他
Ｊ
Ａ
の
青
年
部
会
な
ど

か
ら
刺
激
を
も
ら
っ
た
1
年
だ
っ
た
。
ま
た
、

青
年
部
会
の
活
動
も
積
極
的
に
取
り
組
め
た
」

と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

伊
藤
友
之
組
合
長
は
「
何
十
年
先
も
Ｊ
Ａ
豊

橋
、
青
年
部
会
が
こ
の
地
域
に
あ
り
つ
づ
け
る

前に並ぶ新役員 意気込みを話す小柳津新部会長

た
め
に
、
地
域
農
業
の
魅
力
を
子
ど
も
た
ち
に

伝
え
る
食
農
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
一
致

団
結
し
て
行
っ
て
い
っ
て
ほ
し
い
」
と
激
励
し

ま
し
た
。

新
部
会
長
に
就
任
し
た
小
柳
津
琢
也
部
会
長

は
「
農
業
の
こ
と
を
多
く
の
人
に
ア
ピ
ー
ル
し

て
い
き
た
い
。
そ
の
た
め
に
も
本
年
度
も
し
っ

か
り
活
動
し
、
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
」
と
意

気
込
み
を
話
し
ま
し
た
。

令和7年度 ＪＡ豊橋青年部会役員

部会長 小
お

柳
やい

津
づ

琢
たく

也
や

第六事業所

副部会長 佐
さ

藤
とう

　和
かず

樹
き

第四事業所

会　計 森
もり

　　建
けん

斗
と

第六事業所

県青協委員 中
なか

島
じま

　由
ゆき

盛
もり

第四事業所

本部役員 木
きの

下
した

　和
かず

哉
や

第一事業所

本部役員 中
なか

島
じま

　一
かず

樹
き

第一事業所

監査委員 松
まつ

井
い

　貴
たか

広
ひろ

第三事業所

し
、
家
畜
の
霊
に
合
掌
し

ま
し
た
。

東
観
音
寺
本
尊
の
馬
頭

観
音
菩
薩
は
あ
ら
ゆ
る
動

物
の
霊
を
救
う
観
音
様
と

い
わ
れ
、
境
内
に
は
「
畜

魂
碑
」や「
鳥
獣
慰
霊
塔
」

が
あ
り
、
市
内
の
畜
産
農

家
や
猟
友
会
員
な
ど
多
く

の
市
民
が
参
拝
に
訪
れ
ま

す
。
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JA豊橋の旬な情報配信中!!

ニ
ク
ラ
バ
！
　

東
三
河
の
肉
料
理
店
が
並
ぶ
　

新
緑
の
田
植
祭

親
子
で
田
植
え
体
験

4
月
19
日
、
Ｊ
Ａ
豊
橋
は
Ｊ
Ａ
あ
い
ち
経
済

連
と
㈱
杏
林
堂
薬
局
と
と
も
に
「
親
子
で
育
て

る
あ
い
ち
米　

田
植
え
イ
ベ
ン
ト
2
0
2
5　

新
緑
の
田
植
祭
」
を
第
五
事
業
所
で
開
き
、
19

組
54
人
の
親
子
が
参
加
し

ま
し
た
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
日

本
人
の
主
食
で
あ
る
米
を

栽
培
す
る
こ
と
で
食
文
化

に
つ
い
て
親
子
で
考
え
、

学
ん
で
も
ら
う
こ
と
を
目

的
と
し
た
「
お
コ
メ
実
ら

せ
隊
」
と
い
う
親
子
参
加

型
の
食
農
活
動
。

当
日
は
経
済
連
の
担
当

者
が
お
米
の
栽
培
方
法
な
ど
の
ク
イ
ズ
を
織
り

交
ぜ
な
が
ら
説
明
し
、
そ
の
後
、
参
加
者
は
神

野
新
田
町
の
杉
浦
圭
志
さ
ん
の
田
ん
ぼ
で
泥
の

感
触
を
感
じ
な
が
ら
親
子
で
田
植
え
を
楽
し
み

3
月
29
日
と
30
日
に
、
道

の
駅
と
よ
は
し
で
開
か
れ
た

「
ニ
ク
ラ
バ
！
」
に
、
Ｊ
Ａ

豊
橋
肉
牛
部
会
の
ヒ
コ
サ
カ

フ
ァ
ー
ム
が
出
店
し
ま
し
た
。

東
三
河
を
は
じ
め
と
す
る

県
内
外
の
約
20
店
舗
の
ブ
ー

ス
や
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
が
並
び
、

食
欲
を
そ
そ
る
い
い
匂
い
が

道
の
駅
に
広
が
り
ま
し
た
。

ヒ
コ
サ
カ
フ
ァ
ー
ム
は
、

み
か
わ
牛
カ
ル
ビ
、
み
か
わ

ま
し
た
。
杉
浦
さ
ん
に
よ
る
田
植

え
機
の
実
演
も
あ
り
、
参
加
者
は

「
す
ご
く
早
い
！
」
な
ど
歓
声
を

あ
げ
て
い
ま
し
た
。
最
後
に
豊
橋

産
の
コ
シ
ヒ
カ
リ
で
カ
レ
ー
ラ
イ

ス
を
味
わ
い
ま
し
た
。

参
加
者
は
「
田
植
え
体
験
は
初

め
て
で
足
が
沈
ん
で
歩
く
の
も
大

変
だ
っ
た
。
で
も
貴
重
な
体
験
が

で
き
、
楽
し
か
っ
た
」
な
ど
と
話

し
ま
し
た
。

牛
モ
モ
ス
テ
ー
キ
を
販
売
。
Ｊ

Ａ
職
員
も
出
店
に
協
力
し
、
多

く
の
来
場
者
が
ヒ
コ
サ
カ
フ
ァ

ー
ム
の
ブ
ー
ス
に
詰
め
か
け
、

み
か
わ
牛
を
買
い
求
め
ま
し
た
。

地
元
の
肉
料
理
を
買
い
求
め

た
来
場
者
は
「
た
く
さ
ん
の
肉

料
理
が
食
べ
ら
れ
る
の
で
、
毎

年
楽
し
み
に
し
て
い
る
。
ヒ
コ

サ
カ
フ
ァ
ー
ム
の
肉
は
柔
ら
か

く
て
お
い
し
か
っ
た
」
と
話
し

ま
し
た
。

親子で田植え体験を楽しむ参加者
肉の説明をするヒコサカファームの彦坂さん

Ｊ
Ａ
豊
橋
Ｇ
Ｒ
Ｏ
Ｗ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
3
月

27
日
、
豊
橋
市
大
清
水
ま
な
び
交
流
館
ミ
ナ
ク

青
年
部
会
は
愛
知
県
農
協
青
年
組
織
協
議
会

主
催
の
「
令
和
6
年
度 

立
て
看
板
コ
ン
ク
ー

ル
」
で
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

第
四
支
部
が
中
心
と
な
っ
て
製
作
し
た
横
１

８
０
セ
ン
チ
、
縦
１
２
０
セ
ン
チ
の
立
体
型
の

ゴ
を
使
い
「
イ
チ
ゴ
ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
」
と
「
イ

チ
ゴ
ラ
テ
」
を
作
り
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
、

ル
で
親
子
料
理
教
室
を
行
い

ま
し
た
。
こ
の
料
理
教
室
は

Ｇ
Ｒ
Ｏ
Ｗ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が

考
え
た
企
画
で
、
料
理
教
室

や
食
農
教
育
を
通
し
て
豊
橋

産
農
産
物
を
Ｐ
Ｒ
し
、
農
家

の
所
得
向
上
や
産
直
店
舗
へ

の
利
用
に
つ
な
げ
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
豊
橋
産
の
イ
チ

看
板
は
、右
か
ら
見
る
と
「
い
た
だ
き
ま
す
。」

の
文
字
と
盛
り
付
け
ら
れ
た
弁
当
箱
の
絵
が
描

か
れ
て
お
り
、
左
か
ら
見
る
と
「
ご
ち
そ
う
さ

ま
で
し
た
。」
の
文
字
と
食
べ
終
わ
っ
た
弁
当

箱
に
な
っ
て
い
ま
す
。

イ
チ
ゴ
を
切
っ
た
り
、
つ
ぶ

し
た
り
し
て
親
子
で
協
力
し

な
が
ら
イ
チ
ゴ
ス
イ
ー
ツ
を

完
成
さ
せ
ま
し
た
。
ま
た
、

食
農
講
座
も
行
い
、
Ｊ
Ａ
職

員
が
、
イ
チ
ゴ
の
種
類
や
栽

培
方
法
、
出
荷
の
流
れ
な
ど

を
ク
イ
ズ
形
式
で
説
明
し
、

親
子
で
イ
チ
ゴ
に
つ
い
て
学

び
ま
し
た
。

協力してイチゴスイーツを作る親子

左からは「ごちそうさまでした。」

右からは「いただきます。」

賞状を手にする伊藤組合長と佐藤部会長（左）

青
年
部
会
立
て
看
板
部
門 

優
秀
賞
受
賞

工
夫
を
凝
ら
し
た
看
板
が
好
評

G
R
O
W
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
親
子
料
理
教
室

ス
イ
ー
ツ
作
り
で
豊
橋
産
イ
チ
ゴ
を
P
R



使
っ
て
い
た
フ
ィ
ル
ム
カ
メ
ラ
で
撮
る
こ
と
に
夢
中

で
、ど
ん
な
風
に
撮
れ
て
い
る
か
現
像
す
る
ま
で

分
か
ら
な
い
わ
く
わ
く
感
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

今
後
の
目
標
は
？

業
務
に
関
す
る
知
識
向
上
と
お
客
様
と
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
で
、ニ
ー
ズ
や
要
望

を
し
っ
か
り
把
握
し
、よ
り
満
足
し
て
頂
け
る
よ

う
努
め
て
い
き
ま
す
。

組
合
員
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

親
し
み
や
す
く
、頼
ら
れ
る
職
員
に
な
れ
る
よ

う
今
後
も
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

入
組
し
て
何
年
目
？

5
年
目
で
す
。

担
当
業
務
は
？

金
融
の
窓
口
と
し
て
、貯
金
や
振
込
み
な
ど
の

手
続
き
を
行
っ
て
い
ま
す
。

仕
事
を
す
る
う
え
で
一
番
気
を
つ
け
て

い
る
こ
と
は
？

手
続
き
の
前
に
は
、再
度
確
認
を
し
て
迅
速
か

つ
正
確
に
業
務
を
す
る
こ
と
で
す
。

趣
味
は
？

写
真
を
撮
る
こ
と
で
す
。
最
近
は
祖
父
が
昔

18

を
行
う
こ
と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

趣
味
は
？

プ
ロ
野
球
観
戦
で
す
。

今
後
の
目
標
は
？

農
家
所
得
向
上
の
た
め
、皆
様
の
お
役
に
立
て

る
こ
と
で
す
。

組
合
員
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

皆
様
の
も
と
で
、知
識
や
技
術
を
今
以
上
に
身

に
つ
け
、お
返
し
で
き
る
よ
う
に
今
後
も
努
め
て

い
き
ま
す
の
で
、よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

入
組
し
て
何
年
目
？

5
年
目
で
す
。

担
当
業
務
は
？

営
農
相
談
員
と
し
て
、農
業
の
生
産
力
向
上

や
地
域
農
業
の
振
興
な
ど
を
目
的
に
組
合
員
の

方
々
の
ご
自
宅
や
圃
場
を
訪
問
し
情
報
共
有
や

ア
ド
バ
イ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。
主
に
細
谷
地
区

で
品
目
は
エ
ン
ド
ウ
、キ
ュ
ウ
リ
、加
工
ト
マ
ト
、

メ
ロ
ン
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

仕
事
を
す
る
う
え
で
一
番
気
を
つ
け
て

い
る
こ
と
は
？

情
報
共
有
を
常
に
し
、迅
速
か
つ
正
確
に
業
務

西支店

夏
なつ

目
め

 朋
とも

実
み

窓口で
お待ちしています！

NO.18

第一事業所

堀
ほり

　彪
ひょう

太
た

何でも相談して
ください！

NO.19

期期待待のの
ホーホーププにに
イインンタタビビュューー

期待の
ホープに
インタビュー

いつも明るい笑顔でお客様を迎えて
くれる窓口の顔です。仕事も丁寧かつ迅
速に対応でき、誰からも信頼されている
夏目さん。これからも、より一層頼られ
る職員になることを期待しています。

いつも軽やかに業務を行っていて、見
ていて気持ちがいいです。営農相談員
として更なるレベルアップを期待してい
ます。

所属長からのコメント

所属長からのコメント



農政活動を展開する意義をまとめた動画
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就
農
し
て
３
年
目
に
な
る
純
也
さ
ん
は
、

両
親
と
一
緒
に
キ
ャ
ベツ
、
ブ
ロッコ
リ
ー
、
白

菜
、水
稲
、タ
バ
コ
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。「
ま

だ
ま
だ
、学
ぶ
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、

両
親
は
も
ち
ろ
ん
今
で
も
親
交
が
あ
る
農
業

大
学
時
代
や
経
済
連
で
営
農
関
係
の
仕
事
を

豊橋市大山町　山
やま

本
もと

 純
じゅん

也
や

さん（26歳）

「好きなことを精一杯楽しむ」

穂 国
男

の
子

し
て
い
た
時
の
仲
間
な
ど
に
刺
激
を
も
ら
っ

て
頑
張
って
い
ま
す
」
と
純
也
さ
ん
。

休
日
は
、
ゲ
ー
ム
を
し
た
り
、
ア
ニ
メ
を

見
た
り
、
マ
ン
ガ
を
読
ん
だ
り
と
好
き
な

こ
と
を
し
て
過
ご
す
と
い
う
純
也
さ
ん
は
、

「
好
き
な
ア
ニ
メ
の
『
ラ
ブ
ラ
イ
ブ
！
サ
ン

シ
ャ
イ
ン
‼
』
の
ラ
イ
ブ
へ
行
っ
た
り
、
沼

津
市
に
あ
る
ア
ニ
メ
聖
地
を
巡
っ
た
り
と
楽

し
ん
で
い
ま
す
。
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
に
は
、

オ
フ
ラ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
に
も
行
っ
て
き
ま
し

た
。
最
近
は
、
バ
ー
チ
ャ
ル
ユ
ー
チ
ュ
ー
バ
ー

の
大
空
ス
バ
ル
に
熱
中
し
て
い
て
、
動
画
を

見
て
癒
や
さ
れ
て
い
ま
す
」
と
笑
顔
で
話

し
ま
す
。
ま
た
、
他
に
も
癒
や
し
が
あ
る

と
の
こ
と
。「
今
年
、
縁
が
あ
っ
て
わ
が
家

に
や
っ
て
き
た
豆
柴
の
２
歳
に
な
る
ユ
キ
ち

ゃ
ん
は
、
と
て
も
人
懐
っ
こ
く
て
か
わ
い
い

で
す
。
散
歩
に
も
毎
日
行
っ
て
い
ま
す
」

と
純
也
さ
ん
。

そ
ん
な
純
也
さ
ん
が
尊
敬
す
る
人
は
、

「
や
っ
ぱ
り
両
親
で
す
ね
。
今
は
両
親

が
中
心
と
な
っ
て
経
営
、
栽
培
を
し
、
特

に
父
親
は
農
業
の
先
輩
と
し
て

た
く
さ
ん
教
わ
る
こ
と
が
あ
り
、

覚
え
る
こ
と
が
いっ
ぱ
い
で
す
。

い
つ
か
は
自
分
に
安
心
し
て
任

せ
て
も
ら
え
る
よ
う
知
識
や
技

術
を
学
び
、
両
親
の
よ
う
に
立

派
な
農
家
に
な
り
た
い
」
と
意

気
込
み
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

好
き
な
こ
と
を
精
一
杯
楽
し

ん
で
、
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
て
働
く

純
也
さ
ん
で
す
。

「癒やしの愛犬ユキちゃんです！」
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エアコンエアコンエアコン
クリーニングクリーニングクリーニング

ＪＡのＪＡのＪＡの

お問い合わせ　☎0532-25-0023　生活燃料課まで

お見積りは無料ですので、お気軽にお問い合わせください！
※エアコンの種類・製造年・設置場所などによっては、お引受けできない場合もございます。

作業時間
1時間半～
2時間程度

同時に２台以上
施工の場合は 1台につき1,100円引き1台につき1,100円引き

★おそうじ機能なしエアコン

★おそうじ機能ありエアコン
税込価格税込価格

税込価格税込価格

エアコン内部のカビや花粉、嫌なにおいを
プロが高圧洗浄機で徹底的に落とします！

12,100円～

17,600円～

12,100円～

17,600円～
施工後

エアコンの

効きも良く
なって

節電に一役
買います!

豊橋警察署だより

大麻の所持や使用は犯罪です!

心と体を傷つけます

大麻は違法で有害な薬物です！
大麻は、乱用すると視覚、味覚や触覚などの感覚が過敏になり、その影響で暴力的になっ
たり、妄想や幻覚に襲われて感情が不安定になったり、何もやる気のない状態になって、
調子が悪くなったりします。大麻事犯の検挙人員は年々増加傾向にあり、近年、若者の間
で大麻リキッド等の大麻成分を濃縮した物質が広がった影響などから、令和５年以降は、
ついに検挙者数で覚剤事犯の検挙人員を上回るなど、大麻乱用が更に増加しています。

大麻を所持したり使用したりすると７年以下の懲役刑
（令和７年６月１日以降は７年以下の拘禁刑）が科せら
れます。

誘いには乗らない
その場の雰囲気や友達などの誘いで大麻に手
を出してはいけません。またSNSを通じた大麻
の勧誘にも応じてはいけません。

若者
の声

● 意識がもうろうとして、救急搬送された
● 判断が鈍って交通事故
● まわりは、薬物の仲間ばかりになった
● 何も頭に入らなくなった ● 借金するほど依存した
● 何事にもやる気がなくなった
● 警察に捕まった ● 仕事を首になった
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『豊橋産　旬の農産物』

正解者の中から
抽選でプレゼント!!
※写真はイメージです。

❶

 
こ
た
え（
数
字
）

❷

 
Ｊ
Ａ・み
の
り
に
対
す
る

 
ご
意
見
・ご
要
望

❸

 
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号

85 ４４１８１２４
豊
橋
市
野
依
町

　
　
　
　
字
西
川
5
番
地

豊
橋  

組
合
員
課
広
報
係  

行

JA

●
右
の
イ
ラ
ス
ト
に
は
左
の
イ
ラ
ス
ト
と
違
う

部
分
が
5
か
所
あ
り
ま
す
。間
違
っ
て
い
る

部
分
を
下
の
枠
内
の
数
字
で
探
し
ま
し
ょ
う
。

■官製ハガキに下記の要領で送ってください。
　応募はハガキのみです。（６月8日必着）

※応募ハガキに記入されました住所・氏名などは、賞品の発送以外の目的に使用する
　ことはありません。また、ご本人様の承諾なしに第三者へ提供することはありません。

ま
ち
が
い
さ
が
し

ま
ち
が
い
さ
が
し

ま
ち
が
い
さ
が
し

応募方法今月の賞品

（違っている部分）

※発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

こいのぼりがない

湯気が多い

あんこが付いている

かしわ餅が少ない

しっぽが見える

2…

4…

5…

9…

11…

22

◉
下
条
東
町
…
…
…
…
…
…
…
男
性　
Ｔ
Ｆ

毎
回
、
本
当
に
楽
し
く
拝
読
し
て
お
り
ま

す
。
特
に
「
農
に
生
き
る
」
は
青
年
た
ち
が

知
恵
や
工
夫
し
頑
張
っ
て
い
る
姿
が
頼
も
し

い
で
す
。

☆
読
ん
で
頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ご

認
識
の
通
り
、
生
産
者
は
お
い
し
い
農
産
物
が

で
き
る
よ
う
知
恵
を
絞
り
、
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
豊
橋
産
を
食
べ
て
頂
け
る
と
う
れ
し
い
で

す
。

◉
新
栄
町
…
…
…
…
…
…
…
…
女
性　
Ｋ
Ｆ

女
性
部
会
だ
よ
り
を
読
み
、
と
て
も
い
ろ

い
ろ
な
活
動
を
し
て
い
る
と
感
心
し
ま
し
た
。

私
に
で
き
る
こ
と
と
し
て
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

キ
ャ
ッ
プ
を
集
め
る
事
く
ら
い
で
き
る
と
思

い
ま
し
た
。

☆
女
性
部
会
の
活
動
を
知
っ
て
頂
き
、
う
れ
し
い

限
り
で
す
。
興
味
が
あ
る
方
は
一
緒
に
活
動
し

て
み
ま
せ
ん
か
？
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
も

み
な
さ
ん
の
お
か
げ
で
今
ま
で
た
く
さ
ん
集
ま

り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

◉
神
奈
川
県
…
…
…
…
…
…
…
女
性　
Ｔ
Ｉ

第
28
回
豊
橋
農
協
冬
季
農
産
物
品
評
会
の

記
事
を
見
ま
し
た
。
花
き
の
部
門
で
特
選
に

入
賞
し
た
ダ
リ
ア
で
す
が
、
写
真
を
見
て
み

た
い
で
す
。
豊
橋
産
の
花
の
イ
メ
ー
ジ
は
デ

ル
フ
ィ
ニ
ュ
ー
ム
の
印
象
が
強
く
「
農
に
生

き
る
」
で
バ
ラ
の
『
サ
ム
ラ
イ
08
』
な
ど
順

番
に
紹
介
し
て
ほ
し
い
で
す
。

☆
豊
橋
で
は
、
い
ろ
ん
な
種
類
の
花
を
栽
培
し
て

い
て
、「
農
に
生
き
る
」
で
も
花
き
の
生
産
者
の

紹
介
も
し
て
い
ま
す
。
特
選
に
入
選
し
た
ダ
リ

ア
の
写
真
を
載
せ
ま
す
ね
。



I n f o r m a t i o n
【 お 知 ら せ 】
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令和7年4月30日㈬午後1時30分より本店4階大
会議室で開きました。

協 議 事 項

1 ）	令和6年度職員期末手当支給について
2）	第8次総合中期計画について
3）	令和6年度決算結果について
4）	令和6年度剰余金処分について
5）	附帯決議について
6）	自己資本比率算出規程の廃止および自己資本
比率の算定に関する方針について

7）	理事に対する利益相反取引について
8）	第28回通常総代会開催について
9）	信用事業の営業に関する規程の一部改正につ
いて

10）令和6年産出荷契約米（あきたこまち）の共
同計算に基づく本精算について

原案通り承認されました。

理事会だより

営 農 情 報（水稲）営 農 情 報（水稲）
ジャンボタニシ（スクミリンゴガイ）に注意！

早生種は田植えが終わり、中生種は田植えの準備に入る時期となりまし
た。また、ジャンボタニシの発生時期となりますので防除をしっかり実施
しましょう。

●防除方法
❶貝、卵塊の捕殺

本田や水路で貝やピンク色の卵塊を発見したら、つぶすなどして処分する。
水口に金網等を設置し、本田への侵入を防ぐようにする。
❷浅水管理

田植え後、20日間はできるだけ浅水管理（4㎝以下、理想は1㎝）し、摂
食行動を抑制させる。代かきを丁寧に実施し、田面を均平させ水深が深
くなる場所を減らす。
❸薬剤防除

ジャンボタニシを確認したら被害が出る前に発生状況に応じてジャンボ
たにしくん等の薬剤を全面散布や深水部分への重点散布を実施する。
（収穫前日数、総使用回数に注意）

ご不明な点がございましたら最寄りの事業所まで問い合わせください。

営農部　指導推進課
ジャンボタニシ

ジャンボタニシ卵塊

野依SS野依SSで利用できるクーポンです。

必ず給油前にこのクーポンの提示をお願いします。（配達対象外です）
ご利用できる対象の油種は ガソリン・軽油 となります。

※不明な点は、お気軽にスタッフへお問い合わせください。
※他の値引券との併用はできません。

【使用期間】2025年6月1日～6月30日まで（期間中何度でも使用できます）

㈱JAあいちエネルギー　豊橋エリア

野依SSクーポン券

このクーポンを切り取って
野依SSに持って来てね！

22円円/L/L
引きです引きです

ガガソリソリンン
軽 油軽 油

㈱JAあいちエネルギーより

セルフSSで利用できる値引券です。
（いなみ・神野新田・石巻）

注文機のタッチパネルに値引券の表示があります。
値引券をタッチした後にカメラへ読み込ませてください。
ご利用できる対象の油種は ガソリン・軽油 となります。

※操作方法で不明な点は、お気軽にスタッフへお問い合わせください。
※他の値引券との併用はできません。

【使用期間】2025年6月1日～6月30日まで（期間中何度でも使用できます）

㈱JAあいちエネルギー　豊橋エリア

22円円/L/L
引きです引きです

セルフSSクーポン券



JA豊橋 組合員の皆様へ

経験豊富な税理士がお応えする

税理士による税務土地活用
無料個別相談会を開催しております

是非ご利用ください！
相続税の概算試算、生前贈与、土地の有効活用、不動産の売却などお気軽に

ご相談ください。　※市街化調整区域での土地有効活用には制限があります。

4月～１２月の月１回

〒441-8124　愛知県豊橋市野依町字西川5
ＴＥＬ．０５３２-２５-９５３７

JA豊橋 資産相談課

完全予約制

e-mail : kaisou@toyohashi.aichi-ja.or.jp

編集後記

24◦バックナンバーは、ホームページでもご覧になれます。◦https://www.ja-toyohashi.com
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現況届は忘れずに提出を!
農業者年金の経営移譲年金や特例付加年金・農業者老齢年金を受給されている方は、現況届を必ず提出し

てください。現況届は、年金を受給するために必要な毎年の手続きです。

◦現況届が届く時期は…
現況届の用紙は、5月末日頃に直接受給権者ご本人あてに農業
者年金基金より送付されます。

◦現況届の提出時期・提出場所は…
現況届は、6月1日から6月30日までに提出してください。現況
届の提出は農業委員会または農協の資産相談課・支店・事業所
の各窓口へお願いします。

◦現況届の提出を忘れると…
現況届の提出がないときは、11月の支払いから現況届が提出
されるまでの間、年金の支払いが差し止められますのでご注意
ください。

◦経営移譲年金・特例付加年金を受給されている方は！
農業委員会からお電話をする場合があります。

問合先◦豊橋市農業委員会事務局 ☎︎0532-51-2950
　　　　JA豊橋　資産相談課 ☎︎0532-25-7055

農業者年金受給者現況届

※農業者年金に加入できる方の要件は以下
の通りです。

・年間60日以上農業に従事している方で、
・国民年金第１号被保険者（60歳未満）又

は、国民年金の任意加入者（60歳以上65
歳未満）

※詳しくは、お近くの農業委員会、又はJAへ！

知知っってて得得すする！る！
農業者年金農業者年金
農業者の方は、国民年金の
上乗せの公的な年金

「農業者年金」に加入して安心で
豊かな老後を！

駒形町の山本加代さんのお宅には毎年たくさんの鯉のぼりが泳いでいるという話しを
聞き、見に行ってきました。
15年ほど前、遠くに住んでいる孫が遊びに来たときに喜んでもらうように100匹ほど
買ってきたのが始まりだそうです。それから少しずつ増えていき、今では350匹の鯉の
ぼりが庭の上で元気に泳いでいます。毎年見に来てくれる人もいるそうです。5月中旬まで駒形町の空を泳いでいます。
最近は以前より鯉のぼりが減ったような気がしますが、みなさんの近所では泳いでいましたか？	 か


