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家の光8月号の主な内容 特集 時短で手間なく
栄養たっぷり夏ごはん
一昨年より記録的な暑さが続いていますが、今年の夏も
全国的な猛暑が予想されています。暑さで体が疲れやすく、
どうしても炊事が面倒になるのがこの時期。たんぱく質を
たっぷりとれて疲労回復になる食事や体の調子を整える腸
活レシピ、夏野菜がたっぷりとれるスピード栄養レシピなど、
夏を元気にのりきるためのレシピや食卓が華やぐさまざまな
食べ方を紹介します。

農ライフのすすめ
夏の庭をもっときれいに！
年々厳しさを増す夏の暑さ。外に出るのがままならないと、
庭に出る機会も減り、手入れがおろそかになりがちですが、
高温多湿による蒸れや高い地温、厳しい日ざしから植物を
守ることで、そのダメージを最小限に抑えます。
併せて、暑さに強く1鉢でも映える華やかな花や、暑さを好

み、晩春から秋まで咲き続ける花など、暑さに負けずに庭を
彩る花たちを紹介します。

お申し込みは
お近くの
支店窓口へ

◎学校で何を学ぶことが好き？
来知さん：算数

◎学校、保育園で何して遊ぶ？
来知さん：ぬり絵、読書
梨功さん：ブロック、絵本
◎おうちでは何をして遊んでる？
来知さん：お絵かき、ぬり絵、読書、

ゲーム
梨功さん：おままごと、絵本
◎好きな食べ物は？
来知さん：唐揚げ、チャーハン
梨功さん：食べられるもの全部
◎大きくなったら何になりたい？
来知さん：消防士

★ご両親からメッセージ：兄弟仲良く元気に育ってね！

◦
☆お母さんに聞きました
◎お子さんはどんな子？
来知さん：真面目で優しい子
梨功さん：ワンパクで元気な子

★広報担当者より
来知さんは、4月から小学校になり、

学校生活は楽しいそうです。梨功さんも
昨年の９月から保育園に通っていて、お
友達もでき元気いっぱいです。2人とも
笑顔が素敵でうらやましいくらい仲がよ
い兄弟に笑顔をもらいました。

撮影場所 : 伊古部町
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◎豊橋市伊古部町
鈴木 真一さんのお孫さん　

鈴
すず

木
き

 来
らい

知
ち

さん（6歳）

 梨
り

功
く

さん（1歳）
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就
農
し
て
8
年
目
の
三
男
さ
ん
は
、
奥
さ
ん
と

桃
を
約
40
a
で
栽
培
。
他
に
も
、
柿
と
水
稲
も

栽
培
し
て
い
ま
す
。「
も
と
も
と
定
年
し
た
ら
農

業
を
や
ろ
う
と
決
め
て
お
り
、
会
社
員
と
し
て
働

き
な
が
ら
両
親
の
手
伝
い
を
し
て
勉
強
し
て
い
ま

し
た
。
就
農
と
同
時
に
桃
の
栽
培
面
積
を
増
や
し
、

収
量
を
増
や
す
努
力
を
し
て
い
ま
す
。
お
い
し
い

桃
を
作
る
た
め
、
ま
だ
ま
だ
日
々
勉
強
中
で
す
」

と
話
し
ま
す
。

桃
の
開
花
か
ら
収
穫
ま
で
の
栽
培
期
間
は
2
～

3
ヶ
月
と
短
く
、
1
週
間
～
10
日
ほ
ど
で
収
穫
を

し
ま
す
。
三
男
さ
ん
は
、
早わ

生せ

品
種
の
「
日
川

白
鳳
」
か
ら
晩お

く
て生
品
種
の
「
な
つ
お
と
め
」
を
順

番
に
4
品
種
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
お
邪
魔
し
た

5
月
下
旬
頃
は
、
日
焼
け
や
雨
か
ら
の
保
護
、
病

害
虫
の
侵
入
防
止
な
ど
の
た
め
に
行
う
袋
か
け
作

業
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
大
き
く
な
り

色
が
つ
き
、
6
月
中
下
旬
頃
か
ら
収
穫
が
始
ま
り

ま
す
。

桃
を
育
て
る
上
で
苦
労
し
て
い
る
点
を
聞
き
ま

し
た
。「
梅
雨
に
な
り
雨
が
続
く
と
作
業
で
き
な

い
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
病
気
に
な
り
や
す
か
っ
た

り
、
日
光
が
足
り
な
い
と
着
色
が
で
き
な
か
っ
た

り
と
天
候
に
左
右
さ
れ
ま
す
。
雨
の
合
間
を
見
て

作
業
し
、
樹
の
観
察
を
し
て
対
策
を
し
て
い
ま
す
。

収
穫
時
に
擦
れ
る
こ
と
が
な
い
よ
う
間
隔
を
あ
け

て
い
い
と
こ
ろ
の
実
を
残
し
、
幹
に
近
い
と
こ
ろ
の

実
も
傷
が
つ
き
や
す
い
の
で
前
も
って
摘
み
取
り
ま

す
。
ま
た
、
つ
り
棒
を
使
い
枝
を
横
に
長
く
広
げ

均
等
に
日
光
が
当
た
る
よ
う
に
、
下
に
は
反
射
シ

ー
ト
を
ひ
き
、
下
か
ら
も
日
光
が
当
た
る
よ
う
に

工
夫
し
て
い
ま
す
」
と
三
男
さ
ん
。

お
す
す
め
の
食
べ
方
を
聞
い
た
と
こ
ろ
「
食
べ
る

直
前
に
冷
蔵
庫
で
2
時
間
く
ら
い
冷
や
し
て
食
べ

る
の
が
お
す
す
め
。
買
って
き
た
ら
早
め
に
食
べ
た

方
が
お
い
し
い
で
す
。
熟
し
て
し
ま
っ
た
桃
は
、
シ

ロッ
プ
漬
け
に
す
る
と
日
持
ち
し
ま
す
し
、
ヨ
ー
グ

ル
ト
な
ど
と
一
緒
に
食
べ
る
の
も
お
す
す
め
で
す
」

と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

三
男
さ
ん
の
今
後
の
目
標
は
「
み
な
さ
ん
に
喜

ん
で
も
ら
え
る
甘
く
て
お
い
し
い
桃
を
作
り
続
け

て
い
け
る
よ
う
努
力
し
て
い
き
た
い
」
と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

最
後
に
消
費
者
の
方
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
「
部
会
で

は
、
桃
の
最
盛
期
の
7
月
上
旬
頃
に
旬
の
桃
を
味

わ
っ
て
も
ら
お
う
と
試
食
販
売
を
企
画
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
、
豊
橋
の
お
い
し
い
桃
を
食
べ
て
く
だ
さ

い
」

「
喜
ん
で
も
ら
え
る

桃
を

作
り
続
け
た
い
」

豊
橋
市
石
巻
西
川
町
　
小お

柳や
い

津づ 

三み
つ

男お

さ
ん（
68
歳
）



 毎年、約30名の方が農作業中の熱中症によ
り死亡

 死亡事故の約85％が7～8月に発生して
いる一方で3～６月にも発生

暑さを避ける
高温時の作業は極力避け、日陰や風通し
のよい場所で作業

こまめな休憩と水分補給
喉の渇きを感じる前に、こまめに水分・塩分
を補給

熱中症対策アイテムの活用
帽子や吸湿速乾性の衣服の着用、空調服や送
風機の活用

単独作業は避ける
複数名で作業を行う、時間を決めて連絡
をとり合う

農作業中の熱中症による死亡者数（月別）

2 7 9 14

111 109
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3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月

過去10年の
死亡者数計
259名

そのほか、日々の体調管理など熱中症に負けない体づくりをしておきましょう！

夏に向けて、農作業中に熱中症になる人が増えてきます。
熱中症は正しい知識を身につけることで、適切に予防することが可能です!!

農作業中の熱中症を
予防しましょう!!

農作業中の熱中症

予防のポイント

農業者の
みなさまへ

（人）

熱中症が疑われる場合には

熱中症対策アイテム

熱中症警戒アラートと
MAFFアプリの連携

MAFFアプリの入手 地域の設定

マイページ
＞プロフィール設定

通知が届く

登録した都道府県に
アラートが発生され
ると通知が届く

PUSH通知ON

スマートフォン側の
通知設定も確認

01 作業を中断

（代表的な症状）
• 汗をかかない、体が熱い
• めまい、吐き気、頭痛
• 倦怠感、判断力低下

02 応急処置

• 涼しい環境へ避難
• 衣服をゆるめ体を冷やす
• 水分・塩分を補給

03 病院へ

応急処置をしても症状が改善
しない場合は医療機関で診療
を受けましょう!!

STEP１ STEP２ STEP３ STEP４

Android iOS

身体を冷やす
暑い時間帯の作業等が避けられ
ないときに活躍

ファン付きウェア、
ネッククーラー

１人作業の備え
やむを得ず１人作業をする際
のリスクを回避したいときに
活躍

ウェアラブル端末、
応急セット

環境改善
作業場を涼しくしたり、休憩
の質を高めたいときに活躍

ミストファン

熱中症対策もっと
知りたい!!

農林水産省ホームページより引用

令和7年6月1日から労働者を雇用する事業者に対し、
「労働者への熱中症対策が義務化」されました
（参考）熱中症対策　農林水産省「農林水産省通知内」の「労働安全衛生法令に基づく労働者への熱中症

対策に係る報告体制の整備等について」「別紙張り紙」をご覧ください

農林水産省
「熱中症対策」
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T O P P Y ' S  T O P I C S
ト ッ ピ ー の ト ピ ッ ク ス

見
え
る
化
プ
ロ
グ
ラ
ム
通
期
実
績
確
認
会
議

9
つ
の
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
実
績
を
報
告

令
和
6
年
度
J
A
共
済
優
績
組
合
表
彰

J
A
豊
橋
が
特
別
優
績
表
彰
さ
れ
る

柿
部
会
と
豊
橋
市
は

4
月
19
日
、
令
和
7
年

年
金
友
の
会
は
5
月
23
日
、
本
店
で
第
14
回

通
常
総
会
を
開
き
、
支
部
役
員
や
Ｊ
Ａ
役
職
員

度
第
2
回
豊
橋
か
き
塾

を
第
六
事
業
所
で
開
講

し
、
塾
生
10
人
が
出
席

し
ま
し
た
。

今
回
の
講
習
は
、
摘て
き

蕾ら
い

と
病
害
虫
防
除
を
中

心
に
、
県
東
三
河
農
林

水
産
事
務
所
農
業
改
良

普
及
課
の
西
村
美
穂
技

師
が
講
師
と
な
り
、
摘

ら
約
50
人
が
出
席
し
ま
し
た
。
議
事
で
は
令
和

6
年
度
事
業
報
告
、
収
支
決
算
報
告
、
令
和
7

蕾
の
や
り
方
や
病
害
虫

防
除
の
時
期
な
ど
の
説

年
度
事
業
計
画
、
収
支
予
算
の
2
議
案
が
上
程

さ
れ
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
豊
橋
は
5
月
20
日
、

見
え
る
化
プ
ロ
グ
ラ
ム
通

期
実
績
確
認
会
議
を
開
き
、

役
職
員
約
30
人
が
出
席
し

Ｊ
Ａ
豊
橋
は
令
和
6
年
度
の
共
済
事
業

活
動
が
評
価
さ
れ
、
全
国
共
済
農
業
協
同

組
合
連
合
会
か
ら
特
別
優
績
表
彰
お
よ
び

年
間
か
け
て
取
り
組
ん
で
き
た
も

の
。
同
Ｊ
Ａ
は
、
第
7
次
総
合
中

期
計
画
の
後
押
し
を
主
眼
と
し
て
、

実
践
支
援
チ
ー
ム
の
抽
出
し
た
9

に
安
心
と
満
足
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
に
、

精
一
杯
努
め
て
い
き
ま
す
。

ま
し
た
。

見
え
る
化
プ
ロ
グ
ラ
ム

は
、
営
農
、
経
済
事
業
に

つ
い
て
収
支
構
造
分
析
や

役
職
員
ヒ
ア
リ
ン
グ
等
に

よ
り
課
題
、
問
題
点
を
抽

出
し
、
損
益
改
善
策
の
策

定
に
向
け
、
成
長
戦
略
と

効
率
化
戦
略
の
両
面
か
ら

検
討
を
進
め
る
こ
と
を
目

的
に
令
和
4
年
度
か
ら
3

農
業
保
障
優
績
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

5
月
19
日
、
Ｊ
Ａ
共
済
連
愛
知
三
河
支

所
の
鈴
木
伸
英
支
所
長
が
本
店
に
訪
れ
、

表
彰
状
を
伊
藤
友
之
組
合
長
に
手
渡
し
ま

し
た
。

Ｊ
Ａ
豊
橋
は
今
後
も
地
域
の
み
な
さ
ん

明
を
し
ま
し
た
。
そ
の

後
、
石
巻
萩
平
町
に
あ

る
柿
園
に
場
所
を
移
し
、

3
つ
の
班
に
分
か
れ
、

西
村
技
師
や
柿
部
会
の

杉
浦
正
弘
部
会
長
、
Ｊ

Ａ
職
員
の
指
導
の
も
と

摘
蕾
作
業
の
実
習
を
行

い
ま
し
た
。

大
野
庄
一
会
長
は
「
昨
年
度
は
、
初
め
て
全

体
で
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
き
、

多
く
の
人
が
参
加
さ
れ
、
会
員
同
士
の
親
睦
を

深
め
る
こ
と
が
で
き
た
。
ま
た
、
親
睦
旅
行
で

も
支
部
を
超
え
た
交
流
が
図
れ
た
と
思
う
。
こ

の
よ
う
な
活
動
も
引
き
続
き
行
っ
て
い
き
、
本

年
度
は
、
資
産
運
用
に
つ
い
て
の
「
お
か
ね
セ

ミ
ナ
ー
」「
落
語
de
終
活
」「
相
続
に
つ
い
て
学

ぼ
う
!
」「
ス
マ
ホ
教
室
」
を
テ
ー
マ
に
み
な

さ
ん
の
知
識
が
向
上
す
る
よ
う
な
講
座
も
企
画

し
た
の
で
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
ほ
し
い
」
と
あ
い

さ
つ
し
ま
し
た
。

摘蕾方法を説明する杉浦部会長（右）

あいさつする大野会長

実績報告をする職員

表彰状を受け取る伊藤組合長（右）

豊
橋
か
き
塾  

講
習
会

柿
栽
培
技
術
の
習
得
を
め
ざ
す

年
金
友
の
会  

第
14
回
通
常
総
会

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
に
役
立
つ
イ
ベ
ン
ト
を
開
く

つ
の
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
を
策
定
し

同
計
画
の
実
効
性
を
高
め
る
も
の

と
し
て
進
め
て
き
ま
し
た
。

会
議
で
は
、
営
農
部
が
「
出
向

く
活
動
強
化
」
な
ど
の
4
つ
の
ソ

リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
を
、
経
済
部
が

「
地
域
農
産
物
を
活
用
し
た
店
舗

活
性
化
と
体
制
整
備
に
よ
る
収
支

改
善
」
な
ど
の
5
つ
の
ソ
リ
ュ
ー

シ
ョ
ン
に
つ
い
て
実
績
報
告
を
し

ま
し
た
。
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JA豊橋の旬な情報配信中!!

の
ん
ほ
い
パ
ー
ク
で
農
畜
産
物
を
販
売
　

家
族
連
れ
に
豊
橋
産
を
P
R
　

荒
田
池・親
子
自
然
教
室 

サ
ツ
マ
イ
モ
苗
植
え
よ
う

地
元
の
子
ど
も
た
ち
と
農
業
を
通
じ
て
交
流
を
深
め
る

5
月
11
日
、荒
田
池
・

親
子
自
然
教
室
が
開
い

た
「
荒
田
池
・
親
子
自

然
教
室
サ
ツ
マ
イ
モ
苗

を
植
え
よ
う
」
に
青
年

部
会
が
協
力
し
ま
し
た
。

二
川
南
小
学
校
1
年
生

か
ら
6
年
生
の
小
学
生

の
親
子
28
組
82
人
が
参

加
し
、
サ
ツ
マ
イ
モ
苗

植
え
を
親
子
で
楽
し
み

ま
し
た
。

当
日
は
、
部
会
員
の

木
下
和
哉
さ
ん
と
中
島

一
樹
さ
ん
が
参
加
し
、
植

え
方
の
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど

を
し
ま
し
た
。
切
り
花
苗

や
野
菜
苗
、
球
根
な
ど
を

Ｊ
Ａ
豊
橋
は
5
月
5

日
、
豊
橋
総
合
動
植
物

公
園
の
ん
ほ
い
パ
ー
ク

で
豊
橋
産
農
畜
産
物
を

大
勢
の
市
民
へ
Ｐ
Ｒ
し

ま
し
た
。

当
日
会
場
で
は
「
動

物
と
ワ
ク
ワ
ク
の
Ｇ
Ｗ

満
喫
！
」
イ
ベ
ン
ト
が

行
わ
れ
て
お
り
、
多

く
の
家
族
連
れ
が
来

場
。
Ｊ
Ａ
豊
橋
ブ
ー
ス

は
、
キ
ャ
ベ
ツ
や
ナ
ス
、

生
産
し
て
い
る
地
元
の
企

業
「
ベ
ル
デ
ィ
」
が
、
紅

は
る
か
の
苗
約
2
0
0
本

を
提
供
。
参
加
者
は
植
え

方
で
分
か
ら
な
い
こ
と
が

あ
る
と
木
下
さ
ん
や
中
島

さ
ん
に
聞
く
な
ど
し
て
交

流
を
深
め
ま
し
た
。

今
後
も
、
農
業
の
魅
力

を
伝
え
て
い
き
ま
す
。

ト
マ
ト
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、

鶏
卵
、
ウ
ズ
ラ
卵
な
ど
の

豊
橋
産
農
畜
産
物
を
販
売

し
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
配

り
な
が
ら
豊
橋
産
の
魅
力

を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。
ま
た
、

ウ
ズ
ラ
卵
は
試
食
を
通
じ

て
消
費
拡
大
を
呼
び
か
け

ま
し
た
。

他
に
も
、
Ｊ
Ａ
共
済
、

Ｊ
Ａ
豊
橋
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

や
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
の
紹

介
も
行
い
ま
し
た
。

サツマイモ苗植えを楽しむ親子「ウズラ卵おいしい！」

青
年
部
会
は
5
月
16
日
、

豊
橋
中
央
高
等
学
校
で
2
年

Ｊ
Ａ
豊
橋
は
5
月
13
日
、

豊
橋
市
民
球
場
で
開
か
れ

た
プ
ロ
野
球
セ
・
リ
ー
グ

農
業
の
こ
と
な
ど
に
つ
い

て
説
明
し
ま
し
た
。
そ
の

手
渡
し
、
Ｊ
Ａ
職
員
が

中
日
の
辻
本
倫
太
郎
選

手
と
ヤ
ク
ル
ト
の
橋
本

生
36
人
に
豊
橋
の
農
業
に
つ

い
て
の
食
農
教
育
を
行
い
ま

し
た
。

部
会
員
5
人
と
営
農
部
職

員
2
人
が
講
師
と
し
て
同
校

を
訪
問
。
部
会
員
の
中
島
由

盛
さ
ん
が
「
農
業
に
つ
い
て

考
え
よ
う
～
豊
橋
の
農
業
っ

て
素
晴
ら
し
い
～
」
と
題
し

て
、
豊
橋
で
栽
培
さ
れ
て
い

る
農
畜
産
物
、
再
生
産
価
格
、

公
式
戦
「
中
日
ド
ラ
ゴ
ン

ズ
×
ヤ
ク
ル
ト
ス
ワ
ロ
ー

ズ
」
で
、
両
チ
ー
ム
の
監

督
や
選
手
に
豊
橋
産
の
農

畜
産
物
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

試
合
前
の
セ
レ
モ
ニ
ー

で
、
伊
藤
友
之
組
合
長
と

山
口
浩
常
務
が
中
日
の
井

上
一
樹
監
督
と
ヤ
ク
ル
ト

の
高
津
臣
吾
監
督
に
「
黒

潮
牛
」
と
「
豊
橋
茶
」
を

後
、
部
会
員
と
Ｊ
Ａ
職
員

を
交
え
た
班
を
つ
く
り
、

デ
ィ
べ
ー
ト
を
行
い
ま
し

た
。
部
会
員
ら
は
そ
れ
ぞ

れ
の
班
で
、
自
分
が
栽
培

し
て
い
る
作
物
や
農
作
業

に
つ
い
て
、
農
業
の
大
変

さ
、
新
規
就
農
す
る
方
法

な
ど
を
話
し
、
生
徒
の
質

問
に
対
し
て
も
真
剣
に
答

え
ま
し
た
。

星
哉
選
手
に
デ
ル
フ
ィ

ニ
ュ
ー
ム
な
ど
の
豊
橋

で
栽
培
さ
れ
た
色
と
り

ど
り
の
花
で
作
っ
た
花

束
を
手
渡
し
ま
し
た
。

両
チ
ー
ム
の
選
手
を

は
じ
め
、
プ
ロ
野
球
公

式
戦
を
観
戦
に
き
た
観

客
に
豊
橋
産
農
畜
産
物

を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

ディべートをする中島さんと生徒
豊橋産農畜産物を手渡す伊藤組合長ら

プ
ロ
野
球
公
式
戦
で
地
元
農
畜
産
物
を
P
R

選
手
に
地
元
農
畜
産
物
を
贈
呈

中
央
高
校
で
青
年
部
会
が
食
育
活
動

高
校
生
が
地
域
の
農
業
に
つ
い
て
学
ぶ
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汐
川
干
潟
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
大
作
戦
　

干
潟
の
美
化
に
J
A
職
員
や
家
族
が
貢
献
　

経
済
連
新
採
用
職
員
の
研
修
受
け
入
れ

ド
キ
ド
キ
田
植
え
機
運
転

Ｊ
Ａ
豊
橋
は
令
和
7

年
度
Ｊ
Ａ
あ
い
ち
経
済

連
に
新
採
用
さ
れ
た
職

員
の
研
修
を
受
け
入
れ

ま
し
た
。
浅
岡
郁
巳
さ

ん
、
佐
藤
旭
さ
ん
、
岩

田
桃
佳
さ
ん
が
5
月
12

日
か
ら
23
日
ま
で
Ｊ
Ａ

豊
橋
管
内
で
研
修
を
行

い
ま
し
た
。

5
月
16
日
は
白
井
俊

伸
さ
ん
の
田
ん
ぼ
で
田

植
え
作
業
を
体
験
し
ま

し
た
。
田
植
え
機
に

乗
り
、
3
人
で
交
代

し
な
が
ら
苗
を
植
え

て
い
き
ま
し
た
。
緊

Ｊ
Ａ
豊
橋
は
5
月
24
日

に
5
3
0
運
動
環
境
協
議

会
が
杉
山
町
の
汐
川
干
潟

で
開
い
た
「
汐
川
干
潟
ク

リ
ー
ン
ア
ッ
プ
大
作
戦
」

に
協
力
し
ま
し
た
。
地
元

住
民
や
市
内
の
企
業
な
ど

か
ら
多
く
の
人
が
参
加
し
、

Ｊ
Ａ
豊
橋
か
ら
も
有
志
職

員
や
そ
の
家
族
が
ゴ
ミ
拾

い
を
行
い
ま
し
た
。

参
加
者
は
火
ば
さ
み
を

使
い
な
が
ら
干
潟
に
散
乱

し
て
い
る
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

張
し
な
が
ら
も
時
折

笑
顔
に
な
り
な
が
ら

田
植
え
機
を
運
転
し

て
い
ま
し
た
。

他
の
日
に
は
ミ
ニ

ト
マ
ト
、
ナ
ス
、
キ

ャ
ベ
ツ
の
収
穫
作
業

な
ど
の
研
修
も
行
い

ま
し
た
。

や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ゴ
ミ
な

ど
を
ゴ
ミ
袋
に
入
れ
て
い

き
ま
し
た
。

参
加
し
た
職
員
は
「
想

像
以
上
に
ゴ
ミ
が
多
く
、

積
み
上
げ
ら
れ
た
ゴ
ミ
袋

の
量
に
驚
い
た
。
干
潟
が

き
れ
い
に
な
っ
た
の
で
頑

張
っ
て
ゴ
ミ
を
拾
っ
て
よ

か
っ
た
。
こ
れ
か
ら
も
地

域
貢
献
の
一
環
と
し
て
、

こ
の
よ
う
な
活
動
に
参
加

し
て
い
き
た
い
」
と
感
想

を
話
し
ま
し
た
。

緊張しながら田植機を運転する職員

ゴミを拾うJA職員や職員家族

石
巻
中
学
校
は
4
月
30

日
、
全
校
生
徒
3
3
4
人

5
月
24
日
、
中
京
テ
レ
ビ
で
毎
週
午
後
6
時

半
か
ら
放
送
さ
れ
て
い
る
「
満
天
☆
青
空
レ
ス

ト
ラ
ン
」
で
豊
橋
産
ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
が
紹
介
さ

流
を
深
め
ま
し
た
。

1
年
生
の
生
徒
は
「
は

タ
ー
で
浅
岡
さ
ん
の
奥
さ
ん
の
ミ
ン
ダ
さ
ん
な

ど
が
ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
を
メ
イ
ン
に
し
た
料
理
を

紹
介
し
ま
し
た
。

で
、
毎
年
恒
例
の
茶
摘
み

体
験
を
し
ま
し
た
。

校
内
周
辺
の
茶
の
木
で

1
年
生
か
ら
3
年
生
ま
で

合
同
の
36
班
で
行
い
ま
し

た
。
班
ご
と
に
担
当
の
場

所
で
茶
摘
み
を
楽
し
み
、

初
め
て
行
う
1
年
生
に

2
・
3
年
生
が
摘
み
方
や

新
葉
の
見
分
け
方
な
ど
を

教
え
、
学
年
を
越
え
て
交

れ
ま
し
た
。
収
録
は
4
月
25
日

に
大
村
地
区
周
辺
で
行
わ
れ
ま

し
た
。
番
組
Ｍ
Ｃ
の
宮
川
大
輔

さ
ん
と
ゲ
ス
ト
の
か
ま
い
た
ち

の
山
内
健
司
さ
ん
と
濱
家
隆
一

さ
ん
が
名
人
で
あ
る
大
村
園
芸

部
会
の
浅
岡
裕
二
さ
ん
の
ハ
ウ

ス
を
訪
れ
、
ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
を

収
穫
し
た
り
、
そ
の
場
で
丸
か

じ
り
を
し
て
味
わ
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
北
部
生
涯
学
習
セ
ン

じ
め
て
の
体
験
で
し
た
。

想
像
以
上
に
摘
む
葉
を
選

ぶ
の
が
難
し
か
っ
た
が
先

輩
が
優
し
く
教
え
て
く
れ

た
の
で
楽
し
く
で
き
た
」

と
感
想
を
話
し
ま
し
た
。

生
徒
が
摘
ん
だ
約
9
㎏

の
茶
葉
は
製
茶
工
場
で
製

茶
し
て
5
月
29
日
の
給
食

で
、
全
校
生
徒
で
味
わ
い

ま
し
た
。

茶摘みを楽しむ生徒

ラディッシュを紹介する浅岡さん

満
点
☆
青
空
レ
ス
ト
ラ
ン

豊
橋
の
ラ
デ
ィッ
シ
ュ
を
紹
介

中
学
生
が
茶
摘
み
体
験

学
年
を
超
え
て
茶
摘
み
で
交
流
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趣
味
は
？

映
画
鑑
賞
で
す
。い
ろ
い
ろ
な
ジ
ャ
ン
ル
を
見

ま
す
。

今
後
の
目
標
は
？

ス
ム
ー
ズ
な
出
荷
が
で
き
る
よ
う
に
、集
荷
業

務
の
改
善
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

組
合
員
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

こ
れ
か
ら
暑
く
な
り
ま
す
が
、
体
調
管
理
に

気
を
つ
け
て
出
荷
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。し
っ
か

り
サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

入
組
し
て
何
年
目
？

5
年
目
で
す
。

担
当
業
務
は
？

出
荷
検
査
や
荷
受
け
な
ど
の
販
売
業
務
を
担

当
し
て
い
ま
す
。

仕
事
を
す
る
う
え
で
一
番
気
を
つ
け
て

い
る
こ
と
は
？

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
事
に
し
て
、生
産
者

の
方
々
と
信
頼
関
係
を
築
く
こ
と
で
す
。

10

趣
味
は
？

買
い
物
と
ラ
イ
ブ
に
行
く
こ
と
で
す
。

今
後
の
目
標
は
？

自
動
車
共
済
は
も
ち
ろ
ん
、他
の
共
済
に
つ
い

て
も
知
識
を
増
や
し
、皆
さ
ま
の
お
役
に
立
ち
た

い
で
す
。

組
合
員
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

組
合
員
の
皆
さ
ま
に
信
頼
し
て
頂
け
る
職
員

に
な
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
の
で
、よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

入
組
し
て
何
年
目
？

5
年
目
で
す
。

担
当
業
務
は
？

支
店
窓
口
で
ス
マ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
主

に
自
動
車
共
済
の
担
当
を
し
て
い
ま
す
。

仕
事
を
す
る
う
え
で
一
番
気
を
つ
け
て

い
る
こ
と
は
？

丁
寧
か
つ
迅
速
な
対
応
が
で
き
る
よ
う
に
心

が
け
て
い
ま
す
。

第二事業所

小
こ

林
ばやし

 壱
いっ

星
せい

しっかり販売して
いきます！

NO.20

大津支店

河
かわ

合
い

 美
み

来
らい

自動車共済は
お任せください！

NO.21

期期待待のの
ホーホーププにに
イインンタタビビュューー

期待の
ホープに
インタビュー

事業所販売担当者として、新採用職
員や異動職員へ教える立場となり、より
一層の責任をもって業務へ励んでいくこ
とを期待しています。

組合員の皆さまに安心を提供するた
め、日々努力し、ご来店をお待ちしてい
ます。是非、お声がけください。

所属長からのコメント

所属長からのコメント



農政活動を展開する意義をまとめた動画
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保
育
教
諭
と
し
て
働
き
2
年

目
と
な
る
楓
歌
さ
ん
。今
は
年

少
児
ク
ラ
ス
を
受
け
持
っ
て
い
ま

す
。「
5
歳
の
時
、親
に
弟
か
妹

を
買
っ
て
ほ
し
い
と
お
願
い
す
る

ほ
ど
、小
さ
い
子
の
面
倒
を
見
る

こ
と
が
好
き
で
し
た
。そ
の
頃
か

ら
保
育
教
諭
に
な
る
こ
と
が
夢

で
、そ
の
た
め
に
進
路
を
決
め
て

き
ま
し
た
。11
歳
の
時
に
妹
が
生

ま
れ
、涙
を
流
す
ほ
ど
う
れ
し
く

て
、お
世
話
し
た
こ
と
を
思
い
出

し
ま
す
。今
で
も
妹
が
か
わ
い
す

ぎ
て
し
か
た
が
な
い
で
す
」と
微

笑
み
な
が
ら
話
し
ま
す
。「
子
ど

も
た
ち
に
思
っ
て
い
る
こ
と
が
伝

わ
ら
ず
う
ま
く
い
か
な
い
と
悩

む
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、そ
れ
ぞ

れ
の
子
ど
も
に
合
っ
た
接
し
方
を

考
え
、寄
り
添
い
向
き
合
う
こ
と

で
伝
わ
って
い
く
の
で
、と
て
も
励

み
に
な
っ
て
や
り
が
い
を
感

じ
ま
す
」と
楓
歌
さ
ん
。

保
育
教
諭
に
な
る
と
い

う
夢
を
叶
え
、他
の
こ
と
に

も
目
を
向
け
る
よ
う
に
な
っ

た
と
い
う
楓
歌
さ
ん
。「
休

み
の
日
は
、テ
ー
マ
パ
ー
ク
な

ど
出
掛
け
る
こ
と
が
多
く

な
り
ま
し
た
。出
掛
け
た

先
で
い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
見

た
り
体
験
す
る
と
、子
ど

も
た
ち
が
楽
し
め
そ
う
、今

度
保
育
に
取
り
入
れ
て
み

よ
う
か
な
と
考
え
て
し
ま

い
ま
す
」と
、い
つ
も
仕
事
の
こ
と

が
頭
か
ら
離
れ
な
い
楓
歌
さ
ん
で

す
が
、大
好
き
な
デ
ィ
ズ
ニ
ー
リ
ゾ

ー
ト
に
行
く
時
だ
け
は
違
う
よ
う

で
す
。「
日
常
と
は
違
う
世
界
観
に
、

仕
事
の
こ
と
を
忘
れ
て
し
ま
う
ほ

ど
楽
し
ん
で
し
ま
い
ま
す
」と
素
敵

な
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

楓
歌
さ
ん
の
尊
敬
す
る
人
は「
一

緒
に
働
い
て
い
る
先
輩
で
す
。家
事

や
子
育
て
を
し
な
が
ら
、仕
事
で
も

子
ど
も
た
ち
が
楽
し
く
過
ご
せ
る

よ
う
に
い
つ
も
工
夫
し
て
い
て
、私

も
こ
ん
な
先
生
に
な
り
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。そ
し
て
、子
ど
も
た
ち

に
大
き
く
な
っ
た
ら
石
川
先
生
み

た
い
な
保
育
園
の
先
生
に
な
り
た

い
と
憧
れ
を
も
って
も
ら
え
る
よ
う

に
頑
張
り
た
い
」と
子
ど
も
た
ち
の

こ
と
を
考
え
な
が
ら
働
く
楓
歌
さ

ん
で
す
。

豊橋市西口町

石
いし

川
かわ

 楓
ふう

歌
か

さん（21歳）

「
子
ど
も
た
ち
の
憧
れ
に
な
り
た
い
」撮影場所：岩田大空こども園
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営農情報（水稲）営農情報（水稲）
◆早生種（あきたこまち、コシヒカリ）
中干し時期となりました。適期に実施し、しっかりした稲を作りましょう。
●中干しの目的と効果
・土中の有害ガス（硫化水素、メタンガス等）を抜き、酸素を補給することで根腐れを防ぎ、根の活力を高めます。
・肥料分である窒素の吸収を抑え、過剰な分けつを防ぐことで品質が向上します。また、下位節間の伸長を抑え倒伏の防
止に役立ちます。
・土を固くして、刈り取りなどの作業性を高めます。　
●中干しのポイント
・１株20本程度の茎数が確保されたら中干しを実施する。（田植え後35日頃から実施）
・中干しの加減は、田面に軽い亀裂が入るくらいとし、足跡が残る程度を目安とする。過剰な中干しは、根を切断させるた
め注意する。（中干期間は、概ね14日間程度）
・中干し時に、けい酸加里（40㎏/10a）を施用し、稲の倒伏防止や登熟向上を促す。

◆中生種（あいちのかおりSBL）
ジャンボタニシ対策をしっかり行い、収量の確保をしましょう。
●ジャンボタニシ対策
・貝、卵塊の捕殺	 本田等で発見したら、つぶすなど処分する。水口に金網等を設置し侵入を防ぐ。
・浅水管理	 田植え後20日間は浅水管理（4㎝以下、理想1㎝）を徹底する。
・薬剤防除	 被害が出る前に発生状況に応じて「ジャンボたにしくん」等の薬剤を散布する。

（収穫前日数、総使用回数に注意）
※ジャンボタニシ防除マニュアルは、農林水産省にありますので参考にしてください。
（www.maff.go.jp/j/syouan/syokubo/gaicyu/siryou2/sukumi/PDF/sukumi_manual.pdf）
※ご不明な点がございましたら、最寄りの事業所までお問い合わせください。

営農部　指導推進課

コメッコ

豊橋市からの
お知らせ 農地から土が流れ出ないようにしてください農地から土が流れ出ないようにしてください
隣接する耕作地への営農上の支障や、道路交通の妨げ、排水機能の低下を招く恐れがあることから、梅雨・
台風などの降雨期における農地からの土砂流出防止に努めてください。

土地所有者・
耕作者が
できること

○道路や水路に土が流れ出た場合は、早急に取り除いてください。
○土のうなどで農地の土を留めてください。
○トラクターなどが農地から出る際、土を道路に落とさないようにしてください。
○法面の草を残したり植物を植えたりして、法面を保護してください。
○農地と道路・水路の境に畝や溝を作り、土が流れ出ないようにしてください。

問合せ先 〈農地の管理に関すること〉
農業企画課（☎0532-51-2471）農業支援課（☎0532-51-2472）農業委員会事務局（☎0532-51-2950）
〈道路・水路の管理に関すること〉
土木管理課（☎0532-51-2506）道路維持課（☎0532-51-2635）河川課（☎0532-51-2535）

道路への土流出 土のうによる対策
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女性部会だより女性部会だより
№337
令和7年7月号
JA豊橋女性部会
問合せ・お申込み
☎25-9225

4月24日、本店で新旧役員43名、書面124名、
総勢167名が出席し、女性部会総代会を開催しま
した。議事では、全ての議案が承認可決されまし
た。本年度も、みなさんが楽しんで行える活動を
していきます。
新役員紹介
令和7年度の本部・各支部の役員です。
よろしくお願いします。

会　長　内藤美子	 副会長　鈴木美穂子	

☆夏休みの思い出に親子でパンを作りませんか？
テ ー マ	「親子で作ろう		手作りパン」
開催日時	 8月5日㈫　午前10時～午後1時頃
会　　場　JA豊橋　研修棟　調理実習室
講　　師　JA愛知厚生連　管理栄養士
参 加 費　1,100円（1組）
持 ち 物　マスク、エプロン、ハンドタオル、筆記用具
定　　員　小学生の親子12組（24名）
締 切 日　7月25日㈮

研修棟加工室では各支部
で加工品作りをしています。
５月は、地元の苺を使った
苺ジャムを作りました。7月
は地元のトマトを使ってトマ
トケチャップを作ります。オ
ムライス、スパゲティ、煮
込み料理などに使え、とても美味しいです。ぜひ、女性部会員
となり、一緒に加工品作りをしませんか？

本年度は、少しでも多くの女性部会員が参加できるよう、例
年行っていたソフトバレーボール大会に替えてボウリング大会を
１１月１４日㈮、岩屋キャノンボウルにて開催します。個人でも支
部単位でも申し込みできます。皆様の参加をお待ちしています。
※詳細につきましては、改めてお知らせします。

副会長　梅村昇子	 会　計　加藤富久美	 監　事　佐野恵美子
二　川　加藤淳子	 細　谷　村田はるみ	 小　沢　鷺坂八重子	 高　豊　神藤美恵子	 杉　山　中神ふみ子
老　津　松井明美	 大　崎　坂上美智子	 植　田　白井信子	 野　依　三浦美幸	 高　師　藤井末実
磯　辺　山本京子	 福　岡　岩見さよ子	 　西　　河合利子	 吉田方　藤城　操	 前　芝　石原豊子
津　田　牧野洋美	 大　村　近藤弘子	 石　巻　佐野恵美子	 牛　川　朝倉由美子	 東　田　髙橋道子
岩　田　尾崎容子	 天伯原　宇野恵子	 大清水　中神惠子

第２8回女性部会総代会

親子料理教室参加者募集

手作り教室（加工品作り）

お知らせ

☆親子で大小の猫のぬいぐるみを作りませんか？
開催日時	 8月20日㈬　午後1時30分～午後3時30分
会　　場　JA豊橋　研修棟　調理実習室
講　　師　女性部会役員
参 加 費　500円（1セット）
持 ち 物　裁縫道具（縫い針・
	 まち針・布切ハサミ・
	 糸切ハサミ・手芸用
	 ピンセット）
定　　員　10組　　締 切 日　8月6日㈬

親子で作ろうハンドメイド教室
「おやこニャンコ」参加者募集☆膝痛腰痛の原因を学び、柔軟性と筋力向上の方法を習得し

ます。
開催日時　7月30日㈬　午前10時～11時
会　　場　JA豊橋　本店1階
講　　師　JA愛知厚生連　保健師
内　　容　膝腰のメンテナンス

～いつまでも自分の足で歩くために～
参 加 費　500円
持 ち 物　ヨガマット又はバスタオル、筆記用具、水分補給の

ための飲料水、運動靴
服　　装　運動のできる服装でご来場ください
定　　員　15名
締 切 日　7月16日㈬
※当日「セルフチェック」にて体調確認を行い、血圧が収縮期
血圧180㎜Hg以上または拡張期血圧100㎜Hg以上の場合は、
運動を控えていただく場合があります。
※膝・腰に痛みのある方や持病のある方は、主治医の許可を得
て参加してください。

運動教室参加者募集

※女性部だよりでの案内は、女性部会員向けの募集となっています。女性部会への加入は最寄りの支店で、加入申込書と年会費
（500円）を添えて申し込み手続きを行ってください。
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開催日 開催場所 締め切り 開催日 開催場所 締め切り

令和７年７月23日㈬ 磯 辺 支 店 令和７年７月２日㈬ 令和７年８月８日㈮ 第 ３ 事 業 所 令和７年７月18日㈮

令和７年７月29日㈫ 石 巻 支 店 令和７年７月８日㈫ 令和７年８月22日㈮ 高 豊 支 店 令和７年８月１日㈮

令和７年７月31日㈭ 西 支 店 令和７年７月10日㈭ 令和７年８月28日㈭ 本 店 令和７年８月７日㈭

令和７年８月１日㈮ 本 店 令和７年７月11日㈮ 令和７年８月29日㈮ 第 ６ 事 業 所 令和７年８月８日㈮

令和７年８月７日㈭ 高 師 原 支 店 令和７年７月17日㈭ 令和７年９月３日㈬ 吉 田 方 支 店 令和７年８月13日㈬

●当日受付時間…AM7：30
●健 診 開 始…AM8：20

健康診断受診者を対象に健康診断結果説明会を後日実施します。（無料）
予約制です。申し込みの際は、集団人間ドック申込書に記入してください。
健康診断結果説明会には自宅に届いた結果表を必ずご持参ください。
申し込み後に、キャンセルされる場合は必ず連絡をください。

〜ご自宅近くのJAで健康診断を受けようキャンペーン〜
　❶対象条件　• JAの組合員（正・准）及びその同居家族の方　
　　　　　　　• JAあいち健診センターの実施する集団人間ドックを初めて受診

もしくは過去5年間未受診
（2020年4月1日以後、未受診の方が対象です）

　❷対象期間　　2025年6月20日〜2026年1月14日

健診を受けられる皆様へ
①	大腸がんにかかる方は年々増加しており、わが国のがんによる死亡原因の上位に位置するがんです。早期発見の
ため「大腸がん検査」も人間ドックと併せて受診することをお勧めします。

②	各会場とも、締め切り日前でも定員数に達した場合、受付を終了させていただきますのでご了承ください。
③	豊橋市国民健康保険、後期高齢者医療保険に加入している方は、健康保険より特定健診部分の料金が助成されます。
	 豊橋市から郵送される「令和7年度	豊橋市国民健康保険	特定健康診査受診券」又は「令和7年度	後期高齢者医
療制度	健康診査受診券」と「健康保険の資格情報が確認できるもの」を当日は必ずご持参ください。

自分の体を知るために、年に一度は定期健診を受けましょう。健康診断は女性部会員以外の方でも受けることができます。
健診のお申し込みは、各支店窓口までご来店のうえ「集団人間ドック申込書」にご記入ください。

総務部 組合員課
問合せ　☎25-9225

集団人間ドック健診メニュー 各種オプション検査
◆問診
◆診察
◆身体測定（身長・体重・腹囲）
◆血圧測定
◆尿検査（尿糖・尿蛋白・尿潜血）
◆心電図
◆胸部レントゲン
◆選択項目（どちらかお選びください）
①胃バリウム検査（バリウムを使ったＸ線検査）
②胃ピロリ菌（ABC）検査（血液検査でピロリ菌感染の有無
　を調べ胃がんのリスクを判断します）
③ベーシックコース（健診メニューの問診～胸部レントゲンまでの内容）

（税込） （税込）

※お申込後、問診票・結果表につきましてはご自宅に郵送いたします。
※豊橋市国民健康保険加入者で40～74歳までの方と、豊橋市後期高齢者医療保険加入者の方は、特定健康診査受
診券＋保険証を健診当日受付にお持ち頂くと、特定健診部分の料金が健康保険より助成されます。（年齢対象外
の場合や、その他社会保険などに加入されている場合は健康保険からの助成は受ける事はできませんので、ご
了承ください。）

★	オプションのみの受付はできません。
★	ピロリ菌（ＡＢＣ）検査は胃がんのなりやすさを判定する検査です。直接胃がんを見つける検査ではありません。
	 以下の項目に該当する方は、ピロリ菌（ＡＢＣ）検査結果が正確に判定できない可能性があります。
	 ●胃の病気の治療中の方　●胃切除後の方　●胃酸を抑える薬を服用中の方　●腎不全の方
	 ●ヘリコバクター・ピロリ菌除菌治療を受けた方
★	心不全リスク検査とは、心臓に負担が加わることによって心臓から分泌されるホルモンの量を
測定し、心不全（心臓に負担が掛かった状態）の重度を調べます。

	 尚、腎臓疾患のある方など、腎機能の低下により高値を示す場合があります。

健康診断のご案内

◆大腸がん検査（便潜血2日法）… ……… 1,100円
◆腹部超音波検査… ………………………2,770円
◆骨粗鬆症予防検査（超音波検査）… …… 1,100円
◆肺がん検査（かく痰細胞診）…………… 1,480円
◆ピロリ菌（ABC）検査（血液検査）… ………3,020円
◆心不全リスク検査（血液検査）………………1,100円
◆蜂アレルギー検査（血液検査）………………2,200円
◆アレルギー検査（血液検査）…………………8,800円
◆甲状腺検査（血液検査）… …………………3,300円
◆　　　推定1日食塩摂取量検査（血液検査）…1,100円
◆各種抗体検査（血液検査）… ………… 各3,850円
　・麻疹（はしかに対する抗体の有無）
　・風疹（三日はしかに対する抗体の有無）
　・水痘IgG（帯状疱疹に対する抗体の有無）
　・ムンプスIgG（おたふくかぜに対する抗体の有無）
◆腫瘍マーカー検査（血液検査）
・前立腺… ………………………………… 1,690円
・卵巣（ROMA）（ロマ）…………………… 3,850円
・乳房　…・すい臓、胆道⏋

⏌… ………… 各1,100円・消化器…・肝臓

健診申し込みは
下記申込書を支店
窓口まで提出

◆血液項目
脂　質：中性脂肪・HDL-C・LDL-C
肝機能：AST・ALT・γ-GT
代謝系：空腹時血糖・HbAlc
蛋　白：アルブミン
腎機能：クレアチニン・尿酸
貧　血：赤血球・Hb・Ht
白血球

…………………料金…9,410円
………料金…9,410円
……料金…6,390円

初回受診限定
基本コース料金が
全額キャッシュバック

（オプション料金は含みません）

New　
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夏のボーナスはJA豊橋へ!!夏のボーナスはJA豊橋へ!!
サマー
キャンペーン2025

お問い合わせは最寄りの支店窓口まで

予告版
乞うご期待ください!
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エアコンエアコンエアコン
クリーニングクリーニングクリーニング

ＪＡのＪＡのＪＡの

お問い合わせ　☎0532-25-0023　生活燃料課まで

お見積りは無料ですので、お気軽にお問い合わせください！
※エアコンの種類・製造年・設置場所などによっては、お引受けできない場合もございます。

作業時間
1時間半～
2時間程度

同時に２台以上
施工の場合は 1台につき1,100円引き1台につき1,100円引き

★おそうじ機能なしエアコン

★おそうじ機能ありエアコン
税込価格税込価格

税込価格税込価格

エアコン内部のカビや花粉、嫌なにおいを
プロが高圧洗浄機で徹底的に落とします！

12,100円～

17,600円～

12,100円～

17,600円～
施工後

エアコンの

効きも良く
なって

節電に一役
買います!

ハウスクリーニングハウスクリーニングハウスクリーニングＪＡのＪＡのＪＡの

お問い合わせ　☎0532-25-0023　生活燃料課まで

レンジフードの掃除は、5月～9月が最適です!
不着した油分は温度と湿度に弱いため、汚れが落ちやすく
なっています。

ハチの種類や、巣の大きさによって金額が変わります。
まずはご相談ください! お見積り無料です!

スズメバチは5月～11月にかけて活発に行動します。
8月末で16件の駆除を行いました。

住まいの汚れプロの技術で

キレイ　にします!!

Befor After

レンジフード
キッチン
浴室

18,150円～
19,800円～
18,150円～

蜂
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後部座席で
シートベルトを
していないと
どうなる？

豊橋警察署だより

金属盗の対策

鉄板や銅線等の金属盗に注意！
豊橋市内の工場や工事現場等で、鉄板や銅線等の盗難が多発しています。
また、田畑に設置されていた鉄板の盗難も発生しています。

工場や工事現場等の出入口は施錠し、
鉄板や銅線等の貴重な金属資材は、施錠でき
る倉庫やコンテナに移動させて保管しましょう。

光や音の効果で、犯人に侵入する
スキを与えないようにし、防犯対策
をしていることを表示しましょう。

なぜ金属は狙われる？
● 防犯対策が取られておらず、無防備なことが多いため夜間や休日は無人になりがちで、
 施錠等された場所に保管されていない。
● 金属は識別が困難なため鉄板や銅線ケーブルは、製品番号や識別番号がないため、
 持ち主の特定が困難。

金属資材の
管理・保管出入口の施錠

センサーライトや防犯カメラ
警報機等の機械警備の導入

防犯対策を徹底して、金属盗を撲滅しましょう。
不審者や不審車両を見かけたら１１０番通報をお願いします。

夏の 交通安全県民運動
令和7年7月11日金から7月20日日

守ろうよ チャイルドシートで 子の未来

すべての座席でシートベルトの
正しい着用とチャイルドシートの
適切な使用をお願いします！　　

一般道路で致死率

約3.2倍！
高速道路で致死率

約19.8倍！

後部座席を含めたすべての座席でシートベルトを正しく着用しよう

１． 車内で全身を強打する可能性
２． 車外に放り出される可能性
３． 前席の人が被害を受ける可能性
 が高まります！
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『豊橋産　旬の農産物』

正解者の中から
抽選でプレゼント!!
※写真はイメージです。

❶

 
こ
た
え（
数
字
）

❷

 
Ｊ
Ａ・み
の
り
に
対
す
る

 
ご
意
見
・ご
要
望

❸

 
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号

85 ４４１８１２４
豊
橋
市
野
依
町

　
　
　
　
字
西
川
5
番
地

豊
橋  

組
合
員
課
広
報
係  

行

JA

●
右
の
イ
ラ
ス
ト
に
は
左
の
イ
ラ
ス
ト
と
違
う

部
分
が
5
か
所
あ
り
ま
す
。間
違
っ
て
い
る

部
分
を
下
の
枠
内
の
数
字
で
探
し
ま
し
ょ
う
。

■官製ハガキに下記の要領で送ってください。
　応募はハガキのみです。（７月8日必着）

※応募ハガキに記入されました住所・氏名などは、賞品の発送以外の目的に使用する
　ことはありません。また、ご本人様の承諾なしに第三者へ提供することはありません。

ま
ち
が
い
さ
が
し

ま
ち
が
い
さ
が
し

ま
ち
が
い
さ
が
し

応募方法今月の賞品

（違っている部分）

※発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

食品保存容器が1つない

カタツムリがいる

容器の梅が少ない

ストローが短い

ポットの取っ手が違う

1…

4…

5…

7…

10…

21

◉
城
山
町
…
…
…
…
…
…
…
…
女
性　
Ｙ
Ｍ

新
採
用
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
職
員
が
掲
載
さ

れ
て
い
て
、
笑
顔
が
キ
ラ
キ
ラ
で
と
て
も
良

か
っ
た
で
す
。
ま
た
、
そ
れ
ぞ
れ
の
イ
ベ
ン

ト
情
報
が
載
っ
て
い
て
、
そ
ん
な
事
が
あ
っ

た
ん
だ
と
よ
く
分
か
り
ま
し
た
。
今
後
も
そ

の
よ
う
な
行
事
や
イ
ベ
ン
ト
が
あ
る
か
も
と

期
待
し
て
い
ま
す
。

☆
新
採
用
職
員
は
、
研
修
期
間
を
経
て
そ
れ
ぞ
れ

の
部
署
で
働
い
て
い
ま
す
。
も
し
、
見
か
け
た

ら
お
声
が
け
い
た
だ
け
れ
ば
、
働
く
活
力
に
つ

な
が
る
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

◉
岡
崎
市
…
…
…
…
…
…
…
…
男
性　
Ｈ
Ｋ

特
殊
詐
欺
は
身
近
に
あ
る
も
の
な
ん
で
す

ね
。
防
い
だ
支
店
は
素
晴
ら
し
い
で
す
。
非

通
知
や
覚
え
の
な
い
番
号
か
ら
の
電
話
に
は

出
な
い
こ
と
が
基
本
で
す
。

☆
豊
橋
市
内
で
も
、
特
殊
詐
欺
が
多
く
な
っ
て
き

て
い
る
そ
う
で
す
。
他
人
ご
と
だ
と
思
わ
ず
、

気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
ね
。

◉
大
脇
町
…
…
…
…
…
…
…
…
女
性　
Ｙ
Ｋ

あ
ぐ
り
パ
ー
ク
食
彩
村
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

オ
ー
プ
ン
し
た
と
の
記
事
を
見
ま
し
た
。
大

変
魅
力
的
で
、
ぜ
ひ
、
買
い
物
に
行
き
た
い

と
思
い
ま
し
た
。
観
光
気
分
に
な
れ
そ
う
で

す
ね
。

☆
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
以
来
多
く
の
人
に
ご

来
店
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
楽

し
く
買
い
物
で
き
る
よ
う
努
め
て
い
き
ま
す
。

ご
来
店
お
待
ち
し
て
ま
す
。

◉
浜
松
市
…
…
…
…
…
…
…
…
男
性　
Ｈ
Ｋ

豊
橋
産
ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
の
出
荷
量
は
全
国

の
6
割
を
占
め
る
と
読
み
、
驚
き
ま
し
た
。

サ
ラ
ダ
に
合
う
イ
メ
ー
ジ
で
す
が
、
ラ
デ
ィ

ッ
シ
ュ
は
大
根
の
仲
間
と
読
み
、
そ
ん
な
に

気
負
わ
ず
調
理
で
き
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

毎
日
の
食
事
を
ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
で
彩
り
た
い

で
す
。

☆
ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
を
身
近
に
感
じ
て
も
ら
い
、
食

卓
に
ぜ
ひ
と
り
い
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
ト
ピ

ッ
ク
ス
で
紹
介
し
た
と
お
り
、
満
天
☆
青
空
レ

ス
ト
ラ
ン
で
も
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。



ジョイフル杉山 閉店のお知らせ
　永きにわたりお引き立ていただきましたジョイフル杉山は、令和7年6月28日（土）をもって閉店させていただく
事となりました。皆様のこれまでのご愛顧に心より感謝申し上げます。

　また、お客様には大変ご不便、ご迷惑をお掛け致しますが、市内の産直プラザ、グリーンセンター、ファーマーズ
マーケットへのご利用ご愛顧を賜りますよう宜しくお願い申し上げます。

令和7年6月28日（土）午後3時 閉店

産直プラザ二川
豊橋市雲谷町字ハシヅメ3-78
TEL（0532）41-2413

産直プラザ岩田
豊橋市中岩田二丁目7-3
TEL（0532）61-8828

おいでんファーム グリーンセンター磯辺
豊橋市中野町字野中40
TEL（0532）45-4588

JAファーマーズマーケット吉田方店
豊橋市菰口町6-30
TEL（0532）31-1966

閉店
日時

石巻支店北店ATM
（旧北支店）
豊橋市石巻西川町字道上81
平日・土・日・祝日 8：00～21：00
TEL（0532）88-1211

高豊支店食彩村店ATM
（㈱JAあぐりパーク食彩村）
豊橋市東七根町字一の沢113
平日・土・日・祝日 8：00～21：00
TEL（0532）21-2111

前芝支店大村店ATM
（旧大村支店）
豊橋市大村町字松浦13
平日・土・日・祝日 8：00～21：00
TEL（0532）31-3381

中央支店ピアゴ大清水店ATM
（ピアゴ大清水店）
豊橋市南大清水町字富士見700番地1
平日・土・日・祝日 8：00～21：00
TEL（0532）25-7737

東田支店アピタ向山店ATM
（アピタ向山店）
豊橋市向山町字中畑1番地1
平日・土・日・祝日 9：00～21：00
TEL（0532）64-2131

大津支店杉山店ATM
（ジョイフル杉山）
豊橋市杉山町字谷下145-1
平日 8：00～21：00／土曜 8：00～21：00
TEL（0532）23-1351

平日・土・日・祝日 8：00～21：00
もっと便利になります。ぜひご利用ください。

磯辺支店福岡店ATM
（旧福岡支店）
豊橋市鴨田町44
平日・土・日・祝日 8：00～21：00
TEL（0532）45-5355

JA豊橋では、最寄りの支店以外にも
ATMを設置しています。

JA豊橋の口座でのお預け入れ、お引き出し、通帳記入は、手数料がかからず便利です。

7月1日より運用時間変更
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JA豊橋
LINE公式アカウント

お友だち募集中!
QRコードを読み込み、お友だち登録をしてください ▲

編集後記

I n f o r m a t i o n
【 お 知 ら せ 】
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令和7年5月30日㈮午後1時30分より本店4階大
会議室で開きました。

協 議 事 項

1 ）	令和6年度決算監査結果について　
2）	会計監査人の報酬額について
3）	令和7年度不良債権処理方針について
4）	カスタマーハラスメント対応マニュアル等の
策定について

5）	臨時雇用者就業規則の一部改定について
6）	第28回通常総代会上程議案について
7）	信用事業方法書（金融機関等の業務の代理又
は媒介）の一部変更について

8）	愛知県警察との金融犯罪にかかわる情報連携
の協定締結について

9）	農産物検査業務規程の一部改正について

原案通り承認されました。

理事会だより

［退職者］
依願退職	 三井　信一（経済部　自動車課）

令和7年5月31日付

市役所農業支援課より
有害鳥獣対策について
農作物等の被害防止、有害鳥獣駆除等のお知らせです。
農作物等の被害防止について
イノシシやハクビシン、ヌートリア、カラスなど、野生
鳥獣による農作物等の被害が発生しています。被害を防
止するためにまず必要なことは、野生鳥獣が集落、田畑
に入りにくく、住みにくい環境づくりをすることです。
生産者や集落のみなさんで協力し合い、農作物等の被害
を防止しましょう。

◎集落に近づけない
耕作放棄地や休耕地は野生鳥獣の隠れ家となったり、田
畑への侵入口になります。
定期的に草刈りなどを行い、集落、田畑に侵入しにくい
環境づくりを行いましょう。

◎集落や田畑にえさ場を作らない
収穫しない農作物や生ごみなど、野生鳥獣のえさになる
ようなものは、田畑に放置しないようにしましょう。

補助事業について
イノシシなどの有害獣類に対し、電気柵やワイヤーメッ
シュ柵といった侵入防止柵の設置が進められています。
豊橋市では、侵入防止柵の設置に係る補助事業を行って
います。侵入防止柵の設置をお考えの方は、豊橋市役所	
農業支援課へご相談ください。
補助内容◦最大で設置費用の2分の1（上限50,000円）を補助

有害鳥獣駆除について
有害鳥獣を捕獲、駆除しようとする場合は狩猟免許と
鳥獣捕獲許可が必要です。
狩猟免許及び鳥獣捕獲許可を持たない方は有害鳥獣を捕
獲することはできません。そこで、狩猟免許及び鳥獣捕
獲許可を取得した方を中心に据え、地域一体となった捕
獲団体が各地で発足しています。捕獲団体を立ち上げる
ことにより、地域の力で大切な農作物を守ることができ
ます。捕獲団体についての問い合わせも受け付けており
ますので、豊橋市役所	農業支援課までご連絡ください。

獣害防除用電気柵の使用について
過去に獣害防除用に設置された電気柵を原因とする感電
死亡事故が発生しております。電気柵を使用する際は、
以下の2点を厳守し、事故防止に努めてください。
1.	電気柵は、仕様の変更などは行わず、取扱説明書のと
おり使用する。

2.	管理者以外の人間が電気柵に触れないよう、見やすい
位置に危険表示板を設置する。

問合先◦豊橋市役所　農業支援課（☎0532-51-2473）

今回スマイルの撮影は、いつもと違い仕事中の
職場に行って撮影させていただきました。子ども
たちは先生を撮るカメラに興味津々。キラキラし
た目で話しかけてくれました。かわいい子どもた
ちの笑顔にずっと顔が緩みっぱなしの取材でし
た。	 す
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