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C O N T E N T S目次▪
わが家のトッピーちゃん
家の光 11月号の主な内容
農に生きる
特集①◉第29回豊橋農協夏季農産物品評会
小柳津敏晴さんが愛知県知事賞に輝く
特集②◉自分のカラダは自分で守る

健診へ行こう！
健康診断のご案内
スマイル▪営農情報（水稲）
女性部会だより
職員File 期待のホープにインタビュー
食卓を彩るとっておきレシピ
トッピーのトピックス
農薬ラベルをよく確認しましょう!
農薬の飛散防止に努めましょう!
重油タンク　施設安全管理チェックポイント
オール電化・太陽光発電・蓄電池も
JAにおまかせ!
豊橋アグリミートアップ▪豊橋警察署だより
みんなの広場▪まちがいさがし
インフォメーション▪
理事会だより▪編集後記
地元産直「次郎柿」販売開始のご案内▪
情報受付窓口のご案内

新定価 900円（税込）
※表紙は暫定版のものです。表記内容は変更になる場合があります。

家の光11月号の主な内容 特集 ２つの秘訣でうまくいく！
今こそ「お金の不安」を手放そう

物価高騰が続く中、老後のお金に対する不安から「節
約疲れ」に陥る人も。ベストセラー『正しい家計管理』
の著者・林總さんが提唱する、家計管理の秘訣「やり
たいことを真剣に考える」「やめることを決める」の２
つをまんがでわかりやすく紹介します。さらに、２つ
の秘訣を実践し、お金の不安を手放つことに成功した
人の暮らしぶり、使っていない畑や空き家の活用法や
処分方法など、不安解消の知恵が満載です。

別冊付録
からだにいい鍋

冬の家庭料理の定番といえば鍋料理。野菜をたっぷ
り使い、肉や魚もとれて栄養バランスにも優れている
うえ手軽に作れる、家庭の強い味方です。そんな鍋料
理に薬膳の考え方を取り入れたレシピを２０品ほど提
案します。鶏、豚、魚介、ダイズ製品に、ネギやハク
サイなどの野菜など、身近な食材を組み合わせ、体に
よく飽きのこない鍋料理です。この冬は「からだにい
い鍋」で元気に乗り切りましょう。

お申し込みは
お近くの
支店窓口へ

◎保育園で何して遊ぶ？
莉彩さん：Wammy（ワミー）
尚誉さん：プラレール

◎お家で何をして遊んでる？
莉彩さん：レゴブロック、ピタゴラス、

折り紙
尚誉さん：お姉ちゃんとお店屋さん

ごっこ
◎好きな食べ物＆ママの作る料理で何が

好き？
莉彩さん：イチゴ、スイカ、味噌汁
尚誉さん：納豆、唐揚げ、ポテト
◎習い事は何をしてる？
莉彩さん：ピアノ、習字、スイミング
尚誉さん：スイミング
◎大きくなったら何になりたい？
莉彩さん：プリンセス
尚誉さん：アンパンマン

◦
☆両親に聞きました
◎お子さんはどんな子？
莉彩さん：毎日コツコツ努力する（ピ

アノの練習など）、負けず
嫌い

尚誉さん：自分に正直、素直、元気い
っぱい

★両親からメッセージ：仲良く元気に育ってね！

★広報担当者より
2人とも明るくて元気で、撮影中鬼ごっ

こやシャボン玉で一緒に遊びました。歌
や踊りも好きで、よく踊っているそうで
す！

撮影場所 : 自宅
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◎豊橋市松井町
石田 晃啓さんのお子さん　

石
いし

田
だ

 莉
り

彩
さ

さん（5歳）

	 尚
なお

誉
たか

さん（3歳）
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俊
伸
さ
ん
は
、
就
農
し
て
32
年
目
で
す
。
今

年
の
4
月
か
ら
㈱
彩
果
園
を
立
ち
上
げ
水
田
作

一
本
に
切
り
替
え
ま
し
た
。
家
族
も
含
め
た
従

業
員
4
人
と
パ
ー
ト
さ
ん
3
人
で
水
稲
を
約
50 

ha
、
小
麦
を
約
10 

ha
栽
培
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

田
植
え
や
稲
刈
り
、
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
作
業
の
委

託
も
お
お
よ
そ
30 

ha
行
って
い
ま
す
。「
消
費
者

の
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
た
め
、
ミ
ル
キ
ー
ク
イ
ー
ン

や
女
神
の
ほ
ほ
え
み
、
あ
き
た
こ
ま
ち
、
に
じ

の
き
ら
め
き
、
あ
い
ち
の
か
お
り
な
ど
9
品
種

を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
収
穫
時
期
は
早
生
品
種

の
お
盆
明
け
か
ら
始
ま
り
10
月
下
旬
ま
で
続
き

ま
す
。
健
全
に
生
育
し
最
も
良
い
品
質
で
収
量

を
確
保
で
き
る
よ
う
適
期
播
種
、
適
期
収
穫
を

行
っ
て
い
る
た
め
、
1
年
で
一
番
忙
し
い
の
は
田

植
え
の
時
期
で
す
ね
」
と
話
し
ま
す
。

お
米
を
育
て
る
上
で
気
を
つ
け
て
い
る
点
は

「
有
機
肥
料
で
栽
培
し
や
す
い
持
続
可
能
な

土
壌
環
境
を
整
え
る
な
ど
地
力
の
向
上
に
一
番

気
を
つ
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
近
頃
は
気
温
が

高
い
の
で
、
毎
日
稲
の
状
態
を
確
認
し
て
水
管

理
に
も
気
を
つ
け
て
い
ま
す
」
と
俊
伸
さ
ん
。

お
す
す
め
の
食
べ
方
を
聞
い
た
と
こ
ろ
「
や
っ

ぱ
り
お
に
ぎ
り
で
す
ね
。
ミ
ネ
ラ
ル
豊
富
な
豊

川
用
水
の
水
で
育
て
た
お
米
を
同
じ
水
源
の
水

で
炊
く
こ
と
で
よ
り
お
い
し
く
な
る
と
思
い
ま
す
。

ぜ
ひ
豊
橋
産
の
お
米
を
食
べ
て
く
だ
さ
い
。
私
た

ち
が
作
って
い
る
お
米
で
健
康
な
体
づ
く
り
の
お

手
伝
い
を
さ
せ
て
ほ
し
い
」
と
笑
顔
の
俊
伸
さ
ん
。

今
後
の
俊
伸
さ
ん
の
目
標
は
「
豊
橋
に
は
、

入
水
困
難
な
水
田
や
土
地
が
狭
く
機
械
の
出
入

り
が
し
に
く
い
水
田
が
ま
だ
あ
り
ま
す
。
作
業

し
や
す
く
な
る
よ
う
土
地
改
良
等
に
も
力
を
注

ぎ
、
農
地
開
拓
し
て
次
世
代
が
農
業
し
や
す
い

環
境
作
り
に
努
め
て
い
き
た
い
。
そ
れ
と
、
学

校
給
食
や
地
元
飲
食
店
な
ど
で
も
っ
と
豊
橋
産

の
お
米
を
使
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
お
い
し
い
お
米

を
作
って
地
産
地
消
を
広
め
て
い
き
た
い
」
ま
た
、

豊
橋
農
協
受
託
協
議
会
は
、
Ｊ
Ａ
豊
橋
ブ
ラ
ン

ド
こ
だ
わ
り
米
「
吉
田
美
人
」
を
立
ち
上
げ
て

お
り
、
そ
の
吉
田
美
人
の
会
長
を
務
め
る
俊
伸

さ
ん
。「
吉
田
美
人
も
地
元
で
促
進
、
発
展
し

て
使
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
広
め
て
い
き
た
い
」
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
次
世
代
が

農
業
し
や
す
い

環
境
づ
く
り
を
」

豊
橋
市
小
島
町
　
代
表
　
白し

ら

井い 

俊と
し

伸の
ぶ

さ
ん（
52
歳
）

㈱
彩さ

い

果か

園え
ん
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営
農
部
は
「
第
29
回
豊
橋
農
協
夏
季
農
産
物
品
評
会
」

を
開
き
ま
し
た
。
ま
ず
7
月
4
日
に
あ
ぐ
り
パ
ー
ク
食
彩

村
で
先
行
し
て
桃
、
う
ず
ら
卵
の
品
評
会
を
開
き
、
続
い

て
8
月
4
日
に
第
六
事
業
所
で
梨
や
ブ
ド
ウ
、
ア
ー
ル
系

メ
ロ
ン
、
イ
チ
ジ
ク
な
ど
の
品
評
会
を
開
き
ま
し
た
。
両

日
併
せ
て
13
品
目
、
1
0
9
点
の
農
産
物
が
出
品
さ
れ
ま

し
た
。
特
選
11
点
、
優
良
2
点
を
選
び
、
最
高
位
の
愛
知

県
知
事
賞
に
は
桃
を
出
品
し
た
小
柳
津
敏
晴
さ
ん
が
輝
き

ま
し
た
。

審
査
は
、
愛
知
県
東
三
河
農
林
水
産
事
務
所
の
農
業
改

小
柳
津
敏
晴
さ
ん
が
愛
知
県
知
事
賞
に
輝
く

小
柳
津
敏
晴
さ
ん
が
愛
知
県
知
事
賞
に
輝
く

第
29
回
豊
橋
農
協
夏
季
農
産
物
品
評
会　

良
普
及
課
と
農
政
課
、
豊
橋

市
産
業
部
農
業
企
画
課
、
Ｊ

Ａ
あ
い
ち
経
済
連
、
卸
売
市

場
の
各
担
当
者
ら
12
人
が
担

当
。
熟
度
や
肉
質
、
食
味
、

糖
度
、
外
観
な
ど
を
重
点
と

し
て
各
農
産
物
を
合
議
制
で

審
査
し
ま
し
た
。

審
査
委
員
長
を
務
め
た
愛

知
県
東
三
河
農
林
水
産
事
務

所
農
業
改
良
普
及
課
の
鈴
木

潤
課
長
は
「
今
年
も
猛
暑
な

ど
で
、
農
産
物
の
栽
培
に
と

っ
て
厳
し
い
天
候
が
続
き
ま

し
た
が
、
生
産
者
の
高
い
栽

培
技
術
に
よ
り
、
す
ば
ら
し

い
も
の
ば
か
り
で
、
審
査
に

あ
た
っ
て
は
甲
乙
つ
け
が
た

賞
区
分

賞
　
　
　
　
名

品
　
　
名

事
業
所

氏
　
　
名

特
選

愛

知

県

知

事

賞

桃

第
六
事
業
所

小
柳
津
敏
晴

〃

豊

橋

市

長

賞

梨

第
六
事
業
所

大

竹

智

久

〃

豊

橋

市

議

会

議

長

賞

巨

峰

第
六
事
業
所

飯

田

一

平

〃

愛
知
県
農
業
協
同
組
合
中
央
会
長
賞

ア
ー
ル
ス
系
メ
ロ
ン

第
一
事
業
所

前

田

和

良

〃

愛
知
県
経
済
農
業
協
同
組
合
連
合
会
長
賞

い

ち

じ

く

第
六
事
業
所

野
口
智
代
子

〃

愛
知
県
農
業
共
済
組
合
組
合
長
賞

桃

第
六
事
業
所

小
柳
津
幹
生

〃

浜
松
青
果
㈱
　
社
長
賞

梨

第
六
事
業
所

佐

野

昌

余

〃

名
古
屋
青
果
㈱
　
社
長
賞

梨

第
六
事
業
所

今

川

常

代

〃

セ
ン
ト
ラ
イ
青
果
㈱ 

社
長
賞

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト

第
六
事
業
所

木

下

忠

久

〃

豊
橋
農
業
協
同
組
合
長
賞

ナ

ス

第
五
事
業
所

内

藤

充

洋

〃

豊
橋
農
業
協
同
組
合
長
賞

う

ず

ら

卵

第
二
事
業
所

㈲
羽
田
う
ず
ら

優 

良
イ
オ
ン
豊
橋
南
店
　
店
長
賞

巨

峰

第
六
事
業
所

山

本

泰

裕

〃

豊
橋
農
業
協
同
組
合
　
優
良
賞

ア
ー
ル
ス
系
メ
ロ
ン

第
二
事
業
所

大

澤

重

和

入
賞
者
　特
選
11
点
、
優
良
2
点
（
敬
称
略
）

く
、た
い
へ
ん
苦
慮
し
ま
し
た
。出
品
さ
れ
た
農
産
物
か
ら
は
、

生
産
者
の
努
力
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
」
と
講
評
し
ま
し
た
。

5
日
に
は
、
イ
オ
ン
豊
橋
南
店
で
、
品
評
会
出
品
物
の
一

般
公
開
と
販
売
会
を
行
い
、
高
品
質
な
農
産
物
を
求
め
て
多

く
の
市
民
が
集
ま
り
、
買
い
求
め
ま
し
た
。

こ
の
品
評
会
は
、
関
係
指
導
機
関
か
ら
評
価
や
意
見
を
求

め
る
こ
と
に
よ
る
栽
培
技
術
の
研
鑽
に
よ
り
農
産
物
の
品
質

向
上
と
販
売
会
を
通
じ
た
消
費
拡
大
を
目
的
に
夏
と
冬
の
農

産
物
を
対
象
に
年
2
回
行
っ
て
い
ま
す
。
褒
賞
授
与
式
は
、

冬
季
農
産
物
品
評
会
と
合
わ
せ
て
来
年
2
月
に
行
い
ま
す
。

特集❶
出品された農産物を審査する担当者
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特集❶◉第29回豊橋農協夏季農産物品評会

果
樹

◦
梨幸

水
を
中
心
に
34
点
が
出
品
さ
れ
、

平
均
糖
度
は
12
・
3
度
、
最
高
糖
度
は

13
・
6
度
で
し
た
。
果
実
の
肥
大
も
良

く
、
外
観
も
き
れ
い
で
甲
乙
つ
け
が
た

い
も
の
で
し
た
。
糖
度
が
高
く
、
外
観

の
優
れ
た
も
の
3
点
を
特
選
に
選
定
し

ま
し
た
。

◦
ブ
ド
ウ
：
巨
峰
、

　
　
　
　
　

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト

巨
峰
は
21
点
の
出
品
が
あ
り
、
平
均

糖
度
は
18
・
4
度
、
最
高
糖
度
は
19
・

8
度
で
し
た
。
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト

は
4
点
の
出
品
が
あ
り
、
平
均
糖
度
は

20
・
0
度
、
最
高
糖
度
は
21
・
6
度
で

し
た
。
高
糖
度
で
外
観
が
良
好
な
も
の

が
多
く
出
品
さ
れ
て
お
り
、
生
産
者
の

努
力
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
中
で

も
、
着
色
と
玉
揃
い
良
い
物
を
特
選
、

優
良
に
選
定
し
ま
し
た
。

◦
い
ち
じ
く

6
点
出
品
さ
れ
、
平
均
糖
度
は
16
・

7
度
、
最
高
糖
度
19
・
4
度
で
し
た
。

着
色
が
良
好
な
も
の
が
出
品
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
そ
の
中
で
も
特
に
着
色
が
鮮

や
か
で
、
玉
揃
い
の
良
い
も
の
を
特
選

に
選
び
ま
し
た
。

◦
桃
（
７
月
４
日
）

勘
助
桃
を
中
心
に
14
点
が
出
品
さ
れ
、

平
均
糖
度
は
14
・
4
度
、
最
高
糖
度

18
・
4
度
で
し
た
。
果
形
、
着
色
と
も

に
良
く
、
外
観
も
き
れ
い
な
も
の
が
多

く
出
品
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
。
糖
度
が

高
く
、
外
観
の
優
れ
た
も
の
を
特
選
に

選
定
し
ま
し
た
。

◦
そ
の
他
果
樹

ハ
ウ
ス
み
か
ん
2
点
、
温
室
柿
1
点
、

桃
4
点
が
出
品
さ
れ
、
い
ず
れ
も
品
質

良
好
で
し
た
。

野
菜

◦
ア
ー
ル
ス
系
メ
ロ
ン

12
点
出
品
さ
れ
、
平
均
糖
度
は
14
・

2
度
、
最
高
糖
度
は
15
・
6
度
で
、
外

観
は
良
好
な
も
の
が
多
く
出
品
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
そ
の
中
で
も
、
ネ
ッ
ト
の

盛
り
が
均
一
で
玉
揃
い
が
良
く
、
食
味

が
良
い
も
の
を
、
特
選
、
優
良
に
選
定

し
ま
し
た
。

◦
そ
の
他
野
菜

8
点（
オ
ク
ラ
4
点
、露
地
ナ
ス
2
点
、

甘
長
と
う
が
ら
し
1
点
、
琉
球
冬
瓜
1

点
）
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特集❷

健診へ行こう！
自分のカラダは自分で守る

自分の体は、いちばん身近にあるのに、わからないもの。今、こうしている間にも、あなたの
体の中で病巣が大きくなっているかもしれません。よく芸能人が健康診断で初期の病気が見つか
り、早期治療することができたという話を聞きます。
健康診断に早すぎるということはありません。少なくとも年に一度は健診を受けて健康管理に
努めましょう。

JA豊橋でも、各支店・事業所で
「集団人間ドック（健康診断）」を
行っています。

❶お近くのJA支店・事業所で受診できます。
❷検査内容が充実しています。
各種がん検査も行えます。（オプション）
さらに新検査（オプション）【推定1日食塩摂取量
検査】を導入しました。
❸健診後は結果の説明、個別の相談・指導
が受けられます（無料・予約制）
❹国民健康保険、後期高齢者医療制度に加
入されている人は豊橋市より助成が受け
られます。
　　　　　・豊橋市の国民健康保険加入者である

40～74歳までの方で、豊橋市から発
行される「特定健康診査受診券」を使
用される方

　　　　　・豊橋市の後期高齢者医療制度に加入
しており、豊橋市から発行される「健
康診査受診券」を使用される方

※助成に関するお問合せ先
豊橋市保健所健康増進課
TEL 0532-39-9141

あらかじめJAから送られた問診票、確認票、採尿キ
ットを提出します。名前を呼ばれたら番号ファイルを
受け取り、健診を始めます。

健診車で身長・体重を計り、胸部レントゲンを撮影し
ます。胸部レントゲンで肺結核、肺がんなどの胸部疾
患の有無を調べます。

健診スケジュール、料金はみのりの「健康診断のご案
内」をご覧ください。
お問合せ、申込みは最寄りの支店にお願いします。

医師による視診、触診、聴打診、事前に記入してもら
った問診票をもとに健康状態や日常生活の状況につい
て確認します。

バリウムを飲んで、胃・食
道・十二指腸の炎症、潰瘍、
がんなどの有無を調べます。
※受診の順序は変更する場
合があります

JAの健診のメリット

受診の流れ

対象者

1 受付

8 胃部レントゲン
（バリウムコースを選択した人） 5 診察

血圧測定で高血圧、動脈硬化、脳卒中などの心臓疾患
の有無を調べます。血圧測定はセルフですので待ち時
間を利用して計ってください。オプションの骨粗しょ
う症検査は骨の強さを計ります。

貧血、脂質、肝機能、血糖などを調べます。またオプ
ション検査で各種腫瘍マーカー検査や胃ピロリ菌検査
も行うことができます。

4 血圧・骨粗しょう症検査
（オプション）

腹囲はメタボリック症候群判
定基準のひとつです。心電図
検査で不整脈、狭心症など心
臓疾患の有無を調べます。

3 腹囲測定・心電図

2 身体計測・胸部レントゲン

お腹にゼリーを塗り、専用の機器を使って超音波をあ
てていきます。肝臓、胆のう、膵臓、腎臓、脾臓を対
象に調べます。がんなどの病気を早期に発見できます。

7 腹部超音波検査（オプション）

6 採血
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開催日 開催場所 締め切り 開催日 開催場所 締め切り

令和７年10月29日㈬ 西 支 店 令和７年10月８日㈬ 令和７年11月21日㈮ 第 ３ 事 業 所 令和７年10月31日㈮

令和７年10月31日㈮ い な み 支 店 令和７年10月10日㈮ 令和７年11月28日㈮ 第 ６ 事 業 所 令和７年11月７日㈮

令和７年11月７日㈮ 高 豊 支 店 令和７年10月17日㈮ 令和７年12月３日㈬ 吉 田 方 支 店 令和７年11月12日㈬

令和７年11月17日㈪ 高 師 原 支 店 令和７年10月27日㈪ 令和７年12月10日㈬ 磯 辺 支 店 令和７年11月19日㈬

令和７年11月19日㈬ 岩 田 支 店 令和７年10月29日㈬ 令和８年１月７日㈬ 二 川 支 店 令和７年12月17日㈬

●当日受付時間…AM7：30
●健 診 開 始…AM8：20

健康診断受診者を対象に健康診断結果説明会を後日実施します。（無料）
予約制です。申し込みの際は、集団人間ドック申込書に記入してください。
健康診断結果説明会には自宅に届いた結果表を必ずご持参ください。
申し込み後に、キャンセルされる場合は必ず連絡をください。

〜ご自宅近くのJAで健康診断を受けようキャンペーン〜
　❶対象条件　• JAの組合員（正・准）及びその同居家族の方　
　　　　　　　• JAあいち健診センターの実施する集団人間ドックを初めて受診

もしくは過去5年間未受診
（2020年4月1日以後、未受診の方が対象です）

　❷対象期間　　2025年6月20日〜2026年1月14日

健診を受けられる皆様へ
①	大腸がんにかかる方は年々増加しており、わが国のがんによる死亡原因の上位に位置するがんです。早期発見の
ため「大腸がん検査」も人間ドックと併せて受診することをお勧めします。

②	各会場とも、締め切り日前でも定員数に達した場合、受付を終了させていただきますのでご了承ください。
③	豊橋市国民健康保険、後期高齢者医療保険に加入している方は、健康保険より特定健診部分の料金が助成されます。
	 豊橋市から郵送される「令和7年度 豊橋市国民健康保険 特定健康診査受診券」又は「令和7年度 後期高齢者医
療制度 健康診査受診券」と「健康保険の資格情報が確認できるもの」を当日は必ずご持参ください。

自分の体を知るために、年に一度は定期健診を受けましょう。健康診断は女性部会員以外の方でも受けることができます。
健診のお申し込みは、各支店窓口までご来店のうえ「集団人間ドック申込書」にご記入ください。

総務部 組合員課
問合せ　☎25-9225

集団人間ドック健診メニュー 各種オプション検査
◆問診
◆診察
◆身体測定（身長・体重・腹囲）
◆血圧測定
◆尿検査（尿糖・尿蛋白・尿潜血）
◆心電図
◆胸部レントゲン
◆選択項目（どちらかお選びください）
①胃バリウム検査（バリウムを使ったＸ線検査）
②胃ピロリ菌（ABC）検査（血液検査でピロリ菌感染の有無
　を調べ胃がんのリスクを判断します）
③ベーシックコース（健診メニューの問診～胸部レントゲンまでの内容）

（税込） （税込）

※お申込後、問診票・結果表につきましてはご自宅に郵送いたします。
※豊橋市国民健康保険加入者で40～74歳までの方と、豊橋市後期高齢者医療保険加入者の方は、特定健康診査受
診券＋保険証を健診当日受付にお持ち頂くと、特定健診部分の料金が健康保険より助成されます。（年齢対象外
の場合や、その他社会保険などに加入されている場合は健康保険からの助成は受ける事はできませんので、ご
了承ください。）

★	オプションのみの受付はできません。
★	ピロリ菌（ＡＢＣ）検査は胃がんのなりやすさを判定する検査です。直接胃がんを見つける検査ではありません。
	 以下の項目に該当する方は、ピロリ菌（ＡＢＣ）検査結果が正確に判定できない可能性があります。
	 ●胃の病気治療中の方　●胃切除後の方　●胃酸を抑える薬を服用中の方　●腎不全の方
	 ●ヘリコバクター・ピロリ菌除菌治療を受けた方
★	心不全リスク検査とは、心臓に負担が加わることによって心臓から分泌されるホルモンの量を
測定し、心不全（心臓に負担が掛かった状態）の重度を調べます。

	 尚、腎臓疾患のある方など、腎機能の低下により高値を示す場合があります。

健康診断のご案内

◆大腸がん検査（便潜血2日法）… ……… 1,100円
◆腹部超音波検査… ………………………2,770円
◆骨粗鬆症予防検査（超音波検査）… …… 1,100円
◆肺がん検査（かく痰細胞診）…………… 1,480円
◆ピロリ菌（ABC）検査（血液検査）… ………3,020円
◆心不全リスク検査（血液検査）………………1,100円
◆蜂アレルギー検査（血液検査）………………2,200円
◆アレルギー検査（血液検査）…………………8,800円
◆甲状腺検査（血液検査）… …………………3,300円
◆　　　推定1日食塩摂取量検査（尿検査）…1,100円
◆各種抗体検査（血液検査）… ………… 各3,850円
　・麻疹（はしかに対する抗体の有無）
　・風疹（三日はしかに対する抗体の有無）
　・水痘IgG（帯状疱疹に対する抗体の有無）
　・ムンプスIgG（おたふくかぜに対する抗体の有無）
◆腫瘍マーカー検査（血液検査）
・前立腺… ………………………………… 1,690円
・卵巣（ROMA）（ロマ）…………………… 3,850円
・乳房　 ・すい臓、胆道⏋

⏌… ………… 各1,100円・消化器 ・肝臓

健診申し込みは
下記申込書を支店
窓口まで提出

◆血液項目
脂　質：中性脂肪・HDL-C・LDL-C
肝機能：AST・ALT・γ-GT
代謝系：空腹時血糖・HbAlc
蛋　白：アルブミン
腎機能：クレアチニン・尿酸
貧　血：赤血球・Hb・Ht
白血球

…………………料金 9,410円
………料金 9,410円
……料金 6,390円

初回受診限定
基本コース料金が
全額キャッシュバック

（オプション料金は含みません）

New　
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営農情報（水稲）営農情報（水稲）
適期収穫に努めましょう。

●あいちのかおり
刈り取りは適期（もみの黄化が85～90％　出穂後約45日後）に実施しましょう。落水は、刈り取りの１週
間前が目安となります。

●あきたこまち、コシヒカリ
下記を参考に次年度に向けた対策を実施しましょう。

◦◦雑草が多い場合
10月下旬までに非選択性除草剤（ラウンドアップ等）を散布しましょう。
特に多年生雑草は次年度に残存しやすいので注意してください。

◦◦ジャンボタニシが多い場合
水温が温かい時期（10月下旬ごろまで　水温17℃以上確保）に水田に水を張り、石灰窒素（農薬登録
あるもの）を20～30㎏/10aを散布しましょう。
　注意点
・肥料分が残る可能性があるため、肥え持ちの良い水田は次作の元肥量に注意する。
・散布時は近接ほ場の作物にかからないように十分注意する。
・魚毒性があるため降雨前の散布は避け、また、ほ場外への漏水等も注意する。

※ご不明な点がございましたら、最寄りの事業所までお問い合わせください。
営農部　指導推進課　☎︎0532-25-3552
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い
の

で
、ヨ
ガ
や
ピ
ラ
テ
ィ
ス
な
ど
休
み
の
日

を
有
意
義
に
過
ご
せ
る
こ
と
を
探
し

中
で
す
」奈
津
稀
さ
ん
は「
ス
カ
イ
ダ

イ
ビ
ン
グ
や
バ
ン
ジ
ー
ジ
ャ
ン
プ
な
ど
心

が
躍
る
よ
う
な
体
験
を
し
て
み
た
い
」

と
や
って
み
た
い
こ
と
も
話
し
ま
す
。

そ
ん
な
2
人
が
互
い
に
尊
敬
す
る

と
こ
ろ
は「
計
画
性
が
あ
っ
て
几
帳
面

な
と
こ
ろ
」と
衣
都
稀
さ
ん
。「
ポ
ジ
テ

ィ
ブ
で
社
交
性
が
高
い
と
こ
ろ
」と
奈

津
稀
さ
ん
。そ
れ
ぞ
れ
見
つ
め
合
っ
て

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

「
こ
れ
か
ら
も
、お
互
い
尊
重
し
合

い
後
悔
が
な
い
よ
う
今
に
全
力
を
注

い
で
楽
し
み
た
い
」と
話
す
衣
都
稀
さ

ん
と
奈
津
稀
さ
ん
で
す
。

豊橋市天伯町

井
い

箟
のう

 衣
い

都
つ

稀
き

さん（24歳）（右）

井
い

箟
のう

 奈
な

津
つ

稀
き

さん（24歳）（左）

「
今
を
全
力
で
楽
し
み
た
い
」

撮影場所：自宅
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女性部会だより女性部会だより
№340
令和7年10月号
JA豊橋女性部会
問合せ・お申込み
☎25-9225

☆今回のテーマは「身体を想うほっこり定食」です。
開催日時	 11月5日㈬　午前10時～午後1時
会　　場	 JA豊橋　研修棟　調理実習室
定　　員	 30名
開催日時	 11月6日㈭　午前10時～午後1時
会　　場	 石巻構造改善センター料理教室
定　　員	 18名
各回とも
講　　師	 JA愛知厚生連　管理栄養士
参 加 費	 1,000円
持 ち 物	 筆記用具、タオル、エプロン、マスク
締 切 日	 各開催日の10日前まで

☆年に2回フードドライブを行い「東三河フードバ
ンク」へ寄付しています。食料品の寄付にご協力
ください。
日　　時	 11月10日㈪
受付時間　午前9時～午後4時
受付場所
・第一事業所　細谷町井ノ上117-1
・第二事業所　伊古部町字東荒子183-1
・第三事業所　老津町字西高縄51
・第四事業所　野依町字南丸山317-1
・第五事業所　牟呂町字東明治川添89
・第六事業所　石巻本町字太夫橋1-2
・本店　研修棟　組合員課　野依町字西川5
寄付できる食料品
・新鮮な野菜、果物
・家庭内の保存食（乾物、レトルト食品、缶詰など）
・調味料等（醤油、塩、味噌など）
・お米（精米したもの）
※食料品は未開封で賞味期限が2ケ月以上あるもの
フードドライブとは？
家庭で余っている食料品を集めて、必要としてい
る生活困窮者支援団体、こども食堂、福祉施設等
に寄付する活動のことです。
問い合わせ　JA豊橋女性部会事務局（組合員課）
　　　　　　☎0532-25-9225

☆「己書」年賀状を作成します。来年は手書きの年賀
状を送りませんか？ 
開催日時	 11月17日㈪　午後1時30分～3時30分
会　　場	 JA豊橋　研修棟　調理実習室
講　　師	 西川操子氏（己書道場師範）
参 加 費　500円
定　　員	 20名
持 ち 物	 筆記用具、筆ペン
締 切 日　11月4日㈫

☆令和元年に開催したのを最後に久々の開催です。
個人でもそして支部活動としても参加できますの
で、皆様の参加をお待ちしています。
開 催 日	 11月14日㈮
受　　付　午後1時～　開　　始　午後1時30分～
会　　場　岩屋キャノンボウル（豊橋市岩屋下48-1）
定　　員　80名　
参 加 費　2,000円（ゲーム代、貸し靴代含む）
申込方法　最寄りの支店で参加申込書にご記入くだ

さい。
締 切 日　10月6日㈪
※本店・第6事業所からマイクロバスにて送迎予定

☆劇団四季《マンマ・ミーア！》を鑑賞
開 催 日	 令和8年1月28日㈬
場　　所　名古屋　四季劇場
旅行代金　24,000円（概算）
定　　員　44名
申込開始日時　　9月22日㈪　午前9時～
締 切 日　定員になり次第締め切り　
※名古屋四季劇場の座席はS席です。
※「豆家別邸鶏とおとうふ 福福」にて昼食
※お申込み後のキャンセルはできません。
　観劇チケットは買い取りになりますのでご了承く
ださい。

健康料理教室 投げたガールズ（ボウリング大会）

フードドライブ活動 ハンドメイド教室

ときめきカンゲキ会（観劇）

参加者募集
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※女性部会だよりでの案内は、会員向けの募集となっています。女性部会への加入は最寄りの支店で、加入申込書と年会費（500
円）を添えて申し込み手続きを行ってください。

7月17日・23日の2回で、来年の干支でもある「午」
の押絵を作りました。はじめに型を厚紙に貼り、上から
ちりめん生地をかぶせてパーツを
作り、紙に貼り合わせてから色紙
に貼りました。最後に手綱と目を
付け、落款を押して完成です。み
んな集中して丁寧に作業を進め、
すてきな押絵ができました。

8月5日、本店調理実習室で開
催し、10組21名の親子が参加
しました。パンは、「てりやき
チキンパン」「あんぱん」の2種
類を作り、パンだけでは野菜や
カルシウムが不足してしまうの
で、足りない栄養素をおぎなう
ための栄養満点のスープ「にんじんとコーンのミルクスープ」も作
りました。作ったパンは焼き立てで食べました。「楽しかった！」「簡
単に作る事ができたので家でも作りたい」と参加した親子は話して
いました。

7月22日、皆さまから集めたペットボトルキャップを
梅村副会長が豊橋市民センターへ行き、寄付しました。
今回の重量は約170.1㎏。これまでの合計が約1,650㎏
（キャップ約824,450個）になりました。寄付したキャ
ップはリサイクル資源として売却され、その収益でワク
チンを購入し、必要とする世界の子どもたちへ届けられ
ます。
引き続き、ご協力をよろしくお願いします。

7月30日、本店で開催し13人が参加しました。自宅
でもできる腹筋や背筋、大腿四頭筋などの普段使わない
部分の筋肉を使ってトレ－ニングをしました。膝・腰痛
の原因についての講話もあり、みんなメモをとりながら
真剣に聞いていました。

ハンドメイド教室〜押絵〜

親子料理教室～親子でつくろう！手づくりやきたてパン～

ペットボトルキャップ寄付

運動教室 膝腰のメンテナンス
～いつまでも自分の足で歩くために～



は
日
々
上
達
す
る
こ
と
を
目
標
に
熱
中
し
て
い

ま
す
。プ
ロ
野
球
観
戦
は
毎
日
、中
日
ド
ラ
ゴ
ン

ズ
を
応
援
し
て
パ
ワ
ー
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

今
後
の
目
標
は
？

今
後
も
さ
ら
に
知
識
の
習
得
を
目
指
し
、そ

れ
ぞ
れ
の
お
客
様
に
幅
広
い
ご
案
内
が
で
き
る
よ

う
頑
張
り
ま
す
。

組
合
員
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

お
困
り
な
こ
と
や
不
安
な
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
ら
、何
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。し
っ
か
り
ご

案
内
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

入
組
し
て
何
年
目
？

4
年
目
で
す
。

担
当
業
務
は
？

金
融
の
窓
口
で
、
貯
金
や
振
込
み
な
ど
の
手

続
き
を
し
て
い
ま
す
。

業
務
を
す
る
う
え
で
一
番
大
切
に
し
て
い
る

こ
と
は
？

お
客
様
の
気
持
ち
を
考
え
な
が
ら
対
応
す
る

こ
と
、わ
か
り
や
す
い
案
内
や
提
案
を
す
る
こ
と

で
す
。

お
取
引
に
つ
い
て
お
客
様
が
、不
安
な
く
納
得

し
て
頂
け
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

趣
味
は
？

テ
ニ
ス
と
プ
ロ
野
球
観
戦
で
す
。テ
ニ
ス

12

趣
味
は
？

音
楽
鑑
賞
、カ
ラ
オ
ケ
で
す
。
友
人
と
カ
ラ
オ

ケ
に
行
く
と
、ハ
モ
リ
の
デ
ュ
エ
ッ
ト
を
し
て
楽
し

ん
で
い
ま
す
。

今
後
の
目
標
は
？

皆
様
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
に
日
々
経
験
を

大
切
に
し
な
が
ら
、更
に
多
く
の
知
識
を
習
得
し

て
い
き
た
い
で
す
。

組
合
員
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

信
頼
さ
れ
る
職
員
に
な
れ
る
よ
う
、今
後
も
精

一
杯
頑
張
り
ま
す
の
で
、よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
！

入
組
し
て
何
年
目
？

4
年
目
で
す
。

担
当
業
務
は
？

購
買
窓
口
業
務
、資
材
や
肥
料
な
ど
の
在
庫

管
理
を
し
て
い
ま
す
。

業
務
を
す
る
う
え
で
一
番
大
切
に
し
て
い
る

こ
と
は
？

組
合
員
の
方
や
職
員
と
明
る
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
り
、迅
速
丁
寧
な
対
応
を
心
が
け
て

い
ま
す
。

石巻支店

中
なか

野
の

 友
ゆ

起
き

子
こ

ご来店
お待ちしています！

NO.26

第一事業所

増
ます

田
だ

 梨
り

那
な

事業所で
お待ちしています！

NO.27

期期待待のの
ホーホーププにに
イインンタタビビュューー

期待の
ホープに
インタビュー

プロ野球観戦が大好きな中野さん。とても明
るく元気な性格で、職員全員が中野さんに元気
をもらっています。元気にお迎えいたしますの
で、皆様のご来店を心よりお待ちしています。

事業所での窓口業務を迅速丁寧に対応
しています。商品知識など覚えることが多
く大変ですが、更なる知識向上を期待して
います。

所属長からのコメント

所属長からのコメント
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T O P P Y ' S  T O P I C S
ト ッ ピ ー の ト ピ ッ ク ス

森
林
保
全
活
動

役
職
員
が
間
伐
活
動
に
汗
を
流
す

Ｊ
Ａ
豊
橋
は
7
月
19
日

に
5
3
0
（
ゴ
ミ
ゼ
ロ
）

運
動
環
境
協
議
会
が
、
豊

橋
駅
前
で
開
催
し
た
「
駅

前
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
大
作

戦
」
に
協
力
し
ま
し
た
。

当
日
は
豊
橋
祇
園
祭
の
打

ち
上
げ
花
火
が
行
わ
れ
、

多
く
の
人
が
豊
橋
市
街
地

に
集
ま
る
日
。
地
域
住
民

や
市
内
の
企
業
、
団
体
な

ど
か
ら
約
3
5
0
人
が
集

ま
り
、
Ｊ
Ａ
豊
橋
か
ら

は
有
志
職
員
と
そ
の
家

Ｊ
Ａ
豊
橋
は
7
月
19
日
、
石

巻
山
で
森
林
保
全
活
動
を
行
い
、

常
勤
役
員
や
入
組
1
年
目
の
男

性
職
員
な
ど
有
志
22
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

鋸
を
使
っ
て
行
い
ま
し
た
。

同
事
務
局
の
職
員
は
「
皆
さ

ん
に
間
伐
し
て
い
た
だ
い
て

光
が
届
く
よ
う
に
な
り
、
多

様
な
植
生
が
促
さ
れ
、
よ
り

「
水
」
と
「
農
業
」
を
守
る

こ
と
に
繋
が
る
大
切
な
活
動
と

位
置
付
け
、
毎
年
、
豊
橋
市
周

辺
地
域
の
水
源
で
あ
る
豊
川
上

流
域
の
保
全
活
動
を
行
っ
て
お

り
、
昨
年
に
引
き
続
き
豊
川
用

水
東
部
幹
線
水
路
が
通
る
石
巻

山
で
生
い
茂
っ
た
木
々
の
間
伐

を
穂
の
国
森
づ
く
り
の
会
事
務

局
職
員
の
指
導
を
受
け
な
が
ら

族
約
30
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

参
加
し
た
職
員
は

「
市
外
か
ら
花
火
を
見

に
来
た
人
が
花
火
も
豊

橋
の
街
も
き
れ
い
だ
っ

た
と
思
っ
て
も
ら
え
た

ら
嬉
し
い
」
と
話
し
ま

し
た
。

ゴミを拾い集める職員

駅
前
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
大
作
戦

街
の
美
化
に
J
A
職
員
が
貢
献

年
金
友
の
会
セ
ミ
ナ
ー
開
催

こ
れ
か
ら
の
く
ら
し
に
役
立
つ
こ
と
を
専
門
家
に
学
ぶ

一
層
豊
か
な
森
に
な
っ
て
い

く
こ
と
と
思
う
」
と
あ
い
さ

つ
し
ま
し
た
。
参
加
し
た
職

員
は
「
暑
く
て
大
変
で
し
た

が
、
僅
か
な
が
ら
で
も
豊
橋

の
豊
か
な
自
然
を
守
り
、
こ

の
地
域
の
農
業
の
た
め
に
な

る
こ
と
が
で
き
た
と
思
う
と

ち
ょ
っ
と
誇
ら
し
い
」
と
話

し
ま
し
た
。

年
金
友
の
会
は
、
7
月
4
日
西
支
店
で
「
お

か
ね
セ
ミ
ナ
ー
」、
7
月
8
日
本
店
で
「
落
語

de
終
活
」
7
月
17
日
高
師
原
支
店
で
「
相
続
に

つ
い
て
学
ぼ
う
！
」7
月
24
日
石
巻
支
店
で「
ス

マ
ホ
教
室
」
を
そ
れ
ぞ
れ
開
催
し
ま
し
た
。

「
お
か
ね
セ
ミ
ナ
ー
」
は
、
農
林
中
金
全
共

連
ア
セ
ッ
ト
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
社
員
の
も
と
、

人
生
1
0
0
年
時
代
の
お
か
ね
と
の
む
き
あ
い

方
と
し
て
資
産
形
成
・
運
用
の
必
要
性
、
Ｎ
Ｉ

Ｓ
Ａ
制
度
の
概
要
と
活
用
方
法
、
リ
ス
ク
と
の

付
き
合
い
方
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。「
落
語
de

終
活
」
は
、
落
語
家
の
微ほ
ほ

笑え
み

亭て
い

さ
ん
太
さ
ん
を

に
つ
い
て
学
ぼ
う
！
」
は
、
Ｊ
Ａ
愛
知
信
連
の

職
員
が
、
相
続
の
基
礎
知
識
と
し
て
納
税
資
金

や
親
族
間
で
揉
め
な
い
た
め
の
対
策
、
節
税
、

遺
言
書
な
ど
に
つ
い
て
話
し
た
後
、
生
前
整
理

を
実
際
に
行
っ
て
い
る
㈱
レ
リ
ッ
ク
の
神
野
敏

幸
代
表
取
締
役
の
も
と
、
元
気
な
う
ち
に
で
き

る
こ
と
か
ら
始
め
ら
れ
る
整
理
の
仕
方
、
子
ど

も
や
孫
に
想
い
を
つ
な
ぐ
リ
ス
ト
作
り
な
ど
を

学
び
ま
し
た
。「
ス
マ
ホ
教
室
」
は
、
ソ
フ
ト

バ
ン
ク
の
ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
ら
が
ｉ
Ｐ
ｈ

ｏ
ｎ
ｅ
の
体
験
機
を
使
い
、
マ
ッ
プ
や
カ
メ
ラ
、

メ
ッ
セ
ー
ジ
の
機
能
に
つ
い
て
説
明
。
参
加
者

は
実
際
に
写
真
を
撮
る
な
ど
機
能
を
試
し
ま
し

た
。各

セ
ミ
ナ
ー
は
、
場
所
を
変
え
て
数
回
に
渡

り
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

講
師
に
迎
え
、
何
か
ら
始
め
て
い
い
か
わ
か
ら

な
い
「
終
活
」
の
こ
と
や
、
難
し
そ
う
に
思
わ

れ
る
「
相
続
に
関
す
る
法
律
」
の
こ
と
な
ど
を

落
語
を
通
し
て
楽
し
く
学
び
ま
し
た
。「
相
続微笑亭さん太さんによる終活落語

生前整理について話す神野代表

森林保全活動に参加した役職員
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JA豊橋の旬な情報配信中!!

東
三
河ｅ
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
レ
ン
ジ
2
0
2
5

来
場
者
に
豊
橋
産
農
畜
産
物
を
ア
ピ
ー
ル
　

青
年
部
会
と
常
勤
役
員
と
の
意
見
交
換
会

現
状
や
今
後
の
対
策
な
ど
意
見
を
交
わ
す

青
年
部
会
は
8
月
13

日
、
本
店
で
常
勤
役
員

と
の
意
見
交
換
会
を
開

催
し
、
伊
藤
友
之
組
合

長
を
は
じ
め
と
し
た
常

勤
役
員
や
青
年
部
会
員

13
人
が
出
席
。

意
見
交
換
会
で
は
、

青
年
部
会
に
期
待
す
る

こ
と
や
会
員
の
加
入
促

進
支
援
、
農
業
者
の
支

援
な
ど
、
現
状
や
今
後

の
対
策
な
ど
意
見
を
交

わ
し
ま
し
た
。

ま
た
、
小
柳
津
琢
也
部

会
長
よ
り
、「
活
動
活
性

に
向
け
た
要
望
書
」
を
伊

藤
友
之
組
合
長
に
手
渡
し

ま
し
た
。

伊
藤
組
合
長
は
「
将
来

を
担
う
若
い
農
業
者
た
ち

の
意
見
を
し
っ
か
り
踏
ま

え
、
Ｊ
Ａ
と
し
て
支
援
を

し
て
い
く
」
と
話
し
ま
し

た
。

8
月
16
日
に
ホ
テ
ル
ア
ソ
シ
ア
豊
橋
で
開
か

れ
た
「
東
三
河
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
レ
ン
ジ
２
０

２
５
」
に
Ｊ
Ａ
豊
橋
は
協
賛

企
業
と
し
て
豊
橋
産
の
農
畜

産
物
を
全
国
か
ら
集
ま
っ
た

来
場
者
に
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し

た
。会

場
で
は
格
闘
ゲ
ー
ム

「
鉄
拳
8
」
の
公
認
大
会
と

ｅ
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
メ
ン
バ

ー
の
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
豊
橋
は
会
場
に
ブ
ー

ス
を
設
け
、
三
角
く
じ
を
来

場
者
に
ひ
い
て
も
ら
い
、
三
角
く
じ
に
書
か
れ

て
い
る
区
分
に
応
じ
て
採
れ
た
て
の
産
直
野
菜

意見を交わす青年部会員と常勤役員ゲーム上位入賞者に牛肉や豚肉を贈呈

Ｊ
Ａ
豊
橋
と
豊
橋
警
察
署
は
8
月
4
日
、
岩

田
支
店
で
防
犯
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
役

Ｊ
Ａ
豊
橋
は
8
月
1
日
、

豊
橋
中
央
高
等
学
校
で
同
校

の
第
1
0
7
回
全
国
高
等
学

校
野
球
選
手
権
大
会
初
出
場

行
内
容
に
つ
い
て
報
告
す
る
と
と
も
に
、
防
犯

カ
メ
ラ
映
像
で
犯
行
状
況
を
確
認
し
ま
し
た
。

選
手
た
ち
に
金
一
封
、
地
元

ブ
ラ
ン
ド
「
黒
潮
牛
」
30
㎏
、

「
み
か
わ
ポ
ー
ク
」
21
㎏
、

愛
知
県
産
米「
愛
ひ
と
つ
ぶ
」

職
員
、
豊
橋
警
察
署
生
活
安

全
課
や
日
本
防
災
通
信
協
会

の
担
当
者
ら
約
50
人
が
参
加

し
、
強
盗
犯
や
特
殊
詐
欺
被

害
者
へ
の
対
応
に
つ
い
て
確

認
し
ま
し
た
。

強
盗
訓
練
で
は
、
犯
人
に

扮
し
た
職
員
が
、
窓
口
で
拳

銃
を
突
き
つ
け
現
金
を
要
求

す
る
想
定
で
行
い
ま
し
た
。

犯
人
の
逃
走
後
、
駆
け
つ
け

た
署
員
に
犯
人
の
特
徴
や
犯

を
祝
し
、
選
手
に
地
元
農
畜

産
物
を
贈
り
ま
し
た
。

当
日
は
、
同
校
主
催
の
硬

式
野
球
部
壮
行
会
が
開
か
れ
、

在
校
生
3
5
0
人
が
参
加
。

全
校
で
阪
神
甲
子
園
球
場
で

の
健
闘
を
祈
り
ま
し
た
。

壮
行
会
後
、
伊
藤
友
之
組

合
長
や
山
口
浩
常
務
ら
は
、

特
殊
詐
欺
の
対
処
法
訓
練

は
、
今
年
2
月
に
吉
田
方
支

店
で
実
際
に
あ
っ
た
事
例
を
、

そ
の
時
対
応
し
た
職
員
が
実

演
。
警
察
職
員
が
演
じ
る
高

齢
女
性
客
に
特
殊
詐
欺
チ
ェ

ッ
ク
シ
ー
ト
を
見
せ
な
が
ら

特
殊
詐
欺
の
可
能
性
が
高
い

こ
と
を
確
認
し
、
警
察
官
が

到
着
す
る
ま
で
被
害
者
を
落

ち
着
か
せ
る
会
話
や
対
応
方

法
を
確
認
し
ま
し
た
。

6
斗
、
え
え
じ
ゃ
な
い
か
豊

橋
茶
3
ケ
ー
ス
（
72
本
）
を

贈
呈
し
ま
し
た
。

伊
藤
組
合
長
は
「
阪
神
甲

子
園
球
場
で
の
健
闘
を
祈
念

し
、
応
援
し
て
い
る
。
頑
張

っ
て
！
」
と
エ
ー
ル
を
送
り
、

選
手
と
握
手
を
交
わ
し
ま
し

た
。

チェックシートで聞き取りをする職員選手と握手を交わす伊藤組合長

豊
橋
中
央
高
校
野
球
部
壮
行
会

選
手
に
エ
ー
ル
と
地
元
農
畜
産
物
を
贈
る

岩
田
支
店
で
防
犯
訓
練

強
盗
や
特
殊
詐
欺
へ
の
対
応
を
確
認

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

ま
た
「
鉄
拳
8
」
の
上
位
入

賞
者
に
賞
品
と
し
て
「
黒
潮

牛
」
や
「
み
か
わ
ポ
ー
ク
」

の
贈
呈
と
、
来
場
者
の
中
か

ら
抽
選
で
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ

ッ
ト
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し

た
。こ

の
取
り
組
み
は
Ｊ
Ａ
共

済
連
の
「
地
域
・
農
業
活
性

化
活
動
助
成
金
」
を
活
用
し

て
行
い
ま
し
た
。



農林水産省登録
第○○○号

使用前に農薬ラベルをよく確認しましょう。
●農林水産省の登録農薬または特定農薬であることを確認しましょう。
（登録農薬は農林水産省登録第○○○号と表示）
農薬として登録されてないのに、「病気が治る」「虫がつかない」などと農薬と
同じ効能をうたっている疑わしい資材は使用できません。
●使用前に、ラベルの内容（適用作物、総使用回数、使用量又は希釈倍数、使用
時期など）を確認しましょう。

●最終有効年月を過ぎた農薬は使用しないようにしましょう。
●ケルセン、ベンゾエピン等の販売禁止農薬は使用できません。

農薬による環境への影響に注意しましょう。
●農薬による環境への危害を防止しましょう。
・土壌くん蒸剤などガス化する農薬を使用する場合は、確実に被覆などの措置をしましょう。
・使用後の残液は用水・河川などに流さず、適切に処理しましょう。
・桑園、養蜂地域などへの農薬の飛散防止に十分留意するとともに、危被害がない
よう、少なくとも散布２週間前に養蜂組合等に連絡しましょう。
・水田で農薬を使用する場合、７日間の止水期間を守りましょう。

❶

❻

農薬の調製・散布時には、防除衣、マスク、手袋、メガネを着用しましょう。
●農薬散布時は次のことに注意しましょう。
・肌が露出しない服装で散布しましょう。　・作業途中の喫煙・飲食は控えましょう。
・手袋は、ゴム又はビニール製のものを使用しましょう。
・農薬散布専用のマスク、農薬の種類に対応したメガネを着用しましょう。

●体調のすぐれない時や疲れている時は、散布作業をしないようにしましょう。

❼

農薬散布後は､体をよく洗い､衣服を取り替えましょう。
●作業後は、手・足・顔だけでなく、体全体を石けんでよく洗うとともに、眼も水で
洗い、作業期間は衣服を毎日取り替えましょう。

●作業後は、飲酒をひかえ、睡眠を十分取りましょう。
●衣服は、他の衣服と区別して、洗濯しましょう。

❽

農薬の空容器､空袋､不用農薬は適正に処理しましょう。
●使用後の空容器は必ず３回以上洗いましょう。
●散布液は使い切るようにして、用水や河川に流さないようにしましょう。
●農薬の空容器、空袋や有効期限が過ぎたなどの理由で不用になった農薬は産業廃棄物処理業者に
委託するなど適正に処理しましょう。

❾

問い合わせ先

農薬の飛散防止に努めましょう。
散布することをまわりの栽培者に必ず伝えましょう。日頃からコミュニケーションをとるなど、地域
の農業者同士の連絡を密にしておくことが重要です。

●まわりの作物をネットやシートなどで遮へいしたり一時的に覆いま
しょう。
●飛散しにくい剤型（粒剤等）の農薬を選びましょう。
●まわりの作物にも登録のある農薬を選びましょう。
●風のないときや弱いときを選び、風向に気をつけましょう。
●タンクやホースは洗いもれがないようきれいに洗い、農薬が残らない
ようにしましょう。

❷

住宅地及びその近接地域での農薬使用はなるべく避けましょう。
やむを得ず使用する場合は、近隣への情報提供に努めましょう。
●公園や街路樹等、普段から人が来訪、通行する場所で病害虫防除を行う場合は、平成22年5月に環
境省が策定した「公園・街路樹等病害虫・雑草管理マニュアル」を参考にして、農薬を使用しない防
除や飛散防止対策等を実施しましょう。
●住宅地及びその近接地域の農地における病害虫防除は、まず農薬を使用しない方法を考えましょ
う。やむを得ず農薬を使用する場合は、病害虫の発生状況に応じて農薬を選び、必要最小限の量及
び区域にとどめ、農薬の飛散防止に努めましょう。
●農薬散布計画を事前に周知したり、散布時・散布後は看板を立てるなど必要な情報を提供しましょ
う。特に、子供の活動場所や化学物質に敏感な人の居住場所などでは農薬散布による健康影響が
生じないよう、最大限の配慮をしましょう。

❸

農薬の使用状況を帳簿に記載しましょう。
●農薬使用状況を把握・確認するため、使用記録をつけましょう。
　　　使用年月日　 　　　　使用場所 　　　 　使用農作物名
　　　農薬の種類又は名称　 使用量又は希釈倍数　
●使用記録以外に、保管状況、使い残しの農薬および空き容器の処理状況、使用器具の管理状況、事
故が発生した時はその状況なども作業日誌に記録しましょう。

❹

農薬は、安全な場所に鍵をかけて保管しましょう。
●農薬は、「毒物」「劇物」とそれ以外を区別して、鍵のかかる所に保管しましょう。
●「毒物」「劇物」に該当する農薬の保管庫には、「医薬用外」の文字と、「毒物」
又は「劇物」と表示しましょう。
●農薬散布の準備中も、畑やハウス、自動車などに安易に放置せず、適切に管理
しましょう。
●農薬の紛失・盗難に気付いた場合、直ちに警察に連絡しましょう。

❺

農薬ラベルをよく確認しましょう！
農薬の飛散防止に努めましょう！

農薬使用者のみなさん

散布時の対策

⎛　　　　　　　　　　　　　　　　　　　⎞
⎝　　　　　　　　　　　　　　　　　　　⎠

の保管もしっかりと

愛知県農業水産局農政部農業経営課 環境・植防・肥料農薬取締グループ　052-954-6411（ダイヤルイン）
最寄りの農林水産事務所農業改良普及課

尾張農林水産事務所農業改良普及課
同課　　　　稲沢駐在室

海部農林水産事務所農業改良普及課
知多農林水産事務所農業改良普及課
西三河農林水産事務所農業改良普及課

同課　　　　岡崎駐在室
同課　　　　西尾駐在室

豊田加茂農林水産事務所農業改良普及課
新城設楽農林水産事務所農業改良普及課

同課　　　　　新城駐在室
東三河農林水産事務所農業改良普及課

同　　田原農業改良普及課

052-961-8093
0587-21-2511
0567-55-7611
0569-21-8111㈹
0566-76-2400
0564-53-1552
0563-57-4154

0565-32-7509
0536-62-0546
0536-23-2172
0532-35-6552
0531-22-0381

※農産物直売所に出荷を行う生産者も適用作物を確認しましょう。
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農林水産省登録
第○○○号

使用前に農薬ラベルをよく確認しましょう。
●農林水産省の登録農薬または特定農薬であることを確認しましょう。
（登録農薬は農林水産省登録第○○○号と表示）
農薬として登録されてないのに、「病気が治る」「虫がつかない」などと農薬と
同じ効能をうたっている疑わしい資材は使用できません。

●使用前に、ラベルの内容（適用作物、総使用回数、使用量又は希釈倍数、使用
時期など）を確認しましょう。
●最終有効年月を過ぎた農薬は使用しないようにしましょう。
●ケルセン、ベンゾエピン等の販売禁止農薬は使用できません。

農薬による環境への影響に注意しましょう。
●農薬による環境への危害を防止しましょう。
・土壌くん蒸剤などガス化する農薬を使用する場合は、確実に被覆などの措置をしましょう。
・使用後の残液は用水・河川などに流さず、適切に処理しましょう。
・桑園、養蜂地域などへの農薬の飛散防止に十分留意するとともに、危被害がない
よう、少なくとも散布２週間前に養蜂組合等に連絡しましょう。
・水田で農薬を使用する場合、７日間の止水期間を守りましょう。

❶

❻

農薬の調製・散布時には、防除衣、マスク、手袋、メガネを着用しましょう。
●農薬散布時は次のことに注意しましょう。
・肌が露出しない服装で散布しましょう。　・作業途中の喫煙・飲食は控えましょう。
・手袋は、ゴム又はビニール製のものを使用しましょう。
・農薬散布専用のマスク、農薬の種類に対応したメガネを着用しましょう。
●体調のすぐれない時や疲れている時は、散布作業をしないようにしましょう。

❼

農薬散布後は､体をよく洗い､衣服を取り替えましょう。
●作業後は、手・足・顔だけでなく、体全体を石けんでよく洗うとともに、眼も水で
洗い、作業期間は衣服を毎日取り替えましょう。
●作業後は、飲酒をひかえ、睡眠を十分取りましょう。
●衣服は、他の衣服と区別して、洗濯しましょう。

❽

農薬の空容器､空袋､不用農薬は適正に処理しましょう。
●使用後の空容器は必ず３回以上洗いましょう。
●散布液は使い切るようにして、用水や河川に流さないようにしましょう。
●農薬の空容器、空袋や有効期限が過ぎたなどの理由で不用になった農薬は産業廃棄物処理業者に
委託するなど適正に処理しましょう。

❾

問い合わせ先

農薬の飛散防止に努めましょう。
散布することをまわりの栽培者に必ず伝えましょう。日頃からコミュニケーションをとるなど、地域
の農業者同士の連絡を密にしておくことが重要です。

●まわりの作物をネットやシートなどで遮へいしたり一時的に覆いま
しょう。
●飛散しにくい剤型（粒剤等）の農薬を選びましょう。
●まわりの作物にも登録のある農薬を選びましょう。
●風のないときや弱いときを選び、風向に気をつけましょう。
●タンクやホースは洗いもれがないようきれいに洗い、農薬が残らない
ようにしましょう。

❷

住宅地及びその近接地域での農薬使用はなるべく避けましょう。
やむを得ず使用する場合は、近隣への情報提供に努めましょう。
●公園や街路樹等、普段から人が来訪、通行する場所で病害虫防除を行う場合は、平成22年5月に環
境省が策定した「公園・街路樹等病害虫・雑草管理マニュアル」を参考にして、農薬を使用しない防
除や飛散防止対策等を実施しましょう。
●住宅地及びその近接地域の農地における病害虫防除は、まず農薬を使用しない方法を考えましょ
う。やむを得ず農薬を使用する場合は、病害虫の発生状況に応じて農薬を選び、必要最小限の量及
び区域にとどめ、農薬の飛散防止に努めましょう。

●農薬散布計画を事前に周知したり、散布時・散布後は看板を立てるなど必要な情報を提供しましょ
う。特に、子供の活動場所や化学物質に敏感な人の居住場所などでは農薬散布による健康影響が
生じないよう、最大限の配慮をしましょう。

❸

農薬の使用状況を帳簿に記載しましょう。
●農薬使用状況を把握・確認するため、使用記録をつけましょう。
　　　使用年月日　 　　　　使用場所 　　　 　使用農作物名
　　　農薬の種類又は名称　 使用量又は希釈倍数　
●使用記録以外に、保管状況、使い残しの農薬および空き容器の処理状況、使用器具の管理状況、事
故が発生した時はその状況なども作業日誌に記録しましょう。

❹

農薬は、安全な場所に鍵をかけて保管しましょう。
●農薬は、「毒物」「劇物」とそれ以外を区別して、鍵のかかる所に保管しましょう。
●「毒物」「劇物」に該当する農薬の保管庫には、「医薬用外」の文字と、「毒物」
又は「劇物」と表示しましょう。
●農薬散布の準備中も、畑やハウス、自動車などに安易に放置せず、適切に管理
しましょう。
●農薬の紛失・盗難に気付いた場合、直ちに警察に連絡しましょう。

❺

農薬ラベルをよく確認しましょう！
農薬の飛散防止に努めましょう！

農薬使用者のみなさん

散布時の対策

⎛　　　　　　　　　　　　　　　　　　　⎞
⎝　　　　　　　　　　　　　　　　　　　⎠

の保管もしっかりと

愛知県農業水産局農政部農業経営課 環境・植防・肥料農薬取締グループ　052-954-6411（ダイヤルイン）
最寄りの農林水産事務所農業改良普及課

尾張農林水産事務所農業改良普及課
同課　　　　稲沢駐在室

海部農林水産事務所農業改良普及課
知多農林水産事務所農業改良普及課
西三河農林水産事務所農業改良普及課

同課　　　　岡崎駐在室
同課　　　　西尾駐在室

豊田加茂農林水産事務所農業改良普及課
新城設楽農林水産事務所農業改良普及課

同課　　　　　新城駐在室
東三河農林水産事務所農業改良普及課

同　　田原農業改良普及課

052-961-8093
0587-21-2511
0567-55-7611
0569-21-8111㈹
0566-76-2400
0564-53-1552
0563-57-4154

0565-32-7509
0536-62-0546
0536-23-2172
0532-35-6552
0531-22-0381

※農産物直売所に出荷を行う生産者も適用作物を確認しましょう。
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オール電化オール電化
・・

太陽光発太陽光発電電
・・蓄電池蓄電池もも
JJAAににおまかせおまかせ!!



豊橋警察署だより警察官を騙る警察官を騙る

特殊詐欺が急増!!特殊詐欺が急増!!
現在、主な手口別ではオレオレ詐欺の割合が
全体の半数を占めています。
その中でも、警察官騙りの詐欺は昨年の同時
期の認知件数と比較すると550％増加して
おり、危機的状況です。

特殊詐欺の被害は年々増加傾向にあり、
昨年の同時期の認知件数を比較すると
３３．５％も増加しています。

●警察は現金を要求しません。
●LINEでメッセージ送信やビデオ通話は使用しません。
●国際電話での詐欺も増加していますので注意してください。
●金融機関を騙るフィッシング詐欺にも注意してください。

警察官を騙る詐欺は、「あなたの口座が不正に利用されてい
る」「あなたに逮捕状が出ている」等と言葉巧みにビデオ通
話に誘導した後、画面越しに警察官の制服、手帳、逮捕状等
を見せ、相手を信じ込ませようとしてきます。

注意!!

特殊詐欺の手口別件数

警察官を騙る詐欺の手口

（愛知県内／令和7年１～7月末現在）

2%
9%

55%
17%

17%

オレオレ詐欺

還付金詐欺

預貯金詐欺 キャッシュカード詐欺

架空
請求詐欺

実際に使用された画面
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『豊橋産　旬の農産物』

正解者の中から
抽選でプレゼント!!
※写真はイメージです。

❶

 
こ
た
え（
数
字
）

❷

 
Ｊ
Ａ・み
の
り
に
対
す
る

 
ご
意
見
・ご
要
望

❸

 
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号

85 ４４１８１２４
豊
橋
市
野
依
町

　
　
　
　
字
西
川
5
番
地

豊
橋  

組
合
員
課
広
報
係  

行

JA

●
右
の
イ
ラ
ス
ト
に
は
左
の
イ
ラ
ス
ト
と
違
う

部
分
が
5
か
所
あ
り
ま
す
。間
違
っ
て
い
る

部
分
を
下
の
枠
内
の
数
字
で
探
し
ま
し
ょ
う
。

■官製ハガキに下記の要領で送ってください。
　応募はハガキのみです。（１０月8日必着）

※応募ハガキに記入されました住所・氏名などは、賞品の発送以外の目的に使用する
　ことはありません。また、ご本人様の承諾なしに第三者へ提供することはありません。

ま
ち
が
い
さ
が
し

ま
ち
が
い
さ
が
し

ま
ち
が
い
さ
が
し

応募方法今月の賞品

（違っている部分）

※発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

お月さまの目が違う

家が2階建てになっている

梨が柿に変わっている

茶わんの形が違う

鼻にあんこが付いていない

2…

7…

8…

9…

11…
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◉
井
原
町
…
…
…
…
…
…
…
…
女
性　
Ｓ
Ｉ

月
が
変
わ
っ
て
農
協
に
伺
う
た
び
「
み
の

り
」
を
頂
き
、
拝
見
し
て
い
ま
す
。
肥
沃
な

大
地
豊
橋
。
生
産
者
が
売
ら
れ
て
い
る
農
産

物
・
花
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
旬
の

レ
シ
ピ
も
と
て
も
参
考
に
し
て
い
ま
す
。

☆
「
み
の
り
」
を
毎
月
読
ん
で
頂
き
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
高
温
で
農
産
物
を
栽
培
す
る

の
は
大
変
だ
と
思
い
ま
す
が
、
生
産
者
の
み
な

さ
ん
の
努
力
で
、
す
ば
ら
し
い
も
の
を
販
売
さ

れ
て
い
て
感
謝
し
か
な
い
で
す
ね
。
豊
橋
の
農

産
物
を
取
り
入
れ
な
が
ら
、
旬
の
レ
シ
ピ
を
ぜ

ひ
作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

◉
神
野
神
田
町
…
…
…
…
…
…
女
性　
Ｍ
Ｉ

豊
橋
の
キ
ャ
ベ
ツ
、
ト
ウ
ガ
ン
、
カ
ラ
フ

ル
な
ミ
ニ
ト
マ
ト
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
野
菜
が

メ
デ
ィ
ア
に
紹
介
さ
れ
て
見
て
い
て
楽
し
い

で
す
ね
！
た
く
さ
ん
の
農
産
物
が
あ
り
、
お

い
し
く
て
野
菜
を
買
う
の
も
誇
ら
し
く
思
い

ま
す
。

☆
そ
う
で
す
ね
。
豊
橋
は
た
く
さ
ん
の
農
産
物
を

栽
培
し
て
い
ま
す
。
メ
デ
ィ
ア
に
紹
介
さ
れ
る

と
誇
ら
し
い
で
す
よ
ね
。
い
つ
も
思
う
の
で
す

が
、
こ
ん
な
に
お
い
し
い
農
産
物
が
身
近
に
あ
り
、

豊
橋
に
住
ん
で
い
て
よ
か
っ
た
な
と
思
い
ま
す
。

◉
富
士
見
台
…
…
…
…
…
…
…
男
性　
Ｋ
Ｎ

「
み
の
り
」
を
読
む
の
が
好
き
で
す
。
特

に
「
農
に
生
き
る
」
は
、
様
々
生
産
者
の
農

業
に
対
す
る
思
い
が
感
じ
ら
れ「
す
ご
い
な
」

と
思
い
ま
す
。
農
産
物
を
買
う
こ
と
で
豊
橋

の
生
産
者
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

☆
「
み
の
り
」
を
楽
し
み
に
し
て
い
た
だ
き
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
し
っ

か
り
情
報
発
信
し
て
い
き
た
い
と
励
み
に
な
り

ま
す
。「
農
に
生
き
る
」
の
お
便
り
を
頂
く
こ
と

が
多
く
て
、
み
な
さ
ん
が
農
業
に
興
味
を
持
っ

て
頂
け
て
い
る
こ
と
に
う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
、
生
産
者
の
思
い
が
伝
わ
る

よ
う
紹
介
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
読
ん
で
頂
け

る
と
う
れ
し
い
で
す
。



お問合せ先◉ＪＡ豊橋  組合員課　TEL.0532-25-4105

「家の光家計簿」について「家の光家計簿」について

今年度より増刊号として家計簿のみの
販売をします

『家の光』増刊号
2026年 家の光　家計簿 日記付き
●定価660円（税込） （11月1日発行）

昨年度まで家の光12月号の特別付録となっていた「家の光家計簿」で
すが、今年度より単体での販売になりました。
お買い求めになる方は以下の通りご注文ください。

｟　　　　｠
｟　　　　｠
｟　　　　｠
｟　　　　｠
｟　　　　｠

注文場所

注文期間

価　　格

支払い方法

受け取り方法

お近くの支店窓口

令和7年10月1日㈬～令和8年1月9日㈮

６６０円（税込）

現金またはＪＡ口座より振替

注文した支店窓口で受け取り

※注文期間終了後は個人注文になります。（1,000円（送料込み））
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平日8：30～17：00
本店査定課 ☎0532-29-3881
夜間・土曜日・日曜日・祝日（365日24時間受付）
ＪＡ共済事故受付センター 0120-258-931

２４時間・３６５日受付２４時間・３６５日受付
キャッシュカード、ローンカード、通帳、証書、
印章を喪失（紛失・盗難）したときは

事故受付とアドバイス、レッカーサービス、ロードサービス

ＪＡ安心コール 0120-089-286
自動車事故・365日安心サービス自動車事故・365日安心サービス

クミアイプロパン緊急連絡先クミアイプロパン緊急連絡先
生活燃料課（24時間受付） ☎0532-25-3556

配達灯油（配送センター）配達灯油（配送センター）
8：30～18：00 ☎0532-26-2161
配達定休日／木曜日・日曜日・祝日

JAでんき  電気トラブル時連絡先JAでんき  電気トラブル時連絡先
駆けつけサービス（24時間受付）
 0120-109-003

葬儀施行のお申込み葬儀施行のお申込み
JA葬祭（24時間受付） 0120-131-594

食育ウォーキング参加者募集食育ウォーキング参加者募集食育ウォーキング参加者募集食育ウォーキング参加者募集

編集後記

I n f o r m a t i o n
【 お 知 ら せ 】
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令和7年8月29日㈮午後2時20分より本店4階大
会議室で開きました。

協 議 事 項

1 ）	役員の選任等に関する内規の一部変更につい
て

2 ）	この組合の区域全域を区域とする代表者（全
域の推薦委員）の選出について

3 ）	役員賠償責任保険契約の更新について

4 ）	育児休業規程の一部改定について

5 ）	職員給与規程の一部改定について

6 ）	令和7年産米穀の生産者仮渡価格について

原案通り承認されました。

理事会だより

爆音機の使用について
スズメやカラスなどによる農作物の被害を防止するための

爆音機の使用に対し、苦情が寄せられています。
住宅や公道が近くにあるような場所では、防鳥網やテグス

を張るなど、爆音機以外の対策をご検討ください。
爆音機を使用する場合は、次のことにご協力ください。

◦使用上の注意
○取り扱い説明書の使用方法を守る。
○早朝及び夜間には使用しない。
○民家や公道の近くでは使用しない。
○爆音の間隔は長めに調整する。
○使用する期間は必要最小限とする。
○近隣住民に不快感を与えない程度の音量に調節する。

問合先◦豊橋市役所 農業支援課　☎0532-５１-２４74、２４73

市役所農業支援課より

お問合せ先◉JA豊橋 組合員課　TEL.0532-２５－4105

食育ウォーキング参加者募集

秋の食育ウォーキングを計画しま
した。 豊橋自慢の次郎柿が一面に
実る柿園の中を、 秋風に吹かれな
がら歩きましょう。
日　　時 11月2日㈰（雨天中止）

午前9時スタート
集合場所 JA豊橋 

旧北支店駐車場
行　　程 8：45〜（柿の里をウォーキング）〜9：45〜（柿の

収穫体験）〜10：30〜（柿の里をウォーキング）〜
11：30（解散） 
※時間等につきましては目安です。

募集人員 40名（参加費：1人500円　応募多数の場合は
初参加の方を優先します）最少催行人数20名

応募方法 JA豊橋公式LINEをお友だち登録し、下記QRコー
ドを読み取ってください。 申込みフォームが出て
きます。 申込みフォームに、 代表者氏名、 参加
者全員の氏名・住所・電話番号・生年月日（傷
害共済加入のため）を入力して送信してください。
当選された方には後日LINEにて
案内メッセージを送ります。

締　　切 10月5日㈰

次郎柿を収穫次郎柿を収穫ししててみよみよう!う!

秋になったというのにまだまだ暑い日が続きますね。
それにしても今年の夏も暑かった。国内では最高気温
が40℃近くになったところもあったとか。熱中症に
対する注意喚起も以前に比べ頻繁に言われるようにな
りました。そういえば高校生の頃、「耐暑訓練」と称
して豊川の河川敷に立てた締め切ったテントの中でガ
スコンロでインスタントラーメンを作って食べるとい
うことをしてました。もちろん長袖長ズボンの体操服。
今思えばいい思い出（？）です。	 か



地元産直地元産直「「次郎柿次郎柿」」販売開始販売開始ののご案内ご案内

24◦バックナンバーは、ホームページでもご覧になれます。◦https://www.ja-toyohashi.com

広報みのり Vol.342◦2025年9月15日発行◦編集／総務部組合員課広報係
〒441-8124　愛知県豊橋市野依町字西川5／TEL［０５３２］25-4105◦印刷／共和印刷株式会社

期間限定

北部地域の特産物である次郎柿の収穫ピーク
期において、 石巻支店横倉庫を利用し地元生産
者より出荷される旬の味覚！「次郎柿の産直販売」
を開催致します。

また臨時のゆうパック受付会場も開設致します
ので併せてご利用お願い致します。

問合せ先◉店舗産直課  TEL.0532－２５－７７２７

地元産直「次郎柿」販売開始のご案内

豊
橋
駅

至音羽・蒲郡I.C

至岡崎

豊川放水路

豊橋創造大学

新城橋

至三ヶ日I.C

至三ヶ日

至多米峠

至浜松

至
蒲
郡

至蒲郡

豊橋市役所

新城C.C.

ヤマサ
ちくわ

レストランさと

小坂井
バイパス

豊川
I.C

豊　
川

牟呂
用水

東名高速道路

瓦町

東田坂上

和田辻

富岡

西八町

瀬上

宮下
城下

馬場町

★

石巻支店
旧産直プラザ石巻倉庫

次郎柿直売所・ゆうパック受付会場
設置期間及び営業時間
◦設置場所　JA豊橋 石巻支店横倉庫
◦設置期間　令和7年10月23日㈭～11月18日㈫
◦営業時間　午前9時～午後3時まで（毎日営業）

情報受付窓口設置のご案内

お問い合わせ相談窓口

JAの業務に関するご相談、お問い合わせ、お気づきの点がございましたら最寄りの支店・事
業所または下記窓口へご連絡くださいますようお願いします。

▪住　　所／〒441–8124　豊橋市野依町字西川5	 ▪電話番号／0532-25-3943
▪部 署 名／リスク管理部リスク管理課

JA理事の職務執行に関してコンプライアンス上、お気づきの点がございましたら下記窓口へ
ご連絡くださいますようお願いします。

▪住　　所／〒441–8124　豊橋市野依町字西川5	 ▪電話番号／0532–25–6363
▪部 署 名／総合企画部企画課

平素は、JA事業に対し、格別なご高配を賜わり厚くお礼申し上げます。
JA役職員一同、コンプライアンス（法令等遵守）を徹底して信頼されるJA構築に努めております。
組合員の皆様のより一層のご指導、ご支援を賜りますようお願い申し上げます。

●受付時間：午前9時〜午後5時（土日・祝日及び12月31日〜1月3日を除く）

※ご好意による情報提供であっても、誹謗・中傷に類似する内容のものは受付いたしかねますので、
予めご了承ください。


